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Initierea 1n arta lecturii la clasa pregatitoare
prof. Banica Daniela

In clasa pregititoare, initierea in arta lecturii este esentiali pentru dezvoltarea abilitatilor
lingvistice si cognitive ale elevilor. Tn aceasta etapa, copiii au fost condusi in lumea fascinanta a literaturii
prin jocuri, povesti animate si activitati interactive cu texte si ilustratii. Este 0 perioadda plina de
descoperiri si bucurie, Tn care se construieste baza pentru o relatie durabila si profunda cu cartile.
Povestile joacd un rol deosebit de important in initierea elevilor in lumea lecturii si In dezvoltarea
abilitatilor lingvistice si cognitive.

Dezvoltarea gustului pentru lectura si implicarea in cadrul activitatilor sunt esentiale pentru elevii de clasa
pregatitoare si pot fi incurajate in mai multe moduri:

-Modelarea comportamentului: Invatitoarea devine un model pozitiv pentru elevi, aritindu-le cat de
placuta poate fi lectura.

-Variatie si adaptare: Oferirea unei game largi de carti si materiale de lectura, adaptate intereselor si
nivelului de dezvoltare al fiecarui elev, permitandu-le astfel sa descopere si sa exploreze diferite genuri si
subiecte care sa-i atraga.

-Activitati interactive: Elevii au fost implicati Tn activitati interactive care sa promoveze lectura, precum
dramatizarea povestilor si crearea de ilustratii.

-Evenimente speciale pentru lectura: Mascota clasei, Albinuta, i-a insotit pe elevi, rand pe rand si i-a
ncurajat sa descopere taina lecturii.

Pentru a le capta atentia si pentru a le stimula imaginatia, am folosit diverse tipuri de povesti, adaptate
varstei si intereselor lor, dar si o varietate de activitati: jocuri de identificare a literelor si a sunetelor
asociate; povesti interactive si dramatizari care au implicat participarea activa a elevilor; activitati de
recunoastere a cuvintelor frecvente si de construire a vocabularului; cautarea si identificarea literelor si
cuvintelor in carti si Tn mediul inconjurator; audirea unor povesti si discutii despre carti preferate/ povesti;
utilizarea materialelor vizuale si tactile pentru a sprijini invatarea (flashcard-uri, puzzle-uri cu litere, carti
cu imagini).

Prin intermediul acestor activitati, adaptate nevoilor si intereselor individuale, elevii nu numai ca s-au
bucurat de experiente de lectura pline de farmec, ci si-au dezvoltat abilitatile lingvistice, cognitive si
sociale intr-un mod distractiv si stimulant. De asemenea, prin abordarea strategiilor prezentate, am creat
un mediu stimulant si plin de entuziasm, care sa-i incurajeze pe elevi sa-si dezvolte gustul pentru lectura
si sa se implice activ Tn cadrul activitatilor propuse. 6
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Profilul cadrului didactic
prof. Dobrescu Silvia

Rolul cadrelor didactice este extrem de important in procesul de invatare al elevilor, deoarece acestia
reprezintd principalul factor care influenteaza succesul acestora in scoala. Profilul cadrului didactic este
unul complex si variat, care include atat calitati profesionale, cét si personale.

Un cadru didactic eficient trebuie sa aiba o pregatire solida in domeniul Tn care preda, sa
fie pasionat de ceea ce face si sa fie capabil sa transmita informatiile Tntr-un mod accesibil si captivant.
De asemenea, un cadru didactic de succes trebuie sa fie empatic si sa aiba capacitatea de a intra in relatie
cu elevii sii, astfel ncat acestia si se simti intelesi si sprijiniti. Tn plus, un cadru didactic eficient trebuie
sa aiba si 0 buna capacitate de comunicare, sa fie organizat, flexibil si deschis la schimbari. De asemenea,
este important ca un cadru didactic sa fie empatic si sa aiba capacitatea de a se adapta la nevoile si
particularitatile fiecarui elev in parte.

Competentele unui profesor sunt esentiale pentru a asigura o educatie de calitate elevilor

sai. Un profesor competent este capabil sa isi indeplineasca eficient sarcinile didactice, sa fie un model
pentru elevi si sa Ti ncurajeze sa isi dezvolte abilitatile si cunostintele. Una dintre cele mai importante
competente ale unui profesor este cunoasterea subiectului pe care 7l preda. Un profesor trebuie sa aiba o
intelegere profunda a materiei pe care o preda, sa fie la curent cu ultimele descoperiri si sa aiba abilitatea
de a explica in mod clar si accesibil informatiile elevilor. De asemenea, un profesor competent trebuie sa
fie capabil sa adapteze metodele de predare in functie de nevoile si de nivelul de cunostinte al elevilor sai.
Un alt aspect important al competentelor unui profesor este abilitatea de a comunica eficient cu elevii si
de a stabili o relatie pozitiva cu acestia. Un profesor empatic si deschis la dialog este mai susceptibil sa fie
ascultat si respectat de catre elevi si sa Ti motiveze sa isi depaseasca limitele si sa isi atinga potentialul
maxim.
De asemenea, un profesor competent trebuie sa fie capabil sa gestioneze eficient timpul si resursele, sa fie
organizat si sa planifice in mod riguros lectiile si activitatile educative. Un profesor bine pregatit stie cum
sa isi organizeze programul si sa isi distribuie sarcinile Tn asa fel Tncat sa asigure un mediu de invatare
eficient si productiv pentru elevi.

Tn concluzie, competentele unui profesor sunt esentiale pentru a asigura o educatie de
calitate si pentru a contribui la dezvoltarea armonioasa a elevilor. Un profesor competent este mai mult
decat un simplu transmitator de cunostinte - este un mentor, un ghid si un model pentru elevi, care Ti
incurajeaza sa isi descopere si sa isi dezvolte abilitatile si potentialul.

In final, un cadru didactic de succes este acela care reuseste si creeze un mediu
educational stimulant, in care elevii sa se simta motivati sa invete si sa-si dezvolte potentialul. Profilul
cadrului didactic este unul esential pentru succesul invatdimantului si este important ca acestia sa fie
sprijiniti si sa li se acorde recunoasterea pe care 0 merita.
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Etica si integritatea personalului didactic
prof. Prodan Adriana

Etica Tn educatie a aparut pentru a transpune valoarea demnitatii umane ca primordiald in orice
relatie de invatare. Corelativ, integritatea ca valoare defineste profilul ideal al educatorului fiind, la
origine, o valoare de naturd etica, dar care a devenit, prin absorbtie, 0 valoare constitutiva a profesiei
didactice, facand legatura intre deontologia specifica actului de predare si etica, privita in calitate de
constructie sociala, ce transcende nivelul competentelor profesionale, umanizand fiecare profesie in parte,
inclusiv pe cea didactica. (Antonio Sandu, Bogdan Popoveniuc 2018, Etica si integritate in educatie si
cercetare)

Intr-un context academic, etica si integritatea personalului didactic nu sunt doar principii abstracte,
ci fundamente esentiale pentru buna functionare a procesului educational si pentru dezvoltarea adecvata a
elevilor. Personalul didactic trebuie sa isi desfasoare activitatea profesionalda in ghidandu-se dupa
urmatoarele valori si principii: impartialitate si obiectivitate; independenta si libertate profesionala;
responsabilitate morala, sociald si profesionald; integritate morala si profesionald; confidentialitate si
respect pentru sfera vietii private; primatul interesului public; respectarea si promovarea interesului
superior al beneficiarului direct al educatiei; respectarea legislatiei generale si a celei specifice
domeniului;  respectarea autonomiei personale; onestitate si corectitudine; atitudine decenta si
echilibrata; toleranta; autoexigentd in exercitarea profesiei; interes si responsabilitate in raport cu
propria formare profesionald, Tn cresterea calitatii activitatii didactice si a prestigiului unitatii si institutiei
de invatamant preuniversitar, precum si a specialitatii, domeniului in care isi desfasoarda activitatea;
implicare in procesul de perfectionare a caracterului democratic al societatii. Etica si integritatea
personalului didactic contribuie la construirea si mentinerea increderii in institutia educationala, atat din
partea elevilor, cat si din partea parintilor si comunitatii. O reputatic de integritate academica
consolideaza credibilitatea scolii si atrage sprijinul comunitatii in promovarea educatiei.
Personalul didactic serveste ca model de conduita pentru elevi. Prin demonstrarea eticii si integritatii In
propriile lor actiuni si decizii, acestia Ti invata pe elevi despre importanta valorilor morale si profesionale
si Ti incurajeaza sa le adopte Tn propria lor viata. Etica si integritatea invatamantului cultiva respectul si
responsabilitatea Tn randul elevilor. Elevii invata sa aprecieze importanta respectarii regulilor si
standardelor academice, sa-si asume responsabilitatea pentru propriile lor actiuni si sa inteleaga
consecintele negative ale comportamentului necorespunzator. Prin promovarea unui mediu de invatare
bazat pe valori etice, personalul didactic ajuta la formarea unor cetateni responsabili si constienti de
impactul lor asupra societatii.
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Respectarea eticii si integritatii in invatamant este vitala pentru conservarea integritatii disciplinei si
a valorii academice. Aceasta asigura ca diplomele si calificarile obtinute au 0 valoare reala si ca procesul
educational este corect si echitabil pentru toti elevii. Etica si integritatea cadrelor didactice sunt
fundamentale pentru construirea unei societati educationale sandtoase, pentru asigurarea unei educatii de
calitate si valoroase pentru toti elevii, si pentru formarea unor indivizi responsabili si morali. Aceste
principii ar trebui sa fie sustinute si promovate atét la nivel individual, cét si la nivel institutional.
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Educatia incluziva
prof. Jianu Corina

Incluziunea scolara nu se refera doar la acceptarea elevilor cu dizabilitati, ci la includerea tuturor
elevilor, chiar si a celor supradodati, indiferent de aspectele fizice, economice, sociale, culturale,
intelectuale sau religioase.

Un principiu esential Tn asigurarea unei incluziuni eficiente, consta in formarea tuturor cadrelor
didactice pentru a dobandi competentele necesare activitatii didactice din mediul educational incluziv.
Profesorii trebuie sa cunoasca metodologiile centrate pe elev, sa cunoasca strategii eficiente de predare
diferentiata, sa valorifice potentialul copiilor si sa raspunda nevoilor lor.

Noile perspective n educatie vizeazé abordarea diferentiaté a eIeviIor promovarea divesitétii a
a face faga tuturor provocarﬂor, pentru a actiona ef|C|ent, cu metodele si strategiile potrivite. Este
elementara pregatirea Tn domeniul noilor tehnologii si cunoasterea temeinica a elevilor si a mediului
familial al fiecarui participant la educatie.

Tn scolile incluzive, implicarea copiilor cu CES presupune elemental cheie al abordarii. Daca n
trecut acesti elevi erau marginalizati, neglijati, lipsiti de initiativd, acum se doreste sa fie implicati si
valorizati conform potentialului lor, in tot procesul educativ. Pentru eficientizarea acestui demes, se
organizeaza grupuri de sprijin, ADVOCACY, prin implicarea profesorilor, a colegilor copiilor cu CES si a
parintilor acestora pentru a-i sprijini pe copiii cu nevoi speciale. Implicarea copiilor in activitati de
voluntariat sunt benefice pentru elevi deoarece dezvolta abilitatile de comunicare si de cooperare.

Un alt aspect cheie in abordarea incluziva il reprezinta managementul clasei (trebuie sa li se
creeze oportunitati de 1invatare tuturor elevilor, apeland la materiale, spatiu si resurse adaptate
potentialului fiecarui elev, crearea unui climat psihologic si de sustinere reciproca in care fiecare membru
sa Se simta Tn sigurantd, valorizat, important si acceptat.

Bibliografie:
1. VRASMAS, T., ,,Scoala si educatia pentru toti”, Ed. Miniped, Bucuresti. 2004
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Familia s1 atitudinea acesteia fata de scoala
prof. Alexandru Oana

Contributia familei la asigurarea progresului scolar al copilului se manifesta in climatul familial ce se
constituie n interiorul unitatii sociale, precum si a colaborarii cu scoala. Valentele educative ale familiei
sunt o expresie directa a mediului familial, rezultatul relatiilor ce se stabilesc intre membrii sai. Se
considera ca nici un alt mediu nu ofera o diversitate atadt de mare de relatii intr-o unitate sociala atat de
restransa. Climatul familial este expresia functionala a acestor relatii ce poate imbraca o infinitate de
nuante, dupa cum predomina cooperarea sau tensiunea dintre membrii familiei. Ca factor al progresului
scolar, climatul contribuie la formarea atitudinii copilului fata de scoala, in general, si fata de invatatura,
n mod special. Acesta presupune, din punct de vedere pedagogic, crearea unui substrat motivational
adecvat.

Aprecierile generale ale parintilor la adresa scolii, mai ales preocuparea lor sistematica fata de rezultatele
si progresul scolar al copiilor, stimularile si incurajarile continue, se inscriu ca modalitati de influentare
ale acestei atitudini. Tn sfera motivationala, atitudinile parintilor fata de situatia si viitoarea ocupatie a
copiilor, impreuna cu nivelul de incurajare pe care ei il ofera muncii scolare, se afla intr-o legatura
semnificativa cu performantele lor.

Prin regimul de viata pe care 1l impun si Tl controleaza parintii, acestia contribuie la formarea unui stil
individual de munca, cat si a unor trasaturi de caracter necesare eliminarii dificultatilor Tn activitatea de
invatare; toate acestea se formeaza in primul rand prin organizarea si supravegherea activitatii copilului,
prin functionarea cat mai buna a relatiilor intrafamiliale, prin angajarea copilului in cadrul acestor relatii.
Asadar, colaborarea reala dintre familie si scoala, mai ales in cazul elevilor cu rezultate slabe la
invatatura, poate fi un factor favorizant al invingerii de catre elev a dificultatilor sale scolare. Relatiile
interpersonale relaxate, atmosfera psiho-sociala calma si degajatda a mediului familial si scolar isi pun
amprenta asupra imaginii de sine, dorintei de autodepasire a alevului, care influenteaza categoric succesul
scolar.

In ceea ce priveste cadrul didactic, In afara de calititile ce-i definesc personalitatea, acesta trebuie si
dovedeasca si sa respecte cateva conditii specifice:

0 maiestrie pedagogica si tact pedagogic;

0 manifestarea unei conceptii optimiste fatd de educatie, in sensul ca fiecare elev pus n
conditii favorabile de dezvoltare si educatie, poate deveni un succes scolar;

0 dragoste si daruire fata de elevi, fara de care nu se poate realiza un act pedagogic de
valoare si eficient;

0 constientizarea copilului, transformandu-1 intr-un partener al procesului instructiv-educativ

11
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Importanta educatiei outdoor
prof. Cristea Madalina

Educatia outdoor in scoala este importanta pentru ca ofera elevilor oportunitatea de a invata intr-un
mediu natural si interactiv, care poate spori angajamentul si motivatia lor in invatare. Activitatile outdoor
stimuleaza gandirea creativa, rezolvarea de probleme, colaborarea si dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale. De asemenea, contribuie la promovarea unui stil de viatd activ si sanatos, si la dezvoltarea
respectului si responsabilitatii fata de mediul inconjurator.

Educatia outdoor este importanta din mai multe motive:

- Conexiunea cu natura: Interactiunea cu mediul natural este esentiala pentru sanatatea

si bunastarea noastra. Educatia outdoor ofera elevilor sansa de a se conecta cu natura, de a intelege
importanta ei si de a dezvolta un respect si o responsabilitate fata de mediul inconjurator.

- Promovarea sanatatii fizice: Activitatile desfasurate in aer liber, cum ar fi mersul pe

jos, alergarea, drumetiile sau jocurile in aer liber, contribuie la promovarea unui stil de viata activ si la
mentinerea sanatatii fizice.

- Stimularea creativitatii si a gandirii critice: Mediul outdoor ofera un cadru stimulativ

pentru dezvoltarea gandirii creative si critice. Elevii sunt provocati sa exploreze, sa descopere si sa rezolve
probleme intr-un mod interactiv si practic.

- Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale: Educatia outdoor promoveaza

colaborarea, comunicarea eficienta si lucrul n echipa. Elevii invata sa isi gestioneze emotiile, sa isi dezvolte
empatia si sa isi imbunatateasca abilitatile sociale n interactiunea cu colegii si cu mediul inconjurétor.

- Consolidarea invatarii: Experientele traite Tn mediul outdoor sunt adesea

memorabile si relevante, ceea ce poate facilita invatarea si retinerea informatiilor. Educatia outdoor ofera
oportunitdti unice pentru aplicarea cunostintelor in contexte reale si pentru intelegerea mai profunda a
materiei. - Promovarea responsabilitatii si a respectului:Interactiunea cu natura Ti invata pe elevi

sa fie responsabili si respectuosi fata de mediul inconjurator. Ei invata sa aprecieze frumusetea si fragilitatea
naturii si sa isi asume un rol activ Tn protejarea ei pentru generatiile viitoare.

Educatia outdoor, cunoscuta si sub denumirea de invatare in natura sau invatare experientiala in aer liber,
este un proces educational care implica utilizarea mediului natural ca si cadru principal pentru invatare si
dezvoltare. Este o abordare holistica care integreaza experientele practice in aer liber cu obiectivele
educationale pentru a stimula invatarea, dezvoltarea personala si sociala a participantilor.

In concluzie, educatia outdoor reprezinti 0 abordare educationald dinamici si interdisciplinara, care ofera
participantilor oportunitati unice pentru invatare, dezvoltare si conexiune cu mediul inconjurator.

Bibliografie: 12
1. ,, Instruirea interactiva” de M. Bocos
2 Mantial de ediicatie ontdoor’ del Riuecied D1 Rran GH Caranda N Tiiran
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Importanta cititului pentru elevi
prof. Radu Ellery

Cititul joaca un rol important in dezvoltarea intelectuald, emotionala si sociala a elevilor. Acest
obicei, cultivat inca din copildrie, nu doar imbogateste cunostintele, ci contribuie semnificativ la formarea
unor abilitati esentiale pentru succesul academic si personal.

Principalele motive pentru care cititul este important pentru elevi, pot fi:

» Dezvoltarea vocabularului si a competentelor lingvistice

Cititul regulat expune elevii la o varietate de cuvinte si expresii, ajutandu-i sa isi extinda vocabularul. Prin
citirea de carti, articole si alte materiale scrise, elevii invata nu doar cuvinte noi, ci si contextul corect n
care acestea pot fi folosite.

o Imbundtatirea capacitdtii de concentrare si a atentiei

Cititul necesita un nivel ridicat de concentrare si implicare mentald. Prin obisnuirea elevilor sa citeasca in
mod regulat, acestia isi pot dezvolta capacitatea de a se concentra pentru perioade mai lungi de timp. Acest
lucru este benefic nu doar pentru activitatile academice, ci si pentru activitatile extracurriculare si viata
cotidiana.

+ Dezvoltarea gandirii critice si analitice

Lectura stimuleaza gandirea critica, permitand elevilor sa analizeze, sa evalueze si sa interpreteze
informatiile. Cartile ofera adesea situatii complexe si probleme care necesita solutionare, incurajand astfel
dezvoltarea abilitatilor analitice. Elevii invatd sa faca conexiuni logice si sa dezvolte argumente coerente,
competente esentiale pentru succesul academic si profesional. Stimularea imaginatiei si a creativitatii

Cititul incurajeaza imaginatia, deoarece elevii trebuie sa isi imagineze scenele, personajele si actiunile
descrise in carti. Acest proces mental de vizualizare si interpretare a textului contribuie la dezvoltarea
creativitatii. Elevii care citesc frecvent au tendinta de a fi mai inovativi si mai deschisi la noi idei si
perspective.

o Imbundatatirea performantei academice

Studiile au ardtat ca exista 0 corelatic puternica intre citit si performanta academica. Elevii care citesc
frecvent obtin, Tn general, rezultate mai bune la testele standardizate si au performante superioare in toate
domeniile de studiu. Cititul imbunatateste nu doar abilitatile de literatie, ci si cunostintele generale si
abilitatile cognitive.

* Reducerea stresului si imbunatatirea starii de bine

Cititul are un efect relaxant si poate reduce nivelul de stres. Elevii care citesc regulat au o modalitate
eficientd de a se deconecta de la presiunile zilnice si de a se relaxa. Aceasta contribuie la o stare de bine
generald, esentiala pentru o dezvoltare sanatoasa si echilibrata.

13
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In concluzie, importanta cititului pentru elevi nu poate fi subestimati. De la dezvoltarea
vocabularului si a gandirii critice, pana la imbunatatirea performantei academice si a starii de bine, cititul
joacd un rol esential in formarea tinerilor. Tncurajarea obiceiului de a citi Tn mod regulat poate avea
beneficii pe termen lung, contribuind la succesul si Tmplinirea personald si profesionala a elevilor.
Promovarea lecturii ar trebui sa fie o prioritate pentru profesori si parinti, pentru a asigura o dezvoltare
completd si armonioasa a viitoarei generatii.

Bibliografie:
https://blog.cme-bucuresti.ro/2024/03/17/importanta-lecturii-in-viata-noastra/

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/importanta-lecturii-in-instuirea-si-educarea-elevilor

https://www.acorns.ro/2020/03/importanta-cartilor-si-a-lecturii-in-educatia-copiilor/
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Metode si mijloace de predare a educatiei muzicale in ciclul primar

prof. Cernea Corina

Metodele de invatamant reprezinta procedeele sau mijloacele folosite de profesor in activitatea de
instruire, capabile sa conduca la rezolvarea obiectivelor pedagogice propuse. Ele servesc la organizarea si
conducerea unei actiuni sistematice, prin care elevii vor realiza obiectivele lectiei, avand rolul de a-i sprijini
pe elevi sa parcurga calea spre cunoastere, spre dobandirea de noi comportamente.

Cele mai importante metode folosite in educatia muzicala sunt: exercitiile, demonstrarea, explicarea ,
conversatia, jocul didactic, algoritmizarea.

Metoda exercitiilor este cea mai importanta metoda, ea asigurand formarea priceperilor si deprinderilor
muzicale de interpretare si intelegere a esentei lucrarilor muzicale. Aceasta metoda asigurd pe intreg
parcursul ciclului primar rezolvarea obiectivelor lectiei.

Metoda demonstrarii imbraca forme diferite, precum: demonstarera auditiva, vizuald si mixta.
Demonstrarea auditiva se realizeaza direct- prin cantarea model oferita de cadrul didactic sau indirect- prin
folosirea mijloacelor audio-video. Demonstrarea vizuala, poate fi folosita in clasele I1I- IV, prin scrierea
notelor muzicale, a duratelor cu pauzele aferente si prin tactarea masurii. Demonstrarea mixta reuneste
demonstrarea auditiva ( intonarea cantecului) cu demonstrarea vizuala ( tactarea masurii).

Jocul didactic muzical are ca obiectiv 0 anumita sarcina didactica, utilizand un material muzical divers.
Tn functie de mijlocul muzical ales, se clasifica in:

- Jocuri muzicale bazate pe céntece ( folosirea percutiei corporale, a mersului ritmic sau a
instrumentelor muzicale);
- Jocuri muzicale bazate pe exercitii ( reproducerea anumitor formule ritmice);
- Jocuri muzicale bazate pe auditii.
Tn functie de sarcina muzicald urmarita, jocurile se clasifica in: jocuri muzicale melodice,
ritmice, cu miscari sugerate de textul cantecului, jocuri-dans, jocuri muzicale armonico- polifonice, etc.
Educatia muzicalad presupune contactul direct al elevului cu creatia muzicala ( lucrari vocale,
instrumentale sau vocal-instrumentale). Tn perioada claselor primare, cantecul constituie universul
preocuparilor muzicale si contribuie la realizarea educatiei estetice, culturale si intelectuale a copiilor.
Pentru a fi indragite de elevi, cantecele trebuie sa raspunda nevoilor lor afective si sa fie adecvate
specificului de varsta. Programa pentru clasele primare sugereaza 0 serie de cantece cu 0 tematica variata si
bogata Tn special cu privire la : natura, viata animalelor, scoala, familie, ocupatii sau anotimpuri.
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Auditia muzicala organizata formeaza si dezvolta elevilor deprinderea de a asculta constient precum
si capacitatea de a intelege mesajul muzical. Eficienta auditiei depinde de accesibilitatea pieselor alese,
valoarea lor artistici si educativa si tematica auditiei, care trebuie si coincida cu subiectul lectiei. Tn
Programa pentru clasele primare exista auditii de genul: A. Vivaldi- Anotimpurile, W. A. Mozart- Mica
Serenada, G. Enescu- Rapsodia, P.I. Ceaikovski- Lacul lebedelor, J. Strauss- Marsul persan, etc.

Bibliografie:
*Munteanu Gabriela, Aldea Georgeta (2001) - Didactica educatiei muzicale Tn invatamantul primar,
E.D.P.,, Bucuresti.
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Formele verbale de contact in comunicarea verbala

prof. Pene Cristina

Pe langa modalitatile de comunicare implicite si nonverbale de realizare a contactului interpersonal, exista
mijloace verbale la care profesorii apeleaza adesea. Printre acestea se enumera formule steretipe de ,,intrare”
( Cine lipseste? Ce am avut de pregatit pentru azi?), formule pentru verificarea canalului si eliminarea
zgomotului (Liniste! Vedeti la tabla?), formule de provocare a starii de atentie (Foarte interesant este ca...,
Ati auzit vreodata despre...), formule ale ascultarii active (Unde am ramas?). Formele de comunicare
verbala prezentate indica nivelul de preocupare pe care profesorul o il are pentru elevul sau.

Discursul informativ reprezinta felul in care profesorul isi organizeaza interventia de specialist Tntr-un
domeniu al cunoasterii. Continuturile logice stimuleaza diverse tipuri de procese: evaluative (exprimare
pareri personale, argumentare opinii pro sau contra), analitice (definire a unor termeni), empirice ( formulare

.....

propozitii). Vorbirea persuasiva se concentreaza pe cresterea receptivitatii interlocutorului fata de un mesaj,
fiind definita ca o arta de a te adresa cuiva cu convingere, aceastd capacitate intrand in categoria
comportamentelor definitorii pentru pedagogi. Impactul persuasiv final este produs de personalitatea
invatatorului atunci cand el poate prezenta elevilor: claritate, vivacitate, adecvare, forta, expresivitate,
incredere, intensitate, puritate, interactivitate. Prin astfel de mijloace, profesorul reuseste sa stabileasca cu
elevii o relatie care nu risca sa cada n niciuna dintre extreme (exces de familiaritate sau autoritate), oricare
dintre ele fiind la fel de daunatoare. Pentru realizarea schimbului informational se folosesc operatori
comportamentali, cum ar fi: confirmarea receptionarii mesajelor (In ce fel? De ce?), confirmarea prelucrarii
interne a mesajelor (Cu toate acestea..., Credeti ca...).
Exista un ansamblu de modalitati de interventie care actioneaza in defavoarea realizarii schimbului

interpersonal. Ele pot fi sintetizate Tn doua categorii:
= aprecieri care afecteaza imaginea de sine a elevului si increderea in fortele proprii: critica excesiva, ironia
severa, autoritarismul rigid, jignirea, nerecunoasterea valorii si a calitatilor personale, afectarea statutului,
etc;
= aprecieri care divulga caracterul, slabiciunile profesorului.

Din acest punct de vedere, practicile educationale au dovedit ca nu orice investitie psihico-afectiva este
urmata de succes, dupa cum nu orice detasare va conduce la insucces.

BIBLIOGRAFIE

1.Maria Palicica, Codruta Gavrila, Laurentia lon, 2007, Pedagogie, Editura Mirton, Timisoara

2. www.tribunainvatamantului.ro

3. www.gdidactic.com 17
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Metode si tehnici de stimulare a creativitatii

prof. Anghel Antoanela

Sinectica numita si metoda analogiilor/ metoda asociatiilor de idei, a fost elaborata de profesorul
William J. Gordon (Operational Approach to Creativity) in 1961,atunci cand a infiintat primul grup sinectic
la Universitatea Harvard.

Termanul de sinectica provine din limba greaca, de la cuvantul synecticos ("syn" - "a aduce impreuna" si
"ecticos” - "elemente diverse") si reflecta principiul fundamental al sinecticii - asocierea unor idei aparent
fara legatura intre ele. Metoda Gordon are in vedere stimularea creativitatii participantilor pentru formularea
de idei si ipoteze, folosind rationamentul prin analogie.

Scopul ce sta la baza acestei metode este acela de a elibera mintea de constrangeri, de a oferi grupului
posibilitatea de a genera idei originale si de a corela elemente aparent irelevante. Principiul de baza este
acela de a pune n relatie idei diferite folisnd analogia.

Tn cadrul demersului didactic pofesorul pune accentual pe abordarea creativa a elevilor, medoda sinectica
urmarind sa elibereze gandirea tip sablon,si sa educe lateralitatea si flexibilitatea Tn gandire.

Sinectica are la baza doud procese operationale. Tranformarea unei idei noi in ceva familiar si , inversul
primei teori si anume, tranformarea cunoscutului Tn ceva bizar, neobisnuit.

Metoda prin care sunt aplicate cele doud procese operationale este analogia. Aceasta este de trei tipuri:
personala, directd si simbolica.

Analogia personala presupune ca fiecare participant sa se identifice cu tema de rezolvat.

Analogia directa se refera laa compara doua idei, teori, lucrari si de a intelege cum fuctioneaza ele.
Analogia simbolica face referire la conectari libere si spontane de idei si pareri si un grup de cuvinte cu sau
fara legatura cu problema de rezolvat, dar care are sens in context.

Succesul acestei metode depinde ntr-o mare masura de grupul de participanti. Se recomanda ca membrii
grupului sa aiba profesii eterogene, si sa fie chiar nespecializati Tn problema analizata.

Toate acesta genereaza idei noi, creativitate, respectiv scopul principal al sinecticii.

Referinte bibliografice

1. Cosmovici Andrei, Luminita lacob (1999), Psihologie scolara, Editura Polirom, Iasi
2. Nicola loan (2003), Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti

3. Salavastru Dorina(2004), Psihologia educatiei, Editura Polirom, lasi
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Metode bazate pe analizd/organizare conceptuala

o o prof. Cretu Catalina
Metoda didactica se referd la calea sau demersul de urmat in activitatea comuna elevilor si profesorului, in

vederea realizaii obiectivelor educationale.

Functiile metodelor didactice sunt: comunicativa (de transmitere de noi cunostintez),
cognitiva (de dobéndire de noi cunostinte), normativa ( de organizare, dirijare si corectare a procesului de
instruire), motivationala ( de a starni interesul elevilor), operational-instrumentalad (intermediar intre elev si
unitatea de continut), formativ-educativa ( de exersare si dezvoltare a proceselor psihice si motorii, simultan
cu insusirea cunostintelor, formarea deprinderilor, dezvoltarea aptitudinilor).

Tn educatia moderna, pentru a forma elevul, pentru a-l ajuta sa se integreze optim in societate,
profesorul trebuie sa urmareasca abilitatile acestuia de a realiza conexiuni intre idei, de a face diferenta intre
informatiile utile si cele lipsite de importanta, de a produce, analiza si organiza idei, de a rezolva probleme
si de a lucra colaborand cu ceilalti.

Metodele didactice pot fi:

1 Metode bazate pe analizd/organizare conceptuala;

2. Metode bazatate pe producerea ideilor si rezolvarea de probleme;

3. Metode bazate pe reflectie;

4 Metode bazate pe jocul de rol;

5. Metode bazate pe dezvoltarea colaboririi Tn interiorul grupului.

Metode bazate pe analizd/organizare conceptuala

Harti conceptuale (conceptual maps/ spider maps)

Hartile conceptuale reprezinta un mod grafic de expresie, fiind un important instrument de predare, invatare,
cercetare si evaluare la toate disciplinele, descriind modul Tn care conceptele dintr-un domeniu
interrelationeaza.

Realizarea Hartii conceptuale poate fi dirijata sau lasata la alegerea elevului. Pentru a construi o Harta
conceptuali se realizeaza 0 lista cu concepte despre ce ne intereseaza si cateva exemple. Tn acest demers, se
parcurg urmatoarele etape:

1. Se transcrie fiecare concept- cheie pe biletelele de hartie;

2. Se aranjeaza conceptele-cheie pe o coala de un format mai mare;

3. Se traseaza sagetile intre conceptele care interrelationeaza;

4. Se noteaza, pe sagetile trasate anterior, cuvintele de legatura care sa explice relatia dintre
concepte;

5. Se adauga exemplele care s ilustreze conceptele utilizate; 19



[ AN ‘ 6. Se transcrie forma finald, Tnlocuind biletelele cu trasarea unui cerc in jurul conceptelor si,
‘ | eventual, o forma geometrica diferita pentru incadrarea exemplelor.
Avantajele metodei:
o Al - Este 0 metoda ce poate fi adaptata la orice varsta si disciplina,
N - Se poate folosi la predarea de noi continuturi, dar si la eveluare;
—y ‘* S - Se poate folosi: individual, frontal, pe perechi, pe grupe;
s N - Dezvolta capacitatea elevilor de a sintetiza continuturile invatate;
- Dezvolta capacitatea elevului de a face legaturi corecte si complete intre continuturile
invatate;
A . - Prezentarea schematica a ideilor ajuta la recapitularea corecta a continuturilor invatate;
- Ajuta la memorarea usoara si eficienta.
Dezavantajele metodei:

4 - Lipsa de concentrare a unor elevi poate duce la esecul aplicarii metodei;
- - Pot aparea unele confuzii sau ambiguitati.
« € Folosirea metodei la clasa a I11-a — recapitularea — evaluarea substantivului.

Clasa este impartita pe grupe, fiecare grupa are de rezolvat un test. Se verifica intre grupe
daca, ce si unde au gresit. Greselile se remediaza n grup, sub indrumarea profesorului.
N Dupa terminarea si verificarea testului, se trece la intocmirea Hartii conceptuale.

Bibliografie:

,Pedagogia invatamantului primar si prescolar” — vol. 1, lon Ovidiu Panisoara, Marin Manolescu, ed.
Polirom, Iasi, 2019
https://edict.ro/harta-conceptuala-metoda-complementara-de-invatare-evaluare-la-matematica/
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Starea de bine in scoala, a elevilor si a profesorilor
Prof. Protopopescu Florenta

Cercetarile psihopedagogice descriu, de vreo treizeci de ani incoace, rolul relatiei profesor-elev nu
numai asupra procesului de predare-invatare, dar si asupra sanatatii si bunastarii profesorilor si elevilor.
Recent, psihologia pozitiva (care se ocupa de bunastarea personald si relationald) a Tnceput sa contureze
efectele emotiilor pozitive traite n clasa asupra succesului scolar si a bunastarii intregii comunitati scolare.
Trairea emotiilor pozitive extinde registrul cognitiv si comportamental al persoanelor care impartasesc
relatia, 11 face mai receptivi la ceea ce se intampla in mediu si mai creativi si mai flexibili Tn abordarea
situatiilor de zi cu zi. Este evident ca intr-o sala de clasa o astfel de spirala de pozitivitate s-ar traduce nu
numai intr-o mai buna realizare scolara, ci si Intr-o mai mare stima de sine, implicare si bunastare, la cei
care invata, dar si la cei care predau (si se simt eficienti) in rolul lor de profesor.

Profesia didactica nu este niciodata ,,personala”: dialogeaza cu institutia, este afectata de transformari
sociale, este inserata intr-un context relational care implica elevi, parinti, alti profesori, personal de
conducere si administrativ.

Cercetarile psihologice arata ca optimismul si rezistenta sunt invatate si este in folosul copiilor sa fie
invatati acest lucru, fara a uita cat de important este exemplul personal oferit de parinti, familia extinsa si
profesori. Cum sa inveti optimismul? Unul dintre raspunsurile posibile conform psihologiei pozitive este
prioritizarea experientelor pozitive.

Climatul scolar este un concept complex care face referire la mai multe aspecte; natura relatiilor
dintre elevi contribuie Tn mod evident la definirea climatului si este direct dependenta de bagajul educational
cu care vine elevul de acasa , precum si natura relatiilor elevi — profesori adica de felul in care profesorul
manageriaza clasa sau profesori — profesori. Starea de bine este un termen frecvent utilizat,
dar inconsistent definit.

Starea de bine ar trebui cultivatda. Un mediu in care cuvantul de ordine este libertatea, dar cu
respectarea regulilor si a legilor, poate fi un mediu sanatos, creativ. Daca stim cum sa ne facem mediul
ambiant cat mai placut, sa ne inconjuram cu obiecte care sa ne inspire, sa ne ajute sa ne mentinem mintea
activa, dar, in acelasi timp, sa fim calmi si sa ne simtim total implicati in demersurile noastre, atunci avem
toate motivele sa spunem ca am atins ,,starea de bine”.
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Corectarea conduitelor gresite ale copiilor trebuie sa vizeze, formarea la ei a capacitatii realizarii unor
conduite un caracter de integrare sociald, familiala si scolara, caracterizate prin colaborare si incredere
reciprocd. Trebuie ajutat sa-si formeze activitati cu caracter predominant intelectual si obiective care se
intemeiaza pe un mod adecvat de interpretare a eventualelor situatii contrariante si frustrante aparute n
realitatea vietii.

Elevul trebuie sa inteleaga ca, in contextul situatiei concrete , obtinerea satisfacerii dorintei sale de
moment nu este posibila, datoritd unor cauze obiective, sau nu are dreptul la ea. Tn a doua alternativa, el
intelege raportul dintre drepturile si Tndatoririle ce-i revin, nu mai este Inclinat sa considere ca are numai
drepturi, ca i se cuvine totul. Acel elev, care a fost educat in sensul realizarii stapanirii de sine, al infranarii
unor tendinte si amanarii satisfacerii unor dorinte imediate, care a fost ajutat sa-si formeze capacitatea de
transpunere Tn situatia altuia, de intelegere a trairilor si motivatiilor semenilor, de a renunta la propriile
opinii in favoarea altora mai rationale, reuseste sa realizeze, chiar si atunci cand el apreciaza ca bunul ravnit
poate fi obtinut, ca i Se cuvine, dar nu i se da, conduite cu caracter de integrare sociala, evitand reactiile
subiective si ostile, de razbunare revendicare agresiva.

Dupi parerea noastra, Finlanda poate fi un exemplu de bune practici din acest punct de vedere. Tn
Finlanda, dar si in multe alte tari, elevii isi incep programul cu o ora de activitati sportive/ jocuri motrice,
isi petrec pauzele, de cele mai multe ori, afara, in aer liber. Profesorii isi petrec pauzele discutand despre
orice altceva decét scoala, ore, teste. Se incurajeaza miscarea. Se pare ca exercitiile Tn aer liber sunt cele
care energizeaza un om/copil. Jocurile in aer liber, jocurile de echipa, pot conduce la obtinerea ,,starii de
bine”. Experienta a dovedit ca rezultatele scolare sunt mult mai bune daca elevii 1si incep ziua la scoala cu
activitati sportive. Toate acestea sunt rezultatul unei mentalitati deschise n educatie. Daca reusim sa ne
adaptam actul didactic la nevoile elevilor, rezultatele vor fi cele asteptate. Tn momentul in care se creeazi 0
echipa functionala, rezultatele nu vor intarzia sa apara.

Bibliografie:
« https://insp.qov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2014/12/Sinteza-stare-de-bine-in-scoala2019.pdf

« https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/latest/practices/well-being-ideas-forhealthie.html

FTTC -prof.Adriana loana Barcean-Starea de bine a profesorilor in scoli

lon-Ovidiu Panisoara, “Ghidul profesorului” , Editura Polirom, Bucuresti, 2017 -
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Rolul activitatilor extrascolare in invatdamantul primar

prof. Achim Mirela

Activitatile extrascolare joaca un rol important in dezvoltarea copiilor si tinerilor, oferindu-le
oportunitdti de a-si dezvolta abilitati, pasiuni si interese, de a socializa si de a invata lucruri noi in afara
cadrului scolar. Aceste activitati pot include sportul, arta, muzica, dansul, teatrul, stiintele, voluntariatul si
multe altele.

Printre beneficiile activitatilor extrascolare se numara:
1. Dezvoltarea abilitatlor sociale ( lucrul in echipa, comunicare, leadership si gestionarea conflictelor).
2. Dezvoltarea abilitatilor emotionale ( pasiuni si interese care le pot aduce bucurie si satisfatie)
3. Dezvoltarea abilitatilor cognitive ( gandire critica, rezolvarea de probleme si capacitatea de a invata
continuu).
4. Cresterea increderii n sine
5. Oportunitati de explorare si descoperire (activitatile extrascolare ofera copiilor si tinerilor oportunitati de
a explora si descoperi noi pasiuni si interese, ceea ce Ti poate ajuta sa isi formeze o identitate si sa isi
stabileasca obiective pe termen lung).

Exemple de activitati extrascolare:

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — constituie un mijloc de a
intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a
observa obiectele si fenomenele n starea lor naturald, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de
arta originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitati de
seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre
oameni si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc
ceea ce elevii acumuleaza Tn cadrul lectiilor.

Excursiile si taberele scolare contribuie la Tmbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile
tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, arta, cultura. Prin excursii, copiii pot
cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si au creat opere de arta. Spectacolele
constituie o forma de activitate extracurriculara Th scoala, prin care copilul face cunostintd cu lumea
minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate Tl pune pe copil Tn majoritatea cazurilor in rolul de
spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie 0 sursa inepuizabila de impresii puternice,
precum si Tn faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.
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Se stie ca incepand de la cea mai frageda varsta , copiii acumuleaza 0 serie de cunostinte punandu-i in
contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd. Activitatile de acest gen au 0 deosebita influenta
formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice:plimbari, excursii, tabere. . In cadrul activitatilor
organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale , copiii se confrunta cu realitatea si percep activ, prin actiuni
directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in principal pe viata in aer liber, Tn cadrul
actiunilor turistice, elevii isi pot forma sentimental de respect si dragoste fata de natura, fatd de om si
realizarile sale.

Serbarile si festivitatile — marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de
vedere educativ, importanta acestor activititi constd in dezvoltarea artistici a elevululi precum si in
atmosfera sarbatoreasca instalata cu acest prilej.

Activitatile extrascolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele mai eficiente
modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt factorii educativi cei
mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.

In concluzie, activitatile extrascolare au un rol important Tn dezvoltarea copiilor , contribuind la
formarea unei personalitati echilibrate, creative si autodidacte.

Bibliografie:
https://edict.ro/rolul-activitatilor-extracurriculare-in-dezvoltarea-personalitatii-elevilor/

https://www.gradinita-cuvioasaparascheva.ro/2020/05/18/locul-si-rolul-activitatilor-extracurriculare-in-
educatia-copiilor/
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Metode si tehnici folosite in activitatile de comunicare orala

prof. Cutar Catalina

Pentru dobandirea progresiva a abilitatii de a conversa si povesti este necesar un exercitiu permanent
de imbogatire si nuantare a vocabularului, de structurare a mesajelor in discurs coerent, de promovare a
comunicarii orale.

Printre metodele si tehnicile folosite in activitatile de comunicare orala amintim:

Observarea este cunoscuta atat ca tip de activitate, cat si ca metoda utilizata Tn dezvoltarea
limbajului elevilor; este, in acelasi timp, un exercitiu de baza sub aspect formativ. Prin intermediul
observarii, elevii dobandesc un sistem de reprezentari clare despre obiectele si fenomenele lumii
inconjurdtoare.

Lectura dupa imagini pune un accent sporit pe analiza, descrierea si interpretarea datelor, a actiunilor
infatisate Tn imagini. Are rolul de fixare si sistematizare a cunostintelor elevilor, dobandite la alte activitati
didactice, fiind un mijloc eficient de a-i determina pe elevi sa se exprime prin intermediul imaginilor.
Jocul didactic, desfasurat sub directa coordonare a profesorului, contribuie la dezvoltarea gandirii logice a
elevilor si la dezvoltarea capacitatii lor de exprimare.

Prin jocul didactic se dezvolta creativitatea elevilor, este favorizat efortul intelectual si mentinuta
vie atentia in timpul jocului, se stimuleaza cinstea, corectitudinea, spiritul critic, rabdarea, stapanirea de
sine, jocul incheaga colectivul de elevi, prin respectarea sarcinilor si regulilor jocului elevii invata sa-si
autoregleze activitatile.

Jocul de rol este atractiv prin aspectul sau ludic si eficace; este 0 metoda activa de predare-
invatare-evaluare, 0 metoda compozita, avand 0 structura mixta care cuprinde metode apartinand altor
categorii, devenite acum procedee: explicatia, instructajul, observarea, dezbaterea. Jocul de rol sporeste
gradul de implicare a elevilor in activitatile de invatare, favorizeaza formarea convingerilor, atitudinilor si
comportamentelor, autocontrolul conduitelor si al achizitiilor.

Dramatizarea este 0 metoda activa, care se bazeaza pe utilizarea mijloacelor si procedeelor artei
dramatice, urmareste redarea cat mai fidela si mai creativa a personajului interpretat. Este 0 metoda
simulativa, care poate lua in activitatea didactica diverse forme: dramatizarea unor povestiri sau schite,
punerea in scend a unor evenimente, procesul literar etc. In clasele primare sunt valorificate, prin
dramatizare, schitele si povestile Tn care predomina dialogul, piesele de teatru pentru copii, majoritatea
textelor dialogate din manualele scolare.
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Lectura orala este o activitate specifica invatamantului primar, elevii, sub directa indrumare a
profesorului, citesc cu voce tare un text literar/nonliterar sau chiar un text propriu. Prin lectura orala, elevii
dobéndesc abilitatea de a transmite, valorificAnd elementele paraverbale, informatii, idei, sentimente
provocate de lectura anterioara, in gand, a textului.

Povestirea profesorului pentru invatamantul primar contribuie la dezvoltarea exprimarii contextuale,
la dezvoltarea operatiilor gandirii (analiza, sinteza, comparatia, concretizarea sau individualizarea,
abstractizarea, generalizarea), solicita memoria si imaginatia elevilor.

Povestirile elevilor urmaresc dezvoltarea exprimarii corecte, logice, expresive, fiind un bun exercitiu de
dezvoltare a limbajului si @ comunicarii.

“Nici un mestesug nu este mai frumos si mai legat, mai dureros si mai gingas, totodata ca mestesugul fericit
al cuvintelor”, Tudor Arghezi.

Bibliografie:

1) Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1996

2) Badea Mariana, Comunicare si climat educational- suport de curs, Casa Corpului Didactic Prahova, 2003
3) Salavastru Dorina, Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2004
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Mentorul de insertie profesionald — Model de conduita in activitatea didactica
prof. Balan Georgiana

Insertia profesionald a cadrelor didactice debutante este un proces complex ce necesitd sprijin si
indrumare adecvati pentru a asigura o tranzitie lina de la formarea initiala la practica. In acest context,
rolul mentorului de insertie profesionala devine esential. Mentorul nu doar ghideaza tanarul cadru didactic
prin primele etape ale carierei sale, dar serveste si ca model de conduita profesionala. Mentorul de insertie
profesionald indeplineste multiple functii:

[1Ghid si consilier: Ofera indrumare practica si teoreticd, ajutand la dezvoltarea abilitatilor didactice si la
adaptarea la cultura organizationala a institutiei.

[1Model de conduita: Mentorul este un exemplu de comportament profesional si etic, demonstrand prin
propriile actiuni valorile si standardele profesionale ale domeniului didactic.

[1Suport emotional si psihologic: Sprijina debutantul Tn gestionarea stresului si a provocarilor emotionale
specifice Tnceputului de cariera.

C1Facilitator de integrare sociala: Ajuta noul cadru didactic sa se integreze in colectivul scolar, promovand
colaborarea si comunicarea eficienta cu colegii si conducerea scolii.

Conduita profesionala a mentorului este esentiald pentru a inspira si ghida tanarul profesor.
Aceasta include:

*Etica si integritate: Mentorul respecta normele etice ale profesiei, demonstrand onestitate,
responsabilitate si respect fata de elevi si colegi.

Profesionalism: Mentorul isi indeplineste cu rigurozitate atributiile, pregatindu-se temeinic pentru ore,
actualizandu-si constant cunostintele si folosind metode didactice eficiente.

*Empatie si intelegere: Manifestd 0 atitudine empatica si rabdatoare, intelegand dificultatile debutantului
si oferindu-i sprijin personalizat.

«Comunicare eficienta: Utilizeaza abilitati de comunicare clara si eficienta, atat in interactiunea cu
debutantul, cat si cu restul personalului scolii si cu parintii.

«Colaborare si spirit de echipa: Promoveaza munca in echipa, impartasind resurse si experiente, si
incurajeaza debutantul sa participe activ la viata scolii.

Mentorul de insertie profesionala joaca un rol crucial in formarea si dezvoltarea cadrelor
didactice debutante. Prin modelul de conduita pe care il ofera, mentorul contribuie nu doar la
imbunatatirea abilitatilor profesionale ale debutantului, ci si la consolidarea valorilor si standardelor
profesionale in domeniul educatiei. In acest fel, mentorul devine un adevarat pilon de sprijin n
constructia unei cariere didactice de succes. 27
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Dezvoltarea abilitatilor de public speaking la elevi

prof. Sirbu Laura

In societatea moderna, tot mai multe joburi solicita ca angajatii sa detina reale competente de
comunicare Tn contexte variate. Pregatirea copiilor pentru viata, pentru integrarea pe piata muncii
constituie un obiectiv principal al educatiei. Prin urmare, dezvoltarea unor abilitati de comunicare n
public Tn réandul elevilor ar trebui sa devina o preocupare importanta pentru cadrele didactice. Prezentul
articol aduce n atentia cititorului cateva strategii pe care le pot utiliza profesorii in activitatile lor, avand
n vedere dezvoltarea vorbitului in public pentru scolarii de la clasa.

Utilizarea povestirilor poate constitui un bun prilej pentru a le dezvolta limbajul. Totodata,
contribuie la stimularea Tncrederii Tn fortele proprii, crearea autonomiei personale. Acestea pot fi alternate
cu sesiuni de tipul ” show and tell”. Elevii aduc diferite obiecte personale de acasa(carti, jucarii) si le
prezinta colegilor, ceea ce duce la formarea unor calitati oratorice. Papusile sau marionetele integrate n
astfel de activitati sunt foarte utile pentru scolarii mici, facand parte din propriul univers al copilariei.
Jocurile de euritmie si cantecele sunt extrem de utile, fiind elemente ale ludicului, stimuland dezvoltarea
limbajului expresiv. Pentru Tnceput, profesorul propune céateva teme de discutic pe care le prezinta in fata
clasei si Ti provoaca pe elevi sa pregateasca un discurs de 2 minute pe care sa-1 prezinte colegilor.
Feedback-ul este foarte important. De aceea, la finalul fiecarui discurs, are loc autoevaluarea si oferirea
de feedback. Pe langa tema propusa pe baza careia se pregateste discursul, copiii au nevoie de Tndrumare,
de sfaturi pentru a-si construi discursul, sarcini ce pot fi trasate pe fise individuale, pentru fiecare copil Tn
parte.

La clasele mai mari, ca activitate premergatoare sesiunilor de dezbatere, cadrul didactic poate oferi ca
sarcind de lucru analiza unui fragment dintr-un text citit, organizand colectivul de elevi in perechi. Elevii
analizeaza textul, dezbat, rezolva cerinta si prezintd produsele muncii lor in fata celorlalti colegi.
Bineinteles ca resursele folosite pot varia, de la texte lecturate, carti, imagini, obiecte, machete, secvente
de film, din piesa de teatru etc. Familiarizandu-se cu un asemenea context de invatare, elevilor le va fi
mai usor sa participe la sesiuni de debate la nivel de clasa sau scoala. Exercitii de oratorie, cu accent pus
pe limbajul paraverbal si exersarea vorbitului liber in fata unei camere de luat vederi sunt alte posibile
activitati cu elevii. Nu trebuie omise nici exercitiile de modulatie a vocii ce se desfasoara prin jocuri de
rol, jocuri de pronuntie. Crearea unui club de debate la nivelul scolii ofera numeroase oportunitati sa
practice vorbitul in public. Ele pot imbraca forma unor competitii interne, intre clase. Pentru a le dezvolta
si mai mult elevilor abilitatile de comunicare in fata unui public, unitatea de invatamant poate invita
reprezentanti, personalitati care sa le vorbeasca acestora despre secretele artei oratorice. 28
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Ministerul Educatiei a lansat in 2020 primul program integrat de public speaking pentru elevii si studentii
din Roménia, menit sa le dezvolte abilitatile de comunicare in public, de organizare si structurare a
informatiei, denumit Pastila de Public Speaking”.

Public speaking dezvolta tehnicile de persuasiune ale elevilor, de care acestia se pot folosi in
conversatiile cu ceilalti. Totodata, are si un impact puternic asupra performantelor scolare. Studiile arata ca
elevii care se exprima liber, cu incredere, lejeritate, au rezultate bune la invatatura. Ti ajutd pe copii sa-si
invinga temerile de a vorbi Tn fata unui public. Daca se incepe de la varste fragede, vor deveni adulti care nu
au inhibitii atunci cand situatia le cere sa se exprime liber in mijlocul unei multimi.

Resurse:
https://www.edu.ro/ministerul-educa%C8%9Biei-%C8%99i-cercet%C4%83rii-%C8%99i-speakings-
lanseaz%C4%83-un-program-de-public-speaking-pentru-elevi
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Sedentarismul in randul copiilor
prof. Bianca-Maria Becze

Sedentarismul in randul copiilor reprezinta 0 problema de sanatate publica tot mai accentuata, avand
multiple efecte negative asupra sanatatii lor fizice si mentale.

Efectele Sedentarismului
1. Probleme posturale si dureri de spate:
Aproximativ un sfert dintre copii se confrunta cu probleme de postura si dureri de spate. Aceasta se
datoreaza atat sedentarismului, cat si posturii incorecte adoptate Tn timpul utilizarii dispozitivelor electronice,
prin cresterea presiunii asupra coloanei vertebrale.
2. Obezitate si bolile asociate:
Lipsa activitatii fizice este strans legata de cresterea Tn greutate si obezitate, care pot duce la boli
cardiovasculare si diabet. Tn Romania, obezitatea infantila este in crestere, cu efecte pe termen lung asupra
sanatatii coplllor.

3. Impactul psiho-social:

Sedentarismul poate contribui la probleme psihologice, inclusiv anxietate si depresie, deoarece activitatea
fizica este esentiald pentru sanatatea mentala si socializarea copiilor.

Cauze
Principalele cauze ale sedentarismului in randul copiilor includ:
. Utilizarea excesiva a dispozitivelor electronice: Copiii petrec mult timp in fata ecranelor, fie
ca este vorba de jocuri video, telefoane sau televizoare.
. Lipsa de educatie fizica adecvata: In multe cazuri, educatia fizica in scoli este insuficienta
sau nu este luata n serios.

. Lipsa de facilitati pentru activitati fizice: Multi copii nu au acces la parcuri, terenuri de joaca

sau cluburi sportive.

Solutii si Recomandari

1. Promovarea activitatii fizice:

Este important sa se promoveze activitatea fizica regulata in randul copiilor, atat prin educatie fizica la
scoala, cat si prin activitati recreative acasa.

Programe de prevenire si educatie asupra posturii corecte si a utilizarii adecvate a dispozitivelor electronice
sunt esentiale.

33



2. Implicarea parintilor:
Parintii trebuie sa fie informati si sa incurajeze un stil de viata activ, reducand timpul petrecut de copii n
fata ecranelor si incurajand activitati in aer liber.
3. Politici publice si infrastructura:

Investitiile Tn infrastructura de recreere si facilitati sportive pentru copii, precum si implementarea unor
politici publice care sa sprijine un stil de viata activ, sunt necesare pentru a combate sedentarismul.

Prin abordarea acestor aspecte si promovarea unui stil de viata activ, putem contribui la imbunatatirea
sanatatii si bunastarii copiilor, reducand astfel riscurile asociate sedentarismului.
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Teaching grammar in a memorable way
We shouldn’t lose sight of the one thing children do best: have fun.’
(Kenna Bourke)
prof. Alina Damian

What is grammar to you?

Grammar is certainly one of the most controversial areas of language teaching. In fact, your approach to
grammar will in many ways determine your position in communicative language teaching, task-based
learning, lexical grammar, and any other of the many methodologies and approaches in the world of
language teaching.

Fun grammar activities can be used at any time during the lesson. Some you could use as warmers, to find
out how much the children (already or still) know about a grammatical point; others you can use as activities
for revision; others again are suitable for follow-up activities in the course book; and finally, some can be
used to present/introduce grammar.

Learning styles

When teaching grammar, traditional exercises such as mechanical drills, gap-fills, and sentence
transformations all have a part to play. However, they are not always very motivating or stimulating and
course books offer many of these already. Playing grammar games is not only fun, it is also extremely
valuable. After all, a child who can follow an instruction during a board game, or who can throw a beach
ball to another child in response to something a third child has said, has got the point and has learnt
something new. Games have rules and so does grammar- they strengthen each other.

No two children learn in the same way. In any given classroom there will be as diverse a mix of learning
styles as there are children. Also, one child may show more than one learning style, depending on what task
or topic is. To appeal to these learning styles- to differentiate instructions is a huge teaching challenge.

Psychologist Howard Gardner distinguished styles of learning. Through those, he illustrated that it is not
about how intelligent you are, but how you are intelligent, implying that learners can reach the same goals
and standards in different ways. The learning styles and the most suitable activities for each are:

- Physical (movement-TPR-kinaesthetic): These activities would appeal to children who learn easily by
doing, by moving. In activities like these, children will be building, drawing, dancing, playing physically
active games, etc.
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- Aural (musical, singing): these activities would appeal to children who learn best by listening and
watching the teacher or other children do or say things. They often have interaction between speakers or
involve listening to or singing songs, or chants.

- Spatial (visual, drawing, art): these activities would appeal to children who like to draw, write, design, and
make things. Suitable activities will often have an aspect of art or crafts in them.

- Verbal (linguistic, explanation, logic): these activities would appeal to children who are generally good
at reading, writing and memorizing. Typical activities would include stories, or writing and listing tasks.

Sources: ,Grammar for young learners’ (Alan Maley, Oxford University Press), ,Multiple intelligences’
(Howard Gardner, Basic Books Press).
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Beneficiile sporturilor acvatice pentru copii
prof. Andreea Darie

Tn general, sporturile acvatice sunt benefice pentru copii din multe puncte de vedere si pot contribui la
dezvoltarea lor fizica, emotionala si sociala.

Iata cateva beneficii ale sporturilor acvatice:
1. Dezvoltarea ﬁzicé' Activitatile acvatice cum ar fi Tnotul sau polo- uI contribuie la dezvoltarea musculara,

2. Imbunatatlrea sanatatii cardlovasculare Exercmlle in apa sunt o forma excelenta de antrenament pentru
aparatul cardiovascular. Tnotul, Tn special, ajuta la intarirea inimii si a sistemului respirator.

3. Dobandirea abilitatilor de siguranta Tn apa: Sporturile acvatice invata copiii cum sa se simta confortabil

si Tn siguranta Tn apa. Aceasta poate fi 0 competenta vitala pentru prevenirea accidentelor.

4. Cresterea stimei de sine si a increderii: Tn timp ce copiii dobandesc noi abilitati in apa si isi depasesc

temerile, ei devin mai siguri pe ei insisi si isi castiga increderea Tn propriile capacitati.

5. Reducerea stresului si a anxietatii: Activitatile acvatice pot avea un efect calmant si relaxant asupra
copiilor, ajutandu-i sa faca fata stresului si anxietatii.

6. Dobandirea abilitatilor de siguranta n apa: Sporturile acvatice invata copiii cum sa se simta confortabil
si in siguranta Tn apa. Aceasta poate fi 0 competenta vitala pentru prevenirea accidentelor.

7. 4. Cresterea stimei de sine si a increderii: Tn timp ce copiii dobandesc noi abilitati in apa si isi depasesc
temerile, ei devin mai siguri pe ei insisi si isi castiga increderea Tn propriile capacitati.

8. 5. Reducerea stresului si a anxietatii: Activitatile acvatice pot avea un efect calmant si relaxant asupra
copiilor, ajutandu-i sa faca fata stresului si anxietatii.

Practicarea Tn mod regulat a sporturilor acvatice aduce o stare generala de bine si fericire. Beneficiile
practicarii sporturilor acvatice contribuie la 0 buna stare de sanatate, 0 buna conditie fizica, imbunatatirea
capacitatii cardiovasculare, cresterea rezistentei si reducerea stresului.

Este important ca aceste activitati sa se desfasoare Tntr-un mediu bine organizat si igienizat, sub
supravegherea profesorului sau antrenorului specializat in domeniu. Se recomanda piscinele (interioare sau
n aer liber )sau lacurile amenajate.
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Bibliografie: https://cafeneauasportiva.ro/beneficiile-practicarii-sporturilor-acvatice-pentru-sanatate-si-
conditie-fizica/
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Father’s Day celebrated at school
prof. Madalina Jumuga

“A dad is someone who wants to catch you before you fall but instead picks you up, brushes you off, and
lets you try again”.

Father’s Day is a celebration honoring fathers and celebrating fatherhood, paternal bonds, and the
influence of fathers in society.

The importance of a father can't be neglected or ignored at all. He is like a superhero who is always ready
to take on everyday troubles for his children. The significance of a father is beyond words as he is the person
who works tirelessly to fulfill the requirements of his family.

The first attempt to celebrate the Father's Day was done on 5th July 1908 in the Fairmont, West Virginia,
in the Central United Methodist Church due to the efforts of Grace Golden Clayton in memory of her father
and other fathers who died in the Monongah Mining Disaster in December 1907. Another attempt in this
regard was made by Jane Addams in the year 1911 when her request for a city-wide celebration of Father's
Day was turned down by the authorities.

Finally, the Father's Day celebration was done on 19th June 1910 at the YMCA in Spokane, Washington
by the initiative of Sonora Smart Dodd. She gave the idea of celebrating the Father's Day after hearing the
sermon about Jarvis Mother's Day in 1909 at the Central Methodist Episcopal Church. Later on, the Third
Sunday of June was decided as Father's Day by the support of various local clergymen on 19th June, 1910.
The Bill to formally recognize the Father's Day holiday was introduced in the Congress in the year 1913, but
the attempt to get the Congress’s approval was defeated two times earlier. By the year 1966, President
Lyndon B. Johnson issued a formal proclamation honouring fathers by announcing the Third Sunday in June
as the official Father's Day. Six years later, the President Richard Nixon made it a national holiday by a law
in the year 1972.
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The Father's Day is celebrated across the world with the objective of realising and honouring the
contribution of fathers in the society. It is a day which celebrates the fatherhood, paternal bonds, and the
efforts of male parents towards their families and society. The day is meant to recall, recognize, and
remember the endless efforts, initiatives and contributions of all the fathers around us. Father's Day is an
occasion to honour all the fatherly figures like Stepfathers, grandfathers, uncles, or even big brothers.

To recognize the contribution of all such fathers and fatherly figures and to celebrate the paternal bonding,
a special day is observed every year as Father's Day. It is also an unique opportunity for schools to make
fathers a special part of the community and invite them all for funny activities at school. Making cards,
dancing to tunes, singing melodies, reciting rhymes, preparing a dish and gifting gifts to their beloved ones,
this occasion turns out to be grand as fathers and kids can wear a dress code, participate in events like
‘funniest daddy in town’, play different team games. The entire occasion is touching, rejuvenating and may
move many daddy dears to tears.

“Just 4 Kids” Secondary School has also offered this chance for all families, as teachers and students have

set up an extracurricular activity which has brought dads and children together at school. You can find some
proves below:

JUST4=KIDS
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The Benefits of Therapeutic Stories
prof. Lucretia-Alexandra Gabroveanu

Therapeutic stories can play an important role in children's emotional development. These are stories that
contain positive and powerful messages, addressing certain issues or fears that children may have in their
lives. Through these stories, children can develop self-confidence and learn to manage negative emotions.

First of all, let’s remember what a story means: a medium-sized epic work in prose, which presents the
struggle between good and evil ending with the victory of good and the hero's journey to maturity. The story
is a narrative in which beings or objects endowed with supernatural forces, symbolizing good and evil, fight
for or against the happiness of some characters.

Fairy tales and stories have always had the power to enrich our lives, shape how we perceive and interact
with the world, and reveal to us the wonders of the human spirit. That is why, over time, they have played
an important and powerful role in education, by helping young people develop their skills and value system,
revealing the necessary resources to react correctly in everyday life.

Therapeutic stories are short stories designed to help children understand and manage their emotions.
These can be written or read aloud to children and are usually designed to address specific problems or
anxieties that children may have.

An important characteristic of therapeutic stories is their positive and powerful message. They encourage
children to find solutions to their problems and feel strong and confident. Therapeutic stories can be
designed to address a wide range of issues such as anxiety, depression, trust issues, and more. “The most
important benefit in therapeutic stories is the child’s process of relating to the character in the text. Without
this, the therapeutic story will not achieve its purpose. Stories provide valuable information about emotions
and thoughts. This is done using animation, fiction, and symbols. Symbols, or therapeutic metaphors (a
figure of speech that presents the real problem in a different form) are how stories can enter children’s souls
and help them analyze their thoughts and emotions. The characters in the therapeutic story, the emotions
they have, the problems they face, and the strategies to solve them are rendered as symbols. Also, the
symbolic, or metaphorical language used in the stories allows us to get in direct contact with the child’s
emotional world.
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' 2 . !’ \ They help children to understand that they are not alone in experiencing certain emotions and that they are
-~y m common to many children and teach them to recognize emotions, give them a name, understand how they
"‘ , are formed, how they can be expressed, what consequences they can have and how they can be managed.”

(C.F.Bordeianu — “The Role of Therapeutic Stories in Managing Negative Emotions”).

|\ Also, “play therapy with children is equally important in promoting a therapeutic milieu where

4 imagination and reality come together. Anthony (1957) beautifully describes the development of such a
group with kindergarten children. As the group progresses, the individual territories, themes, and fantasies
gradually merge and become more collective and diffuse, leading to integration. He suggests taking colour
photographs to record the visual changes as the toys mix and territories disappear. The myths, legends, and
stories follow a similar pattern: what belongs to the individual slowly becomes part of the group and then of
the race until there is a collective awareness that transcends boundaries and becomes part of the human
experience. Their uniqueness in bridging imagination and reality, their near spiritual depth, and their
mysterious universality, all point to their significance in the history and life of mankind. They are not
‘science’ as such but, as Popper (1968) says, <Science is not a system of certain, or well-established,
statements; nor is it a system which steadily advances towards a state of finality>.” (Amit Bhattacharyya,
The Use of Therapeutic Stories, 2001).
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Another special aspect of therapeutic stories is that they bring completely unexpected solutions, with a
positive emotional effect; they contradict logic and habit. The therapeutic story must be seen as a
communication tool, because it creates a basis of identification for the student, protecting him (without
attacking him, without judging him on an axiological level); it teaches him to understand himself, to
appreciate himself positively, to discover his inner power to "self-heal”. The story with a therapeutic
message targets the subconscious to facilitate the modification of the subject's behavior. Such stories must
be used effectively in a therapeutic sense: in a dose appropriate to the case or the moment, sincerely (with
love for the one we want to help), and, of course, without explicit moralizing or parable conclusions. The
word has magical power, it can heal when it is said where, how, and by whom it should.

In conclusion, this type of storytelling provides a safe and comfortable way to explore and understand
emotions, as well as develop self-confidence and empathy. Through these stories, children can discover a
world full of possibilities and learn to find their inner strength to overcome any obstacle in life.

References:

Amit Bhattacharyya, The Use of Therapeutic Stories, 2001;

Filipoi, S., Basme terapeutice pentru copii si parinti, Fundatia Culturald Forum, 1998, Cluj-Napoca;
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The same teacher or many teachers along the school years?
prof. Valeria Turcu

Research shows that when teachers stay with their students longer, the students benefit. Would you want
to have the same teachers for multiple years?

Every child has hidden potential. It’s easy to spot the ones who are already sparkling, but many students are
uncut gems. When teachers stay with their students longer, they can see beyond the surface and recognize
the brilliance beneath.

Instead of teaching a new cohort of students each year, teachers who practice “looping” move up a grade or
more with their students. It can be a powerful tool. And unlike many other educational reforms, looping
doesn’t cost a dime.

With more time to get to know each student personally, teachers gain a deeper grasp of the kids’ strengths
and challenges. The teachers have more opportunities to tailor their instructional and emotional support to
help all the students in the class reach their potential. They’re able to identify growth not only in peaks
reached, but also in obstacles overcome. The nuanced knowledge they acquire about each student isn’t lost
in the handoff to the next year’s teacher.

An important part of teaching is building strong relationships with students — particularly at the beginning
of the year when time is dedicated to getting to know students and establishing classroom expectations.

If you’ve taught the same student twice before, did this positively impact your relationship with this student
the second time they were in your classroom? New data analysis of 1.3 million students and 50,000 teacher
records across Grades 3 to 11 in Tennessee, United States, has shown there is a positive impact on student
academic achievement and behavioral outcomes when they are taught by the same teacher twice. The
relationship between teacher and student has profound effects on learning. A new study explores whether
schools can strengthen this relationship over time by keeping students with teachers for more than one year.

Teacher effectiveness is traditionally viewed as a fixed characteristic: Some teachers produce greater
student achievement, others not so much. The goal of school leadership is to hire and retain the former and
separate from the latter. However, recent scholarship suggests that teacher effectiveness is instead “dynamic
and context-specific, evolving over time.”
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Certain teachers are more effective at teaching certain students. And as this relationship grows and
deepens, better results are produced.

The study defines a repeat student-teacher match as a student having the same teacher for more than one
school year. This broad definition encompasses various permutations. One form of repeat matching is
looping, when a teacher moves to the next grade level with the same class of students. While practiced in
some elementary schools, less than 2 percent of all teachers are loopers. “Unintentional looping” is far more
common in the elementary grades. Looping has some disadvantages, like any instructional practice, but the
advantages far outweigh the disadvantages. One of the major disadvantages of looping involves having to
learn a new curriculum each year. If a teacher completes a 3-year loop, he or she will have to master three
different curriculums in 3 years. In addition, the teacher must be knowledgeable about children’s
developmental needs in each grade level. These looping responsibilities placed on the teacher, in addition to
one’s normal school concerns, can prove overwhelming for many. In this case study the author discusses
some of the major advantages of looping and shows that the practice of looping classes can result in higher
achievement scores.

A teacher may be reassigned to a different grade in between school terms and turn out coincidentally have
some students she/he has taught before, although the match isn’t always intentional.

Therefore, sometimes it may be positive to have the same teacher all over the primary school years from the
student point of view, but for teachers it may be quite challenging to cope with the students’ needs and
requirements.
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Device-urile si tehnologia digitala
cons. luliana Benghia

Sunt multe lucruri bune de mentionat despre beneficiile si utilitatea actuala a Internetului si a tehnologiei
digitale. Ne faciliteaza viata, munca si activitatile scolare. Provocarea consta in echilibrarea timpului dedicat
ecranelor, pentru a armoniza avantajele cu amenintarile care pot cauza efecte negative atat in dezvoltarea
copiilor, cat si asupra calitatii vietii de familie.

Foarte des, parintii Se vad prinsi intre sentimentul de mandrie fata de abilitatile tehnice precoce ale copiilor
si teama legata de competentele lor parentale n a-i ghida pe copii, a le stabili limite sanatoase, precum si
necunoscuta legata de efectele pe termen lung in utilizarea tehnologiei digitale.

Multiplele studii efectuate Tn aceasta zona indica o gama ampla de problematici pe care le pot dezvolta
copiii atunci cand utilizeaza inadecvat si prelungit ecranele: dependenta virtuala, anxietate si depresie
infantila, dificultati de invatare, dificultati fizice (tulburari ale somnului si alimentatiei, sedentarism,
obezitate infantild) izolare sociala, cresterea nivelului de agresivitate si tulburari de comportament, psihoze
infantile, tulburari din spectrul autist, ADHD sau dificultati de relationare cu egalii. Potrivit unui studiu
efectuat pe elevi (Rosen, 2012), 62% din Generatia Z isi verifica mesageria si 32% intra pe Facebook la
fiecare 15 minute sau mai putin, iar aceste date cu siguranta sunt mult modificate ca urmare a pandemiei.
Tntr-un alt studiu (Baron, 2015), elevul mediu afirma ca foloseste mobilul de 11 ori pe zi. Notitele facute pe
laptop afecteaza randamentul scolar, cititul de pe ecrane afecteaza si el invatarea aprofundata si un implica
simtul tactil, tehnologia digitala poate conduce la o intelegere superficiala, reduce drastic din timpul dedicat
jocului si altor activitati de conectare umana, iar din punct de vedere neurobiologic, multitasking-ul este
imposibil, ramanand doar un mit majoritar acceptat si promovat cultural.

Ce putem face?

Tn primul rand, este foarte important sa creem si si muncim pentru o cultura a preventiei digitale, ori acest
aspect pleaca n primul rand de la psihoeducatie si apoi rapid se continua cu exemplul personal-modelul pe
care eu 1l reprezint pentru copilul/adolescentul meu.

Tn al doilea rand, stabilirea unor reguli sinitoase. Acestea trebuie sa fie clare, scurte si urmate de
consecinte naturale. Limitele ajuta parintii Tn gestionarea tehnologiei digitale, iar copiilor le oferd sansa
dobandirii autocontrolului emotional, Tn primul rand.
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. . .’ LN Copiii trebuie implicati in setarea regulilor, pentru sporirea responsabilitatii, cresterea gradului de asumare
—it m si compliantd in respectarea limitelor. E important sa ii obisnuim pe copii sd ceara acordul atunci cand
: ‘ doresc sa utilizeze tehnologia digitala.
. In al treilea rand, este necesar sa 1i educam pe copii sa evalueze corect informatiile de pe internet si sa se
-SSR || raporteze mereu la propia experientd personald. Acest lucru presupune grija, atentie, dialog constant si

conectare emotionald cu copilul, dar si abilitati de comunicare eficienta.

Si nu Tn ultimul rand, oferirea de alternative. Copiii au nevoie sa experimenteze o gama variata de
activitati Tn care sa se joace, sa socializeze, sa experimenteze, sa se conecteze cu oamenii si cu natura. Este
adevarat faptul ca plictiseala este productiva, insa pentru a combate efectele negative ale Internetului, este
indicat sa punem lucruri atractive si frumoase in viata copilului atunci cand ii retragem stimulul placut, si
anume gadget-ul.

Ne dorim noua, tuturor, mult suces si intelepciune!

Bibliografie:
i 1. Dr. Martin L. Kutscher (2018). Copiii erei digitale. Bucuresti: Univers.
\ 2. Nicholas Kardaras (2016). Copiii si ecranele luminoase. Pitesti: Paralela 45.
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The Role of Writing Prompts

prof.Andreea Dragunea

A blank page can be both a source of limitless potential and a daunting barrier. Writers often find
themselves staring at an empty screen, waiting for inspiration to strike. This is where writing prompts come
into play. These simple yet powerful tools can ignite the spark of creativity, providing a starting point that
can lead to a cascade of ideas and stories.

They offer a nudge in the right direction, allowing writers to break free from the paralysis of indecision.
By presenting a specific scenario, question, or theme, prompts narrow the infinite possibilities into a
manageable scope. This focused starting point can help writers overcome the initial hurdle of beginning a
new piece, making the creative process less intimidating.

One of the most significant benefits of writing prompts is their ability to push writers beyond their
comfort zones. Prompts often introduce new ideas, genres, or perspectives that a writer might not have
explored otherwise. For instance, a prompt that asks the writer to imagine a day in the life of an astronaut on
Mars can lead to the exploration of science fiction, even if the writer typically focuses on contemporary
fiction.

Creative writing is inherently about problem-solving. Writers must navigate plot twists, character
development, and thematic elements, all while maintaining coherence and engagement. Writing prompts
often pose specific challenges that require innovative solutions. For example, a prompt might ask, "Write a
story where the protagonist cannot speak for the first half of the narrative.” Such constraints force writers to
think outside the box, enhancing their ability to devise creative solutions and improve their storytelling
techniques.

Writing prompts can be particularly beneficial for novice writers who may feel overwhelmed by the
prospect of starting from scratch. By providing a clear direction, prompts help beginners gain confidence in
their ability to create. As they see their ideas materialize on the page, their self-assurance grows,
encouraging them to tackle more complex and ambitious projects.

Writing prompts are invaluable tools that inspire imagination and creativity. They offer a starting point
that can help writers overcome the fear of the blank page, expand their creative horizons, and enhance their
problem-solving skills. By cultivating discipline and building confidence, prompts support the development
of writing as a consistent practice.

Bibliography
https://annkroeker.com/2023/10/12/are-creative-writing-prompts-a-help-or-hindrance/

https://cetl.uconn.edu/resources/teaching-and-learning-assessment/teaching-and-learning-assessment-
overview/assessment-design/developing-writing-prompts/ 48
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B prof.Elena loan
Textul argumentativ este o forma de scriere care urmareste sa convinga cititorul de validitatea unui
anumit punct de vedere sau argument.

Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Roméane, a argumenta inseamna ,,a sustine, a intari, a dovedi, a
demonstra ceva cu argumente”. Altfel spus, un text argumentativ este alcatuit din argumente care sa justifice
afirmatiile facute.

Inca din clasele mici elevii invati sa justifice raspunsurile date, si-si argumenteze dezvoltat si cu exemple
pertinente opinia enuntata. In clasa a VI-a elevii studiaza textul argumentativ si structura specifica acestuia.

Structura unui text argumentativ este esentiala pentru a prezenta clar si eficient ideile. Iata cum este
organizat, de obiceli, acest tip de text:

Elemente:
« Introducerea subiectului: O fraza sau doua care sa induca tema generala.

« Argumentele/ contraargumentele: Fiecare argument este prezentat intr-un paragraf separate de conectorii
de argumetare (in primul rand,.../ in al doilea rand,...; pe de o parte.../pe de alta parte... etc.).

Prima propozitie a fiecarui paragraf introduce ideea principala a argumentului/ contraargumentului, idee
sustinuta de dovezi si exemple: detalii, statistici, citate, studii de caz etc.

* _ + Concluzia: O reformulare a tezei initiale Tntr-un mod care subliniaza validitatea acesteia.
' Nota bene!
» Claritatea si concizia: Fiecare parte a textului trebuie sa fie clara si concisa, evitand detaliile inutile.
» Coerenta si coeziunea: Asigurarea unei tranzitii fluide Tntre paragrafe si idei.

» Stilul persuasiv: Utilizarea unui limbaj convingator, evitarea generalizarilor excesive si a apelurilor
emotionale nesustinute de dovezi.

Un text argumentative urmareste:
. Sa capteze atentia cititorului.
. Sa prezinte subiectul si contextul.
. Sa formuleze teza (pozitia principald a autorului).

JUST 4-KIDS Prin urmarea, un text argumentativ bine organizat si eficient isi atinge scopul de a convinge cititorul de
HIGH SCHOOL validitatea tezei prezentate.
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Engaging Parents in their Children’s Language Learning Process
prof. Ruxandra Florea

In an ideal world, I strongly believe that young learners should get help both from the teachers and their
parents. However, not all parents can or want to get engaged in their child’s language learning process. That
happens because there are probably those who do not possess the time or the financial resources for their
own children. On the other hand, some of them simply know little or no English, do not know which
materials to use, consider that is only the teacher’s job to motivate the students, or consider that there are
other subjects more important than English. In the same time, some parents are extremely keen on this
whole process of learning English and want their children to be successful and have great results in order to
pass some exams or they consider English extremely useful.

Considering the academic resources that are available for teachers, the teacher-parent roles could be best
summarized as the one of “Information”, or the one who provides information, “Direction”, or the one in
which we tell students how to use information , “Caring” or the one in which students need to feel they are
seen, heard and supported, and also “Energizing” or the one in which we support and motivate them.

How could teachers encourage parents to motivate their children in the process of learning a foreign
language? First of all, it could be explained how vital the parents’ role might be in this process even if they
have little command of English. At a very young age, all the children do is for their parents and thus the
latter have the role of triggering intrinsic motivation and to let the young learners understand that the
learning experience should be meaningful, fun, and interesting. Also, parents could be given more
information about the Cambridge English exams so that they could get familiarized with the tasks of the test.
They could also be shown how to access the vocabulary and grammar lists online and what kind of activities
can be done at home with the kids.

Moreover, | strongly believe that parents need to be told some very important ideas and what can be
avoided. That is the fact that mistakes are normal and useful because they bring learning opportunity.
Secondly, many young learners remember language easily if the learning is combined with creative
activities and lot of games such as drawings, role-plays, and model-making. Thirdly, a lot of children have
stories included in their bed time routine and what parents can do is to include English stories in their daily
routine because children can learn a lot of language through listening or reading stories.
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Every child is unique and there is no one who knows the child better than their own parent. Their mother
and father have the chance to explore their uniqueness and also to connect with their child. They are also the
ones who can show they care about the child’s progress without applying any pressure or judgment on the
child. They can choose the resources that interest the child. Together, they can spend time exploring English
language learning websites, create and playing with vocabulary flashcards, playing board games in English,
enjoying English—speaking minute activities, play memory games, and doing crosswords and word search
puzzles.

Taking everything into consideration, parents do have a fundamental role in shaping their children future
towards a successful journey in foreign languages.
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Rolul profesorului in stimularea creativitatii copiilor
prof. Alina Dan

Daca nu stimulam aviditatea copiilor de a patrunde Tn necunoscut, acestia devin apatici, plictisiti si
dezinteresati. Imaginatia poate fi stimulata prin largirea cdmpului cunoasterii, memoria fiind un stoc de
informatii.

Cum putem imbogati expresivitatea imaginii? Prin cautarea Tn necunoscut ; asa, flexibilitatea gandirii,
originalitatea, isi vor pune amprenta asupra modului de exprima a copiilor. Astfel, prin imbogatirea
cunostintelor 1si vor imbogati paleta sentimentelor, vor avea o conceptie personala despre lume si isi vor
descoperi aspiratiile. Amintirile vor fi prelucrate, cunostintele lor imbogatite si vor ajunge sa faca diverse
conexiuni imprevizibile. Copiii isi vor dezvolta aptitudinile, ajungand la reusite surprinzatoare, la
dobandirea talentului ce va determina modul lor de a fi, de a se comporta in relatiile sociale.

Rolul profesorului este determinant in dezvoltarea personalitatii creative artistice-plastice, in insusirea
unei discipline Tn munca, imbogatirea cunostintelor si experientelor, dezvoltarea acuitatii perceptiei.
Invatamantul fiind de tip activ — participativ, euristic, antrenant, energizant, novator, presupune un mod de
operare intelectuala si practica prin sisteme deschise, active, fiind stimulata, astfel, originalitatea.

Profesorul are menirea de a-si initia elevii in lumea valorilor, de a transmite reconstruind, ierarhizand
acest sistem de valori. Sistemul pedagogic, fiind deschis, mobil, dinamic, permite abordarea unor teme noi
avand ca scop final formarea unor oameni cu deschidere culturala. Educarea fiintei umane este un proces
deosebit de delicat si de complex. Scopul urmarit Tn conturarea personalitatii fiecarui elev, capabil in final
de a gandi responsabil, este de a intelege sensurile lumii inconjuratoare.

A educa inseamna a cultiva sufletul curat si bunul simt atat de specific poporului nostru, a indruma un
copil din punct de vedere moral, respectand tradintia si obiceiurile. Inseamna, de asemenea, a ingriji sufletul
si a dezvolta inteligenta copiilor, cu scopul de a a scoate la lumina si a dezvolta latura pozitiva, formand
caractere responsabile.

Profesorului Ti revine rquI de a Tndruma n directia creérii valorilor culturale sia sensibilitétii Tn fata

g, et

exprima. Dobandegte astfel autonomie prln cresterea increderii in propriile capacuap.
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Acest mod de abordare faciliteaza unele trasaturi caracteriale, conduite psihice, largirera cdmpului
cunoasterii. Elevul devine interesat, se implica psihologic, afectiv si cognitiv. Este vizata dobandirea unor
noi competente prin reorganizarea proceselor cognitive, psihomotorii, social afective.

Copilului i se da posibilitatea de a avea bucuria cautarii personale.
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Prof. Stan Mihaela

“Strategii pentru
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“Parteneriatul
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Psiholog Druga Madalina

“ Activitati recreative
pentru mari si mici “
Prof. Iscru Luciana
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03 “ jnvatarea prin
activitati artistice “
Prof. Caval Denisa

“Rolul animalelor in
viata copiilor “
Prof. Stoica Simona
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g“ Relatiile de prietenie la
gradinita “
Prof. Girbea Ana Maria

“ Dezvoltarea abilitatilor
sociale in invatamant *“
Prof. lon Cristina

- .

“Invétarea diferentiata
11 in activititile de
gradinita “
Prof. Cenusa Corina
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“ Dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale la
prescolari “

Prof. Mitu Amelia

“ Despre gradinita si
joaca “
Prof. Apostol Andreea

“ Sa ne jucam cu copiii
nostri “
Prof. Magadan Ana Maria

“ Cum ajutam copilul sa
isi concentreze mai bine
atentia “

Prof. Floroiu Madalina
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“Rolul bunicilor in viata copiilor “
Prof. Stan Mihaela

Bunicii contureaza lumi de poveste si cei mai norocosi dintre noi au putut trai povestea din colturi de lume
pure, intacte Tntr-o zona de bio emotional.

Bunicii sunt parintii parintilor copilului si asigura legatura dintre generatii. Copiii nostri au luat nastere din
doua familii: a sotiei si a sotului.

Cu ajutorul bunicilor, copiii inteleg notiunea de familie extinsa si isi dau seama mai bine de trecut, inteleg
ciclurile vietii. A Tmbatrani inseamna a sti mai multe. Pe parcursul vietii invatam si intelegem mii de lucruri, iar
copilul are sansa sa le afle de la noi. Bunicii reusesc sa raspunda copiilor la multe intrebari, cu multa rabdare de
obicei, inclusiv curiozitati ale copilului despre cum erati in copilarie. Aceste informatii le sunt utile copiilor si
constituie repere pentru ei.

Comunicare deschisa si sincera: Pentru a mentine 0 relatie sandatoasa intre copii si bunici, este important sa
promovam 0 comunicare deschisa si sincera. Copiii ar trebui incurajati sa isi exprime sentimentele si gandurile in
fata bunicilor, iar acestia la randul lor sa 1i asculte si sa Ti inteleagd. O comunicare eficienta contribuie la
consolidarea relatiei si la cresterea increderii intre copii si bunici.

Respect reciproc: Respectul reciproc este esential In mentinerea unei relatii sandtoase intre copii si
bunici.Copiii trebuie invatati sa respecte autoritatea si experienta bunicilor, iar acestia la randul lor sa respecte
autonomia si individualitatea copiilor. Prin respect reciproc, se creeaza un mediu armonios si intelegator, in care
relatia dintre copii si bunici se poate dezvolta in mod pozitiv.

Transmiterea valorilor si traditiilor familiale: Bunicilor le revine rolul important de a transmite valorile si
traditiile familiei catre copii. Acestia 1i invata pe cei mici despre respect, bunatate si iubire, dar si despre traditiile si
obiceiurile specific familiei. Prin intermediul povestilor, jocurilor si experientelor comune, bunicilor le este mai
usor sa transmita aceste valori si sa consolideze legaturile dintre generatii.
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“Rolul bunicilor in viata copiilor “
Prof. Stan Mihaela

Suport emotional si afectiv: Bunicilor le revine adesea rolul de a oferi suport emotional si afectiv copiilor. Ei sunt
cei care asculta cu rabdare si intelegere problemele si grijile celor mici, oferindu-le sprijinul si incurajarea necesara.
Prin dragostea neconditionatd pe care o ofera, bunicilor le este mai usor sa creeze un mediu sigur si reconfortant
pentru copii.

Invatarea de la experti: Bunicilor le este mai usor sa 1i invete pe copii anumite abilititi si cunostinte, avand deja
experienta si intelepciunea acumulata de-a lungul anilor. Ei pot fi ghizi n procesul de invatare si dezvoltare a
copiilor, oferindu-le sfaturi si indrumari pretioase. De la bunic, copilul poate invata cum sa gateasca, sa isi dezvolte
abilitatile artistice sau sa isi exploreze pasiunile.

Rolul bunicilor in viata copiilor este unul extrem de important. Acestia aduc cu sine experienta, intelepciunea si
dragostea neconditionata, contribuind la dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin transmiterea valorilor si traditiilor
familiale, oferirea suportului emotional si afectiv si indrumarea in procesul de invatare, bunicilor le revine un rol
esential in cresterea si educarea copiilor. Pentru a mentine 0 relatie sanatoasa intre copii si bunici, este important sa
promovam comunicarea deschisa si sincera si respectul reciproc. Aceste aspecte contribuie la consolidarea relatiei
si la cresterea Tncrederii intre generatii.
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® - < “Parteneriatul educational gradinita - familie
= U f Psiholog Druga Madalina

"g i Educatia nu reprezinta 0 experienta izolata, ci un proces continuu si interactiv care se desfasoara pe tot parcursul
x vietii. Atunci cand principalii factori implicati - familia, gradinita, scoala si comunitatea, colaboreaza, acestia pot

furniza cele mai bune resurse pentru a imbunatati educatia.

Parteneriatele sunt esentiale pentru atingerea performantelor scolare Tnalte. Scopul principal al acestor
parteneriate este sa extinda oportunitatile pentru implicarea familiei Tn educatia copiilor. Pentru a dezvolta
parteneriate eficiente intre familie si gradinita, este necesar sa se creeze un mediu scolar care sa incurajeze si sa
faciliteze comunicarea deschisa cu parintii, sa ofere parintilor posibilitatea de a adresa intrebari, de a-si exprima

ingrijorarile si de a participa activ la procesul decizional in educatia copiilor.

Implicarea parintilor in educatie poate presupune diverse activitati, iar nivelul acestei implicari depinde adesea

de mediul oferit de gradinita. Un parteneriat solid intre familie si gradinita poate imbunatati experienta
N educationala a copiilor. Ambele parti, familia si gradinita, trebuie sa-si asume responsabilitatea pentru dezvoltarea

K *‘ w armonioasa a copiilor si sa colaboreze ca parteneri egali Tn procesul educational.

Relatia dintre familie si gradinitd implica multiple dimensiuni care influenteaza dezvoltarea copilului.
Colaborarea intre aceste doua entitati presupune flexibilitate, deschidere catre perspectivele celuilalt,

recunoasterea importantei relatiilor si sprijinului reciproc pentru a asigura o educatie de calitate.

Gradinita poate intelege mai bine ideile parintilor prin ascultare si interactiune. Educatoarele reusesc astfel sa
obtina 0 intelegere mai profunda a copilului si sa identifice abilitatile acestuia atunci cand incepe sa frecventeze
gradinita. Familiile care primesc cu receptivitate si pozitivitate mesajele transmise de educatoare devin mai
implicate in educatia copilului lor. Educatoarele au rolul de a incuraja parintii sa isi exprime preocuparile si

interesele Tn legatura cu educatia copilului. 59



“Parteneriatul educational gradinita - familie
Psiholog Druga Madalina
Exista numeroase motive pentru care parintii sunt interesati sa stabileasca relatii stranse cu gradinita, cum ar fi:
sa fie implicati activ in evolutia si educatia copilului lor, sa ofere sprijin si sa fie la curent cu progresele si
provocarile pe care le intampina copilul in mediul gradinitei, si sa colaboreze cu educatoarele pentru a asigura o

experienta educativa cat mai benefica pentru micutul lor.

Beneficiile gradinitei Tn urma unui parteneriat sunt urmtoarele: imbunatatirea disciplinei copiilor, comunicarea
eficienta intre toate partile implicate, reducerea violentei scolare, crearea unor conditii mai bune in vederea
realizarii unui management eficient, acceptarea si intelegerea mai profunda a copiilor si a familiilor lor,
intensificarea relatiilor interpersonale dintre copii, intensificarea atitudinilor pozitive si comunicarii dintre cadrele

didacice, copii si familie, participarea activa la evenimentele gradinitei. Top of Form

La nivelul familiei, se pot remarca urmatoarele beneficii: constientizarea rolului educatiei, stabilirea unor relatii
mai stranse intre parinti si copii, 0 mai buna comunicare itre institutia de invatamint si familie, imbnatatirea
informatiilor asupra modului n care isi pot creste copiii, informarea Tn vederea desfasurarii unor activitati de joc si
invatare pozitiva acasa, 0 mai buna intelegere a curriculumului, accesul mai rapid la resursele gradinitei, decizii
eficiente in privinta educatiei copiilor. Copiii beneficiaza de motivatiec mai buna spre activitatile educative,

scaderea frecventei aparitiei unor probleme de comportament, imbunatatirea unor probleme de comportament.

Cadrele didactice beneficiaza de sprijin si apreciere din partea familiei, experiente pozitive de invatare,
constientizarea diversitatii familiilor, care va avea drept consecinta reducerea stereotipurilor, relatii mai apropiate
cu prescolarii. Tn privinta echipei manageriale, beneficiile se vor concretiza in mai putine reclamatii din parte
parintilor, utilizarea eficienta a resurselor si sprijin din partea familiilor si a comunitatii. Parteneriatul cu familia

trebuie inteles ca 0 atitudine, si nu ca o activitate ce trebuie implementata.
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“ Invdtarea prin activitati artistice
Prof. Caval Denisa

Activitatile artistice joaca un rol esential in dezvoltarea copiilor la gradinita. Prin desen,
pictura, modelaj si alte forme de arta, copiii isi dezvolta creativitatea, exprimarea emotionala si
abilitatile motorii fine. Aceste activitati nu sunt doar distractive, ci si fundamentale pentru
dezvoltarea lor generala.

Participarea la activitati artistice permite copiilor sa-si exploreze imaginatia si sa-si exprime
gandurile si sentimentele intr-un mod unic. Fie ca este vorba despre desenatul cu creioane colorate
sau modelatul cu plastilina, copiii sunt incurajati sa-si foloseasca imaginatia si sa creeze ceva unic
si reprezentativ personalitatii lor. Prin arta, el sunt invatati sa gandeasca in afara tiparelor impuse si
sa gaseasca solutii originale si creative pentru rezolvarea problemelor.

Arta ofera copiilor un mijloc de a-si exprima emotiile, trairile, sentimentele si de a comunica
ceea ce poate fi dificil de verbalizat. Prin activitati artistice, copiii isi dezvolta inteligenta vizual-
spatiala. Aceasta implica intelegerea formelor si spatiilor. De exemplu, atunci cand copiii
deseneaza 0 casd sau modeleaza un animal, ei invata sa perceapa si sa recreeze obiecte
tridimensionale, ceea ce contribuie la dezvoltarea perceptiei spatiale. Activitatile artistice Tn
gradinita sunt adesea realizate in grup, ceea ce incurajeaza cooperarea si socializarea intre copii. Ei
invata sa imparta materiale, sa colaboreze la proiecte comune si sa respecte ideile si creatiile
colegilor lor. Aceasta dezvolta abilitatile sociale si increderea in sine. Adesea, se simt mai calmi si
mai echilibrati dupa ce se angajeaza ntr-o0 activitate creativa.

Activitatile artistice Tn gradinita nu sunt doar un mod placut de a petrece timpul, ci si un
instrument educativ puternic care contribuie la dezvoltarea copiilor. Prin arta, prescolarii 1si
dezvolta creativitatea, 1si exprima emotiile, 1si Imbunatatesc abilitatile motorii si isi dezvolta
abilitatile sociale. Incurajarea participarii la activitati artistice inca de la 0 varsta frageda pune
bazele unei dezvoltari armonioase si echilibrate
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“Strategii pentru dezvoltarea creativitatii®
Prof. Dobrescu Andreea

Creativitatea joaca un rol crucial in dezvoltarea copiilor prescolari, oferindu-le oportunitati de a explora
lumea, de a-si exprima ideile si de a dezvolta abilitati esentiale pentru viitor. Stimularea creativitatii in primii ani
de viata contribuie la formarea unui mod de gandire flexibil, inovator si deschis. lata cateva strategii eficiente
pentru dezvoltarea creativitatii la prescolari:

Crearea unui Mediu Propice Creativitaitii

Mediul inconjurator are un impact semnificativ asupra capacitatii copiilor de a fi creativi. Este esential sa se creeze
un spatiu care sa inspire si sa incurajeze explorarea.

Spatii deschise si flexibile: Amenajarea unui spatiu de joaca deschis, cu acces la diverse materiale creative, cum ar
fi hartie, culori, plastilina si obiecte reciclate, permite copiilor sa isi exprime liber ideile.

Zone tematice: Organizarea unor zone tematice in gradinita, cum ar fi colturi de lectura, colturi de arta sau colturi
de constructii, ofera copiilor posibilitatea de a-si alege activitatile Tn functie de interesele lor.

Tncurajarea Jocului Liber

Jocul liber este esential pentru dezvoltarea creativitatii, deoarece le permite copiilor sa isi foloseasca imaginatia si
sa exploreze idei noi fara constrangeri.

Timp suficient pentru joc: Asigurarea unui timp adecvat pentru joc liber in fiecare zi ajuta la stimularea
creativitatii si @ independentei.

Jocuri de rol: Tncurajarea jocurilor de rol, cum ar fi jocul de-a doctorul, de-a magazinul sau de-a piratii, permite
copiilor sa-si dezvolte abilitatile sociale si sa-si exerseze imaginatia.

Promovarea Activititilor Artistice

Activitatile artistice sunt un mijloc excelent de exprimare creativa pentru prescolari. Acestea ajuta la dezvoltarea
abilitatilor motorii fine si la Tncurajarea gandirii inovatoare.

Desen si pictura: Oferirea de materiale diverse pentru desen si pictura permite copiilor sa experimenteze cu culori
si forme, exprimandu-si ideile si emotiile.

Modelaj si scluptura: Activitatile de modelaj cu plastilind sau argila ajuta la dezvoltarea dexteritatii si ofera
oportunitati pentru creatii tridimensionale.
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‘N f Prof. Dobrescu Andreea
. - /[ LN
| @-« Lectura si Povestirea
‘ el Povestile si lectura stimuleaza imaginatia si creativitatea, oferindu-le copiilor modele de narativitate si personaje
interesante.

o || Cititul interactiv: Lectura interactiva, in care educatorul pune intrebari si incurajeaza copiii sa ghiceasca ce
. : urmeaza sa se intample, Ti ajuta pe acestia sa isi dezvolte gandirea critica si creativa.

> ‘* = Crearea de povesti: Incurajarea copiilor sa creeze propriile lor povesti, fie verbal, fie prin desen, le permite si isi
NN exprime ideile Tntr-un mod structurat si creativ.

Stimularea Curiozitatii si Explorarii

Copiii prescolari sunt Tn mod natural curiosi. Incurajarea acestei curiozititi si a dorintei de explorare poate

conduce la descoperiri creative.

Intrebari deschise: Parintii si educatorii pot stimula gandirea creativa prin punerea de intrebari deschise, cum ar fi

,, Ce crezi ca s-ar intampla daca...?” sau ,,Cum ai rezolva aceasta problema?”.

- Explorari Tn natura: Excursiile in natura si activitatile de observare a mediului inconjurator le ofera copiilor
e oportunitati de a explora si de a-si pune intrebari despre lumea inconjuratoare.
Tncurajarea Colaboririi si a Jocului in Echipe
- Lucrul Tn echipa si colaborarea cu alti copii le permite prescolarilor sa isi dezvolte abilitatile sociale si sa invete de
la altii.
* Proiecte de grup: Proiectele de grup, cum ar fi construirea unui oras din blocuri sau crearea unui colaj colectiv,

incurajeaza copiii sa colaboreze si sa isi impartaseasca ideile.

Jocuri colective: Jocurile care necesita cooperare si comunicare, cum ar fi jocurile de constructie sau de rezolvare
de probleme, 1i ajuta pe copii sa isi dezvolte abilitatile interpersonale si sa invete sa lucreze impreuna.

Acceptarea si Incurajarea Esecului ca Parte a Procesului de invitare

Este important sa le aratam copiilor ca esecul este 0 parte naturala a procesului creativ si ca fiecare greseala este 0
oportunitate de invatare.

Atitudinea pozitiva fatd de esec: Invatand copiii si priveasca esecurile ca pe niste experiente de invitare si
fncurajandu-i sa incerce din nou, le dezvoltam rezilienta si perseverenta.

Dezvoltarea creativitatii la prescolari este esentiala pentru formarea unor indivizi capabili sa gandeasca inovativ
si sa se adapteze la provocarile viitoare. Prin crearea unui mediu propice, incurajarea jocului liber, promovarea
activitatilor artistice si stimularea curiozitatii si a colaborarii, putem cultiva creativitatea n primii ani de viata.
Investind in creativitatea copiilor de astazi, construim o0 baza solida pentru o societate inovatoare si adag;abilé n
viitor.



“ Activitati recreative pentru mari si mici “
Prof. Iscru Luciana

Timpul de calitate petrecut alaturi de copiii nostri este cel mai important lucru pe care 1l putem oferi celor dragi noua.
Sezonul vacantelor si anotimpul calduros care se apropie, ne indeana la joaca si la activitati diverse. Putem sa ne facem
planuri despre cum am vrea sa petrecem timp alaturi de cei dragi. Activitatile recreative si timpul de calitate, nu trebuie sa
implice costuri mari. Nu este vorba despre bani, ci despre a timp impreuna si de a ne bucura de prezenta celora dragi, oferind
amintiri placute tuturor. Este important sa desfasuram astfel de activitati, sa oferim copilul afectiune, stabilitate, sa-i acordam
interes si sa fim prezenti in viata de zi cu zi a acestuia. Calitatea momentelor petrecute impreuna are un impact asupra
dezvoltarii si bunastarii copilului, ajutdndu-l sa se exprime, sa creasca frumos, sa experimenteze si sa descopere lumea.
Petrecand timp constant cu copilul, indiferent de activitatea propusa, fie ca jucati un joc, stati de vorba, luati masa, 1l implicati
n sarcinile casnice, il face pe cel mic sa se simta apreciat, validat, 1i creste stima de sine si increderea. Conectatandu-ne cu
copilul cu ajutorul acestor activitati, vom observa ca acesta devine mult mai cooperant, isi va interioriza mult mai binele
regulile si limitele aplicate de parinti. Putem profita de vremea frumoasa, petrecand clipe in natura, cautand frunze cu aspect
deosebit, facand un picnic, admira norii sau chiar plantand flori in gradina. Cateva idei de activtitati recreative ar mai fi si
pictatul mainilor sau amprentarea, jocuri de rol cu animalute, masini sau papusi, jocuri din copilaria noastra(leapsa, prinselea,
mima). Putem face din orice activitate casnica sau nu numai, 0 activitate distractiva, simpla dar care va avea un impact
important in dezvoltarea copilului. Stabiliti activitati impreuna, fiti creativi si spontani, si ce este cel mai important, jucati-va,
pentru ca indiferent de varsta copilului, jocul alaturi de el va reprezenta intodeauna o modalitate de a petrece timp impreuna.
Nu e necesar sa facem activitati deosebite pentru a petrece timp de calitate alaturi de copii, ci mai degraba trebuie sa fim pe
deplin disponibili pentru ei, sa rddem, sa ne bucuram de fiecare clipa petrecuta impreuna. Astfel, aceste momente de calitate
pot deveni cu usurinta parte din viata de zi cu zi, ne sunt necesare pentru a construi o relatie solida parinte-copil si a-i arata ca

orice s-ar intamplain jur, familia reprezinta prioritatea noastra, iar rolul nostru este de a oferi alternative de joc si joaca.

Un copil poate sa invete oricand un adult trei lucruri: cum sa fie mulfumit fara motiv, cum sa nu stai locului niciodata si cum

sd ceard CU insistenfd ceea ce isi doreste.” — Paulo Coelho
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“Rolul animalelor in viata copiilor “
Prof. Stoica Simona

Sentimentele pe care animalele le nasc in copii sunt imposibil de explicat n cuvinte. Cei mici le iubesc atat
de tare si le sunt atat de dragi, Tncat aceste trairi devin greu de inteles pentru persoanele care nu acorda importanta
fiintelor necuvantatoare.

Ca si parinti, cel mai probabil vi s-a intdmplat cel putin 0 data sa mergeti in parc cu fetita sau baietelul
vostru, iar acestia si nu doreasca sia mai plece acasa fard a adopta catelusul simpatic pe care tocmai I-au vazut. Tn
urma acestei experiente, v-ati gandit si v-ati pus In nenumarate randuri intrebarea: ,,Oare ar trebui ca familia

noastra sa adopte un animal de companie sau este prea mare bataie de cap?”.

Cresterea unui copil alaturi de un animal de companie il va ajuta pe acesta sa invete de la 0 varsta frageda ce
inseamna sa fii umil, empatic si respectuos, dar aduce si o0 serie de alte beneficii:

1. Dezvoltarea psiho-emotionala a copilului

Animalele sunt emotie pura. Sunt parteneri care te insotesc oriunde si oricand, gata sa ofere sprijin emotional si
iubire neconditionata. Fidelitatea si loialitatea lor pot servi drept exemple pentru ca cei mici sa adopte aceste
calitati, extrem de util si de valoroase, inca din copilarie, pentru tot restul vietii. Copiii care cresc alaturi de o
pisica sau un caine, isi vor dezvolta mai usor abilititile emotionale si Se vor exprima cu mai multi usurinta. n
plus, vor deveni si mult mai empatici.

2. Dezvoltarea responsabilitaitii

Animalul este o responsabilitate. Prin impartirea sarcinilor pentru ingrijirea lui, copilul va deveni mai responsabil
si va invata sa aiba grija de el, sa fie atent la hranirea lui, atunci cand se imbolnaveste sau cand trebuie plimbat.
Avand un animal, in special un cine, familia dezvolta anumite obiceiuri si isi formeaza o0 rutina care 1l va
maturiza pe cel mic. Acesta va realiza ca spre deosebire de jucariile lui, animalul este o fiinta cu nevoi ca oricare
alta, atat fizice, cét si financiare, materiale sau emotionale.

3. Dezvoltarea fizica

Fizic, simturile copiilor sunt dezvoltate in prezenta unui animal. Este o fiinta diferita fata de mama si tata, cu care
cel mic este deja familiarizat. Tn plus, un animal este un partener de joaca neobosit si multi caini ajung si actioneze
ca niste protectori fideli pentru copii. Dintre rasele de caini perfecte pentru o familie cu copii mici se numara
bulldog-ul englez, beagle-ul, visla, terra nova, bull terrier, collie, setter-ul irlandez, labrador-ul retriever, golden
retriever. Tn plus, copilul va fi nevoit sa iasa cu el afara si sa-l plimbe, sa se joace cu el In parc, deci va petrece mai
mult timp afara, Tn natura. Joaca in natura alaturi de animalul de companie este 0 metoda distractiva si sanitegsa
de a petrece timpul, care contribuie la dezvoltarea lui fizica
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“Rolul animalelor in viata copiilor
Prof. Stoica Simona

4. Tratarea unor dizabilitati sau afectiuni

Studiile specialistilor au aratat de-a lungul anilor ca un copil care sufera de autism poate ajunge sa dezvolte
abilitati sociale, atunci cand creste alaturi de un animal de companie. Cu ajutorul lui, se poate exprima cu mai
mare usurinta, indiferent ca e vorba despre un céine sau o pisica. Animalele au capacitatea unica de a atrage
atentia. Printre abilitatile pe care le dobandesc copiii care traiesc alaturi de animale de companie, se numara cele
de comunicare, capacitatea de cooperare, empatia, capacitatea de autocontrol si de a relationa cu alte persoane.
Chiar daca, din fericire, cel mic nu are probleme de sanatate, animalele de companie pot ajuta la scaderea tensiunii
arteriale, la reducerea stresului si a anxietatii, oferind astfel o stare de bine si de siguranta.

Regulile care trebuie respectate

Desigur, toate aceste beneficii pot fi posibile doar prin adoptarea unor reguli stricte Tn ceea ce priveste cresterea
animalutului. Cainele sau pisica este un prieten si un membru din familie, insa pentru ca totul sa fie in regula, cel
mic va trebui sa stie ca acesta are nevoie de ingrijire speciala si ca sarcinile zilnice care Ti implica, nu cad exclusiv
n responsabilitatea adultilor. Vorbiti-le despre importanta mentinerii unei igiene corespunzatoare, ca si in cazul
propriului copil. Implicati-i Tn vizitele la veterinar pentru a sti mai multe despre vaccinurile pe care trebuie sa le
faca sau deparazitari periodice.

Toate acestea 1l vor pregati pe cel mic pentru viata de adult si Tl vor invata ca pentru orice lucru placut din viata, e
nevoie de efort si asumarea de responsabilitdti. Daca ne asumam aceste responsabilitati si constientizam ca
animalele de companie nu sunt simple jucarii pentru copiii nostri sau cadouri, este un semn bun ca putem pastra
animalutul pe care Tl avem deja sau ca e momentul potrivit sa adoptam unul. Avantajele sunt pe toate planurile si
pentru intreaga familie!

Animalele sunt mari magicieni ai emotiilor. Va indoiti de acest lucru? Sunt tovarasi credinciosi capabili sa ne
ofere sprijin emotional atunci cand avem mai mare nevoie de asta. Sunt prieteni fideli care vor sta langa noi cand
ne vom simti singuri. Animalele de companie ( cainii, pisicile) sunt acele fiinte care ne ofera dragoste
neconditionatd. Ele nu asteapta nimic in schimb.
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2NN ‘m Relatiile de prietenie la gradinitd sunt esentiale pentru dezvoltarea sociala si emotionald a copiilor mici. Aceste

si Intelegerea emotiilor altora. Iata cateva aspecte importante despre relatiile de prietenie la gradinita:
T 1. Dezvoltarea Abilitatilor Sociale

Copiii 1si dezvolta abilitatile sociale prin interactiunile zilnice cu colegii lor. Invata sa imparta, sa colaboreze si sa
respecte randul, ceea ce le va fi de mare ajutor in viata lor de scolari si de adulti.

2. Empatia si intelegerea Emotiilor

Prin relatiile de prietenie, copiii Invata sa recunoasca si sa raspunda la emotiile altora. Acest lucru ii ajuta sa
devina mai empatici si sa dezvolte relatii sandtoase in viitor.

€ 3. Rezolvarea Conflictelor

. La gradinitd, conflictele sunt inevitabile, dar ele oferd oportunitati de invitare pentru copii. Invatand cum s
N\ - rezolve conflictele intr-un mod pozitiv, copiii dezvolta abilitati esentiale de negociere si compromis.

4. Identitatea si Stima de Sine

Relatiile de prietenie contribuie la formarea identitatii copiilor si la dezvoltarea stimei de sine. Sentimentul de
apartenenta si acceptare din partea colegilor este crucial pentru bundstarea emotionald a copiilor.

5. Jocul si Creativitatea

Prin jocurile de rol si activitatile creative, copiii exploreaza diverse scenarii sociale si 1si Imbunatédtesc capacitatea
de a intelege si naviga relatiile sociale complexe.

6. Sprijin Emotional

Prietenii de la gradinitd oferd un sprijin emotional valoros. Copiii invata sa ofere si sa primeascd confort si

incurajare, ceea ce le Intdreste relatiile si le oferd un sentiment de securitate. 67



“ Relatiile de prietenie la gradinita “
Prof. Girbea Ana Maria

Cum Pot Parintii si Educatorii sa Sustina Relatiile de Prietenie:
Tncurajarea Jocului de Grup: Organizarea de activitati care necesita colaborare si lucru in echipa.

Modelarea Comportamentului Pozitiv: Adultii ar trebui s3 modeleze comportamente sociale pozitive si sa
incurajeze empatia si respectul.

Ghidarea Rezolvarii Conflictelor: Ajutarea copiilor sa rezolve conflictele prin discutii si gasirea de solutii
impreuna.

Crearea unui Mediu Incluziv: Asigurarea ca fiecare copil se simte inclus si respectat, indiferent de diferentele
dintre ei.

In concluzie, relatiile de prietenie la gradinita joaca un rol crucial in dezvoltarea holistica a copiilor. Ele nu numai
ca Tmbunatatesc abilitatile sociale si emotionale, dar contribuie si la formarea unor baze solide pentru relatiile
interpersonale viitoare.
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"' E I " Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale este esentiala in perioada prescolara, avand un impact semnificativ

> asupra succesului, ulterior in scoala si in viata.

Educatia socio-emotionala este alcatuita din toate activitatile de invatare din toate activitatile de invatare care duc
la dobandirea experientei de comportare in societate, la formarea competentelor emotionale si sociale, a abilitatilor
prescolarilor de a intelege, de a se exprima si de a-si regla emotiile.

" Dintre caracteristicile dezvoltarii socio-emotionale la varsta prescolara pot fi amintite:

Je Copilul incearca sa se identifice cu modelele oferite de parintii sai;
pentru a contracara criza de opozitie, copilul are nevoie de independenta, acest lucru generand conduite pozitive;
J r acum apar diferite sentimente morale, cum ar fi rusinea, multumirea cand este laudat, atasamentul, dragostea pentru
o > frati, prietenia;
: . in jurul varstei de 4-5 ani apar reusitele de autocontrol, increderea in fortele proprii, stapanirea emotiilor,
= constientizarea regulilor de comportament si a normelor de convietuire in societate.
\* . Jocul reprezinta cea mai importanta sursa de invatare in lumea prescolarilor, de altfel fiind si singura lor mare

preocupare.
Cu ajutorul jocului, cei mici reusesc sa-si dezvolte latura emotionala, dar si pe cea sociala:

invata despre regulile sociale;

cum sa interactioneze cu ceilalti;

isi dezvolta capacitatea de memorare;
isi dezvolta limbajul.

Cateva idei de activitati pe care le puteti pune in aplicare pentru a sprijini dezvoltarea prescolarilor:
Cititul zilnic:

Dedicati timp pentru cititul unei carti in fiecare zi. Aceasta nu numai ca sprijina dezvoltarea limbajului, dassi
creeaza o rutina placuta.
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“ Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale
la prescolari “
Prof. Mitu Amelia

Activitati creative:

Desfasurati ctivitati creative cum ar fi desenul, pictura, modelajul sau colajul pentru a stimula imaginatia si
creativitatea.

Invatare prin joc:

Folositi jocuri sau jucarii educative pentru a le oferi 0 modalitate distractiva de a invata litere, cifre, culori si forme
geometrice.

Explorarea naturii:

Petreceti timp in aer liber, explorand natura. Observarea plantelor, a animalelor si a elementelor naturii dezvolta
curiozitatea si conexiunea cu mediul inconjurator.

Jocuri de rol:
Organizati sesiuni de jocuri de rol care ii ajuta sa inteleaga diferite roluri si sa-si dezvolte abilitatile sociale.
Jocuri de miscare:

Organizati jocuri in miscare, cum ar fi saritul in sac, jocurile cu baloane sau cursa cu picioarele legate, pentru a
promova activitatea fizica si coordonarea.

Dansul si muzica:

Puneti muzica si dansati impreuna. Aceasta nu numai ca promoveaza activitatea fizica, dar si dezvolta coordonarea
si simtul ritmului.

Sprijiniti emotional copilul, ascultandu-i grijile si oferindu-i validare. A fi un ascultator atent ii arata ca
sentimentele lui sunt importante.
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“ Dezvoltarea abilitatilor sociale in invatamant
Prof. lon Cristina

Dezvoltarea abilitdtilor sociale In invatamantul prescolar este esentiald pentru pregatirea copiilor pentru
interactiuni sociale sandtoase si pentru succesul lor 1n viata. Iata cateva modalitati prin care acest lucru poate
fi realizat:

« Jocuri si activitati de grup, cum ar fi jocurile de rol. Prin jocurile de rol, copiii isi pot imagina diverse
scenarii sociale si pot invata s se puna in locul altora. De exemplu, ei pot juca roluri precum politisti, doctori,
parinti etc., experimentand diferite roluri sociale si interactiuni.

* De altfel, jocurile care necesita colaborare si coordonare Intre copii ii invata sa lucreze impreuna, sa
impartaseasca si sa se sustina reciproc. In plus, proiecte si activitdti care necesitd munca in echipa ii invata pe
copil sd colaboreze, sa isi impartd sarcinile si sd isi respecte colegii.

« Invitarea sa inteleagi si si simti ceea ce simt altii este esentiala pentru construirea relatiilor sociale
sandtoase. Prin povestiri, jocuri de rol si discutii, copiii pot invata sd se puna in locul altora si sa manifeste
compasiune. Citirea povestilor care exploreaza emotiile si experientele diferitelor personaje poate ajuta copiii
sa 1s1 dezvolte empatia si sd inteleagd perspective diferite.

* In plus, conversatiile structurate si ghidate pot ajuta copiii sa invete sa isi exprime ideile si sa asculte cu
atentie punctele de vedere ale celorlalti. Prin intermediul jocurilor de improvizatie, copiii pot exersa sa 1si
exprime gandurile si emotiile in mod creativ si liber.

Copiii trebuie sd invete cum sa gestioneze conflictele Intr-un mod pasnic si constructiv. Prin intermediul
discutiilor ghidate, a jocurilor de rol si a modelarii comportamentului pozitiv, acestia pot invata sa rezolve
conflictele prin compromis si cooperare. Educatorii pot facilita discutii despre moduri constructive de
gestionare a conflictelor si pot ghida copiii sd gaseasca solutii In mod cooperant.
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“ Dezvoltarea abilitatilor sociale in invatamant *“
Prof. lon Cristina

De asemenea, educatorii si parintii joaca un rol crucial in modelarea si promovarea comportamentului social
pozitiv. Prin intermediul propriilor lor comportamente si interactiuni cu copiii, €i pot transmite si exemplifica
valorile sociale si normele de conduita. Recunoasterea si incurajarea comportamentului social pozitiv pot consolida
aceste comportamente n randul copiilor.

Conpiii trebuie sa invete sa recunoasca, sa inteleaga si sa gestioneze propriile lor emotii pentru a-si mentine
relatiile sociale sanatoase. Prin intermediul jocurilor, activitatilor creative si a tehnicii de relaxare, acestia pot invata
sa faca fata emotiilor in mod constructiv. Activitatile de relaxare si mindfulness pot ajuta foarte mult copiii sa invete
sd 1si regleze emotiile si sa faca fata stresului in mod sanatos.

Prin integrarea acestor practici in programul prescolar si prin crearea unui mediu de invatare stimulativ si
sustinator, copiii pot dezvolta abilitati sociale puternice care sa ii pregateasca pentru succesul in viata.
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“ Despre gradinita gi joaca “
Prof. Apostol Andreea

Ceea ce a adus nou gradinita in educatia copilului a fost activitatea spontana a acestuia. In stadiile
scolaritatii, exercitiile si metodele utilizate se inspira din viata adulta, insa simplificate si adaptate la nivelul de
inteligenta al copilului, iar dezvoltarea lor depinde de exersarea lor. In gradinita insa, metodele si exercitiile
folosite au ca punct de plecare copilul. Desigur ca aceste jocuri si actiuni spontane sunt adaptate si se petrec sub
indrumarea unui adult (educatoarea), insa ele isi au izvorul in instinctele copilului. In gradinita este vorba de joaca,
in timp ce stadiile scolaritatii presupun munca. Asadar opozitia dintre gradinita si scoala este evidenta. Cumva,
clasa pregatitoare apare ca o veriga de legatura. Metodele sale se apropie de cele ale gradinitei, insa elevii se
confrunta si cu necesitatea de a invata — mai devreme sau mai tarziu - anumite procedee sau de a-si insusi anumite
informatii din manuale. Gradinita s-a transformat, cu timpul, dintr-o institutie situata in afara sistemului de
invatamant, intr-o parte integranta a acestuia, si acest lucru a pornit de la ideea reorganizarii intregului sistem
scolar, asa cum s-a facut cu clasa pregatitoare.

Gradinita nu poate fi restructurata pana ce o psihologie mai “profunda” va elucida intregul proces
ce sta la baza activitatilor din copilarie. Valoarea sa educationala va fi bine inteleasa doar daca intelegem si modul
in care actiunile de joaca ale copilului se integreaza in mod gradual in activitati ale adultului, care devine constient
de semnificatia lor atat pentru el ca individualitate cat si pentru societate. Pentru a exemplifica, am putea sa ne
referim la evolutia sistemului britanic de invatamant, care a trecut de la stilul analitic, rigid al scolilor traditionale
la stilul dinamic, foarte bine ilustrat de William James.

Diferentele evidente dintre gradinita si scoala se refera in primul rand la modul in care fiecare dintre
ele percepe modul de dobandire al “tehnicilor” adultului. Scoala considera ca acest lucru se produce treptat, prin
integrarea diferitelor elemente, cum ar fi limbajul, conceptul de numar, si rezultatele experientei, ale caror
semnificatii copilul le va intelege mult mai tarziu. Pana atunci, el trebuie sa “lucreze” in cadrul scolii pentru
dobandirea lor, avand incredere in parintii si in profesorii sai, care ii explica faptul ca la un moment dat acestea se
vor integra, fiind utilizate in mod complementar. Prin urmare, gradinitei nu i-a mai ramas decat sa se ocupe de
joaca copilului, care va avea o influenta hotaratoare in viitor. In gradinita s-a observat ca fiecare tip de joaca a
copilului repeta sau copiaza intr-un fel o activitate de-a adultului, si in consecinta s-au urmarit trei planuri: planul
afectiv, urmarindu-se o implicare afectiva corespunzatoare a copilului in situatia de joaca; planul concret, prin
figurarea in joc a unor obiecte, detalii, aspecte, etc. din lumea reala; planul educational, prin educarea organelor

de simt si a capacitatilor discriminative si perceptive.
73



“ Despre gradinita gsi joaca “
Prof. Apostol Andreea

Aceste planuri corespund scopurilor activitatii scolare: dobandirea deprinderilor, capacitatilor si abilitatilor
si insusirea cunostintelor. In gradinita, aceste scopuri se realizeaza prin joc (in cadrul carora copiii se folosesc de
maini, de picioare, de vaz, de auz), care reproduce realitatea. Dobandirea abilitatilor se realizeaza asadar prin
educarea deprinderilor mainilor, picioarelor, deprinderilor de vaz, de auz in jocurile de tesut, de construit, de
cantat, de dansat, etc. si prin atragerea atentiei copilului ca asa ceva va face cand va fi mare. Educarea organelor de
simt si dobandirea abilitatilor primare de cusut, construit, cantat, etc. nu are loc exclusiv la varsta gradinitei; ceea
ce se intampla in gradinita in mod special este ghidarea lor catre o atitudine afectiva corespunzatoare, fie ca este
cea a societatii in care copilul traieste, fie ca deriva din faptul ca ei singuri recunosc ceea ce este frumos si ceea ce
reprezinta ordinea. Intr-un cuvant, gradinita lucreaza pe directia organizarii si indrumarii jocurilor copiilor, astfel
incat acestea sa reprezinte simbolic viata de adult si lumea in care urmeaza ca ei sa traiasca, si asupra inducerii
unor atitudini pozitive in cadrul jocurilor simbolice.

Problema cu care s-a confruntat gradinita n-a fost asadar pur si simplu exersarea anumitor

deprinderi, capacitati, etc., ci introducerea acestor asa-numite exercitii in activitatea copilului intr-un mod
organizat, la o varsta la care el nu s-ar putea supune rigorilor impuse ulterior de scoala. Dar, pe de alta parte,
pentru ca jocurile lor sa fie si educative ele nu trebuie sa ramana la stadiul de simple jocuri, cu alte cuvinte ele nu
trebuie sa faca apel doar la spontaneitatea copilului, ci trebuie sa introduca copilul, treptat, in activitatile adultului,
pentru care copilul trebuie sa fie pregatit. Mama sau baby-sitter-ul pot sa il supravegheze pe copil, astfel incat
acesta sa se joace intr-un mod sanatos., insa acest lucru nu inseamna neaparat educarea lui.
Intrebarea de ordin psihologic la care trebuie sa raspunda educatia din gradinita este urmatoarea: simbolizeaza intr-
adevar copiii in jocul lor elemente ale activitatilor adultului? Cu alte cuvinte, activitatea nativa de joc a copiilor se
transforma in activitatile adultului prin trezirea in constiinta copilului a starii emotionale subiacente activitatii
adulte?Este intr-adevar acesta principiul dupa care ar trebui sa organizam activitatea de joc a copilului astfel incat
sa fie in acelasi timp educativa? Dezvolta intr-adevar copiii, in aceste actiuni independente una de cealalta, in
aceste jocuri atat de diverse, valori sociale sau estetice? Caci aceasta independenta, izolare una de alta a actiunilor
este caracteristica jocului copilului.
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“ jnvatarea diferentiata in activititile de gradinitd “
Prof. Cenusa Corina

La intrarea in gradinita o parte din copii prezinta lacune care Ti diferentiaza de ceilalti fapt care conduce la o
reorganizare a activitatilor ca sa se ofere conditii de afirmare atat celor dotati, cat si celor cu ritmuri mai lente in
actiuni SI acumulari.

Deosebirile dintre copii pot fi calitative sau cantitative, in functie de gradul de dezvoltare a unor
trasaturi sau capacitati . Activitatea de diferentiere trebuie orientata spre acele aspecte care influenteaza
randamentul scolar. Orice activitate de diferentiere a instruirii trebuie sa porneasca de la sesizarea trasaturilor dar
si a deosebirilor dintre subiecti. Depistarea acestor trasaturi care i diferentiaza pe copil reprezintd operatia
initiala, premisa a oricarei actiuni de tratare diferentiata.

Tn gradinita de copii activitatile se pot organiza: frontal, pe grupe si individual. Tn ceea ce priveste
organizarea activitatilor, cea frontala este mai comoda si la indeméana fiecarei educatoare deoarece presupune
solutionarea unor sarcini de invatare comune de catre toti copiii. Avantajele activitatii frontale sunt:

- permite prezentarea cunostintelor n inlantuirea lor logica;

- copii invata sa foloseasca instrumente de munca individuala;

- activitatea este permanent indrumata, asigurandu-se insusirea temeinica si sistematica,

- conduce la formarea de priceperi si deprinderi practice, la insusirea unor algoritmi de calcul si
lucru care vor inlesni activitatea de abstractizare si generalizare;

Ca dezavantaje mentionam:

- nu promoveaza spiritul de independenta in actiune si gandire;

- nu promoveaza colaborarea, actiunea in colectiv;

- nu promoveaza gandirea divergenta, cautarea de solutii;

Privind organizarea activitatilor pe grupe avem 1in vedere impartirca colectivului de copii in
subgrupe pe criteriul potentialului intelectual. Aceste subgrupe pot fii omogene si eterogene. La randul lor grupele
omogene sunt de doua feluri:

- grupe formate din copii cu un nivel intelectual normal sau peste nivelul grupei;

- grupe cu copii care au un ritm mai lent Tn actiune si gandire;

Dintre avantajele acestei forme de organizare, mentionam:

- prescolarii isi insusesc unele cai de investigare, cautare;

- se dezvolta spiritul de colaborare intre copii;

- se dezvolta atentia si spiritul critic, copiii implicandu-se activ in rezolvarea sarcinilor;

- permite 0 mai buna cunoastere a copiilor de catre educatoare;
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“ nvatarea diferentiata in activitatile de gradinita “
Prof. Cenusa Corina

Dintre dezavantaje, amintim:
- exista tendinta supraincarcarii copiilor dotati;

eqe v,

- exista posibilitatea aparitiei unor timpi morti, daca educatoarea nu stapaneste tehnica lucrului pe
grupe;

Precizam ca in cadrul activitatii pe grupe sarcinile de lucru administrate fiecareia din cele doua
grupe omogene sunt diferentiate, dar echivalente in timp sub aspectul obiectivelor propuse. Rezolvarea sarcinilor
se va face n colectiv sau individual.

In cazul grupelor eterogene, sarcinile sunt tot diferentiate, dar neechivalente, solutionarea lor
facandu-se si individual.

Invatamantul individualizat consta Tn implinirea unor sarcini de lucru de catre fiecare copil in mod independent.
Indiferent de forma de organizare pe care o alege, educatoarea are un rol deosebit de important. Si aceasta forma
are avantajele si dezavantajele ei. Dintre avantaje amintim:

- Tl ajuta pe copil sa-si insuseasca deprinderi de munca intelectuald;

- il ajuta la eliminarea lacunelor;

- respecta particularitatile de varsta,

- conduce la aprecierea cat mai exacta a capacitatilor fiecarui copil tratat separat;

Pe langa aceste avantaje invatamantul diferentiat si individualizat prezinta si unele limite, de care
cadrul didactic trebuie sa tina seama:

- copilul se poate izola de colectiv, daca activitatea nu este dirijata atent si nu este imbinata cu
activitati frontale;

- rapeste mult timp si prezinta dificultati, deoarece prescolarii si scolarii mici nu stiu sa-si
organizeze munca independenta;

- pretinde cadrului didactic o perfecta stapanire a acestei strategii;

76



“ Sa ne jucam cu copiii nogtri “
Prof. Magadan Ana Maria

Viata de zi cu zi poate deveni foarte aglomerata si ne poate seca si ultimele resurse de energie. Alergam
dintr-un loc in altul, suntem permanent in intarziere, avem continuu de facut un alt lucru important de pe agenda
zilnica, care nu sufera amanare. Sa ne jucam poate fi dificil in aceste circumstante si ni se poate parea ca nu mai
reprezinta o prioritate, ca suntem asteptati de alte cerinte care nu pot fi compatibile cu joaca.

Totusi, ar fi timpul sa includem in rutina noastra un timp pentru joc. Sa incercam sa planificam astfel de
momente si sa le includem in programul zilnic.

Copiii invata prin joaca, isi dezvolta abilitati fizice, psihice si emotionale. Este foarte important sa-i
incurajam si sa le oferim sprijinul nostru cand se joaca. VVor deveni mai increzatori in propriile lor forte, vor si ca
jocul lor este important.

Jucandu-se, copiii invata care le sunt limitele si cum si le pot depasi. Isi pot asuma riscuri si vor invata
care sunt consecintele. Exersand, ei invata sa isi controleze emotiile, cum ar fi stresul, furia sau ingrijorarea.
Jocul afara iti va oferi si tie ca adult un beneficiu atat fizic, cat si emotional.

Cand copiii se joaca, apeleaza de obicei la jocuri de rol. Aceste situatii iti vor permite sa- i observi
comportamentul si sa-i intelegi emotiile intr-un context distractiv si interactiv. Adesea, copiii nu isi pot exprima
emotiile in mod direct, poate fi dificil pentru ei. Se pot exprima insa, mult mai usor daca sunt in pielea unui
personaj si te au pe tine, adultul, in preajma sa le oferi sfaturi si sprijin.

In timpul jocului copiii sunt mai capabili sa fie atenti la consecintele deciziilor lor si sa invete din greseli.
Ar putea fi o idee buna sa gatiti impreuna, sa faceti o prajitura si sa vedeti ce se intampla daca puneti un
ingredient in plus sau daca omiteti un ingredient. Folosind situatii cu care ne intalnim zi de zi ca mod de a
experimenta ii vom invata pe copii sa ia decizii in cunostinta de cauza si in alte situatii cu care se va confrunta.

Copiii iti doresc aprecierea parintelui si cauta sa o primeasca si atunci cand se joaca. Aceste confirmari
il determina sa incerce lucruri noi si sa se simta incurajati.
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= “ Sa ne jucam cu copiii nogtri “
' * Prof. Magadan Ana Maria

Este necesar sa fim insa atenti la cateva aspecte:

< 2 - Intotdeauna ofera incurajari copilului atunci cand se joaca adecvat si fii specific, spunandu-i de ce sau ce a facut
corect.
- Incurajeaza-| sa caute sa isi rezolve singur problemele. Va invata mai mult din propriile greseli, decat daca nu
- va avea sansa sa greseasca niciodata.

- Ofera posibilitati de joc diferite. Jocul poate insemna arta, joc cu papusi, figurine, joc in aer liber.

- Nu cumpara multe jucarii. Adeseori copiii prefera se se joace cu lucruri pe care le gasesc prin casa. Gasind
peste tot obiecte cu care se pot juca, ii incurajeaza sa fie creativi si sa isi dezolte imaginatia, pregatindu-i astfel
indirect pentru situatiile din viata reala cu care se vor intalni peste ani.

T Sa ne jucam cu copiii poate deveni un eveniment placut si cu implicatii benefice pe termen lung. Copiii
e au nevoie de prezenta noastra activa, de atentia si implicarea noastra pentru a creste frumos.

Sa invatam sa fim copiii pentru cateva ceasuri si sa fim fericiti jucandu-ne impreuna este important pentru
relatia noastra de azi cu copiii, dar poate fi si 0 baza solida pentru cum ne construim relatiile pe termen lung.

Bibliografie: ,Tine-ti copiii aproape” de Gabor Mate si Gordon Neufeld
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“ Cum ajutam copilul sa isi concentreze mai bine atentia “
Prof. Floroiu Madalina

Concentrarea este o capacitate care necesitd pregatire pe langa faptul ca este foarte importanta in domeniul
educational si pedagogic. De aceea, parintii ar trebui sa Incerce sd-si ajute copiii pentru a se asigura ca viitorul lor
are succes atat profesional, cat si emotional.

Concentrarea este una dintre abilitatile fundamentale in procesul de cunoastere. Pentru a va simti concentrat,
este important sd va mentineti atentia concentratd pe un punct de interes atat timp cat este necesar. De fapt, fara
concentrare este practic imposibil sa inveti, sa citesti sau sd faci ceva. Concentrarea este esentiald pentru invatare.
In plus, pentru a vd concentra este important si folosim atentia si datoritd ei mintea noastra se poate concentra
asupra unui stimul dintre toti cei din jurul nostru pentru a le ignora pe toate celelalte.

Mediul unui copil este plin de informatii, stiri, intrebari si stimuli. Prin urmare, este foarte dificil pentru copii sa
mentind atentia si concentrarea Intr-un anumit mod. Copiii au nevoie de spatiul lor de distractie, de aceea, este
important sd se opreasca, sa se odihneasca putin si sd se concentreze in continuare pentru a putea petrece cateva
ore Tn indeplinirea sarcinilor de zi cu zi.

Cand copiii invata sa se concentreze de la o varsta frageda, obtin beneficii importante:

Isi imbunatitesc rezultatele academice;

Ei cultivd auto-invatarea, deoarece abilitdtile de concentrare si atentie sunt foarte importante pentru a invata
singur;

Isi imbunatitesc performanta in general, ceea ce ii va servi pentru toate provocirile cu care se confrunta in viati;
Ei invatd sa-si concentreze atentia asupra obiectivelor concrete si a obiectivelor personale.

Iti sporesc dezvoltarea personal;

Isi folosesc mai bine timpul pentru ci ajung sa faca mai multe lucruri cu rezultate mai bune si in mai putin timp;
Iti cresc stima de sine si increderea in tine.

Ceea ce este important de stiut este cad cei mici nu se concentreaza automat. Pentru ca acest lucru sa functioneze,
este esential sd lucreze si sd dezvolte abilititile necesare pentru ca acestia sd poatd descurca fara dificultate aceasta
activitate si sa nu se simta frustrati. lata cateva sfaturi pentru a-i ajuta pe cei mici din casa sa obtind o concentrare
sdnatoasa si simpla si sa stea departe de frustrarile inutile.
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“ Cum ajutam copilul sa isi concentreze mai bine atentia “
Prof. Floroiu Madalina

Cum sa imbunatatiti atentia si concentrarea la copii?

Imbunititirea atentiei si concentririi copiilor este o provocare pentru multi parinti. In acest articol va oferim
cateva sfaturi pentru a realiza acest lucru:

Dormi atat cat este necesar
Cand copiii nu dorm bine, se trezesc obositi, iar acest lucru le afecteaza capacitatea de a fi atenti si de concentrare.
Pentru a evita acest lucru, este indicat ca copilul dumneavoastra sa dobandeasca o rutind buna de somn.

Prioritizeaza temele

Invata-ti copilul sa acorde atentie prioritatilor de la o varsta frageda: cu cat incep mai devreme si-si faca temele,
cu atat mintea ii va fi mai limpede si va lucra cu mai multa concentrare. Daca il inveti de mic sd acorde prioritate
temelor, vei promova si o atitudine responsabila.

Folositi un spatiu corespunzator si nu il modificati

Spatiul de studiu trebuie si fie bine luminat si ordonat si sa fie intotdeauna acelasi loc. In felul acesta il ajuti pe
copilul tau sd-si identifice zona de studiu si s@ Incurajezi o atitudine in concordanta cu activitatea si, prin urmare, o
concentrare mai mare.

Pregatiti Tn avans ceea ce va fi necesar
Asigurati-va ca cel mic are toate materialele de care are nevoie in spatiul sau de studiu. Cdutarea constanta a
materialelor n timpul lucrului intrerupe concentrarea si atentia.

Evitati orice distragere si zgomot

Zgomotul provoaca epuizare, stres si pierderea concentrarii. Asigurati-va ca zgomotul nu va distrage atentia
copilului pentru a-i Tmbunatati capacitatea de atentie: nu lasati televizorul aprins in fundal, un telefon mobil la
indemana sau jucarii in jurul lui. Ar trebui sa lucrati intr-un mediu fara elemente care va distrag atentia.

Faceti o activitate, pe rand

Pentru a imbunatati concentrarea, nu supraincdrcati copilul cu prea multe instructiuni simultan. Trebuie sa te
concentrezi pe o singurd activitate si sa primesti instructiuni clare si precise; Acest lucru va va incuraja capacitatea
de concentrare. 80
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