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Jocul didactic in activitatile matematice SRR

Prof. Stoica Simona

Prin intermediul jocului copilul interactioneaza cu obiecte, lucruri, poate juca diferite roluri aducandu-I cat m
aproape de realitatea de zi cu zi. El intra Tn contact direct cu lumea inconjuratoare, 0 descopera cu proprii ochi, 0
analizeaza, 0 intelege, isi creeaza 0 perceptie asupra formelor, culorilor, dimensiunilor, pozitiilor spatiale. La varsta
prescolara, copiii nu reusesc sa foloseasca un limbaj matematic adecvat, tocmai din acest motiv dobandirea CUHOSﬁKIO
se face spontan prin intermediul jocurilor desfasurate la grupa. ‘

Jocul didactic matematic, ca modalitate de instruire si educare intelectuala a prescolarilor realizeaza o imbinare
deplina intre obiectivele urmarite, continutul activitatii si particularitatile psihice ale varstei prescolare, prin transpunerea
sarcinilor de invatare in joc. Jocul didactic are drept note definitorii: continutul, sarcina didactica, elementele si regulile de
joc. Regulile jocului realizeaza legatura intre sarcina didactica si

actiunea jocului. (Jalba C., Nicu G, 2006)
Joaca si invatarea sunt activitati care se imbina perfect. Activitatea matematica desfasurata

Wil prin joc ajuta copilul sa isi imbogateasca cunostintele matematice mult mai usor, construind
A astfel premisele pentru gandirea logica. Aceste activitati le putem face si mai atractive, copiii
\ 4 fiind foarte Incantati si receptivi daca folosim si materiale din natura (de exemplu, toamna este

foarte ofertanta: frunze, castane, ghinde, crengi, frunze uscate, conuri, fructe, legume).
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Jocul didactic in activitatile matematice

Prof. Stoica Simona

Exemple de bune practici:

> Forme geometrice:

- Recunoasterea si denumirea formelor geometrice: cerc, patrat. “Treci la locul tau”,
,,Formele geometrice vesele”,

> Grupe de obiecte:

- Gruparea, dupa un criteriu dat (forma, culoare, marime);

- Perceperea si observarea diferentelor de marime, culoare, forma;

- Construirea unei structuri simple dupa un model dat. ,,Omida si culorile”, ,,Frunze de toamna”, ,,Grupeaza si numara

obiectele”
\ > Numeratie: - Repetarea numeratiei in limitele 1-3 (constituire de multimi, numeratie, raportarea
\ / numarului la cantitate)
\

i
\
%

Wiy ,Cate flori si cate cosuri?”, ,Numaréa pestisorii’, ,Te rog s& imi dai...” ,Numara si potriveste!”
| ,Cate frunze sunt?” "Formeaza multimi de buburuze”

Bibliografie: Antonovici S., Jalba C., Nicu G., Jocuri didactice pentru activitatile matematice din gradinita, Editura Aramis, Bucuresti



Cum identificam probleme de atentie si
concentrare la prescolari

Psiholog Druga Madalina

Tn dezvoltarea copilului, abilitatea de concentrare are un rol esential, influentand capacitatea acestuia de a invata, de a rezolva probleme
si de a interactiona eficient cu mediul inconjurator. De la varsta de 3 ani, copiii incep sa isi dezvolte abilittea de concentrare, iar lipsa acestei
abilitati poate duce la dificultati In mediul scoalar. Concentrarea este o abilitate necesara pentru orice actiune constienta, iar lipsa de concentrare
1i poate cauza copilului numeroase probleme si poate afecta nu doar rezultatele scolare ci si activitatile de zi cu zi.

Capacitatea de concentrare a copiilor poate sa scada din diverse cauze, fizice sau psihice cum ar fi: lipsa de interes pentru activitatea
respectiva, probleme de sanatate, insuficiente ore de somn, utilizarea excesiva a dispozitivelor electronice, etc. De obicei, parintii observa ca un
copil are atentie si concentrare reduse atunci cand copilul merge la scoala, deoarece intampina dificultati in activitatea de invatare. Este bine sa

acordam atentie evolutiei copilului inca de la gradinita, sa vedem cum face fata activitatiilor care necesita atentie si concentrare.
Abilitatea de concentrare se dezvolta treptat, din primii ani de scoala. Datorita acestei abilitati, copilul este capabil sa faca ceea ce este

Wil important Tn acel moment, sa asculte 0 comanda si sa indeplineasca sarcina respectiva.

Constientizam ca un copil are probleme de concentrare atunci cand isi Tntrerupe munca des, se frustreaza si Se
descurajeaza usor atunci cand sarcinile devin mai dificile. Copilul cu probleme de concentrare lucreaza in graba, indeplineste

sarcinile superficial, ca si cum nu i-ar pasa daca le-a facut in mod corespunzator, face multe greseli, iar rezultatul muncii sale este

JUST 4-KIDS

HIGH SCHOOL

cu mvel prescolar, primar, gimnazial si liceal

" nesatisfacator.



Cum identificam probleme de atentie si
concentrare la prescolari

Psiholog Druga Madalina

usor pentru copil si il ajuta sa isi atingd potentialul. Concentrarea, la fel ca multe alte abilitati, se dezvolta in timp, pe masura ce copilul creste, in
nevoie de stimulare si incurajare din partea educatorilor si parintilor inca de la varste fragede.

Existd mai multe exercitii cognitive care il ajutd sa se concentreze asupra unui lucru, fara ca ceva din jur sa 1i distraga atetia si sa-i perturbe
activitatea. Acestea trebuie introduse n rutina copilului inca din primi ani de gradinita, cand creierul lui este in plind dezvoltare, si are nevoie de stimulare
constanta pentru a-si atinge, in timp, potentialul.

Pentru a imbunatati capacitatea de concentrare a copilului, putem Tncepe prin a-i crea conditiile necesare pentru a lucra, limitand distragerile. Una

u doar ca fac invatarea mai atractiva, dar contribuie si la dezvoltarea unor abilitati cognitive, sociale si emotionale. Prin intermediul jocurilor de

Coplll 1%1‘ Tmbunatatesc capacitatea de a retine si de a-si aminti informatii, ceea ce este esential pentru performanta academica. Jocurile de strategie
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Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor
Prof. Stan Mihaela

Educatia socio-emotionala este alcatuita din toate activitatile de invatare care duc la dobandirea experientei de comportare in societate, la
formarea competentelor emotionale si sociale, a abilitatilor prescolarilor de a intelege, de a se exprima si de a-si regla emotiile.

Dezvoltarea socio-emotionala este foarte importanta la copilul prescolar, vizand debutul vietii sociale si a modului n care reuseste sa se
priveasca pe el insusi, dar si lumea din jurul lui.

Abilitatile emotionale si sociale au un rol esential in viata oamenilor, astfel incat copiii trebuie sa le acceseze pentru a avea succesul dorit
la maturitate. Adultii sunt cei care le ofera ajutor in acest sens, pentru ca la varsta prescolara au loc schimbari multe in viata afectiva.

Trairile unui copil sunt extrem de profunde, indiferent ca si le exprima Tn cadrul jocurilor, activitatilor educative sau cand trebuie sa duca la
bun sfarsit unele sarcini Tn familie, acestea exercitand o influenta puternica asupra conduitei sale. Din acest motiv, cei mici trebuie sa invete
ce inseamna ceea ce simt, pentru ca doar asa pot vorbi despre acest lucru, facand deosebire intre sentimentele lor si exprimarea acestora
externa, fiind capabili sa identifice emotiile din expresia faciala a unei persoane si reusind cu succes sa-i raspunda intr-un mod adecvat.

Astfel, exista cateva competente emotionale Specifice, pe care trebuie sa le aiba Tn vedere un educator sau un parinte care doreste sa se
asigure ca micutul reuseste sa evolueze in acest sens:

o recunoasterea emotiilor;

. exprimarea emotiilor;

Wy

V . reglarea/autoreglarea emotiilor.

. intelegerea emotiilor;

Competentele sociale dezvoltate in perioada prescolara sunt:

> . complianta la reguli;
Ve
. initierea si mentinerea unei relatii; —
erea si ment = JUST4 KIDS
. integrarea Tntr-un grup de prieteni. HIGH SCHOOL
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Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor

: N . : 5 e Prof. Stan Mihaela
Dintre caracteristicile dezvoltarii socio-emotionale la varsta prescolara pot fi amintite:

. copilul incearca sa se identifice cu modelele oferite de parintii sai;

. pentru a contracara criza de opozitie, prichindelul are nevoie de independenta, acest lucru generand conduite pozitive;

. acum apar diferite sentimente morale, cum ar fi rusinea, multumirea cand este laudat, atasamentul, dragostea pentru frati, prietenia;

. n jurul varstei de 4-5 ani apar reusitele de autocontrol, Tncrederea in fortele proprii, stapanirea emotiilor, constientizarea regulilor de
comportament si a normelor de convietuire in societate etc.

Dezvoltarea socio-emotionald a copiilor prescolari si implicatiile sale sunt studiate de specialisti in domeniul educatiei, dornici de a oferi
societatii adulti bine formati, care sa respecte regulile. Activitatile muzicale, audierea povestilor, cunoasterea naturii, desenul, jocurile
didactice, dramatizarea ajuta nespus la dezvoltarea emotiilor, la imbogatirea vocabularului, la rezolvarea unor probleme social-morale cu
caracter specific si la imbunatatirea abilitatilor estetice.

Povestile si basmele au scopul de a-i amuza pe copii, dar si de a-i educa sa nu se lase prada viciilor, sa aiba sentimente pozitive,
dezvoltandu-se calitati umane. Cartile ilustrate sunt de real ajutor, pentru ca micutul vede mai Intai imaginea si asa recepteaza
va mai usor mesajul povestirii.

V/ Cu ajutorul jocului, cei mici reusesc sa-si dezvolte latura emotionala, dar si pe cea sociala: invata despre regulile sociale;
cum sa interactioneze Cu ceilalti; achizitioneaza abilitati cognitive; isi dezvolta capacitatea de memorare; isi dezvolta
limbajul.
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Gestionarea emotiilor copiilor R

Prof. lon Cristina

isi recunoasca si sa isi gestioneze emotiile, sa dezvolte empatia si sa stabileasca relatii sandtoase cu ceilalti. Acest articol exploreaza importanta educatiei

Educatia emotionald 1n primii ani de viata este esentiald pentru dezvoltarea sanatoasa si armonioasa a copiilor. In aceasta perioada cruciala, copiii invatg sa r
emotionale, beneficiile sale si modalitati practice de implementare a acesteia in viata de zi cu zi.

Educatia emotionala implica invitarea si dezvoltarea abilititilor necesare pentru recunoasterea, exprimarea si gestionarea emotiilor. In primii ani de
viata, copiii invata prin observare si interactiuni sociale, iar educatia emotionald le ofera un fundament solid pentru a deveni adulti echilibrati si empatici.
Copiii care invata si 1si gestioneze emotiile sunt mai capabili s interactioneze pozitiv cu ceilalti, sa colaboreze si sa rezolve conflictele. Abilitatile sociale
dezvoltate in copilarie influenteaza relatiile lor viitoare, atat personale, cat si profesionale.

De asemenea, educatia emotional 1i ajuta pe copii sa isi dezvolte rezilienta emotionald, sa faca fata stresului si sa 1si mentina starea de bine mentala.
Copiii care invata sa-si gestioneze emotiile au mai putine probleme de comportament si sunt mai putin predispusi la anxietate si depresie.

In plus, copiii care au abilititi emotionale bine dezvoltate au tendinta de a se descurca mai bine in mediul scolar, deoarece pot si isi
\ ges ze mai eficient emotiile si sa se concentreze pe invatare. Emotiile pozitive favorizeaza creativitatea si capacitatea de a rezolva problemele.

Wy Parintii si educatorii joaca un rol crucial in educatia emotionala a copiilor prin modul in care isi gestioneaza propriile emotii si

V’i interactioneaza cu cei mici. Copiii imita comportamentul adultilor din jurul lor, asa ca este important sa le oferim un exemplu pozitiv.

Jocurile de rol, povestile si activitdtile creative pot ajuta copiii sa Inteleaga si sa isi exprime emotiile. De exemplu, folosirea papusilor sau a

personajelor din povesti pentru a discuta despre diverse situatii emotionale. Activitatile precum desenul, modelajul sau teatrul de papusi sunt
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Gestionarea emotiilor copiilor R

Prof. lon Cristina

Incurajati copiii sa vorbeasca despre cum se simt si sa puna Intrebari. Folositi un limbaj simplu si accesibil pentru a descrie emotiile si situatiile in care
acestea apar. Intrebari precum ,,Cum te-ai simtit cand ai vézut asta?” sau ,,Cum crezi ca se simte prietenul tdu?” pot deschide calea pentru discutii
semnificative.

Oferirea unui mediu previzibil si stabil ajuta copiii sa se simta in siguranta si sa gestioneze mai usor emotiile. Rutinele zilnice, cum ar fi timpul de som
si mesele regulate, contribuie la stabilitatea emotionala a copiilor.

Incurajati copiii s isi imagineze cum se simt ceilalti in diverse situatii. Discutati despre cum pot arita empatie si cum pot ajuta pe cineva care se simte
trist sau suparat. Jocurile de rol si povestile despre prietenie si ajutor reciproc sunt instrumente excelente pentru a dezvolta empatia.

Este important sa recunoastem si sd validdm emotiile copiilor, indiferent daca sunt pozitive sau negative. Spuneti-le ca este normal sa simta furie,
tristete sau frustrare si ajutati-i sa gaseasca modalitati constructive de a le exprima.

In concluzie, educatia emotionala este esentiald pentru dezvoltarea holistica a copiilor in primii ani de viatd. Prin sprijinirea
dezvoltarii emotionale, parintii si educatorii contribuie la formarea unor indivizi echilibrati si empatici. Investind timp si efort in

educatia emotionala, pregatim copiii pentru a face fata provocarilor vietii si pentru a stabili relatii sandtoase si pozitive cu cei din jur.
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Rolul excursiilor in gradinita
Apostol Andreea

Lasati copilul sa vada, sa auda, sa descopere, sa cada si sa se ridice gi sa se ingele.
Nu folositi cuvinte cand actiunea, faptul insusi sunt posibile.” Pestalozzi

Se apropie vacanta si odatd cu ea ... Scoala de vara. Punem pauza activitatilor de predare si ne ocupam mai mult de activitatile g

distractive si recreative. Pentru ca majoritatea copiilor isi doresc sa ia 0 mica pauza, organizam pe perioada verii pentru ei o tematica speci
Pe langa activitatile si atelierele propuse in gradinitd, dam startul excursiilor.
Vremea este perfectd pentru aceste activitati extracurriculare, care contribuie la completarea procesului de invatamant.
Excursia reprezinta 0 forma de activitate extracurriculara care face posibil contactul cu lumea vie, oferind prilejul copiilor de a efectua
observatii asupra obiectelor si fenomenelor asa cum se prezinta ele n stare naturala. Cu ajutorul excursiei se pot transmite noi cunostinte,
se pot fixa si sistematiza cunostintele dobandite in cadrul activitatilor, se realizeaza aplicatii practice, se pot verifica diferite cunostinte
W& capatate n gradinita sau in alte excursii sau vizite. Excursiile organizate de gradinita au multiple valente de informare si
v educare a copiilor . Acestea, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta pentru ca se desfasoara intr-un cadru nou,

starnesc interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte.
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Rolul excursiilor in gradinita

Apostol Andreea

Excursia si drumetia cultiva dorinta de a calatori,de a cunoaste, de a stii cat mai mult, de a castiga prin propriile forte
cunostinte noi, de a se supune unui program de lucru in care activitatea intelectuala este impletita cu munca fizica. Cadrul ™

07101091 0

didactic are Tn excursie numeroase posibilitati de a traduce n viata sarcinile procesului instructiv-educativ.

Datorita faptului ca este poate mai apropiat de copil decat in scoald, reuseste sa-l cunoasca mai bine in toate manifestarile lui
si, ca atare, sa poata realiza mai fructuos sarcinile educatiei morale. Excursia si drumetia mai contribuie intr-o larga masura si
la educatia estetica a elevilor,constituie un prilej de stimulare a creatiei artistice,de cunoastere a artei, etc.

Bucuria copiilor atunci cand descopera lucruri noi este nepretuita. Excursiile si drumetiile au un caracter relaxant, contribuind
totodata si la sudarea grupului. Isi vor aminti, pe langa experientele noi si sentimentele traite alaturi de colegi, de intamplarile
traite impreuna.

De aceea, consideram ca organizarea acestui tip de activitati trebuie continuata, pentru ca reprezinta un aspect important in
pwsgl instructiv — educativ.
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Nevoile copiilor cu cerinte educationale speciale
si rolul educatoarei

Prof. Caval Denisa

Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale(CES) reprezinta un domeniu complex si sensibil, care necesita o
abordare multidimensionala pentru a asigura incluziunea si succesul acestor copii in mediul scolar. Nevoile specifice ale
copiilor cu CES variaza considerabil, de la dificultati de invatare si dizabilitati fizice pana la tulburari de comportament si
deficiente senzoriale. Tn acest context, rolul educatoarei este esential, ea fiind chemati s creeze un mediu educational
adaptat, In care fiecare copil sa isi poata dezvolta potentialul maxim. Primul pas in abordarea copiilor cu nevoi speciale este
realizarea unei evaluari detaliate.

Evaluarea consta in identificarea dificultatilor si punctelor forte ale fiecarui copil fiind stabilite astfel bazele unui plan
educational potrivit pentru acestia. Rolul educatoarei Tn efectuarea evaluarii initiale este acela de a colabora cu specialisti
fiind utilizate astfel instrumente de diagnosticare adecvate. invatarea copiilor cu CES pot avea stiluri diferite, astfel cadrul
didactic trebuie sa utilizeze metode variate de predare. invitarea vizuali, auditiva si kinestezica sunt cateva din metodele care
pot fi implementate in invatarea prescolarilor pentru a raspunde la nevoile acestora.

Creativitatea si flexibilitatea educatoarei este importanta pentru a gasi solutii pentru fiecare copil, oferindu-le constant
feedback constructiv fiind important pentru dezvoltarea abilitatilor si pentru increderea in sine. Parintii de altfel sunt cei mai
importanti parteneri n procesul instructiv educativ al copiilor. O colaborarea stransa cu parintii, informarea si implicarea
acestora in procesul educational reprezinta un succes in dezvoltarea celor mici
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Nevoile copiilor cu cerinte educationale speciale
si rolul educatoarei

Prof. Caval Denisa

Construirea unui mediu de invatarea incluziv si echitabil poate insemna o diferenta semnificativa in
dezvoltarea lor sociala si emotionala a copiilor. Crearea unui cadru scolar adaptat, este esential sa promoveze
accesibilitatea, incluziunea si participarea activa a fiecarui copil. Organizarea de activitati care incurajeaza
colaborarea si lucrul in echipa poate facilita integrarea copiilor cu CES.

Activitatile de grup trebuie sa fie structurate astfel Tncat sa permita tuturor copiilor sa contribuie si sa
interactioneze Tn mod pozitiv. Relatiile sociale ale copiilor cu Cerinte Educationale Speciale cu ceilalti copii sunt
cruciale pentru dezvoltarea lor globala. Prin promovarea incluziunii, abordarea si prevenirea discriminarii si
organizarea de activitati care incurajeaza colaborarea Educatia copiilor cu Cerinte Educationale Speciale necesita
0 abordare personalizata, colaborativa si flexibila.

Prin implementarea unor strategii adecvate si colaborarea cu specialisti si parinti, educatoarele pot crea un
mediu de invatare incluziv si eficient, care sa raspunda nevoilor fiecarui copil. Aceasta nu doar ca imbunatateste
rezultatele educationale, dar si contribuie la dezvoltarea holistica si integrarea sociala a copiilor cu CES
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Rolul profesionistului in educatia timpurie

Prof. Girbea Ana Maria

Profesionistul in educatia timpurie joaca un rol esential in dezvoltarea copiilor mici, oferindu-le o baza solida pentru invatare siy
ulterioara. Acest rol implica asigurarea unui mediu de invatare sigur si stimulant, unde copiii se simt protejati si incurajati sa exploreze. Mediu
trebuie sa fie curat si sigur, iar cel emotional sa ofere copiilor sentimentul de acceptare si iubire. Educatia timpurie se concentreaza atat pe invatarea

academica, cat si pe dezvoltarea emotionala si sociala.

Profesionistul trebuie sa promoveze dezvoltarea cognitiva prin activitati care incurajeaza gandirea critica si rezolvarea de probleme, dar si
dezvoltarea emotionala prin joc creativ si interactiuni sociale sanatoase. Fiecare copil are un ritm unic de dezvoltare si nevoi specifice, iar

\ profesionistul trebuie sa observe si sa inteleaga aceste diferente, oferind suport individualizat care sa raspunda acestor nevoi. Implicarea parintilor si

familiilor este cruciala Tn educatia timpurie, de aceea profesionistul trebuie sa comunice eficient cu parintii, sa-i informeze despre progresul
copm&‘gi' sa colaboreze cu acestia pentru a sustine dezvoltarea armonioasa a copiilor. Jocul este principalul mijloc de invatare Tn aceasta etapa, iar
pr&‘%’ionistul trebuie sa incurajeze creativitatea si imaginatia prin activitati ludice care stimuleaza curiozitatea si dorinta de a invata. Astfel,
profesionistul Tn educatia timpurie nu este doar un simplu educator, ci un ghid si un sustinator al dezvoltarii integrale a copilului, pregatindu-l pentru

etapele urmatoare ale vietii si ale educatiei.

o
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Rolul profesionistului in educatia timpurie

Prof. Girbea Ana Maria

Acest proces implica nu doar activitati educative, ci si formarea de abilitati sociale si emotionale esentiale pentru viata de zi cu
zi. Profesionistul trebuie sa fie un model de comportament pozitiv, sa demonstreze empatie si sa construiasca relatii de incredere cu
fiecare copil. In plus, este esential ca profesionistul sa fie bine informat si actualizat cu privire la cele mai noi metode si practici
educationale, participand la forméri continue si dezvoltare profesionala. Prin observarea atenta si evaluarea constanta a progresului
copiilor, profesionistul poate adapta metodele de predare pentru a satisface cel mai bine nevoile fiecarui copil. Colaborarea
inﬁﬁi.gciplinaré cu alti specialisti, cum ar fi psihologi, logopezi sau terapeuti ocupationali, poate oferi suport suplimentar si interventii
Wializate atunci cand este necesar. In concluzie, rolul profesionistului in educatia timpurie este complex si multidimensional, avand
un impact profund si durabil asupra dezvoltarii copiilor. El contribuie la formarea bazelor pentru succesul academic si personal al

copiilor, prin crearea unui mediu de invatare pozitiv, stimulativ si adaptat nevoilor individuale ale fiecarui copil.
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Deprinderile motrice de baza

Prof. Cenusa Corina

Deprinderile motrice de baza reprezinta fundamentul dezvoltarii fizice si cognitive a indivizilor, formand
baza pentru activitati complexe si pentru performantele sportive. Aceste deprinderi includ abilitati prec‘m\
alergarea, sariturile, aruncarile, prinderea si echilibrul. Dezvoltarea lor incepe de la 0 varsta frageda si este
esentiald pentru o viati sanitoasd si activa. In timpul copilariei, jocurile si activitatile ludice contribuie
semnificativ la perfectionarea acestor abilitati, oferind copiilor oportunitati de a-si imbunatati coordonarea, forta
si agilitatea.

zi cu zi. Acestea includ, dar nu se limiteaza la, indemanarile necesare pentru a desfasura activitati cotidiene,
ar fi mersul pe bicicletd, Tnotul, utilizarea uneltelor si echipamentelor casnice sau conducerea unui
\ tovehicul. Dezvoltarea acestor deprinderi este vitald pentru independenta si autonomia personala.

\ Deprinderile motrice aplicativ-utilitare se refera la abilitatile motorii care au o aplicabilitate practica in viata

\ ﬁ:reduca;ia fizica si sport, deprinderile motrice de baza si cele aplicativ-utilitare sunt integrate pentru a crea
un program de antrenament complet si echilibrat. Copiii sunt invatati sa aplice tehnicile fundamentale in contexte
actice, dezvoltand astfel nu doar capacitati fizice, ci si competente esentiale pentru viata. De exemplu, abilitatea
ea alerga eficient nu este doar 0 competenta sportiva, Ci si una utilitara, esentiala Tn diverse situatii cotidiene.
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Deprinderile motrice de baza

Prof. Cenusa Corina

Prin urmare, deprinderile motrice de baza si aplicativ-utilitare sunt cruciale pentru dezvoltarea holistica a individului, oferind
beneficii semnificative atat pentru sanatatea fizica, cat si pentru cea mentala. Educatia si antrenamentul adecvat in aceste domenii
promoveaza un stil de viata activ si sanatos, contribuind la bunastarea generala.

Deprinderile motrice se insusesc prin repetari multiple, sunt elemente ale activitatii voluntare umane, consolidandu-se si
perfectionandu-se neuniform (adica progresele sunt din ce in ce mai mici cu cat ne aflam intr-un stadiu mai avansat).

Deprinderile motrice de baza sunt : mersul, alergarea, saritura, aruncarea si prinderea.

Formarea acestor categorii de deprinderi este propice copiilor prescolari si scolari mici , iar insusirea corecta a mecanismelor
ba;'éhglevenind achizitii stabile pe durata ntregii vieti.
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Tulburarile de vorbire si corectarea lor
Prof. Magadan Ana Maria

Daca analizam frecventa tulburarilor de vorbire la diferite varste, ajungem la concluzia ca varsta prescolara detine recordul. Cauzele care stau la

baza acestor tulburari pot fi grupate in doua mari categorii: la nivelul conditiilor, evolutiei sau conditiilor si evolutiei normale/ anormale.

Cele mai frecvente tulburari de vorbire care se incadreaza Th prima categorie constau in substituirea unor sunete mai greu de pronun

altele usoare si recurgerea la pronuntarea aproximativa. E mai ales cazul dislaliilor usoare: sigmatisme, rotacisme, lambdacisme s.a.m.d., multe din

aceste tulburari se corecteaza spontan, intrucat pronuntarea corecta evolueaza n stransa legatura cu dezvoltarea aparatului fono-articulator, a auzului
manifestd 0 mai mare tendinta de stabilitate, mentindndu-se la unii copii pana catre varsta de 5-6 ani.

Gama tulburarilor de vorbire care fac parte din cea de-a doua categorie dispune de numeroase diversificari. Cauzele lor sunt multe si de
gravitate diferita. Cele mai multe malformatii anatomo-fiziologice pot fi corectate prin interventii chirurgicale, urméand a se efectua, dupa vindecare,
exercitii logopedice pentru corectarea vorbirii, prin solicitarea structurilor normalizate.

Insuficientele mediului de vorbire pot fi evitate prin inscrierea copilului in gradinita si frecventarea constanta a acesteia de catre copil,  prin
evitarea vorbirii artificializate de catre adultii ce-l inconjoara pe copil. Tulburarile usoare de vorbire se pot corecta chiar in absenta unui
sprijin organizat din exterior, adica o corectare spontana ori prin efortul copilului. Tn situatia in care tulburarile de vorbire nu
%@ cedeaza la varsta prescolara, preocuparile trebuie sa continue si Tn etapa urmatoare acesteia, adica in scoala.

V Copiii cu tulburari de vorbire trebuie educati in asa fel, incat sa devina activi, sociabili, indrazneti, vorbareti.
Aceste trasaturi comportamentale au pentru ei 0 adevarata valoare terapeutica, daca sunt amplasate intr-un context adecvat, adica nici o
exigenta excesiva, Nici 0 lipsa totala de exigenta.
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Tulburarile de vorbire si corectarea lor
Prof. Magadan Ana Maria

Corectarea tulburarilor de vorbire necesita la aceasta varsta atat masuri diferentiate, cat si masuri comune. Cele diferentiate sunt
solicitate de specificul deficientei, iar cele comune de inrudirile dintre deficiente. Stimularea verbala primeste sprijin de seama din
partea utilizarii jocurilor si jucariilor, tocmai pentru ca ele 1l dinamizeaza cel mai mult pe copilul de aceasta varsta. Un rol Tnsemnat il
au poeziile, cantecele, raspunsurile la intrebari, diferite istorioare. Stadiul dezvoltarii limbajului la copiii prescolari permite obtinerea
de rezultate satisfacatoare intr-un timp relativ scurt.

Activitatea specifica a prescolarului, jocul, trebuie folosita cat mai mult pentru normalizarea vorbirii acestuia.
Prevenirea si inlaturarea tulburarilor de vorbire, activitatea corectiv-recuperativa trebuie sa inceapa cu copiii prescolari mici, deoarece
la aceasta varsta tulburarile sunt mai frecvente, iar transformarea lor in deprinderi gresite ar avea urmari grave asupra dezvoltarii

ulterioare a personalitatii copiilor: franeaza dezvoltarea limbajului si comunicarii, impiedica insusirea cunostintelor prevazute de
curriculum, i fac timizi.
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Fair play si puterea caracterului

Prof. Dobrescu Andreea

echitabil si armonios. Tn acest articol vom explora de ce este important sa cultivam aceste valori la copii si cum putem face acest
mod eficient.

Fair Play-ul: Fundamentul unui comportament etic

Fair play-ul, sau jocul corect, inseamna mult mai mult decét respectarea regulilor in sport. Este un concept care include respectul
pentru ceilalti, acceptarea nfrangerii si castigului cu demnitate si comportamentul corect in orice situatie competitiva. lata de ce este
esential sa cultivam fair play-ul la copii:
Dezvoltarea respectului pentru reguli si autoritate: Invata copiii sa respecte regulile si autoritatile, ceea ce este esential pentru o
societate functionala. Acest respect se va traduce in viata de adult prin respectul pentru legi si normele sociale.
invitarea gestionirii infrangerii si succesului: Fair play-ul 7i invata pe copii si gestioneze atat infrangerile, cat si victoriile cu
gratie. Acceptarea infrangerii dezvolta rezilienta si capacitatea de a invata din greseli, Tn timp ce gestionarea succesului cu modestie
previne aroganta si cultiva empatia.

Promovarea empatiei si respectului pentru ceilalti: Prin fair play, copiii invata sa respecte si sa inteleaga punctele de vedere si

sentimentele altora, dezvoltand empatia si relatii sanatoase cu cei din jur. \JUST 4_K I D S
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Fair play si puterea caracterului ¢, ¢
Prof. Dobrescu Andreea ' |

1.  imbunititirea spiritului de echipi si colaborare: Activititile care promoveaza fair play-ul, cum ar fi sporturile de echipa, Ti aj
pe copii sa invete sa colaboreze, sa comunice eficient si sa lucreze impreuna pentru atingerea unui scop comun.
Puterea Caracterului: Piatra de temelie a succesului personal
Puterea caracterului se refera la trasaturi precum onestitatea, integritatea, responsabilitatea, curajul si autodisciplina. Aceste trasatu
sunt fundamentale pentru succesul si fericirea pe termen lung. Iata de ce puterea caracterului este cruciala:
1.  Onestitatea si integritatea: Copiii invatati sa fie sinceri si integri vor dezvolta relatii de Tncredere cu ceilalti, atat Tn viata personala,
cat si Tn cea profesionala. Onestitatea este baza pe care se construiesc relatiile sanatoase si de durata.
2. Asumarea responsabilitatii: Responsabilitatea pentru propriile actiuni si decizii este esentiald pentru maturitate si independenta.
Copiii care invata sa-si asume responsabilitatea devin adulti capabili sa isi gestioneze viata eficient.

\ 3. Curajul de a face ceea ce este corect: Curajul moral este crucial pentru a face fata provocarilor vietii si pentru a lua decizii etice,

chiar si atunci cand acestea sunt dificile sau impopulare.
4, w/&uﬂ:odisciplina si perseverenta: Capacitatea de a-si controla impulsurile si de a ramane concentrati pe obiectivele pe termen lung
\/este esentiald pentru succesul academic si profesional. Autodisciplina 7i ajutd pe copii sa depaseasca obstacolele si sa isi atinga
potentialul maxim.
Cultivarea fair play-ului si a puterii caracterului la copii este o investitie Tn viitorul lor si al societatii. Aceste valori 1i pregatesc pe
cepi'i’ sa devina adulti responsabili, empatici si integri, capabili sa contribuie pozitiv la comunitatile din care fac parte.
Prin modelarea comportamentului, discutii despre valori, oportunitati practice si recunoasterea comportamentului pozitiv, parintii si

educatorii pot juca un rol esential in dezvoltarea acestor trasaturi fundamentale.



Cum stimulam creativitatea

Caracterizarea varstei prescolare se realizeaza printr-un remarcabil potential reativ. Intreaga personalitate a individului
are drept un rezultat sau un produs nou, cu sau fara utilitate si valoare sociala.

Prescolarii creativi se diferentiaza de obicei de restul grupului prin diferite comportamente specifice. Daca li se permite

acest lucru, ei isi dezvolta in mod liber creativitatea:

o Sunt foarte curiosi

o Au idei originale

o Au initiativa

o Au un spirit de observatie foarte bine dezvoltat

J Vad conexiuni Intre elemente aparent fara nicio legatura
- Pun intrebari adecvate
e Cauta alternative

. Exploreaza noi posibilitati

o Manipuleaza si controleaza simultan mai multe idei

o Invata rapid si usor

J Au memorie buna

. Au vocabularul foarte bine dezvoltat

o Gasesc cdi neobisnuite pentru solutionarea problemelor

o Au imaginatie vie si o capacitate deosebitd de a compune povesti

prescolarilor
Prof. Mitu Amelia
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Cum stimulam creativitatea -°

prescolarilor
_ Prof. Mitu Amelia
Jocuri de rol:
Organizati sesiuni de jocuri de rol care 1i ajuta sa inteleaga diferite roluri si sa-si dezvolte abilitatile sociale.

Jocuri de miscare:

Organizati jocuri de miscare, cum ar fi saritul in sac, jocurile cu baloane sau cursa cu picioarele legate, pentru a promova activitatea fizica si coordonarea.
Dansul si muzica:
Puneti muzica si dansati impreuna. Aceasta nu numai ca promoveaza activitatea fizica, dar si dezvolta coordonarea si simtul ritmului.

”Asculta cu atentie”

Alegeti tot felul de obiecte de prin casa, cum ar fi: pahare, cuburi, o cratita, o lingura. Lasa copilul sa se uite la ele. Spune-i sa
inchida ochii, Tn timp ce tu vei lua céte unul dintre obiectele respective si vei incerca sa produci sunete cu acestea (de exemplu, vei lovi
, paharul cu niste creioane). Roaga-l pe copil sa ghiceasca ce obiect poate ”scoate” sunetele auzite. Dupa aceea, invita-l sa se gandeasca
‘ si el la niste obiecte cu care ar putea produce sunete sau ce “recuzita” ar putea folosi, pentru aceleasi obiecte ca ale tale, pentru a

”produce” alte sunete. De exemplu, copilul poate alege cateva oale din diferite materiale, precum linguri.

Jocul este adecvat copiilor mai mari de 4 ani, ajutdndu-i sa-si dezvolte creativitatea si capacitatea de atentie.
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Cum iri pori controla furia atunci cand este necesar sa o faci?-

Prof. Floroiu Madalina

Furia este acea emotie care 1i face pe copii sa se simta supdrati, iritabili, resentiti sau furiosi in fata unei situatii care nu le
place sau care le produce frustrare. Furia are doua forme de exprimare, una mai interna in care creste ritmul cardiac, tensiunea
arteriala si adrenalina; si una mai exterioari in care expresia se schimba, copilul isi ridica vocea, muschii se incordeaza. Tntr-un
moment de furie, copiii pot tipa, sparge lucruri, arunca cu obiecte, pot lovi sau insulta.

Ce putem face noi, daca cei mici reactioneaza cu furie? Furia nu este o emotie usor de gestionat de copii, cu cat este mai
mic cu atat mai rau. Nu toti copiii raspund la aceeasi situatie cu furie, dar daca copilul o face, trebuie sa-1 invatam sa o canalizeze.
v/ Staicalm

Parintii trebuie sa dea un exemplu atunci cand se confrunta cu reactia furioasa a copilului si sa evite tipete, trantirea usilor sau
scuturarea copilului. Pentru ca un copil sd invete sa gestioneze furia, el sau ea trebuie sa vada cum o gestiondm, chiar si in
momentele in care este usor sa-ti pierzi rabdarea. De fapt, atunci cand se confrunta cu un atac de furie la un copil, este posibil ca
daca raspunsul nostru este agresiv, furia copilului sa creasca si mai mult.

v' Invati-lsi recunoascd furia

Cand copilul este in chinurile furiei, este greu sd negociezi sau sa vorbesti cu el, dar cand criza de furie a trecut, este timpul sa

vorbim despre ce s-a intdmplat. Tu insuti poti sd numesti ce s-a intdmplat si sa-i intrebi, astfel incat ei sa-si explice de ce au
“ reactionat astfel si cum se simt dupi aceea.
v fnva;d copilul sa actioneze fara furie

De multe ori copiii raspund cu furie pentru ca le lipsesc abilitétile de a actiona diferit, nu stiu sé rezolve o problema. Pentru a-

i ajuta, trebuie sd-i instruim sa invete sa:

- Identificati ce a provocat momentul de furie.

- Vi ajuta sd oferiti solutii pentru situatiile viitoare.

- Explicati ce se va intampla daca raspunsul este furie si ce se va intdmpla cand raspunsul este mai calm.

- Intareste copilul daca raspunsul lui nu este suparat.

- Daca a fost, revizuiti impreuna cu el ce s-a intamplat, explicati ce a fost in nereguld si cum poate actiona mai bine cu altd ocazie.




Cum iri pori controla furia atunci cand este necesar sa o faci?-

Prof. Floroiu Madalina

v’ Ajuta-l sa-si exprime furia
Impulsul resimtit de copilul care nu stie sd-si gestioneze furia este sa insulte, s loveasca sau sa rupa lucruri. Daca copilul tau
de obicei raspunde astfel, lasa-1 sa faca niste activitati care i permit sa exploreze acele emotii, cum ar fi desenul, pictura sau
scrisul. Veti Invata sa Intelegeti ce vi se Intampla, de ce si cum sa 1l evitati.
v' Invati-lsd elibereze tensiunea
Sportul este un vehicul excelent pentru a canaliza furia si stresul, elibereaza endorfine si contribuie la o stare de bine.
Practicarea regulata a sportului poate ajuta copilul sd gestioneze furia, precum si sa desfasoare activitati care implica relaxare
precum yoga sau mindfulness.
v’ Dezvoltati strategii de autocontrol
Explicati in ce consta autocontrolul, de exemplu: sa nu reactionati rdu daca timpul TV s-a terminat, daca trebuie sa va faceti
curat in camera sau daca un copil iti apuca jucéria. O tehnica buna de autocontrol este tehnica semaforului. Acesta este un
exercifiu in care vi se ofera un raspuns la un anumit comportament.
Pentru a o desfagura trebuie sa 1i explicati copilului cum functioneaza un semafor si trebuie sa aveti la Indeméana si 3
cartonase cu 3 culori diferite: rosu, galben si verde. Cand i arati cartonasul rosu, va insemna ca copilul trebuie sa se opreasca
_pentru ca nu isi controleaza furia si situatia a scapat de sub control, cartonasul galben indica ca trebuie sa analizeze ce se Intampla
~¥si de ce se comporti asa iar cartea verde este pentru a putea exprima ceea ce simti.

Furia poate fi o emotie neplacutd, dar nu o putem considera o emotie negativa, deoarece putem invata multe din ea. Este
normal sd ne simtim supdrati in anumite situatii, asa cd nu putem invalida aceasta emotie. Si de multe ori, cu comportamentul si
cuvintele noastre, 1i putem face pe copii sd se simta mai rdu. De ce au nevoie copiii nostri cand simt aceasta emotie?

Desi nu este Intotdeauna posibil, trebuie sa incercam sa anticipdm pentru a evita acele situatii care vor provoca un
moment de tensiune in familie. Obiceiurile si rutinele ajuta si la evitarea crizelor de furie, deoarece copiii se simt mai in Siguranta

stiind ce vom face in orice moment (intai ludm cina, apoi ne spalam pe dinti, ne culcam...).
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Sfaturi la final de grupa mare

Prof. Iscru Luciana

Incheierea unei etape din viata noastrd aduce emotii, curiozitati, ganduri si provociri. Pentru copii, sfarsitul grupei mari reprezini
sfarsitul unei etape de dezvoltare, o etapa in care au legat prietenii, au invatat lucruri noi, dar mai ales, s-au pregatit pentru scoala.

Sa nu uitam ca fiecare etapa prin care trece un copil, este deosebit de importanta pentru dezvoltarea sa, dar si pentru stabilire
unei conduite corecte. Cand vorbim de gradinita si de timpul pe care copilul il petrece in acest mediu, ne raportam la deprinderile si
achizitiile cu care vine de acasa, dar si la cele cu care va pleca la scoala.

Inca de la grupa mici, prescolarul este obisnuit cu anumite deprinderi, le exerseaza constant, imbunatatindu-le cu ajutorul jocurilor
si activitatilor desfasurate atat la gradinita, ct si Tn mediul familial. Profesorii si parintii ocupa un rol important in dezvoltarea
armonioasa a celui mic, iar acestia trebuie sa conlucreze, avand acelasi scop comun, copilul.

Deprinderile de ordin cognitiv, deprinderile de comunicare, deprinderile fizice, dar si cele sociale si emotionale, Se dezvolta n cei
patru ani de gradinita, acestea formandu-se progresiv, perioada de asimilare a acestora variind de la un copil la altul. Cand discutam
despre etapa de scolarizare si despre ce anume va face copilul la scoala, diferit de ce facea la gradinita, ne referim la mai multe aspecte.
Daca la grupa mica activitatile desfasurate se bazeaza indeosebi pe jocuri didactice, la grupa mare vorbim de activitati desfasurate si cu
ajutorul fiselor de lucru, de acomodarea copiilor cu conceptul de scriere a cifrelor in limitele 0-10, realizarea unor calcule simple,

(hrgcunoasterea sunetelor si a literelor alfabetului. Copiii invata sa isi recunoasca numele, sa il scrie cu ajutorul literelor de tipar, dar si sa
scfie anumite cuvinte simple, acest lucru ajutandu-i sa se acomodeze cu notiunile ce se invata la scoala.
\ In Curriculumul pentru educatia timpurie, este prevazut faptul ca un prescolar isi dezvolta pe parcusul prescolaritatii 0 serie de
finalitati(asteptari):

* dezvoltarea fizica, sanatate si igiend personala ;

dezvoltarea socio-emotionala;
»  *dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;
“ « dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii;

* capacitati si atitudini in invatare”. \JUST-4'- KIDS
-
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Sfaturi la final de grupa mare

Prof. Iscru Luciana

Aceste asteptari sunt definite pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea normala si deplind a copiilor de la nastere
pana la intrarea in scoala.

Urmarind aceste cinci domenii ale dezvoltarii, explicandu-i si fiind alaturi de el, copilul va avea o evolutie
constanta ce 1l va ajuta in parcurgerea urmatorului nivel al scolarizarii.

Cum putem sa 7l ajutam pe copil sa depaseasa emotiile noului capitol ce 7l asteaptd? In primul rand este important
sa fim pozitivi, increzatori si sa lasam temerile deoparte, deoarece copilul ne va simti incarcati emotional si va prelua
din emotiile si starile noastre. Putem sa ne bucuram de vacanta, de timpul frumos si sa desfasuram cat mai multe
activitati alaturi de copil. Printre activitatile de vacanta pe care le desfasuram, am putea insera si cateva activitati de
pregitire a copilului pentru scoald. Tn primul rand trebuie si fim sinceri atunci cand discutim despre tot ceea ce
, inseamna scoald, sa Ti explicam ce se va intampla acolo, iar atunci cand avem disponibiliate, sa il ducem pe copil sa
 viziteze scoala si sa 1si faca noi prieteni, poate chiar printre viitori colegi.

Fiti increzatori, relaxati, bucurati-va de fiecare etapa alaturi de copil, si cel mai importat, creati-va amintiri
frumoase.
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CUPRINS nivel primar

Finalizarea clasei
pregatitoare — un pas
important in educatia

copiilor

Prof. Banica Daniela

02

Invatatorul actual
intre traditional si
modern

Prof. Dobrescu Silvia

Stimularea
creativitatii elevilor

Prof. Prodan
Adriana
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Starea de bine in salade Rolul profesorului-lider in Stimularea Performanta scolara
clasa atingerea performan;ei creativité;ii elevilor a elevilor
s scolare
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Finalizarea clasei pregatitoare — un pas important in educatia A
copiilor
Prof. Banica Daniela

Clasa pregatitoare este considerata prima etapa oficiala a parcursului educational. Aici, copiii s-au familiarizat cu
mediul scolar, au invatat reguli de comportament si si-au dezvoltat abilitati fundamentale, care le vor fi de folos in clasele

urmatoare. Profesorii joaca un rol esential, ghidandu-i pe cei mici in aceasta tranzitie de la gradinita la scoala si, pﬁﬁ\.

intermediul activitatilor alese, i-au ajutat sa-si dezvolte increderea in propriile forte.

Pe parcursul clasei pregatitoare, copiii si-au imbogatit bagajul de cunostinte, au invatat literele mici de tipar, au invatat sa le
asocieze cu literele mari, dar si cu sunetul corespunzator si au reusit sa efectueze calcule matematice simple, folosindu-se de
obiecte de sprijin. Pe langa acestea, ei si-au dezvoltat abilitati sociale si emotionale, au invatat sa colaboreze cu colegii lor si
sa respecte reguli.

Clasa pregatitoare nu este doar 0 etapa formala Tn sistemul educational, Ci si 0 perioadd importanta pentru
dezvoltarea copiilor. Aceasta le oferd un cadru sigur si stimulativ in care sa-si dezvolte curiozitatea naturala si dorinta de a
invata. Experientele pozitive din acest an pot influenta atitudinea lor fata de scoald si educatie in general. Pe masura ce
copiii incheie clasa pregatitoare, ei Se pregatesc pentru noi provocari si oportunitati in clasa I. Cu 0 baza solida de cunostinte
si abilitati, el sunt gata sa-si continue calatoria educationala. Profesorii si parintii sunt alaturi de ei, oferindu-le sprijinul
necesar pentru a face fata noilor cerinte. Finalizarea clasei pregatitoare reprezinta un moment deosebit in viata fiecarui copil
si a familiilor acestora. Este un prilej de sarbatoare, dar si de reflectie asupra primului an de scoala, un an plin de invataturi,
{provociri si realizri.

Toate acestea sunt celebrate la finalul anului scolar, intr-un cadru special. Ceremonia de absolvire a clasei pregatitoare este
un eveniment plin de emotie. Parintii, profesorii si colegii se reunesc pentru a-i felicita pe micii absolventi. Copiii primesc
diplome si mici cadouri simbolice (corononite special alese). Aceste momente sunt adesea imortalizate prin fotografii si

/ inregistrari video, pastrate cu drag de familii.

Prin urmare, finalizarea clasei pregatitoare este un moment de mandrie si bucurie pentru toti cei implicati.
Este o0 ocazie de a sarbatori realizarile copiilor si de a privi cu incredere spre viitor.
Cu o fundatie educationala <olida ace<ti mici abcolventi stint nrecatiti <a Thfrunte cu stceces nrovocarile scolare ce vor Lirma.



Invatatorul actual intre traditional si modern
Prof. Dobrescu Silvia

Scoala romaneasca actuala se afla mereu intr-un efort de schimbare si adaptare la cerintele societatii
democratice. Aceste probleme includ lipsa resurselor materiale si umane adecvate, infrastructura invechita si nepotrivita,
lipsa de implicare a parintilor in educatia copiilor, lipsa de formare continua a cadrelor didactice, nivelul scazut al salariil
coruptia si birocratia excesiva in sistemul de invatamant, lipsa de transparenta in procesele decizionale, lipsa unei strategii
coerente si a unei viziuni clare pentru dezvoltarea invatamantului.

Toate aceste probleme contribuie la scaderea calitatii actului educational, la scaderea performantei scolare a
elevilor, la cresterea abandonului scolar, la lipsa de motivatie a cadrelor didactice, la lipsa de atractivitate a invatamantului
pentru tineri si la scaderea prestigiului educatiei in societate.

Este important ca educatia sa fie tratatd ca o prioritate nationald si sa fie vazuta ca investitie Tn viitorul
societatii romanesti. Numai printr-o educatie de calitate putem construi o0 societate mai prospera, mai echitabila si mai
solidara. Si toate aceste valori ce duc numele unei natii de oameni intelepti se datoreaza, intr-o singura sintagma, dascalilor.
A doua conditie este sa inveti tainele acestei stiinte. Prin educatie se urmareste un transfer al personalitatii profesorului
asupra copilului. Dragostea pentru copii este un ingredient esential Tn relatia pedagogicad, deoarece le ofera copiilor
sentimentul de siguranta, incredere si sprijin emotional. De asemenea, dragostea pentru copii poate crea o atmosfera pozitiva
in clasd si poate stimula motivatia pentru invatare. Atunci cand copiii simt ca sunt iubiti si apreciati de catre profesori, ei vor
V«'r"mai deschisi sa 1si exprime gandurile, sa 1si puna intrebari si sa isi exprime creativitatea. Prin urmare, este important sa
cultivam dragostea pentru copii in mediul educational, deoarece aceasta poate avea un impact semnificativ asupra
dezvoltarii lor cognitive, sociale si emotionale. Tn final, este important si pastram in minte ca dragostea este cea care va
inflori si va dezvolta copiii devenind astfel adulti mai echilibrati i mai pregatiti pentru viitor.

De asemenea, invatatorul trebuie sa fie deschis la schimbare si sa fie mereu in cautarea unor metode noi si
inovatoare de predare, adaptate la nevoile si interesele elevilor sai.
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El trebuie sa fie un mentor pentru acestia, sa-i incurajeze, sa-i motiveze si sa le ofere sprijin in dezvoltarea lor personala si
academica. O alta conditie importanta pentru buna adaptare a invatatorului la noutatile pedagogice este formarea continua.
Invatatorul trebuie sa fie mereu deschis sa isi imbunititeasca abilititile si cunostintele, sa participe la cursuri de specializa
sa citeasca lucrari de specialitate si sa isi actualizeze constant metodele de predare.

In final, este crucial ca invatitorul sa aiba o atitudine pozitiva fata de schimbare si sa fie dispus sa se adapteze
la cerintele Tn continud schimbare ale sistemului de invatamant. Numai asa, el va reusi sa isi indeplineasca cu succes
misiunea de educare a noii generatii si de formare a unor cetateni responsabili, creativi si empatici. Un bun psiholog va sti
intotdeauna ce este, ce reprezinta fiecare individualitate, iar un bun pedagog va sti sia imbine caracteristicile fiecaruia cu
metode, procedee corespunzatoare pentru obtinerea unui optim.
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Stimularea creativitatii elevilor
Prof. Prodan Adriana

O scoald moderna trebuie sa stimuleze creativitatea elevilor, nu sa o limiteze. Prin abordari pedagogice inovatoare,
inclusiv provocari si proiecte creative, precum si promovarea gandirii critice, scolile pot ajuta elevii sa-si dezvolte abilitatile
creative si sa gaseasca solutii noi si originale la problemele din lumea reald. O scoald moderna care se concentreaza p\
stimularea creativitatii elevilor poate utiliza mai multe strategii si abordari:

Metode de invatare active: n loc de simple lectii frontale, scolile moderne promoveaza invitarea activa, in care elevii
sunt implicati Tn activitati practice si interactive, cum ar fi experimente, dezbateri si proiecte de grup. Mentori si profesori
care incurajeaza gandirea creativa si 1i sprijind pe elevi in explorarea ideilor si proiectelor lor sunt cruciale in dezvoltarea
creativitatii.

Abordari interdisciplinare: Scoala moderna incurajeaza colaborarea intre diferite discipline, permitand astfel elevilor sa
faca conexiuni ntre diferite domenii si sa gaseasca solutii inovatoare la probleme complexe. Scolile moderne ofera elevilor
mai multa libertate Tn alegerea subiectelor sau proiectelor pe care le exploreaza. Aceasta 1i ajuta sa-si urmeze interesele si
pasiunile, ceea ce poate alimenta creativitatea.

Tncurajarea gandirii critice: Elevii sunt incurajati si puna intrebari, sa analizeze informatiile si sa-si dezvolte propriile
opinii. Aceasta promoveaza dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii. Tncurajarea colaboririi Intre elevi de diferite medii
si perspective poate aduce idei noi si solutii creative. Diversitatea in clasa si invatarea de la colegii cu experiente diferite pot

timula gandirea creativi. O scoald moderni incurajeazi elevii si se intrebe "Ce daci...?" si si exploreze scenarii alternative.
Aceasta abordare poate alimenta gandirea creativa si inovatoare
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Proiecte creative: Scolile moderne pot avea programe si proiecte care permit elevilor sa-si exprime creativitatea prin
arte vizuale, muzica, literatura sau orice alt domeniu care Ti intereseaza. Prin activitati precum excursiile, stagii si pr0|ectele
de comunitate, elevii pot invata in contexte reale si pot aplica creativitatea in rezolvarea problemelor concrete

Tehnologie si resurse moderne: Utilizarea tehnologiei Tn educatie poate ajuta elevii sa exploreze, sa invete si sa creeze
in moduri noi si captivante. O scoala moderna recunoaste ca dezvoltarea creativitatii este un proces continuu si ofera resurse
si sprijin pentru elevi sa-si continue dezvoltarea creativa pe tot parcursul vietii lor. Mediul fizic poate fi deasemenea
inspirator. Scolile moderne creeaza medii de invatare care sunt estetic placute si inspiratoare. Spatiile luminoase, colorate si
bine echipate pot influenta creativitatea elevilor.

Evaluare diversificatd: In loc de evaluiri traditionale, scolile moderne pot utiliza metode de evaluare diverse, cum ar
fi portofolii, prezentari sau proiecte creative, pentru a masura progresul elevilor.

Prin aceste elemente si abordari, 0 scoala moderna creeaza un mediu propice pentru dezvoltarea creativitatii elevilor,
pregatindu-i pentru a face fata provocarilor si oportunitatilor Tntr-o lume in continua schimbare.
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Starea de bine in sala de clasa
Prof. Jianu Corina

Ce reprezinta starea de bine?
In contextual actual, starea de bine nu se refera doar la evolutia tehnologiei in domeniul medical, la sanatatea fizica/

psihicd, ci si la stilul de viata si la deprinderile sanatoase privind alegerile facute de catre fiecare individ. Organizag\.

Mondiala a Sanatatii a definit starea de bine prin ,,starea de bunéstare fizica, mintald si sociala, nu numai prin absenta bolii

sau a infirmitatii”.

Pentru ca bazele unui stil de viata sanatos, echilibrat se fixeaza in copilarie, este important ca in mediul scolar sa se
puna accent pe starea de bine si pe alegerile sanatoase care influenteaza si potenteaza aceasta stare.

Starea de bine are la baza doua laturi- una obiectiva (starea de sanatate, resursele economice, educationale) si 0 alta
latura subiectiva, Ce vizeaza satisfactia personald, calitatea vietii si fericirea.

Proiectul initiat de UNESCO, in 2016, ”Scoala fericita”, a evidentiat faptul ca ceea ce conteaza pentru potentarea
starii de bine Tn mediul scolar, este reprezentat de urmatoarele aspecte ce au la baza trei elemente definitorii- oamenii, locul
si procesul: relatiile stabilite intre elevi; invatarea bazata pe creativitate si un mediu de invatare interactiv, cald si prietenos.

Pentru primul element cheie- oamenii- UNESCO a concluzionat, in urma demararii proiectului, ca este necesar sa se
puna-accentul pe interactiunea si pe relatiile de prietenie dintre copii, iar anumite calitati ale cadrului didactic sunt definitorii
pentFu a-i ghida pe elevi spre alegerea celor mai bune deprinderi (empatia, bunatatea, corectitudinea si entuziasmul).

socul (mediul scolar)- trebuie si genereze sigurant, si fie prietenos, si promoveze zambetul, voia buni, si li se creeze
elevilor contexte sa asculte muzica, sa desfasoare jocuri de relationare in spatii deschise, colorate.

Procesul — presupune stabilirea clara a unui echilibru intre timpul destinat studiului si timpul de relaxare, libertatea de
exprimare a opiniei si lipsa presiunii fatd de greselile inevitabile ce duc la invitare.

Bibliografie: JUST 4=KIDS
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Rolul profesorului-lider in atingerea performantelor scolare
Prof. Alexandru Oana

Reusita scolara reprezinta un ansamblu de factori de natura pedagogica, psihologica si sociald concretizata ca.Q
expresie a concordantei dintre capacitatile si interesele elevului, pe de o parte, si exigentele scolare ce i se adreseaza n
procesul de invatamant, pe de alta parte. Din punct de vedere pedagogic, reusita scolara este considerata ca 0 rezultanta a
colaborarii tuturor factorilor implicati Tn activitatea de invatare si in special personalitatea elevului si interactiunea acestuia
cu ceilalti factori. Reusita scolara reprezinta adaptarea elevului la sarcinile scolare iar performanta obtinuta trebuie privita
raportat la programele de invatamant. Exista trei actori principali implicati in procesul de invatamant: elevul, cadrul didactic
si structura institutionala a sistemului de invatamant si nu in ultimul rand familia si atitudinea acesteia fata de scoala;
legatura si interactiunea dintre ele dau rezultatul succesului scolar.

Elevul — actorul principal al reusitei scolare

Starea generala de sanatate a elevului, factorii intelectuali (gandire, limbaj, imaginatie, memorie) si factorii nonintelectuali
(factori motivationali, factori afectivi —atitudinali)
Fagtorii intelectuali se refera in esenta la anumite particularitati ale inteligentei si ale proceselor cognitive (gandire,
ﬁﬁgﬁmﬁe limbaj, memorie etc.) care circumscriu structura intelectuald a personalitatii umane. Invitarea presupune
fgﬂmarea de comportamente cognitive, psinomotorii si afective. Reusita acesteia presupune un anumit nivel al dezvoltarii si
functionarii lor. Dintre acesti factori un rol important 7l detine inteligenta sau aptitudinea cognitiva generala. Ea asigura
individului posibilitatea adaptarii la situatii noi, inedite, neprevazute prin anticiparea celor mai potrivite solutii in baza
restructurarii Tntregului camp mintal si a experientei dobandite anterior.
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Tn categoria factorilor nonintelectuali ai reusitei scolare sunt inclusi factorii motivationali, afectivi-atitudinali
caracteriali. O motivatie puternica favorizeaza obtinerea unor performante ridicate, pe cand o motivatie slaba diminueaza
participarea elevului in activitatea de invatare. Motivatia indeplineste, deci, un rol activator si dinamizator in reusita scolara
a elevului. Acest rol nu trebuie insa exagerat. Exista un nivel optim de activare motivationald cu consecinte pozitive asupra
performantei. Supramotivarea ca si submotivarea conduce la obtinerea unor rezultate mai slabe. Din aceeasi categorie a
factorilor nonintelectuali fac parte si cei afectivi-atitudinali. Este vorba, in primul rénd, de dimensiunea raportului stabilitate-
instabilitate emotionala. Atitudinea fata de invatatura constituie un alt factor nonintelectual.

Atitudinea pozitiva mobilizeaza resorturile interne ale personalitatii, pe cand cea negativda declanseaza
mecanismele de evitare sau refuz privind Tndeplinirea obligatiilor scolare. Formarea atitudinii fata de invatatura depinde, pe
de o parte, de semnificatia pe care 0 au sarcinile de invatare asupra elevului, iar pe de alta parte, de aprecierea rezultatelor

invatarii de catre factorii externi (parinti, profesori).
) 2
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Stimularea creativitatii elevilor
Prof. Cristea Madalina

Creativitatea copiilor poate fi definita ca abilitatea lor de a imagina, inova si exprima idei noi si originale in diferite
domenii, cum ar fi arta, stiinta, literatura sau jocurile. Este capacitatea lor de a gandi in mod liber, de a rezolva probleme si
de a aborda provocarile cu imaginatie si flexibilitate.

Creativitatea elevilor la scoala se refera la capacitatea acestora de a genera idei noi si de a gasi solutii inovatoare in cadrul
procesului de invatare si in diferitele lor activitati scolare. Aceasta poate fi stimulata prin metode de predare si evaluare care
incurajeaza gandirea critica, explorarea ideilor si rezolvarea problemelor Tn moduri neconventionale. Promovarea unui
mediu Tn care elevii se simt liberi sa-si exprime creativitatea Ti ajuta sa-si dezvolte abilitatile creative si sa devina mai
inovatori si mai adaptati la schimbare n viitor.

Exista diverse metode si strategii pe care profesorii le pot folosi pentru a stimula creativitatea elevilor in scoala:
-Incourajarea gandirii divergente: Incurajarea elevilor si genereze mai multe idei si solutii diferite pentru o problema sau o
\‘ provocare.

%wwitéti de brainstorming: Organizarea sesiunilor de brainstorming pentru a genera idei noi si neobisnuite Tntr-un mediu
deschis'si faré critici.

}Q,curajarea explorarii: Oferirea elevilor posibilitatea de a explora subiecte si materiale in moduri noi si creative, fara a fi
constrangi de reguli stricte.

-Proiecte creative: Asignarea de proiecte care implica abordari inovatoare si solutii unice, care 1i incurajeaza pe elevi sa-si
foloseasca imaginatia si sa experimenteze.

/;Colaborare si discutii: Promovarea colabordrii intre elevi si organizarea de discutii pentru a impartasi idei si perspective
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creativitatea si de a explora subiectele in profunzime.
-Feedback pozitiv si incurajator: Oferirea de feedback care sa incurajeze si sa aprecieze ideile creative ale elevilor, chiar
daca acestea sunt neconventionale sau incomplet dezvoltate.

-Jocuri si activitati ludice: Utilizarea jocurilor si a activitatilor ludice pentru a stimula imaginatia si creativitatea elevilor Tagt- ‘
un mod distractiv si relaxant. \
Prin utilizarea acestor metode si altele similare, profesorii pot contribui la dezvoltarea abilitatilor creative ale elevilor si la
cultivarea unui mediu de invatare n care creativitatea este apreciata si incurajata.

Stimularea creativitatii scolarilor este esentiala pentru dezvoltarea lor holistica si pentru pregatirea lor pentru
succesul ntr-o lume Tn continud schimbare. Abordand metodele de invatare si evaluare intr-un mod care incurajeaza
gandirea libera, inovatia si explorarea ideilor noi, educatori si profesori pot ajuta la cultivarea unor elevi care sunt mai
flexibili, mai adaptati si mai creativi. Prin promovarea unui mediu de invatare in care creativitatea este apreciatd si
incurajata, scolile pot sarbatori diversitatea de idei si perspective si sa incurajeze elevii sa isi foloseasca imaginatia pentru a
gisi solutii inovatoare la problemele din lumea reala. Tn concluzie, stimularea creativitatii n scoli este cruciala pentru
gur{r]area viitoare a unor indivizi creativi, increzatori si pregatiti sa faca fatd provocarilor si oportunitatilor pe care le ofera
viata:

4 Bibliografie:

1.,, Cunoasterea si educarea creativitatii la elevi” de Partenie Anucuta, Lucia Anucuta.

2.“ Pedagogie. Fundamentari teoretice si demersuri aplicative “ Potolea Dan si Paun Emil, (coord), Editura Polirom, Iasi,
2002.

/#"3.., Instruirea interactiva” de M. Bocos.
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Performanta scolara a elevilor
Prof. Radu Ellery

Performanta scolara a elevilor reprezinta un factor important al succesului educational, avdnd un imapact asupra
dezvoltarii personale si profesionale ulterioare. \ A
Performanta scolara este determinata de o serie de factori, si anume:
Factori individuali- acestia se identifica prin: abilitati cognitive (inteligenta, memoria), motivatie si sanatate fizica si
mentald. Elevii cu abilitati cognitive superioare tind sa aiba performante mai bune;
Factori familiali- acesti factori se identifica prin suport parental, astfel ca implicarea parintilor in educatia copiilor lor, prin
ajutor la teme sau interesul manifestat pentru progresul academic, este esential,
Factori scolari- sunt reprezentati de: calitatea predarii (competentele si metodele de predare ale profesorilor au un impact
direct asupra invatarii elevilor), resursele educationale (accesul la tehnologii moderne, biblioteci bine dotate si alte resurse
educationale sprijind performanta scolard) si climatul scolar (un mediu scolar sigur si stimulativ promoveaza invatarea
eficienta si dezvoltarea personal);
Factori sociali- acesti factori sunt reprezentati de grupul de prieteni (influenta colegilor poate avea un impact pozitiv sau
m,gativ asupra atitudinii fatd de scoala si a performantei academic) si de cultura si valoriile societatii (societatile care
valorizeaza educatia tind sa aiba elevi cu performante scolare mai bune). Totodata, exista diferite strategii de imbunatitire a
*performantei scolare.
Acestea se pot identifica printre:
-individualizare si diferentiere, care cuprind adaptarea predarii la nevoile si stilurile de invatare ale fiecarui elev, ce pot duce
 la rezultate academice mai bune;
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-dezvoltarea competentelor emotionale si sociale, ce se bazeaza pe programele care promoveaza inteligenta emotionala
abilitatile sociale, contribuind la un mediu de invatare pozitiv si la reducerea stresului academic;
-implicarea familiei, care prin promovarea unei colaborari stranse intre scoala si familie, poate spori suportul educational al
elevilor acasa;
-imbunatatirea formarii profesorilor, prin programele de formare continua pentru acestia, axate pe metode moderne de
predare si managementul clasei. Astfel, se poate creste calitatea educatiei.

In concluzie, performanta scolaria a elevilor este rezultatul unei interactiuni complexe intre factori individuali,
familiali, scolari si sociali.

Sibliogratie:

https://ionut-mihaiilie.ro/2020/05/07/motivatia-elevilor/
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Strategii de dezvoltare a gandirii critice

Prof. Cernea Corina

Procesul de invatare presupune conectarea noului la ceea ce este deja cunoscut. Elevii isi edifica intelegerea lucrurilor noi
pe fundamentul oferit de cunostintele anterioare, astfel, ajutdndu-i sa depisteze erorile si sa-si reconstruiasca achizi@"&
anterioare, sa poata cladi o baza solida pentru intelegerea pe termen lung a noilor informatii.

Invitarea este un proces activ si asiduu. Elevii isi insusesc ceea ce invata atunci cand pot expune ideile cu propriile
lor cuvinte.

Géandirea critica se formeaza In conditiile unui proces activ de invatare prin stimularea reflectiei si a exprimarii
libere. Pentru dezvoltarea gandirii critice la elevi, profesorul trebuie sa utilizeze in procesul instructiv-educativ tehnici activ-
participative ce au ca rol stimularea implicarii elevilor, dezvoltarea gandirii, a capacitatii de investigatie deprinderea de a
pune in practica cele insusite.

Proiectarea si organizarea metodelor de stimulare a gandirii critice se realizeaza si Se integreaza intr-un cadru
specific de predare—invatare care Se structureaza in trei etape:

» faza de evocare — elevii reactualizeaza informatiile sau cunostintele pe care le au legate de tema abordata;
W;fgza de realizare a sensului — elevii recepteaza noile continuturi,
» faza de reflectic — interiorizarea noilor cunostinte prin exprimarea lor cu ajutorul vocabularului propriu.
y Profesorii care doresc sa dezvolte gandirea critica folosesc anumite strategii n lectii, care incurajeaza gandirea in
prezenta altora, prin dezbaterii, discutii, activitati de grup.
Metodele activ-participative care se pot folosi pentru stimularea gandirii critice sunt: metoda SINELG, metoda
 Cubului, metoda Ciorchinelui,metoda Stiu-Vreau sa stiu- Am 1invatat, metoda Jurnalul cu dubla intrare, Eseul de cinci
/ minute, metoda Palariile ganditoare, Mozaicul, Harta Conceptuala si multe altele. J U ST _4__ KlD S
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tot ceea ce stiu despre tema abordata, iar ideile sunt scrise pe tabla Apoi, elevii sunt invitati sa citeasca textul cu mare atenf
timpul citirii textului elevii marcheaza in text sau pe marginea lui urméatoarele semne:
» acolo unde continutul de idei confirma ceea ce ei stiau deja;

» acolo unde informatia contrazice sau este diferita de ceea ce stiau;

* ncazul in care informatia citita este noua pentru ei; \ .
* Indreptul ideilor care li se par confuze, neclare sau in cazul in care doresc mai multe informatii despre un anumit aspect.

Metoda ,, Cubului” este 0 metoda care poate fi aplicata individual, in perechi sau Tn grupuri mici pentru abordarea din
perspective multiple a unei situatii. Cele sase fete ale cubului corespund unor instructiuni ce respecta odinea nivelurilor
taxonomice ale lui Bloom ( cunostinte, comprehensiune, aplicare, analiza, sinteza, evaluare), astfel:
1.Descrie ( Cum este? Cum arata? Ce este?)
2.Compara ( Cu ce se aseamana? Prin ce difera? Asemanari si deosebiri)
3.Asociaza ( Care ar fi un alt exemplu? La ce te face sa te gandesti?)
4.Aplica ( Cum ar putea fi folosit?)

.Analizeaza ( Care este cauza? Din ce este facut? Ce presupune? )
Argumenteaza ( Cum il consideri? Este bun sau rau? De ce?)

ufilj,_zgrea metodelor activ-participative in activitatea didactica contribuie la dezvoltarea gandirii critice si creative, la
dezvoltarea motivatiel pentru invatare iar globalizarea si ascensiunea tehnologiilor ilustreaza in modul cel mai puternic nevoia de
a—Nﬁ"Vé;a pe copii abilitatile de gandire critica si creativa, astfel incat sa fie bine plasati pentru a naviga viitorul cu incredere si
pricepere.
Bibliografie:
https://www.academia.edu/30179861/METODE_%C5%9EIl_TEHNICI_DE_PENTRU DEZVOLTAREA G%C3%82NDIRII_C

RITICE_%C8%981_A_INTERRELA%C8%9AION%C4%82RILOR

Russell Grigg, Helen Lewis, “ Gandirea creativa si critica in scoala ,, Editura Centrul Step by Step, Bucuresti , 2021


https://www.academia.edu/30179861/METODE_%C5%9EI_TEHNICI_DE_PENTRU_DEZVOLTAREA_G%C3%82NDIRII_CRITICE_%C8%98I_A_INTERRELA%C8%9AION%C4%82RILOR
https://www.academia.edu/30179861/METODE_%C5%9EI_TEHNICI_DE_PENTRU_DEZVOLTAREA_G%C3%82NDIRII_CRITICE_%C8%98I_A_INTERRELA%C8%9AION%C4%82RILOR

Teor1l curriculare
Prof. Pene Cristina

Invatamantul primar reprezinti fundamentul pe care se construieste intreaga cariera educationald a unui OIK
Curriculumul utilizat Tn aceasta etapd joaca un rol crucial in dezvoltarea intelectuali, emotionald si sociala a copiilor. In
cadrul invatamantului primar, exista mai multe teorii curriculare care influenteaza modul Tn care sunt structurate programele
de studiu. Aceste teorii variaza de la abordari traditionale la cele progresiste, fiecare avand propriile avantaje si dezavantaje.

Teoria traditionalista sau clasica pune accentul pe transmiterea cunostintelor si valorilor culturale esentiale. Aceasta se
bazeaza pe ideea ca exista un set de cunostinte fundamentale pe care toti elevii trebuie sa le invete. Curriculumul este
structurat si disciplinat, iar predarea este centrata pe profesor. Avantajele aplicarii acestei teorii sunt: asigurarea unei baze
solide de cunostinte pentru toti elevii, fiind usor de implementat si evaluat. Ca si dezavantaje se pot enumera: limitarea
creativitatii si gandirii critice a elevilor, nu sunt luate in considerare diferentele si nevoile specifice ale fiecarui elev. Teoria
progresista se bazeaza pe ideile educationale ale lui John Dewey si pune accent pe invatarea activa si experientiald. Aceasta
teorie subliniaza importanta implicarii elevilor Tn procesul de invatare si adaptarea curriculumului la interesele si nevoile lor,

Mﬂcvurajénd creativitatea, gandirea critica si rezolvarea problemelor. Constructivismul, influentat de lucrarile lui Piaget si
V/ygotsky, pune accentul pe construirea activa a cunostintelor de catre elevi. Conform acestei teorii, invatarea este un proces
\/'personalizat, n care elevii isi dezvolta intelegerea prin interactiuni si experiente directe, promovéand intelegerea profunda si
aplicarea cunostintelor Tn contexte reale. Teoria umanista, sustinuta de educatori precum Carl Rogers si Abraham Maslow,
subliniaza importanta dezvoltarii Tntregii persoane si a implinirii potentialului individual. Aceasta abordare pune accent pe
»nevoile emotionale si psihologice ale elevilor.
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Fiecare teorie curriculara aduce contributii valoroase la invatamantul primar, iar alegerea unei anumite aborda
depinde de contextul specific al fiecarei scoli si de nevoile elevilor. Ideal ar fi sa se gaseasca un echilibru intre aceste teorii,
integrand elemente din fiecare pentru a crea un curriculum echilibrat, care sa raspunda atat cerintelor academice, cat si celor
dezvoltarii personale a copiilor. Astfel, putem forma nu doar elevi bine pregatiti academic, ci si indivizi autonomi, creativi si
empatici, pregatiti pentru provocarile viitorului.

BIBLIOGRAFIE
1.Maria Palicica, Codruta Gavrila, Laurentia lon, 2007, Pedagogie, Editura Mirton, Timisoara
2. www.tribunainvatamantului.ro
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Metode interactive: Copacul ideilor
Prof. Anghel Antoanela

Metoda "Copacul Ideilor" este o tehnica didacticd moderna folosita Tn invatamantul primar pentru a stimula gandirea
critica si creativitatea elevilor. Aceasta metoda se bazeaza pe conceptul de brainstorming si ajuta elevii sa-si organlzeze
gandurile si ideile ntr-o forma vizuala, asemandtoare unui copac cu ramuri si frunze.
Implementarea Metodei "Copacul Ideilor"

1. Introducerea Conceptului
- Profesorul explica elevilor ce este un "Copac al Ideilor" si cum functioneaza. Se poate folosi un exemplu vizual, cum ar fi
un desen al unui copac cu trunchi, ramuri si frunze.
2. Definirea Tematicii*:
- Se alege o0 tema centrala, care va reprezenta trunchiul copacului. Aceasta tema poate fi o intrebare deschisa, un subiect de
studiu sau o problema de rezolvat.
3. Generarea Ideilor:
- Elevii sunt incurajati sa genereze idei si sa le noteze pe biletele (care vor fi frunzele copacului). Fiecare ramura a
copacului poate reprezenta o categorie sau un aspect diferit al temei centrale.
4:Qrganizarea ldeilor
- Ideile generate de elevi sunt organizate si lipite pe copac, pe ramuri specifice, in functie de categoria din care fac parte.
cest pas ajuta la structurarea informatiei si la intelegerea relatiilor dintre idei.
5. Dezvoltarea si Detalierea
- Elevii discuta fiecare idee, adaugand detalii si extinzdnd géandirea initiald. Acest proces poate include cercetari
suplimentare, discutii Tn grupuri mici sau chiar prezentari.
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0. RCVIZUIICA. -

- Profesorul si elevii revizuiesc impreuna copacul ideilor, eliminand sau corectand informatiile irelevante sau incorecte(sf*."
adaugand noi idei pe masura ce acestea apar. ‘
Beneficiile Metodei "Copacul Ideilor"
-Stimularea Creativitatii;

Metoda incurajeaza elevii sa gandeasca liber si sa genereze cat mai multe idei posibile, fara teama de a gresi. Acest luc
promoveaza Creativitatea si inovarea.

-Imbunititirea abilitatilor de organizare:;

-Prin organizarea ideilor pe ramurile copacului, elevii invata sa clasifice si sa structureze informatiile, dezvolténdd\'
abilitatile de organizare si planificare.

-Promovarea Colabordarii,

Activitatea se desfasoara de obicei Tn grupuri, ceea ce stimuleaza colaborarea si munca in echipa. Elevii invata sa asculte si
sa construiasca pe ideile celorlalti.

-Dezvoltarea Gandirii Critice

Evaluarea si discutiile pe marginea ideilor ajuta la dezvoltarea gandirii critice. Elevii sunt incurajati sa analizeze si sa
argumenteze, imbunatatindu-si astfel abilitatile de rationament.

-invé‘gare Vizuala;

Forma vizuala a copacului ideilor faciliteaza intelegerea si memorarea informatiilor, fiind deosebit de utila pentru elevii cu
un stil de invatare vizual.
¥Metoda "Copacul Ideilor” este o strategie didactica eficientd care poate transforma modul in care elevii interactioneazi cu

\‘ir’lforma‘giile si invata. Prin stimularea creativitatii, imbunatatirea abilitatilor de organizare si promovarea colaborarii, aceasta

‘metodd nu doar ci face procesul de invitare mai plicut, dar si mai eficient. Ca profesor, integrarea acestei metode in
activitatile de la clasa poate aduce multiple beneficii elevilor, pregatindu-i mai bine pentru provocarile viitoare.

sBibliografie:

1. Mandru E., Borbeli L., Filip D., Gall M., Niculae A., Nemtoc M., Todorut D., Topoliceanu F., Strategii didactice
interactive, ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2010;

2. Cristea, Sorin, Curriculum pedagogic, E.D.P., Bucuresti, 2008



Lectia de recapitulare si sistematizare
Prof. Cretu Catalina

Principala forma de organizare a activitatii in invatamantul primar este lectia. Principalele tipuri de lectii sunt:
1.Lectia de transmitere de noi cunostinte;

2.Lectia de dobandire de noi cunostinte;

3.Lectia de formare de priceperi, deprinderi si abilitati practice;

4 Lectia de recapitulare si sistematizare a cunostintelor si abilitatilor, priceperilor si deprinderilor;

5.Lectia de verificare, control si evaluare a cunostintelor si obiectivelor;

6.Lectia de creatie;

7.Lectia mixta sau combinata.

Lectia de recapitulare este lectia in care cadrul didactic isi propune aprofundarea cunostintelor si comportamentelor
intelectuale si practice ale elevilor. Lectia de recapitulare asigura trecerea de la structuri de cunoastere simple la structuri
complexe. Acest tip de lectie are ca scop principal: fixarea , aprofundarea, generalizarea, sistematizarea sau verificarea
cunostintelor. In general, toate aceste scopuri se realizeazi In acelasi timp. O lectie de verificare sau sistematizare poate fi Tn
acelasi timp o lectie de verificare si evaluare. Lectia de recapitulare nu este o lectie de repetare a materiei ci o intoarcere la
motiunile studiate.
 Etapele lectiei de recapitulare:

"Captarea atentiei: controlul cantitativ al temei, ascultarea si notarea elevilor din materia temei recapitulete la ora
precedenta; concluzii n legatura cu tema respectiva.

Ex. de activitati: rebus, joc interactiv, ghicitori.

2.Anuntarea temei si enuntarea obiectivelor: se prezintd planul de recapitulare a temei propuse pentru lectia de zi.
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3.Actualizarea cunostintelor: reamintirea cunostintelor teoretice(definitii, reguli, procedee) care stau la baza temei propt;se S
pentru recapitulare, cu dezvoltarea treptata a planului si scrierea lui pe tabla. » o
4.Dirijarea invatarii:

-Rezolvarea de exercitii si probleme cu invatatoarea si prin munca independenta;

-Lucrari practice, formulari de probleme cu date reale culese de elevi.

Exemplu de activitate pentru Limba si literatura romana — Recapitulere Adjectivul:

Se citeste textul ,,Valea cu fluturi, cu pasari si cu flori” in lant.

-Se ordoneaza ideile principale si se scrie pe tabla planul simplu de idei in caiete si pe tabla;
-Se delimiteaza fragmentele textului;

-Se prezinta planul de recapitulare si sistematizare a adjectivului;

-Se defineste adjectivul si li se cere elevilor sa sublinieze un adjectiv in text;

-Se urmareste planul de recapitulare: legatura substantivului cu adjectivul, numarul si genul adjectivului, exemple de
adjective.

5.Evaluarea: aprecieri asupra cunostintelo elevilor, notarea elevilor care au fost urmariti Tn mod intentionat sau a celor care
s-au evidentiat Tn mod deosebit.

6.Retentia si transferul: concluzii despre modul Tn care s-a desfasurat lectia, constatari, propuneri pentru imbunatatirea
muncii, tema pentru acasa.

Se pot folosi metode ca: exercitiul, conversatia, munca independenta, analiza si sinteza, comparatia, jocul didactic,Cubul.
] ectnle de recapitulare se desfasoara cu participarea activa a elevilor dupa un plan clar si precis, solicita introducerea de
elémente noi care si mentina interesul. '

7
Bibliografie:
https://constantinluca.wordpress.com/wp-content/uploads/2013/11/cap8-lectia-forma-de-baza-a-desfasurarii-procesului-
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Cand si cum trebuie laudat elevul
Prof. Protopopescu Florenta

Ne-am obisnuit sa spunem des ,,Bravo!” elevilor. Probabil rostim acest cuvant de cateva ori pe zi, fara sa ne mai dam
seama, convinsi ci in felul acesta ajutim copilul si se simta apreciat, iubit, incurajat. Insa gresim. De ce nu e sanitos si-i
spui ,,Bravo!” elevului cu atat de mare usurinta? Q ,

Acest gen de incurajare s-a dovedit a nu fi deloc utila, ba chiar poate dauna copiilor, spune Carol Dweck, cerceté‘;)r\~
la Universitatea Stanford. Studiul acesteia a descoperit ca atunci cand profesorii ofera feedback elevilor, ei transmit, de fapt,
mesaje care afecteaza opiniile elevilor despre ei insisi si despre cat de capabili sau incapabili sunt. Alfie Kohn, parintele
parentingului neconditionat, sustine ideea aratand motivele pentru care parintii si profesorii ar trebui sa inceteze sa mai
foloseasca ,,Bravo!” pe post de lauda. Ideea principala este ca acest tip de lauda nu creste, de fapt, stima de sine a unui copil
ci, mai degraba, il face dependent de aprobarea celorlalti.

Mai simplu spus, laudand elevul ca si-a facut o tema obligatorie, ori ca a desenat ceva pe o foaie de hartie sau ca si-a
facut ordine n dulap sau in ghiozdan, 1l vom determina sa-si doreasca sa faca toate lucrurile doar pentru a primi aceste
laude. Nu pentru ca sunt Tndatoririle lui, nici pentru ca stie cum sa faca anumite lucruri. Si nici pentru ca le face bine, ci
pentru a aduna laude. lar cand acestea nu vor mai veni (in lumea din afara casei sale), aceasta situatie i va face sa-si piarda
interesul pentru sarcinile si obligatiile sale. Un studiu realizat de Mary Budd Rowe, cercetator la Universitatea din Florida, a

A descéperit ca studentii care au fost laudati cu generozitate de profesorii lor au manifestat timiditate cand au fost nevoiti sa

‘\t‘ﬁ'spundé, cautand din ochi aprobarea profesorilor in timp ce bajbaiau in a raspunde. S-au aratat mai putin interesati sa intre
n sarcini dificile sau sa-si impartaseasca ideile cu alti studenti.

Tntr-un alt studiu al Universitatii Columbia cercetatorii au descoperit ca acei copii care au fost laudati pentru inteligenta

lor, nu pentru efortul depus, au devenit concentrati pe rezultate. Tn urma unui esec, acesti copii au manifestat mai putini

/" dorinta de a duce la indeplinire alte proiecte si, mai mult, performantele lor au scazut. In schimb, copiii care au fost laudati

pentru eforturile lor, au aratat mai mult interes pentru invatare, mai multa bucurie in activitatile ulterioare si rezultate mai

bune, n general.




Psihologul Carol Dweck a identificat Tn cercetarile sale doua tipuri de mentalitati de baza: mentalitatea fixa — credinta-

abilitatile cuiva sunt predeterminate de la nastere; mentalitate de crestere — convingerea ca abilitatile si calitatile pot

cultivate prin efort si perseverenta. '
Aceste strategii, bazate pe cercetdri, arata cum poate un profesor sa-si laude elevii pentru a le oferi un ca

motivational eficient:

1. Lauda procesul, nu persoana. Laudand procesul (,,imi place cat de atent ai fost la alegerea culorilor pe care le-ai folosit!”)

si nu la rezultat (,,Culorile din desenul tau sunt frumoase!), i ajuta pe elevi sa dezvolte o mentalitate de crestere. ! .

Cum lauzi elevul ca sa cultivi o mentalitate de crestere: \

«Lauda-i strategia — Ai gasit 0 modalitate foarte buna de a face acest proiect!

*Lauda-I pentru o realizare specifica — Pari sa intelegi cu adevarat fractiile.

*Lauda-i efortul — Se vede clar ca ai exersat suplimentar!

2. Nu-l minti! Psihologul Wulf-Uwe Meyer a descoperit intr-un studiu ca elevii credeau ca primirea laudelor de la un

profesor nu era un semn ca se descurca bine — mai degraba, era un semn ca profesorul credea ca le lipseste abilitatea si ca au

nevoie de incurajare suplimentara. Ca profesor, s-ar putea sa crezi ca incurajezi un copil laudandu-i performantele slabe, dar,

dupa cum se dovedeste, copiii pot percepe lauda mincinoasa ca fiind un semn al esecului.

3. Nu-I mai lauda degeaba, la fiecare respiratie. Copiii dezvolta 0 dependenta de lauda. VVor simti nevoie de doze de lauda

din ce Tn ce mai mari pentru a se simti apreciati. Si de indata ce dispar aceste laude, elevii isi pierd interesul pentru ceea ce

" Copiii care sunt invitati si pretuiasca invitarea, nu se vor teme si munceasca din greu pentru a gisi solutii. Nu se vor

\tef'me de esecuri. Acestea sunt lectiile care le vor fi de ajutor in viata.

Surse:
https://revistaprofesorului.ro/
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Activitatile interdisciplinare in invatamantul primar
Prof. Achim Mirela

Activitatile interdisciplinare sunt extrem de importante in invatamantul primar, deoarece contribuie la imbunatatirea
procesului de invatare al elevilor, dezvoltandu-le abilitati si competente intr-o maniera integrata si holistica. Aceste activitati
implica colaborarea intre diferite discipline si implica elevii in explorarea unor teme sau probleme complexe care nu pOtefi
abordate doar dintr-o perspectiva unica.

Exemple de activitati interdisciplinare
Un exemplu de activitate interdisciplinara in invatamantul primar ar putea fi un proiect in care elevii trebuie sa

studieze un anumit ecosistem (de exemplu, padurea), care implica cunostinte din stiinte, geografie,istorie si literatura. Elevii
ar trebui sa invete despre plante si animale specifice ecosistemului, sa inteleaga impactul omului asupra acestuia din
perspectiva istorica si sa descopere opere literare inspirate de aceste teme.
Aceasta activitate interdisciplinara ar permite elevilor sa faca legaturi intre diferitele domenii de cunoastere, sa dezvolte
gandirea critica si abilitatile de cercetare, sa lucreze in echipa si sa-si foloseasca creativitatea pentru a rezolva probleme
complexe. De asemenea, aceste activitati pot fi extrem de motivante pentru elevi, deoarece le ofera 0 perspectiva mai larga
asupra lumii si le demonstreaza relevanta si importanta cunostintelor lor in contexte diverse.
Diversitatea exercitiilor interdisciplinare favorizeaza verificarea capacitatilor intelectuale si creeaza un climat ce poate face
invéfarea interesanta si stimulativa. Exercitiile-joc situeaza elevul in centrul actiunii, valorificAnd experienta cotidiana a

ecdruia, punandu-i intr-o situatie inediti. Un alt exemplu ar putrea fi exercitiile-joc de a descoperi mesaje, cuvinte
respectand anumite cerinte: sa descopere cuvantul asezand literele in ordinea indicat; sa descopere cuvéantul, pe baza
calculelor facute, respectand cerinta data.
Un bun prilej de aplicare a cunostintelor este si prin realizarea de lucrari practice pe teme diferite cum ar fi: Fructe
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Jocul de rol-Primele jocuri pe care le practica copiii sunt jocurile de rol. Jucand un anumit rol, el insufleteste, umanizea

natura inconjuratoare, dar, la randul lui, devine parte a mediului, se identifica cu acesta, 1l intelege si-I insufleteste pe pla

afectiv, percepe mai viu si mai intens realitatea dintre el, ca fiinta umana si elementele lumii inconjuratoare.

Tn jocurile cu subiecte din lumea animalelor, copiii actioneazi ca purtitori ai calitatilor si functiilor umane, generallza

relatiile sale cu celelalte v1e;u1toare fiind aproape umanizate. Exemple de jocuri de rol: ,,De vorba cu Azorel”, ,,Ce crezi ca

ti-ar spune delfinul din imagine”, ,,Dialog cu 0 veverita”, ,,Plecarea pasarilor calatoare”, ,,Greierele si furnica”.

Rebusurile si careurile sunt activitati interdisciplinare in care sunt aplicate cunostinte din alte domenii. Exemplu: Scrieg A

grila pe verticala A-B cuvantul ,,Padure”. Inlocuieste apoi cifrele cu literele corespunzitoare. Pe orizontald veti ob;;rjlé\

numele catorva locuitori ai padurii.

Puzzle-uri matematice-Potrivit codurilor plasate pe fila, se coloreaza cu grija fiecare secventa dupa ce s-au efectuat

calculele.

Jocul interdisciplinar poate fi folosit ca metoda de predare-invatare, dar mai ales ca mijloc util de consolidare si aplicare a

cunostintelor insusite.

Tn concluzie, diversitatea exercitiilor folosite favorizeza verificarea capacitatilor intelectuale ale elevilor, creeazi un mediu

placut si interesant, ajutdndu-i sa iubeasca plantele si animalele, sa adopte un comportament adecvat mediului in care

traieste.

Interdisciplinaritatea reprezinta pentru elevi oprtunitatea de a invata sa cunoasca, de a invata sa facd, de a invata sa traiasca
reuna cu ceilalti. Complexitatea activitatilor interdisciplinare sporeste Tn ultimii ani de scoala, resursele acestora fiind

practic inepuizabile.

v
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/" https://edict.ro/exemple-de-activitati-interdisciplinare-la-invatamantul-primar/
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Lectia de comunicare in limba romana la clasa a II-a
Prof. Cutar Catalina

La clasa a ll-a, ca si la celelalte clase, competentele de comunicare se formeaza dupa ce s-au acumulat cunostintele
necesare despre elaborarea si receptarea mesajelor orale sau scrise, dupa ce s-au format abilitatile corespunzatoare, incat
elevii sa foloseasca mesajele in diferite situatii de comunicare. .

Clasa a Il-a are avantajul ca foloseste textul literar ca suport pentru obtinerea de rezultate in comunicare, c;e\
ofera modele de exprimare corecta, precum si mijloacele folosite de autor, ce pot fi insusite de elevi. Cunoasterea textului si
descoperirea mijloacelor artistice folosite intr-o forma accesibila ajuta elevii sa le aprecieze valoarea si sa distinga un mesaj
corect realizat de altele mai putin reusite, considerand textul ca un mesaj al autorului sau catre cititor. Lectiile nu sunt de
literatura, ci de comunicare, elevii comunica, avand ca sprijin textul literar. Pentru a contribui la formarea competentelor de
comunicare, lectia incepe cu textul literar elaborat de diversi autori, dar se incheie cu mesajele elaborate de elevi, oral sau in
scris. Tn legiturd cu abilitatile de exprimare scrisa, precizam ci acestea se formeazi, in cea mai mare parte, in clasa, elevul
elaborand textul scris sub observatia si indrumarea calificata a profesorului.

Tn acest proces al cunoasterii textului, prima etapa este motivarea pentru invitare, In care trezim interesul
elevilor pentru textul literar nou, dar cu accent pe abilitatile de comunicare pe care le vom forma si pe folosirea acestora in
viata: Urmeaza citirea textului de catre elevi, in soaptd sau Tn gand, etapa in care acestia fac singuri primul pas in
cunoﬁsterea textului. Dupa ce elevii au citit in gand sau in soapta, urmeaza intrebarile in legatura cu textul, prin care
werificim daci citirea a fost constienti. Setul de intrebiri se elaboreaza Tnainte de lectie, iar fiecare intrebare trebuie si fie
clara, sa se refere la textul citit, sa stimuleze gandirea, imaginatia, creativitatea, sa solicite constructii personale de
raspunsuri, si fie prezentatd Tntr-un enunt accesibil clasei si potrivit ca dimensiune. Tn situatia in care manualele nu ne ajuta,
putem formula noi seturi de intrebari astfel Tncat sa exersim comunicarea.
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Apoi vom exersa actul citirii, antrenand toti elevii. n vederea verificarii nivelului de intelegere a continutului textului, elgvii
vor raspunde, Tn scris sau oral, la intrebari. Aceasta etapa urmareste atat intelegerea textului, cat si formarea prime
deprinderi de lucru cu textul literar. Dupa citirea fiecarui fragment se explica expresiile si cuvintele noi. Le cerem elevilor sa
construiasca enunturi cu cele pe care le apreciem ca ar trebui sa faca parte din vocabularul activ. Unmarind réspunsurile la
intrebarile puse pentru fiecare fragment, elevii le pot uni si realiza povestirea orala a textului.

Demersul de mai sus este unul care poate fi adaptat in functie de specificul clasei de elevi, de obiectivele
urmarite, de textul ales si competentele pe care dorim sa le formam elevilor.

V“x,‘x
Bibliografie:
- Berea, lon; lonescu, Maria Eliza, (1972), Metodica predarii limbii roméne, clasele I-1V, E.D.P., Bucuresti
2. Cerghit, loan, (2006), Metode de invatamant, Ed. Polirom, lasi
3. Cucos, Constantin, (2002), Pedagogie, Ed. Polirom, Iasi
4. Molan, Vasile; Bizdund, Maria, (2006), Didactica limbii si literaturii romane, MEC, PIR, Bucuresti
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Rolul evaluarilor nationale la finalul clasei a IV-a
Prof. Balan Georgiana

Evaluarile Nationale de la clasa a IV-a joaca un rol important in parcursul educational al elevilor din Roméania, avand

un impact profund asupra diferitelor aspecte ale procesului de invatare si dezvoltare. Aceste evaluari sunt concepute pentru a
oferi 0 imagine clara si obiectiva asupra nivelului de cunostinte si competente acumulate de elevi in primii patru ani d\
scoala. Unul dintre principalele scopuri ale acestor evaluari este de a masura progresul elevilor in raport cu standardele
nationale de invatare. Aceste teste standardizate la Limba Romana si Matematica permit evaluarea obiectiva a cunostintelor
fundamentale, fiind esentiale pentru a intelege cat de bine si-au insusit copiii conceptele de baza. Aceasta evaluare ajuta la
identificarea punctelor forte ale fiecarui elev, dar si a lacunelor in cunostintele si competentele acestora, oferind o baza
solida pentru planificarea interventiilor educationale. Pentru profesori, rezultatele acestor evaluari ofera un feedback valoros
privind eficacitatea metodelor didactice utilizate. In functie de performantele elevilor, cadrele didactice pot ajusta strategiile
de predare, introducand noi metode de invatare sau modificAnd abordarile existente pentru a raspunde mai bine nevoilor
individuale ale elevilor. Acest feedback este esential pentru imbunatatirea continua a calitatii predarii si pentru asigurarea
unui mediu de invatare stimulativ si adaptat fiecarui elev. Evaluarile Nationale sunt importante si pentru parinti, oferindu-le
0 perspectiva clara asupra progresului academic al copiilor lor.
wLa nivel de sistem educational, datele colectate din Evaluarile Nationale sunt esentiale pentru formularea si ajustarea
pol|t|C|Ior educationale. Ministerul Educatiei si alte organisme de reglementare utilizeaza aceste informatii pentru a evalua

tarea actuala a sistemului educational si pentru a implementa reformele necesare. Evaluarile permit identificarea tendintelor
si problemelor sistemice care necesitd interventii la nivel national, contribuind astfel la imbunatatirea calitatii educatiei la
scara larga. Elevii sunt, de asemenea, motivati sa 1si atingd potentialul maxim, stiind ca performantele lor sunt recunoscute si
gvaluate Tn mod obiectiv.
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Aceste evaluari contribuie la dezvoltarea abilitatilor de gestionare a timpului, de concentrare si de abordare a diferitelo
tipuri de intrebari. Aceste abilitdti sunt esentiale nu doar pentru succesul in cadrul Evaluarilor Nationale, ci si pegtru
viitoarele examene si teste pe care elevii le vor intalni pe parcursul educatiei lor.

In concluzie, Evaluirile Nationale de la clasa a IV-a joaca un rol esential in sistemul educational din
Romania, oferind o evaluare obiectiva a progresului elevilor, identificand nevoile educationale, furnizand feedback valoros
pentru profesori si parinti si informand politicile educationale. Prin intermediul acestor evaluari, se contribuies
imbunatatirea calitatii educatiei si la pregatirea elevilor pentru provocarile academice viitoare, asigurandu-se astfel ca
fiecare copil beneficiaza de o educatie de calitate, adaptata nevoilor sale individuale.

Bibliografie:

1.Institutul de Stiinte ale Educatiei, Ghid metodologic pentru evaluarea nationala la finalul clasei a IV-a. Bucuresti, 2016.
2.Studii OCDE privind evaluarile si examinarile in domeniul educatiei: Romania 2017, Hannah Kitchen, Elizabeth Fordham,
W{steen Henderson, Anne Looney and Soumaya Maghnouj
https://www.unicef.org/romania/media/861/file/Studiul%200CDE%20privind%20evalu%C4%83rile%20%C5%9Fi%20exa
'\;,mm%C4%83r|Ie%20%C3%AEn%20domen|uI%20educa%C5%A3|e|.pdf

3.https://www.edu.ro/invatamant-primar
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Uniforma scolara
Prof. Sirbu Laura

Uniforma scolara are o istorie veche. A aparut in Anglia, undeva in secolul al XVI-lea. Era utilizata pentru a reprezenta
statutul social, pentru a simboliza ordinea si disciplina. Tn Romania, n anul 1897, academicianul Theodor Costescu,
directorul Liceului Traian din Turnu- Severin, introduce uniforma. Ulterior, ea a fost impusa unitar. {

Uniforma are o functie sociala, deoarece aloca un statut celor care o poarta, 0 distinctie aparte. Totodata, ea uniformizea;é,\
prin emblemele vestimentare, mai multe persoane. Le aduce impreuna sub acelasi set de valori. Cei care o poarta adera la o
comunitate, cu anumite credinte si valori. Nu se mai inregistreaza diferente foarte mari de tinuta atunci cand exista uniforma,
renuntandu-se la epatarea anumitor designeri vestimentari, la discrepante ntre elevi Tn functie de potentialul financiar al
parintilor. Uniforma este si o manifestare a atasamentului fatd de cultura organizationala a scolii. Cei care 0 poarta
promoveaza institutia respectiva si in afara ei. Prin urmare, este si un instrument de marketing. Tn mijlocul membrilor
comunitatii Se poate naste un sentiment de unitate si apartenenta prin purtarea uniformei.

Tnainte de a alege uniforma, scoala ar trebui sa includa consultarea elevilor, parintilor, a intregii comunitati. Pe 1anga acest
aspect, este necesar sa existe 0 zona libera, ca fiecare purtator de uniforma sa aiba libertatea de a-si personaliza tinuta. Nu ar
trebui dusa la extrem, spre uniformizare puternica, i sa existe simtul libertatii. Exista si 0 serie de aspecte care nu duc intr-
@'nota pozitiva. Spre exemplu, daca uniforma este realizata din materiale ce nu sunt de calitate sau daca nu este potrivita
sezoﬁului(cald/rece) ea poate crea disconfort, va afecta negativ starea celor care 0 poartd, ducand la o0 scadere a
\r«ahdamentului acestora, precum si la potentiale conflicte. Avantajele purtarii uniformei scolare sunt mult mai numeroase.
Se reduce vizibil bullying-ul, ajuta la mentinerea disciplinei si la un mediu securizat. Cei care incearca sa patrunda in scoala
sunt imediat identificati. Avand in vedere specificul generatiilor actuale de elevi, este indicat sa li se permita sa isi exprime
personalitate. Altfel, efectul va fi unul contrar asteptarilor si va avea efecte negative, printre care razvratirea elevilor.
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Este necesar si un sistem de monitorizare a purtarii uniformelor, stabilit prin regulamentul scolii, consultarea elevi
de gimnaziu si liceu prin Consiliul Elevilor. Obligativitatea purtarii poate duce si la abateri din partea celor care nu
imbratiseaza aceasta idee. Tocmai de aceea este indicat ca scoala sa prezinte in oferta sa educationala acest aspect. Astfel,
posibilii candidati vor avea o imagine completa si corecta si vor decide daca acea scoala este potrivita pentru ei sau nu. Rgin
introducerea uniformei scolare se reduce discriminarea pe tema vestimentatiei. Este important de subliniat faptul ca ea n
uniformizeaza, ci readuce responsabilitatea, egalitatea, solidaritatea in réndul elevilor. Acestora le sunt formate
sentimentele apartenentei si al tolerantei. Scolile care au implementat uniforma scolara au un anumit loc in comunitate, un
prestigiu si se disting unele de celelalte. Pe termen lung, elevii sunt pregatiti pentru viitoarele joburi, pentru lumea reala.
Sunt locuri de munca Tn care este necesara 0 anumita tinuta, chiar uniforma. Scoala este 0 microsocietate cu reguli si seturi
de conduita, norme si legi proprii. Asadar, este n beneficiul elevilor sa fie obisnuiti cu un cod vestimentar. Reduce si
distragerea atentiei scolarilor, ntr-o oarecare masura, contribuind la importanta focusarii pe invatare, la construirea unui
mediu propice procesului instructiv educativ. Totodata, contribuie la dezvoltarea starii de bine a educabililor, acestia
nemaifiind nevoie sa se focuseze pe ce tinuta sa-si aleaga a doua zi.

Ar fi util un studiu Tn Roménia pe tema uniformei scolare pentru identificarea Valentelor pedagogice Nu ar trebui s
Uniforma scolara ar trebui sa includa o paleta bogata de artlcole vestlmentare pentru a se crea o erX|b|I|tate oferlnd

\‘leertatea alegerii. Pretul accesibil si materialele de calitate folosite conduc si ele la imbratisarea acestui concept in viata
elevilor nostri.
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Idei de activitati pentru o vacanta activa
prof. Maria-Bianca Becze

Planificarea unei vacante active pentru copii poate fi o0 modalitate excelentd de a-i tine implicati si de a le dezvelta
abilitatile fizice si sociale. Iata cateva idei de vacanta activa pentru copii:

1. Tabere de aventuri

. Tabere de alpinism si drumetii: Copiii pot invata si escaladeze munti si sa exploreze trasee montane sub
supravegherea ghizilor experimentati.

. Tabere de explorare in natura: Acestea includ activitati precum construirea de adaposturi, orientare cu busola si
focuri de tabara.

2. Activitati sportive

. Cursuri de inot: ideale pentru dezvoltarea motrica, corectarea posturala, dezvoltarea curajului si increderii.

. Tabere de sporturi de echipa: Fotbal, baschet sau volei, unde copiii pot invata si juca alaturi de antrenori
profesionisti.

B %cange la ferme

; Ferme educative: Copiii pot invata despre viata la ferma, hranirea animalelor si gradinarit.

. Ferme de echitatie: Lectii de calarie si activitati legate de ingrijirea cailor.

4. Excursii cu bicicleta

. Tururi cicloturistice: Pe trasee sigure si bine marcate, copiii pot descoperi peisaje noi si se pot bucura de natura.
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Piste special amenajate pentru copii: Parcuri sau trasee care ofera diverse niveluri de dificultate.

5. Vacante la munte
Schi sau snowboarding: Tn sezonul rece, copiii pot invita sa schieze sau sa faca snowboarding.
Catarare si via ferrata: Activitati ce ofera adrenalind si sunt realizate sub supravegherea instructorilor.

. Excursii in parcuri de aventura

. Parcuri de aventura cu tiroliene si trasee prin copaci: Activitati care dezvolta abilitatile de coordonare si Tncrederea\ \

n sine.

. Parcuri de distractie cu tematica: Unde se pot bucura de diverse jocuri si activitati interactive.

7. Vacante culturale si educationale

Muzee interactive si parcuri de stiinta: Locuri unde copiii pot invata prin joaca si experimente.

Ateliere de arta si creatie: Potrivit pentru copiii pasionati de desen, pictura sau mestesuguri.

(2]

8. Cursuri si ateliere specializate
Cursuri de nutritie si gatit pentru copii: Unde pot invita sa pregateasca diverse retete simple si sanatoase.
Ateliere de constructii lego sau robotica: Activitati care stimuleaza creativitatea si gandirea logica.
. .Yacante la mare
Q*‘“"‘&porturi nautice: Scufundari, snorkeling, plimbari cu caiacul sau paddleboarding.
Constructii de castele de nisip si jocuri pe plaja: Activitati recreative si distractive pe plaja.
‘5 Tururi urbane pentru copii
. City tours cu activitati pentru copii: Vizite la atractii turistice, parcuri de distractii urbane si teatre pentru copii.
. Escape rooms si jocuri de aventura Tn oras: Activitati care dezvolta gandirea critica si colaborarea.
Aceste idei de vacantd activa nu numai ca Ti vor tine pe copii ocupati si fericiti, dar Ti vor ajuta si sa-si dezvolte abilitati

‘ /] importante si sa-si faca noi prieteni. \JUST _4_. KIDS
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Pilates pentru copii

prof. Andreea Darie

Pilates pentru copii este 0 forma adaptata a exercitiilor Pilates, conceputa pentru a fi sigura si eficienta pentru tinerii
practlcantl Aceasta poate oferi multiple beneficii pentru sanatatea fizica si mentala a copiilor:
- Imbunitatirea posturii: Exercitiile Pilates ajutd la dezvoltarea unui aliniament corect al corpului, reducand riscu
probleme posturale pe masura ce cresc
- intarirea muschilor: Exercmlle sunt concepute pentru a intari musculatura de baza, esenpala pentru 0 dezvoltare fizica
sanatoasa.
- Dezvoltarea coordonarii si echilibrului: Aceste exercitii contribuie la dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere.
- Reducerea stresului si anxietatii: Tehnicile de respiratie si concentrarea implicate in Pilates pot ajuta copiii sa se relaxeze si
sa-si gestioneze mai bine stresul.
- Promovarea unei atitudini pozitive fata de exercitiu: Practicarea Pilates de la o varsta frageda poate incuraja o viata activa si
sanatoasa pe termen lung.
Wl Recomandari pentru practicarea Pilatesului pentru copii:

- Instructor calificat: Este esential ca un instructor calificat si cu experienta in lucrul cu copiii sa conduca sedintele de Pilates.

\,.f - Adaptarea exercitiilor: Exercitiile trebuie sa fie adaptate nivelului de dezvoltare al copilului si sa fie realizate Tntr-un mod
ludic si distractiv.
-Durata si frecventa: Sedintele ar trebui sa fie mai scurte decat cele pentru adulti, de obicei intre 30 si 45 de minute, si sa se
desfasoare de 1-2 ori pe saptamana.
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- Siguranta: Este important sa se acorde atentie deosebita sigurantei, evitand exercitiile prea solicitante sau care pot pune

presiune excesiva pe articulatii si muschi.

Exercitii de Pilates potrivite pentru copii:

LI\ ?
The Hundred - Adaptat pentru copii, . _—
acest exercitiu poate fi simplificat pentru M‘

a lucra abdomenul.

Rolling Like a Ball - Ajuta la coordonare si = » = *
echilibru, fiind Tn acelasi timp distractiv. - -

Single Leg Stretch - Intireste muschii
abdominali si imbunatateste flexibilitatea.




i 2,
Spine ?tretch Forward - Ajuta ‘Ia allnlgrga_ — -
corecta a coloanei vertebrale si la flexibilitate.

ES  Spine strach forward

Prin urmare, Pilates poate fi 0 activitate excelenta pentru copii, cu conditia ca exercitiile sa fie adaptate
nevoilor si capacitatilor lor si sa fie efectuate sub supravegherea unui instructor calificat.

Bibliografie:https://www.cursuripentrucopii.ro/curs/pilates_384
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Engaging Activities for ESL Students

prof. Andreea Dragunea

Summer holidays are a fantastic opportunity for students to improve their language skills outside the classroom. While
the break is a time for relaxation, it's also a chance to engage in fun and educational activities that can significantly enhance
English proficiency.
Language camps specifically designed for ESL students offer immersive experiences that combine education with
recreational activities. These camps often include interactive language lessons, cultural excursions, and group projects that
encourage speaking and listening practice. Attending a language camp can provide a supportive environment for students to
build confidence in their English abilities while making new friends.
The flexibility of online courses makes them an excellent choice for summer learning. Platforms like Coursera, edX, and
Duolingo offer various courses tailored to different proficiency levels. Students can choose from general English courses or
focus on specific skills such as grammar, vocabulary, or conversation practice. The structured curriculum and interactive
exercises help maintain a regular study routine.
\ Language exchange programs pair ESL students with native English speakers who want to learn the student's native
Enguage This mutually beneficial setup allows for conversational practice in both languages. Platforms like Tandem and
efloTalk facilitate these exchanges, enabling students to connect with partners worldwide via video calls, text chats, and
\yome messages.

Reading books and watching movies in English can be both enjoyable and educational. Students can start with materials
suited to their proficiency level and gradually progress to more complex content. Choosing books and movies with engaging
plots ensures that the learning process remains interesting. Watching with subtitles can also help in understanding and

. ‘picking up new vocabulary.
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For those who have the opportunity, traveling to an English-speaking country can be a profound learning experience.
Immersion in an English-speaking environment forces students to use the language in daily interactions, accelerating their
learning process. Even short trips can significantly boost language skills and cultural understanding.
Keeping a journal in English is an excellent way for students to practice writing. They can document their summer
activities, thoughts, and reflections, which helps in developing writing skills and expanding vocabulary. Regular journaling
also encourages students to think in English, further enhancing their language proficiency.

Summer holidays offer ESL students a unique opportunity to reinforce their language skills in enjoyable and diverse
ways. By engaging in a mix of educational, social, and recreational activities, students can continue to improve their English
proficiency while making the most of their summer break. The key is to choose activities that are both fun and beneficial,
ensuring that learning English remains a positive and rewarding experience.

>~
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Teaching Mixed Abilities Classes

prof. Ruxandra Florea

It is hard to believe that there are classes with students whose level is the same. In reality, classes are always formed with
learners with different levels. For this reason, teacher’s role is overwhelmingly complex since it is essential to always adapt
materials and activities, which implies extra time for preparing the lesson plans. This process is often called
“differentiation” and according to Shane Lockhart “differentiated process occurs when a teacher plans a lesson that adjuste
either the content being discussed, the process used to learn or the product expected from students to ensure that learners at
different starting points can receive the instruction they need to grow and succeed.”

As simple as it may seem, educators face many challenges. That happens because some students do not like
to participate or because there are students who like to dominate or do all the work. On the other hand, there are also the
coursebooks with materials that are not flexible enough for different learning styles and abilities. Moreover, the stronger
students tend to finish early and get bored and disruptive while the weaker students who cannot complete tasks give up and
get frustrated. In order to take actions and do something, first of all it is important to establish who the different students are

\ from a class. This could be done for instance by placing initial tests or by monitoring their progress through both formal and

\ informal observations.
Vi
\ \ 4 Furthermore, there are some strategies that could be taken into consideration. When considering students’

iﬂer’action, teachers have the choice to vary the way students interact in many possible ways. For examples, weaker students
could be paired to work with stronger students or students with same abilities and levels. Teachers can change pairs
regularly to give everyone the opportunity to work with students of different abilities. Besides the pair work, students can
alse work in groups. The advantage of working in small pairs is that all students have the chance to contribute and tasks can

#be given according to levels. On the other hand, when thinking about group work, teachers can also try workstations or
multiple activities according to the students’ level and assign a team leader in each group.

~



In “Teaching Mixed Level Classes” Penny Ur says that “when teachers cannot reach every single individual, he or she can
have the learners teach one another, taking the advantage of diversity in the group.” For this reason, stronger and fast
finishers could be encouraged to help others in class. Moreover, teachers can foster students’ autonomy if they give strong
students a choice of self-study activity when they have completed a task.

On the other hand, materials can be adapted according to skills. In writing tasks, teachers can give creative
tasks that students can do at their own level or they can increase the word limit. For error correction, mistakes can be
indicated using codes, like S for spelling and G for grammar. In listening lessons, there are some activities that can be
extended. Direct questions can be extended by telling stronger students to justify their answers. Also, tape scripts could be
given to fast finishers to identify the new words and check their meanings in dictionaries. For reading activities, students can
write their opinion or a summary about a specific text or simply they can rewrite a part of it in a different person or tense.

\ (ideas taken from a Young Learners’ workshop in Barcelona).

Taking everything into account, these practical ideas can really help teachers in mixed ability classes.
\ Bi‘gl'ibgraphy

\ "ﬁqgh Impact Teaching Strategies in Action: Differentiated Teaching | Schools Vic.” Www.schools.vic.gov.au,
www.schools.vic.gov.au/high-impact-teaching-strategies-action-differentiated-teaching.

“Adapting Materials for Mixed Ability Classes.” TeachingEnglish, www.teachingenglish.org.uk/professional-
,AeVeIopment/teachers/managing-resources/articles/adapting-materials-mixed-abiIity.

‘ “Penny Ur. Teaching Mixed Level Classes.” Studylib.net, studylib.net/doc/7793622/penny-ur.-teaching-mixed-level-classes.



Why do an English Exam?
prof. Madilina Jumuga

Language proficiency is the ability to use language in various contexts, settings, and topics. The purpose of suche
determine your ability to handle a specific language and to assess how well you know it. As a non-native speaker, you may
language proficiency test to measure your overall language skills so that you have documented proof of your knowledge and ho
strong your skills are in the target language.

It can be more beneficial to take an internationally recognized English examination to accurately assess your English level of
proficiency. You can also compare results to the six CEFR English levels: Al, A2, B1, B2, C1 and C2. This can be advantageous
for work opportunities and study. Universities in native English speaking countries usually require an official certification of your
level of English. Preparing for an English exam can also give greater motivation to achieve the best results. It takes a lot of time
and energy to learn a foreign language, so an international certification of your English level is a great way to record your
achievement.

Do you dream of working or studying abroad? Are you driven by once-in-a-lifetime experiences, different cultures and

Wa;(aditions, and exploring the world? Having documented language proficiency will set you on the right path to get there.
Several job positions are available with language certifications, such as teacher, tour guide, interpreter, translator, customer
7 support, analyst, content writer, and many more. And as the world becomes more connected, with the right skills, you can reach
more exciting jobs than ever before.

Suppose you want to work as a multilingual support specialist. Then, strive for a higher-level score on your proficiency tests.

Demonstrating your skill level puts you in a better position to bargain for a higher salary and to seek new opportunities.
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A list with the most popular English exams that are recommended includes:

o International English language test system (IELTS);

o Cambridge English exams (with five choices): Key (KET), Preliminary (PET), First (FCE), Advanced (CAE), Proficienc
(CPE);

o Test of English as a Foreign Language (TOEFL);

o Test of English for International Communication (TOEIC)

Finally, English qualifications are designed to develop real-life communication skills. This also encourages and motivates

learners because the skills that they are developing are not just for the exam, but for life. So, good luck on choosing the right test
for you!
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Traditional Schooling vs. Homeschooling
prof. Valeria Turcu

Are you considering ditching the public school system? Wondering whether homeschooling is a better choice for your
family? Although the decision may seem overwhelming, this is an exciting time for your family! You get to expl
different educational options and make the best choice for your kids. Let's look at some of the many benefits of
homeschooling vs. public education to help you decide.

Homeschooling vs. Public School

First, let's get clear on the differences between homeschool and public school, as some of the terminology can get confusing.
Homeschooling options vary widely from state to state. In some states, you can run your own homeschool program,
assuming you meet certain teaching qualifications or are supervised by a certified person. Most states also have the option
of homeschooling through a private or denominational school. In this model, you're still responsible for your children's
education, but they're enrolled via a private institution that supports you and acts as your go-between with the government,
vmaking sure all records are managed accurately.
Distance learning is sometimes offered by public schools and school districts. Students are enrolled in a public school but
\ffake their classes online from home. In this scenario, parents play little to no role in educating their children, and this isn't
what's typically thought of as homeschooling.

_Is Homeschooling the Right Choice for Your Family?
Many parents find the idea of homeschooling overwhelming. Me, take responsibility for my children's education? How will
| keep them busy all day? How will | stay sane? Am | even qualified to do this? JUSTZI-' KIDS
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Rest assured, you're not alone if these questions and a million more are racing through your mind. Becomingy
homeschooling parent is a huge undertaking and one you don't want to take on lightly. You want to be sure it's the best
for your family so you can hold fast to your commitment, even on the tough days.

Reasons to Choose Homeschooling Over Traditional Schooling 3 .
Families choose homeschooling for many reasons. From a desire to spend more time together to a last-ditch effort to provi;z\
a child with a quality education when the public educational system is failing them, the choice to homeschool is
multilayered and highly personal.

Here are some of the most common reasons families opt to learn in a home learning environment:

- They want to determine their own schedule.

- They want to incorporate their faith and values into their home learning curriculum.

- They're concerned about class sizes in public schools.

- Their children are involved with sports or other extracurricular activities at a level that makes attending full-time school
challenging.

- They want to establish strong relationships among siblings.
»‘wv:[‘hvey want to inspire a higher level of academic performance.

\Whatever your reasons for considering homeschooling, take the time to write them down. Not only will people ask you
about them all the time, but you may also need to remind yourself occasionally.
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Home Learning Benefits

Homeschooled children enjoy many benefits public school students miss out on. From a personalized learning experience
with loads of flexibility and freedom to stronger family relationships and self-confidence, homeschooling advantages ripple
through students and families into their communities.

A Personalized Learning Experience

Many families choose homeschooling because they want their children to find and pursue their passions. Once you know
what they love, you can tailor your child's education and daily schedule to their interests.
Some homeschoolers fully embrace this concept and choose student-led homeschooling, where most or all formal teaching

is sparked by the child's own interests and curiosity. This type of homeschooling helps children become confident,
independent learners. But even if you aren't ready to throw away the textbooks, you can still customize your tailored
homeschooling curriculum and lesson plans to your kids' learning styles and interests.

For example, hands-on learners who love to create and build things respond well to math lessons that use manipulatives
smﬁgh'&s LEGO or pattern blocks to illustrate mathematical concepts.

'@(ﬂored Socialization Opportunities

Socialization opportunities in homeschooling are diverse and foster the social skills kids will need for the rest of their lives.
They have daily social interaction with other homeschool students, teachers and classmates at various lessons and co-ops, as
Weil as with the people who live in and work in their community. Children who have time to walk their dogs in the morning,

, for example, get to know many of their neighbors. \JUST -4_- KlDS
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Homeschooling also reduces some of the less positive social interactions kids often experience in conventional schools.
Because parents and kids spend more time together, parents have a better sense of who their kids are befriending and ca
intervene early if some friends start to have a negative influence. There's also reduced peer pressure in homeschooling as
kids aren't spending nearly as much time with their age-peers and don't face as many situations with the need to save
face. Confidence and a concept of your own identity flourish in a homeschool environment. When kids do spend time with
their friends, they have a strong sense of themselves and are equipped to hold their ground.

Flexibility and Freedom

One of the best things about homeschooling is the wide degree of freedom and flexibility you have in shaping your child's
educational experience. Unlike public school parents, homeschoolers can choose:

e  When to learn. Want to teach year-round? Take a month off for a vacation in February? Study on Saturdays instead of
Mondays? Homeschoolers can do all these things as long as they're meeting their state requirements for the number of
w.,‘lgducational days tracked per school year. Your daily schedule is also entirely your call. Need to fit in a midday
doctor's appointment or take advantage of slower times at your local pool? Homeschooling lets you work around real

W life.

Where to learn. Homeschooling families often end up doing novel studies in the car (thank goodness for audiobooks),
science co-ops at friends' houses and art lessons on museum field trips. Responsible home education isn't confined to
the four walls of your house. You get to decide what locations and experiences make up the best education for your
family.


https://www.youtube.com/watch?v=OhT7G-lV1Go&list=PLHOPZElzn14pz6BncqDsKnc-MTkPO-y91&index=13

o How fast to learn. By necessity, traditional public schools have to teach at a certain pace. Teachers have a list of
topics they have to cover and only so much time to do it in. Some kids will be bored with that pace; others will
struggle mightily. Homeschooled students set their own pace, and it might be different for different subjects. The same
child could be 2 years ahead in math and a year behind in reading compared to where the school system says they
should be, and that's fine. Learning at your own pace reduces stress and anxiety to make learning enjoyable and
develop life-long learners.

e  On the flip side, homeschooling doesn't offer the same level of structure as public schooling. Homeschool parents
determine the level of structure they want in their daily routine and are responsible for implementing it — a task that's
easier said than done when you have toddlers having meltdowns, kids who come up with a million unique ways to
avoid their math lessons and an uninterrupted flow of distractions. If you work well without a lot of structure, you'll
probably excel at homeschooling, but if you need your days to go exactly according to plan, you'll have to stay
disciplined.

Making the Choice to Homeschool

V\Mtl%ajl the advantages homeschooling has over public school, there's never been a better time to take the leap and try it

)Qg[self!
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Learning grammar

You can lead a horse to water, but you can’t make it drink.”

prof. Alina Damian
Learning grammar as awareness-raising

There’s an English saying that goes “You can lead a horse to water, but you can 't make it drink.”. The same could be Saﬁl\ ‘
about teaching grammar; you can teach the students the rules but you can’t make them learn. There are many reasons for
this. The students might simply not understand the rules- this is especially the case for younger learners. But even adult
learners could have trouble with terms like present perfect, past participle, and third conditional. So, this could be due to the
fact that they are not ready to learn the rules yet. Finally, teachers need to take account of the time lag between
understanding grammar structures and being able to use, to produce them accurately. For all these reasons, many teachers
now refer to the initial stages of grammar learning as awareness-raising. This is what happens when the current state of the

\ learner’s grammar knowledge reorganizes itself in response to new discoveries. Unlike traditional presentation (teacher-led),
\ awareness-raising is essentially learner-led. The teacher can provide optimal conditions for awareness-raising, but only the
learner can “discover” the grammar.

Q*‘”Tilearning grammar and the human brain

\/ One of the most durable effects of what are known as “humanistic” approaches to language instruction is the belief that
language learning involves more than simply intellectual capacities. Rather, language learning is enhanced when the
“whole” person- including their feelings and emotions-are implicated. If the model texts are memorable , the corresponding
student texts and the target language they include are more likely to be memorable too. Without memory, of course, there

/4

‘ #~ can be no learning. \JUST_4- KlDS
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Creativity in language learning and use

Scholars have long recognized the tension between conformity and creativity in language use. On the one hand, users
conform to the norms of the local discourse community: they choose the grammatical patterns, word combinations and
accent that would be most familiar to their interlocutors. On the other hand, breaking the rules, using language expressively,
imaginatively and playfully- creativity in short is- is often highly valued. Traditionally, learners were discouraged from-,
using language creatively through fear of “making mistakes”. On the other hand, we now understand the successful
language learning results only when learners take risks with language, going outside the “comfort zone” and pushing the
language to its limits.

In conclusion, teaching and learning grammar can both be enjoyable processes, related to each person’s experiences.

Source: Teaching Grammar Creatively- The resourceful teacher series, Helbling publishing.
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The Benefits of Reading Out Loud

prof. Lucretia-Alexandra Gabroveanu

By age of 10, children can understand what they have better than what they read. Children's spoken language generally does
not advance beyond the sophistication of the language they are exposed to, which is spoken. There are huge differences in both
the children and the sophistication of the language spoken in the family. Written language uses different and more complex f‘ ‘
and vocabulary than spoken language.With the above in mind, reading aloud to children should be an essential part of their
education until at least age 9 or 10.

“Reading aloud to kids has clear cognitive benefits. For example, brain scans show that hearing stories strengthens the part of
the brain associated with visual imagery, story comprehension, and word meaning. One study found that kindergarten children
who were read to at least three times a week had a “significantly greater phonemic awareness than did children who were read to
less often.” And the landmark Becoming a Nation of Readers report from 1985 concluded that “the single most important activity
for building knowledge for their eventual success in reading is reading aloud to children.”

Reading also strengthens children’s social, emotional, and character development. According to a recently published study,
reading to very young children is linked to decreased levels of aggression, hyperactivity, and attention difficulties. The study’s
lead author shared this insight with The New York Times, <When parents read with their children more . . . they learn to use words
o describe feelings that are otherwise difficult and this enables them to better control their behavior When they have challenging

{ehngs like anger or sadness.>”

‘Reading is an activity that every parent needs to undertake themselves, face to face with the child, so that the child also
understands, from an early age, that it is a useful concern that inspires, nourishes the mind and brings long-term benefits. Its
benefits are numerous: it stimulates cognitive development, trains attention and patience, creates a deeper connection between

/ parent and child, helps the child learn words more easily, develops listening and allows exploration of the surrounding world.
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and needs increase. Thus, a child gets to read more complex books, with more difficult terms, which he can gradually integr
into his vocabulary.

There are a variety of reasons why some children learn to read at a slower pace than others. It could be because of a learning
disability, such as dyslexia, or simply because they haven't been exposed to as much reading material as their peers. Whatever
reason, it is important to remember that each child learns at his own pace and there is no need to compare him to others.

Here are some benefits of reading out loud in class or at home:

1. Build vocabulary. Students hear words they might skip when reading
individually. They will also learn how to pronounce words and find their
definitions through context or purposeful dictionary consultations.

2. Strengthen fluency. When students learn to read with the right speed and

. stress, their fluency will improve.

Wlmprove active listening skills. When students listen for meaning, they are

~ authentically building critical deep listening skills.

‘{ Hone executive functions such as memory and attention. When students
expect to interact with a text that is read out loud, they focus and recall
better. Students who struggle with memory and attention can use tools like

> note-taking, annotation, and asking clarifying questions.



https://www.carnegielearning.com/blog/science-of-learning-literacy

1. Aid in comprehension (when accompanied by questioning). When students are able to answer questions about a textythey
gain confidence. What’s more, reading out loud slows reading rates, building in more time for comprehension.

2. Serve as a launching point for discussion. When students have all read (or reread) a text together, they are well situated to
start discussing it. This is both because the information is fresh and because they can transition from one shared experience
to another.

3. Take the pressure off ELLs and students with learning differences to read and process everything independently. Listenin
to the text being read aloud (like in an audiobook), can help students who struggle with reading. It can improve their
understanding and reading fluency. Of course, you’ll want to avoid demanding that struggling readers participate until they
are comfortable doing so.

References:

https://www.pbs.org/parents/thrive/why-reading-aloud-to-kids-helps-them-thrive - Why reading aloud to Kids help Them Thrive,
Deborah Farmer Kris

https://www.carnegielearning.com/blog/top-10-reasons-reading-out-loud/ - Carnegie Learning- Top 10 Reasons Reading Out

JUST A-KIDS

HIGH SCHOOL

cu mvel prescolar, primar, gimnazial si liceal


https://www.pbs.org/parents/thrive/why-reading-aloud-to-kids-helps-them-thrive
https://www.carnegielearning.com/blog/top-10-reasons-reading-out-loud/

10 Sfaturi pentru un examen national de nota 10
prof. Alina Dan

Dragi elevi,

Se apropie cu pasi repezi primul ”mare examen” din viata voastra de elevi. Evaluarea Nationala. Cu siguranta sunteti pregatiti
iar emotiile pe care le aveti confirma aceasta pregatire. lata cateva mici sfaturi legate de examenul de limba si literatura romana,
care sper sa va ajute sa depasiti stresul legate de acest concurs.

Dragi elevi, examenul la limba si literatura romana va avea un grad de dificultate mediu, intrucét conteaza atentia voastra pe
care 0 acordati Tn ceea ce priveste intelegerea textelor.

Recomandarea-cheie este sa renuntati la AGITATIE si sa fiti naturali si rabdatori cu textile-suport.

1. Este important sa raspundeti fiecarei cerinte;
2. Programarea timpului: cele doua subiecte ar putea fi impartite astfel: prima jumatate de ora, rezolvarea primelor 6 exercitii de

.la partea |, Tn urmatoarele 30 de minute, 7,8,9, 10 minute pentru gramaticd; 40 de minute pentru Subiectul al Il-lea, iar 10 minute

”‘pemru verificarea lucrarii;
VB Nu omiteti sa consultati un barem pentru a vedea cum se obtin punctele la fiecare exercitiu si la redactare;

4. Fiti naturali, nu folositi fraze ample, cu termeni pe care nu-i intelegeti;

5. Evitati citatele; profesorul corector este interesat sa vada cum interpretati Voi. Este important sa stiti ca noi profesorii ne dorim

sa vedem ca voi ganditi, nu memorati clisee. Exceptie: €x.8 ar putea avea 2-3 cuvinte din textul-suport;
# 6. Nu va recomand sa scrieti compunerile pe ciorna, nu veti avea timp, insa puteti sa schematizati pe acestea cateva idei.




Aveti grija la aspectul ingrijit al lucrarii, conteaza enorm si acest detaliu. Impactul lucrarii conteaza cel mai mult (prima i
care merita sa fie cea mai buna!);

7. Nu iesiti din examen mai devreme! O rezolvare perfecta ocupa 2 h. Urmariti ortografia, punctuatia, frazele si formularile;
8. Mare atentie la citirea celor doua texte, incercati sa intelegeti textele/ la lectura cerintelor;

9. Scrieti valorile morfologice intregi: (adjectiv pronominal nehotarat, verb predicativ), altfel nu veti primi punctajul. Scrieti felul
propozitiilor Tntregi: propozitie subordonata atributiva (aveti voie sa subliniati predicatele si sa incercuiti elementele de relatie,
dar respectati cerintele, sa fie transcrise intre ghilimele;

10. Fara prescurtari. La marginea foii lasati un spatiu de doi centimetri. Raspunsurile se dau intregi (formulari de propozitii!).

Chiar daca, pe masura ce se apropie examenul, va simtiti din ce In ce mai putin stipani pe materie, trebuie sa stiti cd acest
sentiment este absolut normal, mai ales in cazul celor bine pregatiti. Nu disperati, nu va lasati prada panicii. Sunteti bine

pregatiti!
V Succes!
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135 DE ANI FARA MARELE POET NATIONAL

prof. Elena loan

Mihai Eminescu, cel mai mare poet roman, se naste la Botosani, la 15 ianuarie 1850 si se stinge din viata la 15 iunie
1889, la doar 39 de ani.
Marele poet a ridicat poezia romaneasca pe cele mai inalte culmi. Cariera literara a poetului nepereche numara doar 1
ani din viata, de la 16 pana la 33 de ani. Intr-un timp atat de scurt a scris peste 800 de pagini de poezie, insa a fost preocupat
si de proza si teatru. Cunoscut mai ales pentru opera sa in versuri, putin sunt cei care cunosc cu adevarat comoara literara
lasata mostenire poporului roméan, fiind semnate de autor aproximativ 400 de pagini de proza si tot atatea de teatru, iar 1600
de pagini reprezinta munca sa jurnalistica. Tn total peste 3200 de pagini in care sentimentele si ideile poetului au imbogatit
limba romana, transformandu-se in cuvinte, in capodopere de referinta pentru succesorii acestuia.
Tn anul 1883, anul imbolnavirii lui, publica primul volum de poezii, singului volum din timpul vietii, ,,Poesii”,
editia integrala de poezii fiind publicata de Perpessicius, in perioada 1939-1963.

Despre Mihai Eminescu s-a scris mult si se va scrie inca. Opera acestuia este tradusa ih mai multe limbi de circulatie
internationald, desi limbajul poetic al acestuia nu este la indeména traducatorilor, munca acestora fiind uriasa, iar
Jgsponsabllltatea de neegalat.

A ,,Eminescu era bun, bland la vorba, modest, simpatic. Pentru poporul de jos el avea o dragoste si 0 mila nemarginita.
x(,;u oamenii din popor se intelegea mai bine decét cu toata lumea noastra culta si semiculta...”, afirma lacob Negruzzi.

Bibliografie:

1. Al Piru, Eminescu azi, ed. Mondero, Nucuresti, 1993;
7 2. Al Piru, Istoria literaturii romane de la inceput pana azi, ed. Univers, Bucuresti, 1981.
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Copilul neglijat emotional
prof. consilier scolar Iuliana Benghia

Traim vremuri in care confortul, tehnologia si grija pentru cei dragi noud, in primul rdnd pentru copii, ocupa
locurile principale in existenta noastra. Cu toate acestea, tot mai multi copii, de toate varstele, experimenteaza un fenomen
ascuns, subtil si deloc de tratat cu superficialitate, si anume neglijenta emotionala. Neglijenta emotionala este greu K
perceput si de identificat, e plina de suferinta psihica si modelatoare a unei personalitati de viitor adult cu multe provocari
dificultati si sentimente persistente de inadecvare, singuratate si lipsa de conexiune emotionala cu ceilalti.

Care sunt semnele acestei neglijari emotionale? Este important ca parintii sa faca distinctia intre nevoile fizice,

materiale ale copiilor, care se cer satisfacute pentru cresterea lor optima si sanatoasa si nevoile psihologice de dezvoltare,

cum sunt in principal nevoia de conectare (contact fizic, dialog, timp), de siguranta si de afectiune. Killen H. (1998)

evidentia faptul ca, in situatia de neglijare, copilul isi duce existenta intr-o lume in care nevoile sale sunt aproape

imperceptibile pentru adulti, si unde acesta nu experimenteaza acceptare si iubire. Alti autori definesc neglijarea emotionala

drept acea experienta a copilului ignorat, Tn care el nu se simte vazut si apreciat in mod neconditionat, ba chiar este respins

\‘ de catre propria familie si pentru care lumea, in consecinta, reprezinta un mediu nesigur si ostil. Parintii reprezinta in mod

direct, insa inconstient si neintentionat de cele mai multe ori, sursa acestei suferinte a copilului. Lipsa unor competente

arentale suficient dezvoltate in directia sustinerii, acceptarii, dialogului deschis si coreglarii emotionale duc in mod

\InVIZIbH la neglijenta emotionald. Copilul poate primi toate ingrijirile si facilitatile materiale existente, dar 1i lipseste insasi

esenta dezvoltarii: caldura si disponibilitatea parintelui. Acesti copii si implicit, adolescentii, pot avea o slaba stima de sine,

sentimente de inadecvare, singuratate si izolare, pot satisface usor nevoile adultilor, ignorandu-le pe ale lor, pot creste cu un

gol interior si 0 incapacitate de a stabili relatii pozitive si fericite cu cei din jur, iar n viitor pot dezvolta comportamente

y/ inadecvate, cum sunt consumul de substante, problemele de conduitda in scoalda dependentd emotionald, agresivitate
‘, crescuta/inhibitie ori dificultati de invatare, datorita deficitelor cognitive. \JUST —4_- K IDS
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Neglijenta emotionala, desi nedorita, este foarte prezenta in vietile multor copii, crescuti de gadget-uri, bone, insasi cercurile
de prieteni imaturi de aceeasi varsta ori bunici care nu mai au capacitatea de a fi prezenti psihic sau fizic in a avea grij
eficient de nepoti, dar constransi sa preia acest rol inadecvat sub presiunea parintilor care au joburi suprasolicitante.

Ce este de facut In acest sens? As putea sa spun din capul locului faptul ¢ neglijenta emotionali se ”combate” cu GRIJA.
Grija fata de copil si nevoile sale implica a stimula in mine ca parinte un intreg proces de crestere parentala si de asumare a
rolului, care este constant si nu lipsit de provocari, dar gratificant si frumos in acelasi timp. Daca grija si atentia pornesc de"
la mine ca niste brate ocrotitoare, dar suficient de permeabile pentru copil pentru a vedea si a creste, brate care il cuprind,
atunci e nevoie sa ma angajez cu tot sufletul in acest dans al cresterii. E nevoie sa ma autoeduc si sa ma autodescopar in
resursele si “defectele” mele ca parinte, sa ma aplec asupra nevoilor reale ale copilului si sa fac acest echilibru zilnic intre a-
| ingriji dupa valorile mele, fara a-1 sufoca, si a-i permite sa fie el insusi Tn lume. Sunt invitat sa fiu atent la copil, sa petrec
timp cu el in dialog si preocupari specifice varstei sale si sa il feresc de problemele sau scenariile mele de adult imatur.

Si daca vine vacanta, iata un Tndemn din partea unui preot simplu de care am putea tine cont pentru noi si
pentru copiii nostri: “Sufletul nu are vacanta!”
Sa ne revedem cu Grija Tn toamna!
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Final

Multumim!
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