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Invatarea pe parcursul vacantelor scolare — oportunitati si beneficii
Autor: prof.Daniela Banica

Vacantele scolare reprezintd 0 perioada de relaxare si distractie pentru copii, un ragaz binevenit dupa un an scolar plin de activitati.
Cu toate acestea, mentinerea unei rutine de invatare pe parcursul acestor pauze poate aduce multiple beneficii si poate contribui la
dezvoltarea continua a elevilor. Studiile arata ca perioadele lungi fara activitati educationale pot duce la pierderi semnificative de
cunostinte. Pentru a preveni acest declin, este esential ca elevii sa fie implicati Tn activitati care stimuleaza mintea si mentin cunostintele
acumulate pe parcursul anului scolar.

Modalitati de invatare pe parcursul vacantelor: lectura (una dintre cele mai accesibile si placute metode de invatare, prin care elevii
isi pot imbunatati vocabularul, capacitatea de concentrare si abilitatile de intelegere a textului), activitati educationale online (prin
intermediul platformelor educationale online, elevii pot descoperi cursuri interactive si jocuri educative care fac invitarea atractiva si
captivanta), vizite la muzee si locuri de interes ( excursiile la muzee, gradini botanice, planetarii sau alte locuri educative sunt oportunitati
excelente pentru invatare experientiala, starnindu-le astfel curiozitatea si le pot oferi cunostinte valoroase intr-un context real), proiecte
creative (activitatile de arta si mestesuguri, experimentele stiintifice acasa sau construirea unor modele pot stimula creativitatea si
gandirea critica, aceste proiecte oferind o modalitate practica si amuzanta de a aplica cunostintele invatate), jocuri de societate si puzzle-
uri (jocurile care implica strategie, logica si rezolvare de probleme pot fi extrem de benefice. Ele nu doar ca sunt distracti i
contribuie la dezvoltarea abilitatilor cognitive si sociale).
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Parintii si profesorii joaca un rol important Tn mentinerea interesului copiilor pentru invatare pe parcursul vacantelor. Acestia pot
planifica activitati educative, pot oferi resurse adecvate si pot crea un mediu stimulativ pentru invatare. De asemenea, este important sa se
ofere sprijin si Tncurajare, fara a transforma vacanta intr-o perioada de stres academic, deoarece, invatarea continua pe parcursul
vacantelor poate avea multiple avantaje: mentinerea ritmului de invatare, dezvoltarea abilitatilor noi, stimularea curiozitatii, imbunatatirea
performantelor scolare.

In concluzie, vacantele scolare nu trebuie sa fie doar o perioadi de inactivitate academica. Prin implicarea in activititi de
invatare interesante si diverse, copiii pot continua sa isi dezvolte abilitatile si cunostintele Tntr-un mod relaxant si placut. Astfel, vacantele
devin nu doar un timp de odihna, ci si 0 oportunitate valoroasa de crestere si dezvoltare personala.
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Motivatia invatarii in clasele primare
Autor: prof. Silvia Dobrescu

Motivatia invatarii este un aspect extrem de important in clasele primare, deoarece reprezinta baza pe care se dezvolta succesul
academic al elevilor. Un copil motivat va fi mai implicat in procesul de invatare, va fi mai receptiv la informatii si va avea
rezultate mai bune in scoald. Exista mai multe modalitati prin care se poate motiva un copil sa invete n clasele primare. Una dintre
acestea este sa il implici activ in procesul de invatare, oferindu-i posibilitatea de a-si exprima opinia si de a participa la discutii in
clasa. Acest lucru 1l va face sa se simta valorizat si va creste nivelul sau de implicare in activitatile scolare.

De asemenea, oferirea de feedback pozitiv si incurajator este o alta modalitate eficienta de a motiva elevii in clasa.
Copiii au nevoie de apreciere si Tncurajare pentru a-si dezvolta increderea in capacitatile lor si pentru a-si asuma riscuri in procesul
de invatare. Un alt aspect important al motivarii invatarii in clasele primare este crearea unui mediu de invatare pozitiv si
stimulant. Profesorii ar trebui sa foloseasca diverse metode de predare interactive, sa ofere materiale de invatare interesante si sa
incurajeze colaborarea si creativitatea in clasa. Un mediu de invatare placut si antrenant va incuraja elevii sa fie mai implicati si
mai motivati in procesul de invatare.
olntegrarea jocurilor si a activitatilor ludice Tn procesul de invatare poate fi 0 modalitate eficienta de a motiva elevii sa fie activi si
interesati de materialele predate.
oOferirea de recompense si premii pentru rezultatele bune sau pentru eforturile depuse in invatare poate fi 0 sursa de motivare
pentru elevi.
olmplicarea elevilor in procesul de invatare. Acest lucru poate fi realizat prin acordarea de responsabilitati sau prin oferirea de
oportunitati pentru a-si exprima ideile si creativitatea in cadrul lectiilor.
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OEste important ca elevii sa se simta in siguranta si sustinuti pentru a-si exprima ideile si a-si manifesta potentialul maxim in
invatare prin crearea unui mediu de invatare pozitiv si incurajator.
olntegrarea tehnologiei in procesul de invatare poate fi o modalitate eficienta de a pastra interesul elevilor si de a le oferi
oportunitati de invatare interactive si captivante.
oOrganizarea de activitati extragcolare cum sunt excursii, concursuri, cluburi scolare sau alte activitati care sa ofere oportunitati
pentru dezvoltarea aptitudinilor si intereselor elevilor n afara programului de invatamant traditional.

Prin implicarea activa a copiilor in procesul de invétare, prin oferirea de feedback pozitiv si prin crearea unui mediu
de invatare stimulant, profesorii pot contribui la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de invatare si la cresterea performantelor
scolare ale elevilor. Tn concluzie, motivarea invatrii in clasele primare este esentiala pentru succesul academic al elevilor.
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Tabletele interactive-instrumente esentiale in procesul educational
Autor: prof. Adriana Prodan

In contextul actual, caracterizat de o evolutie rapida a tehnologiei si de necesitatea adaptarii continue la noi metode de

predare, tabletele interactive au devenit un instrument esential in procesul educational. Aceste dispozitive nu doar ca
imbunatatesc experienta de invatare, dar si contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor esentiale pentru viitor.
Unul dintre cele mai semnificative avantaje ale utilizarii tabletelor interactive este capacitatea acestora de a capta atentia si de a
motiva elevii. Dispozitivele interactive transforma lectiile traditionale Tn experiente captivante, utilizdnd elemente vizuale si
tactile care fac invatarea mai atractiva. Studiile arata ca elevii care utilizeaza tehnologii interactive sunt mai implicati si au 0
atitudine pozitiva fata de invatare, ceea ce duce la 0 mai buna retinere a informatiilor si la performante academice superioare.
Tabletele interactive permit adaptarea continutului educational la nevoile individuale ale fiecarui elev. Profesorii pot utiliza
diverse aplicatii educationale pentru a oferi activitati diferentiate, ajustand nivelul de dificultate si tipul de exercitii in functie de
abilitatile si ritmul de invatare al fiecarui copil. Aceasta personalizare a invatarii contribuie la dezvoltarea competentelor
individuale si la reducerea decalajelor educationale. Tabletele interactive ofera acces la 0 gama larga de resurse educationale
digitale, inclusiv manuale digitale, aplicatii educationale, jocuri interactive si platforme de e-learning. Aceste resurse diversificate
imbogatesc curriculumul si ofera elevilor oportunitati variate de invatare. Accesul la resurse actualizate si relevante contribuie la
0 educatie de calitate, adaptata cerintelor moderne.
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Tabletele interactive faciliteaza invatarea colaborativa prin oferirea de instrumente si aplicatii care permit lucrul in echipa
si partajarea de idei si resurse. Elevii pot lucra impreund la proiecte interactive, pot rezolva probleme in grup si pot
comunica eficient utilizand platforme digitale. Aceasta abordare colaborativa dezvolta abilitati sociale si de comunicare,
esentiale pentru viata personald si profesionala.

Un alt beneficiu major al utilizarii tabletelor interactive este posibilitatea de a oferi feedback imediat si de a realiza
evaludri continue. Aplicatiile educationale pot include teste interactive si evaludri formative, care permit profesorilor sa
monitorizeze progresul elevilor n timp real. Feedback-ul prompt ajuta elevii sa inteleaga mai bine materialul si sa isi
corecteze greselile rapid, ceea ce duce la imbunatatirea rezultatelor academice. Tabletele interactive ofera numeroase
oportunitati pentru dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor. Aplicatiile educationale si
jocurile interactive sunt concepute pentru a stimula aceste abilitati prin provocari si exercitii care necesitd analiza,
creativitate si luare de decizii. Elevii invata sa abordeze probleme complexe, sa exploreze diferite solutii si sa gandeasca in
mod critic, competente esentiale pentru succesul academic si profesional.

Utilizarea tabletelor interactive in procesul educational aduce numeroase beneficii care contribuie la imbunatatirea
calitatii educatiei si la dezvoltarea competentelor esentiale pentru viitor. Prin facilitarea invatarii personalizate, promovarea
colaborarii, imbunatatirea abilitatilor digitale si oferirea de feedback imediat, tabletele interactive transforma sala de clasa
intr-un mediu de invatare modern si dinamic.
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Strategii de rezolvare a conflictelor in invatamantul primar

Autor: prof. Corina Jianu

Conflictul se caracterizeaza prin evidentierea unor tensiuni acumulate in timp sau generate de factori de moment, intre
doua grupuri sau persoane care pot avea interese comune sau diferite si nu pot gasi strategii de eliminare a acestor tensiuni.
Terenul de ”conflict” poate fi corelat cu dezacorduri, situatii de lucru denorite sau nepotriviri.

Conflictele au la baza diferite cauze:

1. Diferentele si nepotrivirile dintre persoane- trasaturile de personalitate, opinii, valori sau preferinte;
2. Nevoi/ interese;
3. Comunicarea (atunci cand nu se comunica eficient);
4. Afectarea stimei de sine;
5. Conflictul de valori;
6. Comportamente nepotrivite

Elementul esential in procesul de comunicare 1l reprezinta profesorul — emitator (sursa)- ce se remarca n timpul unui conflict
prin implicarea prompta, stabilirea cauzei conflictului si solutionarea acestuia. Rolul cadrului didactic, in aceasta privinta, consta
n sprijinirea copiilor pentru a le creiona o viziune clard despre societate, despre ei insisi si Ti ajuta sa transforme conflictele T
contexte de invatare.
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Orice conflict poate fi rezolvat daca sunt cunoscute sursele. Strategia de abordare a situatiei conflictuale trebuie sa respecte principiile
strategice, dupa care se poate reinstala echilibrul si armonia.

Conflictele dintre elevi au la baza, de cele mai multe ori, competitia. Copiii sunt familiarizati sa lucreze individual, lipsindu-le
deprinderea de a lucra in echipa, increderea in colegi si afectarea stimei de sine. Elevii au o0 comunicare ineficienta, incompleta, nu stiu sa
asculte, sa-si exprime dorintele sau nevoile, ceea ce duce la intelegerea gresita a unor intentii sau actiuni.

Rezolvarea unui conflict se poate face prin cooperarea elev-elev, elev- profesor sau elev-colegi. Este esential ca elevilor sa li se
prezinte rezolvarea situatiilor conflictuale intr-o maniera constructiva, prin intermediul carora sa descopere un act de invitare, de
autocunoastere sau de cunoastere a celorlalti.

O strategie eficienta de gestionare a situatiilor conflictuale o reprezinta implicarea elevilor in stabilirea regulilor clasei. Dupa
anumite criterii impuse de catre profesor, elevii elaboreaza individual cateva reguli, dupa care sunt toate dezbatute in fata clasei pentru a fi
selectate cele mai potrivite, cu care majoritatea copiilor sa fie de acord.

Dupa ce regulamentul este elaborat, elevii discuta despre incalcarea regulilor, despre consecinte si despre responsabilitati.

O alta modalitate prin care sunt dezbatute cauzele conflictelor din sala de clasa, sunt lectiile in care elevilor li se solicita sa identifice
anumite situatii conflictuale si cauzele care le genereaza. Copiii pot scrie pe bucati de hartie problemele indentificate, dupa care sunt
grupate la tabla pe doua coloane (comune si individuale). Cadrul didactic Ti ajuta pe elevi sa stabileasca acele situatii care pot fi rezolvate
usor, cautand impreuna solutii, apoi, pentru restul conflictelor, se cauta rezolvare in echipe.

Fiecare echipa primeste cate doua situatii conflictuale pentru care cauta rezolvare. Apoi toate solutiile sunt prezentate in fata clasei,
fiind fixate Tn anumite zone din clasa pentru a 0 anumita perioada de timp pentru a fi observte si pentru le aminti elevilor care sunt
strategiile la care pot apela pentru o stare de bine si pentru evitarea tensiunilor.

Bibliografie:
1.Stoica-Constantin, Ana, Conflitul interpersonal, Editura Polirom, Iasi, 2004;
2.Ulrich, Cataina, Managementul clasei de elevi- invatarea prin cooperare, Editura Corint, Bucuresti, 2000.
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Autor: prof.Daniela Banica

Vacantele scolare reprezintd 0 perioada de relaxare si distractie pentru copii, un ragaz binevenit dupa un an scolar plin de activitati.
Cu toate acestea, mentinerea unei rutine de invatare pe parcursul acestor pauze poate aduce multiple beneficii si poate contribui la
dezvoltarea continua a elevilor. Studiile arata ca perioadele lungi fara activitati educationale pot duce la pierderi semnificative de
cunostinte. Pentru a preveni acest declin, este esential ca elevii sa fie implicati Tn activitati care stimuleaza mintea si mentin cunostintele
acumulate pe parcursul anului scolar.

Modalitati de invatare pe parcursul vacantelor: lectura (una dintre cele mai accesibile si placute metode de invatare, prin care elevii
isi pot imbunatati vocabularul, capacitatea de concentrare si abilitatile de intelegere a textului), activitati educationale online (prin
intermediul platformelor educationale online, elevii pot descoperi cursuri interactive si jocuri educative care fac invitarea atractiva si
captivanta), vizite la muzee si locuri de interes ( excursiile la muzee, gradini botanice, planetarii sau alte locuri educative sunt oportunitati
excelente pentru invatare experientiala, starnindu-le astfel curiozitatea si le pot oferi cunostinte valoroase intr-un context real), proiecte
creative (activitatile de arta si mestesuguri, experimentele stiintifice acasa sau construirea unor modele pot stimula creativitatea si
gandirea critica, aceste proiecte oferind o modalitate practica si amuzanta de a aplica cunostintele invatate), jocuri de societate si puzzle-
uri (jocurile care implica strategie, logica si rezolvare de probleme pot fi extrem de benefice. Ele nu doar ca sunt distracti i
contribuie la dezvoltarea abilitatilor cognitive si sociale).
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Rolul activitatilor extracurriculare
Autor: prof. Oana Alexandru

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatii de invatare realizata la clasa, urmaresc largirea si adancirea
informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la viata sociala, la folosirea timpului liber Tntr-un mod
placut si util, orienteaza elevii catre activitati utile care sa intregeasca educatia scolara, contribuind la formarea personalitatii.De aceea
scoala trebuie sa fie deschisa spre acest.

Activitatile scolare chiar daca urmaresc insusirea de catre elevi a unor cunostinte temeinice, a unor priceperi si deprinderi,
implicand in ansamblu o conceptie stiintifica despre lume si viata si chiar daca duc la formarea si dezvoltarea unei personalitati creatoare,
nu pot raspunde suficient dorintei de cunoastere si de creatie - insusiri caracteristice copiilor.Dar, se vede necesitatea de a modifica destul
de mult modul de gandire, sa evite critica, in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv. Scoala trebuie sa
stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil, sa Tncurajeze initiativele lui, ingeniozitatea si curiozitatea, sa favorizeze
stabilirea unor relatii care sa nu exagereze prin autoritate, sa ofere ocazii elevului de a lua singur decizii si sa stimuleze increderea in
sine, Intr-o atmosfera de comunicare liber.Cred ca in orice scoald cadrele didactice trebuie si promoveze activitatile extracurriculare,
stimuland astfel inventivitatea si creativitatea elevului. Realizarea acestor activitati presupune alegerea din timp a materialului de catre
cadrul didactic, abordarea creatoare a temelor de catre acesta si, nu in ultimul rdnd, maiestrie pedagogica si dragoste pentru copii
de activitati se deosebesc de cele scolare prin varietatea formelor si a continutului, prin durata lor, prin metodele folosite, prin
unei forme specifice de verificare si apreciere a rezultatelor si prin raporturile de colaborare, de apropiere, de incredere si de
dintre cadrele didactice si elevi.
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Exemple de activitati extrascolare:
-Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv — constituie un mijloec.de a intui
si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru.

- Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele domenii de
activitate: muzica, sport, poezie, pictura .

-Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculara in scoala, prin care copilul fac cunostinta cu lumea minunata a artei.

- Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la educarea dragostei,
respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura.Activitatile de acest gen au o deosebita influenta formativa, au la baza toate formele
de actiuni turistice:plimbari, excursii, tabere. .

- Serbatrile si festivitatile - marcheaza evenimentele importante din viata scolarului. Din punct de vedere educativ importanta acestor
activitati constd in dezvoltarea artistica a elevului precum si in atmosfera sarbatoreasca instalata cu acest prilej. Aceste mici serbari,
organizate de catre cadrele didactice, le ofera elevilor rasplata primita dupa munca, si de asemenea au un rol de motivare, mai putin
seminificativ.

-Concursurile scolare - sunt 0 metoda extrascolara de a starni interesul elevului pentru diferite arii curriculare avand, in acelasi timp,
0 importanta majora si in orientarea profesionala a elevilor, facandu-le cunoscute toate posibilittatile pe care acestia le au.

BIBLIOGRAFIE:

1.Cosmovici, Andrei, lacob, Luminita coord. , ( 2008), Psihologie scolara, Ed.Polirom, Iasi

2.Manolache, Anghel-coord. general (1979), Dictionar de pedagogie, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

3.Stefan, Mircea (2006),Lexicon pedagogic, Ed. Aramis, Bucuresti

4.Revista invatamant primar nr. 4 din 1998, Contributia activitatilor extrascolare Tn optimizarea procesului de invatamant
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Metode moderne de predare
-cum sa faci lectiile mai interactive-
Autor: prof. Ellery Radu

Pentru a capta atentia si a stimula interesul elevilor, metodele traditionale de predare nu mai sunt suficiente. Astfel,
profesorii trebuie sa adapteze si sa implementeze metode moderne si interactive pentru a asigura un proces de invatare eficient si
captivant prin cateva strategii, cum ar fi:

1. Utilizarea tehnologiei

Prin intermediul tabletelor si laptopurilor, se poate permite accesul la resurse online variate, precum enciclopedii digitale,
videoclipuri educative si aplicatii interactive. Totodata, datoritda platformelor de e-learning (Google Classroom, Edmodo sau
Moodle) se pot gasi instrumente pentru administrarea materialelor didactice, evaluari online si feedback in timp real.

2. Invitarea bazata pe proiecte (Project-Based Learning - PBL)

Aceasta metoda presupune ca elevii sa lucreze in echipe pentru a rezolva probleme reale sau pentru a crea proiecte complexe. Prin
PBL, elevii isi dezvolta abilitati de colaborare, gandire critica si gestionare a timpului.

3. Gamificarea

Aplicarea elementelor de joc in procesul de invatare poate transforma activitatile educationale Tn experiente placute si motivante.
Profesorii pot utiliza punctaje, insigne, clasamente si recompense pentru a stimula competitivitatea si angajamentul elevilor.
Jocurile educative online, cum ar fi Kahoot! sau Quizlet, sunt instrumente excelente pentru revizuirea cunostintelor intr-un mod
distractiv.



4. Invitarea colaborativa
Aceastda metoda incurajeaza elevii sa lucreze impreund pentru a atinge obiective comune. Activitatile de grup,
dezbaterile si discutiile Tn perechi promoveaza schimbul de idei si dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

In concluzie, implementarea metodelor moderne de predare poate ajuta ca procesul educational si fie mai
interactiv si mai eficient pentru elevi. Profesorii care adopta aceste strategii nu doar ca isi imbunatatesc stilul
de predare, dar si contribuie la dezvoltarea unor elevi mai implicati si mai bine pregatiti pentru viitor.

Bibliografie:
https://qutenberg.ro/4-metode-interactive-de-predare-online/

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/invatarea-bazata-pe-proiecte-pbl-project-based-learning

https://www.educlas.ro/educatie/flipped-classroom-clasa-rasturnata-care-sprijina-invatarea/



https://gutenberg.ro/4-metode-interactive-de-predare-online/
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/invatarea-bazata-pe-proiecte-pbl-project-based-learning
https://www.educlas.ro/educatie/flipped-classroom-clasa-rasturnata-care-sprijina-invatarea/
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Predarea unitatilor de masura in ciclul primar
Autor: prof. Corina Cernea

A masura inseamna a stabili o unitate de masura si a verifica de cate ori se cuprinde unitatea de masura in dimensiunea unui obiect
ales pentru masurare. Unitatile de masura pot fi standard ( conventionale) , ca de exemplu: metrul pentru lungime, litrul pentru capacitate,
kilogramul pentru masa si nonstandard ( neconventionale), ca de exemplu pentru lungime: palma, talpa, un creion, un caiet, etc.

Tn invatamantul primar sunt abordate urmatoarele marimi ce pot fi masurate: lungimea, capacitatea, masa, timpul, valoarea
exprimata Tn bani. Predarea se porneste de la unitdti de masurd nonstandard la cele standard si bineinteles se porneste de la propria
experienta a elevilor legatd de marimi si masuratori.

La clasa pregatitoare se folosesc doar unitatile nonstandard, pentru a masura lungimea, pentru timp- ziua, saptamana, luna
si anotimpurile, iar pentru valoarea exprimata in bani — bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei.

La clasele I si a Il —a, Tnainte de a se introduce marimile standard, este necesar sa se efectueze un numar mare de
masuratori CU unitati nestandard, bineinteles sub forma de joc didactic. Jocurile didactice pot fi organizate pe echipe sau in perechi, ca de
exemplu: Cati pasi masoara clasa noastra? Pe tabla se deseneaza un tabel pentru fiecare echipa, unde se vor inregistra datele finale ale
echipelor. Se poate constata in final ca rezultatele sunt destul de diferite si se explica faptul ca elevii mai inalti au pasii mai mari, in
comparatie cu elevii mai putin inalti, astfel pasii nu sunt egali, deci rezultatele difera. Tn acest sens se impune nevoia de a gasi ug regliltat
identic si astfel de a gasi un etalon- o unitate de masura standard.



Acest traseu didactic de predare-invatare presupune:

Utilizarea unor termeni specifici de genul: lung/scurt, gros/subtire, etc.prin compararea diverselor obiecte- rigla, penar, creion,
caiet, carte.

Exercitii practice de masurare a anumitor obiecte din mediul apropiat cu unitati nonstandard- palma, picior, pas, creion,
degete, etc.

Constientizarea necesitatii unitatilor de masura standard ( pentru ca masurarea aceluiasi lucru sa nu aiba rezultate diferite,
oamenii au inventat unitati de masura care se folosesc in lumea intreaga). Se introduc si instrumentele de masurare , astfel ,
pentru lungime avem : metrul de tamplarie, panglica de croitorie, ruleta, pentru masa avem: cantarul si balanta si pentru timp-
ceasul.

Exercitii si probleme cu unitati de masura.

Prin masuratori dezvoltam spiritul de observatie al elevului, orientarea Tn spatiu, sesizarea aspectelor semnificative din
realitatea inconjuratoare. Pentru formarea notiunii de capacitate, mai intéi se aleg vase de dimensiuni diferite ( cani, pahare,
sticle, borcane), se alege paharul pentru a putea vedea céate pahare cu apa intra ntr-un borcan sau intr-o sticla. Apoi
introducem unitatea de masura standard- litrul si putem avea sticle de 1 litru sau 2 litri, dar si sticle de 0.5 I. De asemenea se
pot face estimari, de genul cate sticle de 1 litru pot incapea intr-un bidon, etc.

Pentru conceptul de masa putem cere elevilor sa tind In mana cate un corp pentru a observa care este mai greu si care este mai
usor, apoi sa estimeze masa anumitor obiecte din clasa, prin comparare. La final introducem kilogramul ca unitate de marime
standard si putem prezenta balanta si cantarul ca instrumente de masurare. Este un moment prielnic pentru a-i indruma pe
elevi sa se joace “De-a aprozarul” sau ,,La piata”, si astfel sa 1i punem in situatii concrete de a folosi cantarul , dar si banii ca
si unitati de masura.



La clasele a Ill-a si a IV- a, pentru a le forma capacitatea de apreciere / estimare cu usurinta a unor lungimi, se pot
desfasura jocuri-exercitii de forma:,,Ce distanta exista intre pomii din curtea scolii?” sau ,,Ce lungime are coridorul scolii?
prin expeditii de genul: “Calculati lungimea traseului” avem posibilitatea de a forma elevilor, pe langa deprinderile de calcul
matematic, capacitatea de a se orienta pe harta turistica si a calcula distanta pe care trebuie sa o parcurga pe un itinerariu dat.
La clasele acestea se predau si multiplii si submultiplii metrului, litrului si kilogramului.

Timpul este una dintre cele mai abstracte marimi pe care le invata elevii in ciclul primar si se face intotdeauna in stransa
legatura cu fenomenele, anotimpurile si evenimentele periodice cunoscute de elevi. Citirea ceasului este 0 competenta vizata
in programa scolara, pe langa ordonarea cronologica a unor evenimente, asocierea datei unui eveniment cu anotimpul din care
face parte, dar si planificarea unor activitati in cadrul unei saptamani.

Toate aceste situatii de invatare pot fi Tn asa fel create incat sa implice elevii in experiente Tn care pot lua singuri decizii
privind rezolvarea unor probleme inspirate din viata reala si care presupun utilizarea notiunilor despre unitatile de masura
invatate.

Bibliografie:
ttp://www.asociatia-profesorilor.ro/metode-interactive-folosite-in-predarea-invatarea-unitatilor-de-masura.html
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Munca elevilor cu manualul si alte carti
Autor: prof. Cristina Pene

Educatia primara este fundatia pe care se construieste intregul parcurs educational al copiilor. Tn acest context,
manualele si alte carti auxiliare joaca un rol esential in procesul de invatare. Ele nu sunt doar instrumente de transmitere a
cunostintelor, ci si mijloace prin care elevii isi dezvolta abilitati de studiu independent, gandire critica si pasiune pentru lectura.
Manualele scolare sunt concepute pentru a oferi o structura clara si sistematica a materiei. Ele sunt esentiale pentru:

1. Organizarea invatarii: Manualele ofera un plan de studiu structurat, impartit pe capitole si lectii, facilitand astfel progresul
treptat al elevilor.
2. Sursa principala de informatii: Ele prezinta informatiile esentiale pe care elevii trebuie sa le invete, oferind explicatii clare si
exemple relevante.
3. Dezvoltarea abilitatilor de studiu: Utilizarea regulata a manualelor ajuta elevii sa isi formeze obiceiuri de studiu, cum ar f
sublinierea informatiilor importante, realizarea de rezumate si rezolvarea de exercitii.

Pe langa manuale, cartile auxiliare si alte resurse educationale contribuie semnificativ la imbogatirea cunostintelor si
abilitatilor elevilor:
1. Diversificarea surselor de informatie: Cartile auxiliare ofera perspective diferite asupra subiectelor studiate, completand si
extinzand informatiile din manual.
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2. Exercitii suplimentare: Aceste carti contin exercitii variate si provocari suplimentare, care ajuta elevii sa isi consolideze
cunostintele si sa isi dezvolte competentele.

3. Lecturi suplimentare: Cartile de lectura recomandate sau optionale ajuta la dezvoltarea vocabularului, imbunatatirea abilitatilor
de citire si stimularea imaginatiei si creativitatii.

Pentru a maximiza beneficiile oferite de manuale si cartile auxiliare, este important ca elevii sa invete cum sa le foloseasca
eficient: elevii sa citeasca activ, subliniind ideile principale, notand intrebari si realizand conexiuni cu informatiile deja cunoscute,
sa 1si planifice timpul de studiu, alocand perioade specifice pentru citirea manualului, rezolvarea exercitiilor si explorarea lecturilor
suplimentare, incurajarea unei atitudini pozitive fata de invatare si dezvoltarea perseverentei sunt esentiale pentru succesul pe
termen lung. Manualele si cartile auxiliare sunt aliati de nepretuit in procesul educational. Prin utilizarea lor corecta si eficienta,
elevii isi pot dezvolta abilitati fundamentale si pot dobéandi cunostinte esentiale pentru viitor. Rolul nostru, ca profesori, este sa Ti
ghidam si sa le oferim instrumentele necesare pentru a-si valorifica la maximum potentialul.

BIBLIOGRAFIE
1.Maria Palicica, Codruta Gavrila, Laurentia lon, 2007, Pedagogie, Editura Mirton, Timisoara
2. www.tribunainvatamantului.ro

3. www.qgdidactic.com
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Starea de bine la scoala

Autor: prof. Antoanela Anghel

Starea de bine este un concept complex care include aspecte emotionale, sociale, fizice si academice. Este esentiala
pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor si pentru performanta lor scolara. Iata cateva dimensiuni si factori importanti:
Aspecte Emotionale

- Siguranta emotionala - Elevii trebuie sa se simta in siguranta si acceptati.
- Stima de sine -Este important ca elevii sa aiba o imagine pozitiva despre sine.
- Managementul stresului - Strategii si suport pentru a gestiona stresul academic si social.
Aspecte Sociale
- Relatii interpersonale - Relatii pozitive cu colegii si profesorii.
- Incluziunea - Sentimentul de apartenenta si incluziune, fara discriminare.
- Bullying - Prevenirea si combaterea bullying-ului.
Aspecte Fizice
- Mediul scolar - Sali de clasa bine intretinute, sigure si confortabile.
-Activitate fizica- Promovarea exercitiilor fizice regulate si a sporturilor.
- Nutritie -Acces la alimentatie sanatoasa si echilibrata.
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Aspecte Academice

- Suport educational -Acces la resurse de invatare si suport din partea profesorilor.

- Motivatie si angajament - Stimularea interesului si participarii active in procesul de invatare.

- Echilibru intre viata scolara si cea personala - Gestionarea timpului pentru a preveni supraincarcarea.
Promovarea starii de bine la scoala implica eforturi concertate din partea profesorilor, parintilor, elevilor si administratiei scolare.
Politicile si programele scolare care incurajeaza un mediu pozitiv si sprijin integrat pentru toate aspectele vietii elevilor sunt
esentiale pentru succesul lor pe termen lung.
Un mediu scolar pozitiv aduce numeroase avantaje atat pentru elevi, cat si pentru profesori si intreaga comunitate scolara. Elevii
care se simt Tn siguranta si sprijiniti tind sa aiba performante academice mai bune, un mediu pozitiv incurajeaza participarea activa
si creste interesul pentru invatare.

Bibliografie
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Jocul didactic matematic
Autor: prof. Catalina Cretu

A te juca inseamna a te bucura. Un joc este 0 actiune Tn care sunt implicati mai multi jucatori aflati, de cele mai multe
ori, in competitie. In viata fiecarui copil, jocul ocupa un rol esential. Copilul se dezvolta prin joc pentru ci, jucandu-se, acesta isi
satisface nevoia de activitate, de a actiona cu obiecte reale sau imaginare, de a se transpune in diferite roluri si situatii care il
apropie de realitatea inconjuratoare. A Se juca si a invata sunt doua activitati care se imbina perfect. Prin intermediul jocului
didactic elevii pot asimila informatii, isi pot consolida priceperi, deprinderi, isi pot dezvolta capacitati cognitive, afective. De
asemenea, jocul didactic poate ajuta la educarea unor trasaturi ale personalitatii creatoare si poate forma atitudini si convingeri.

Jocul didactic este un mijloc important de educatie si instruire Tn ciclul primar care asigura participarea activa si
eficienta la lectie, durabilitatea notiunilor insusite si un grad mare de socializare. Jocul didactic da un randament sporit fata de
celelalte modalitati de lucru folosite Tn activitatea de invatare, Tn special la scolarii mici , dar el face parte din preocuparile zilnice
preferate ale copiilor. Prin jocurile didactice introduse n diferite momente ale lectiei, se realizeaza o0 invatare activa, acordand un
rol dinamic intuitiei Si imaginatiei. Rolul cadrului didactic nu este de a preda cunostiinte sau a prezenta solutii. Copiii ar trebui
lasati sa-si confrunte parerile, sa invete din propriile greseli, dand curs liber imagintiei si fanteziei fiecaruia. Beneficiile invatarii
prin joc:

*Dezvoltarea competentelor : jocul incurajeaza efortul si realizarile, pentru ca ofera provocari;

*Dezvoltarea increderii in sine : a avea de-a face cu un joc si cu o dificultate pe care o aduce, construieste increderea de s
abilitatea de a face fata oricarei situatii.

*Dezvoltarea procesului de gandire : jocul comtribuie la atingerea concluziilor, la adresarea intrebarilor.
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eInvitarea experentiald imbunatititeste memoria : scopul invitarii prin joaca este crearea unei experiente de invitare pentru a ajunge la o
invatare eficienta.
Jocurile implica invatares Si curiozitatea naturala, contribuie la crearea unui potential de invatare de la varste mici.
Jocul didactic ajuta la obtinerea unor obiective.
*Permite din vaolrificarea din timp a disponibilitatilor scolarului mic.
*Reprezinta un mijloc eficient prin care elevii, mai ales care invata mai greu, sunt ajutati sa isi descopere cunostiintele
Un exercitiu sau 0 problema de matematica poate deveni joc didactic daca raspunde unor cerinte: urmareste
un scop didactic, realizeaza 0 sarcina didactica, utilizeaza regulile de joc, foloseste elemente de joc, vehiculeaza un continut matematic
accesibil prezentat intr-o forma atractiva.
Utilizarea jocului didactic in orele de matematica la clasele mici devine o necesitate datda de: continuitatea gradinita-scoala;tipul de
activitate dominanta;particularitatile psiho-fiziologice ale scolarilor mici.
Exemplu de joc didactic matematic folosit in invatamantul primar:
Jocul didactic ,,Lia furnicuta!”
Scop:formarea deprinderilor corecte de calcul;consolidarea operatiei de inmultire; rezolvarea de probleme de tipul a x b =y, cu sprijin in
obiecte;dezvoltarea gandirii logice.
Sarcina didactica: Rezolvarea problemelor si a exercitiilor de inmultire.
Reguli de joc: Obstacolul 1 — Asambleaza piesele de puzzle corespunzator!
Obstacolul 2 — Rezolva ghicitorile matematice!
Obstacolul 3 — Problema;
Obstacolul 4 — Scrie inmultirile corespunzatoare si reprezinta prin desen;



Obstacolul 5 — Exercitiu- ordinea efectuarii operatiilor;

Obstacolul 6 — Vanatoarea comorilor.

Elemente de joc: cooperare, recompensa, surpriza.

Desfagurarea jocului: Se citeste 0 poveste despre furnica Lia: ,,Furnicuta Lia este cea mai nastrusnica furnica din musuroi. Este
glumeatd, pusi pe sotii tot timpul si nu-si prea ia munca in serios. Intr-o zi, lucratoarele musuroiului au pornit in cautarea hranei. La
intoarcere, furnicuta Lia s-a pierdut si n-a mai gasit drumul spre musuroi. Stiind ca ele comunica pe calea parfumului, iar pulverizand
feromoni ar putea urma traseul foarte usor. Pentru a-i da o lectie si a 0 invata minte, s-au gandit sa marcheze traseul cu unele
substante interzise, pentru a o pune in dificultate. Ajut-o pe Lia sa treaca probele, pentru a ajunge la suratele ei.” Va fi desenata o
harta, un traseu de la locul n care se afla Lia pana la musuroi. Pe traseu sunt atasate obstacole( plicuri care contin cerinte/exercitii).
Rezolvarea cerintelor duc la inlaturarea obstacolelor, iar Lia poate ajunge la musuroi.

Bibliografie:
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Conversatia euristica
Autor: prof. Florenta Protopopescu

Conversatia euristica (heuristiko- a descoperi) se identifica prin modalitatea de structurare a intrebarilor, punénd elevii sa-si
reorganizeze informatiile detinute anterior si sa le organizeze in structuri mentale bine organizate, solicitandu-le elevilor
imaginatia, gandirea critica, creativitatea, operatii mentale.

Prin urmare aceasta forma de conversatie include conversatia examinatoare, de consolidare si sistematizare a cunostintelor,
cunoasterea depinde de intrebarile adresate, de comunicarea sincera intre profesor-elevi, de existenta feedback-ului.

Conversatia euristica impune totusi indeplinirea anumitor conditii pentru a imbunatatirea competentelor la elevi:
*Raspunsurile pe care le solicitam din partea elevilor sa nu fie monosilabice, iar daca acestea sunt formulate in aceasta maniera,
profesorul trebuie sa solicite clarificari de genul: De ce credeti acest lucru? Argumentati-va opinia? Care este totusi opinia voastra?
«Intrebarile nu urmaresc latura narativa sau descriptiva, ele 7i solicita pe elevi si-si dezvolte inteligenta, creativitatea si sa fie
capabili de operatii mentale, de exemplu comparatia, abstractizarea, analiza, sinteza etc.

Profesorul trebuie sa lase elevilor posibilitatea de a gresi, pentru ca doar gresind ei vor avea posibilitatea sa invete, sa fie capabili
sa-si expuna propriile pareri, deoarece elevii nu sunt si nu trebuie sa fie pusi Tn postura unor roboti care doar reproduc ceea ce
asculta, invata.

«Intrebarile vor fi adresate frontal, antrenand ntreaga clasi in rezolvarea problemei, lasand elevilor suficient timp pentru a
raspunde, intervenind doar cand s-a ajuns in impas.
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«Intrebarile adresate trebuie sa fie clare si logice, avand o logica in emiterea lor si tinand cont de continutul lectiei. Aceste intrebari nu au un
rol punitiv, ele trebuie concepute pentru a pune in valoare calitatile elevilor, nu pentru a evidentia defectele acestora.

Profesorul trebuie sa foloseasca un ton calm si sa permita prezentarea si a altor raspunsuri decat cele acceptate, desi doar un singur raspuns
ar fi cel corect.

*Daca elevii nu raspund la o intrebare, profesorul nu va adresa alta decét dupa ce 1i indruma pe elevi sa descopere adevarul.

Debuténd printr-o intrebare adresata ntregii clase, conversatia continua prin raspunsul oferit de unul dintre elevi sau mai multi, Tn
situatia Tn care raspunsul nu este complet. Daca elevii prezintd dificultdti Tn identificarea raspunsului corect, profesorul va adresa alte
intrebari ajutatoare, oferind el insusi solutia daca observa ca elevii nu au raspuns.

Pentru 0 mai buna optimizare a metodei, profesorul va astepta ca elevul/elevii sa raspunda, nu 1i va intrerupe, nu 1i va deruta si indruma
spre piste false. Profesorul va formula aprecieri verbale, de exemplu: Raspunsul tau este bun, insa nu este complet!, Ai dreptate, insa ai omis
un anumit aspect etc.

Tn functie de adresabilitate exista mai multe tipuri de intrebari, acestea pot fi: frontale (adresate intregii clase), individuale ( adresate
unui elev), inversate (cand elevii adreseaza intrebari profesorului), returnate (cand profesorul raspunde unei intrebari printr-o alta intrebare),
de revenire (cand profesorul adreseaza intrebari pentru a clarifica si evalua o problema discutata anterior). Elevii trebuie tratati ca parteneri
de dialog, dandu-le posibilitatea sa adreseze la randul lor intrebari colegilor si profesorului, pentru a clarifica anumite aspecte, pentru a
cunoaste anumite probleme controversate. Daca elevii sunt capabili de asemenea intrebari, inseamna ca profesorul a reusit sa le starneasca
curiozitatea si sa-i motiveze sa inteleaga mai bine anumite conexiuni ntre fapte, evenimente, fenomene.
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Ce are n plus conversatia euristica fata de alte metode traditionale este gradul ridicat de implicare si de participare activa din
partea elevilor. Profesorul reuseste sa optimizeze si sa modernizeze aceastd metoda daca intrebarile pe care le formuleaza se
adreseaza gandirii si nu doar memorarii, daca reuseste sa-i stimuleze intrinsec pe elevi, astfel incat acestia sa-si expuna singuri
parerile, fara teama de a fi contrazis sau etichetat negativ.

Elevii trebuie incurajati sa se exprime, chiar daca raspunsurile lor nu sunt corecte, consemnand progresul realizat de catre
elevi.

Bibliografie
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Scoala in era tehnologiei
Autor: prof. Mirela Achim

Tn ultimii ani, tehnologia a evoluat rapid si a schimbat complet modul in care privim educatia. Acest lucru a dus la aparitia
unor mijloace de invatamant inovative in scoala care pot imbunatati procesul de invatare: table interactive, dispozitive mobile,
aplicatii educationale, simulari si jocuri didactice, care sa faca procesul de invatare mai interactiv si mai captivant pentru elevi.

Cu toate acestea, exista si unele provocari in utilizarea tehnologiei in scoli. De exemplu, accesul inegal la tehnologie si internet
poate crea inconveniente n procesul de predare-invatare, iar necesitatea formarii continue a cadrelor didactice pentru a utiliza
eficient aceste mijloace poate reprezenta o provocare. De aceea, este important sa ne asiguram ca aceste modalitati sunt accesibile
pentru toti elevii si ca sunt integrate Tn mod corespunzator in procesul de predare-invatare pentru a maximiza beneficiile lor.

Tn era tehnologiei, scoala trebuie sa se adapteze si sa integreze aceste noi tehnologii. Este esential ca elevii si fie expusi la
instrumente si resurse digitale care sa ii ajute sa invete mai eficient si sa isi dezvolte abilitati relevante pentru piata muncii.
Utilizarea tabletelor, a calculatoarelor si a altor dispozitive electronice in clasa poate imbunatati interactiunea elevilor cu continutul
curriculumului, facilitand procesul de invatare si favorizand dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor.
De asemenea, utilizarea platformelor online pentru asignarea si gestionarea temelor si a evaluarilor poate simplifica munca
profesorilor si poate oferi feedback mai rapid si mai detaliat elevilor.
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Avantajele utilizarii tehnologiei in procesul de predare - invatare includ:

1. Acces la resurse educationale variate si actualizate.

2. Posibilitatea de a crea lectii interactive si captivante.

3. Cresterea implicarii si motivatiei elevilor in invatare.

4. Personalizarea procesului de invatare Tn functie de nevoile si abilitatile individuale ale elevilor.

5. Dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor Tn contextul unei societati digitale.

Totodatd, putem enumera si dezavantaje ale utilizarii tehnologiei:

1. Dependenta excesiva de tehnologie si pierderea contactului cu aspectele umane ale invatarii.

2. Riscul de distrageri si neatentie din partea elevilor in timpul lectiilor.

3. Riscul de izolare sociala si scaderea interactiunii in clasa.

4. Posibilitatea ca tehnologia sa nu fie intotdeauna disponibila sau functionala, ceea ce poate perturba procesul de invatare.
5. Necesitatea de a investi resurse financiare in echipamente si software pentru a asigura o utilizare eficienta si adecvata a
tehnologiei in predare.

n concluzie, integrarea tehnologiei in procesul educational poate aduce beneficii semnificative atat elevilor, cét si cadrelor
didactice, pregatindu-i pe acestia pentru provocdrile si oportunitatile oferite de societatea contemporana.

Bibliografie:
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Managementul timpului in activitatea didactica
Autor: prof. Catalina Cutar

Managementul timpului inseamna mai mult decat organizarea agendei; este arta de a echilibra prioritatile, de a reduce
procrastinarea si de a maximiza productivitatea in fiecare zi.

In literatura de specialitate sunt identificate patru tipuri de atitudini vizavi de managementul timpului: prima
atitudine era caracterizata de note si liste de probleme, fara specificarea prioritatilor, cu bifarea de pe liste a problemelor
rezolvate, de regula in ordinea aparitiei lor, fara corelare cu scopurile si obiectivele. A doua atitudine ar putea fi caracterizata prin
indexuri, tabele, agende si reflecta tentativa de a planifica evenimente si actiuni. Se pot stapani ceva mai bine situatiile, se fac
planificari , dar nu se stabilesc prioritati. Cea de-a treia atitudine se concentreaza asupra stabilirii obiectivelor, include conceptul
planificarii zilnice, al alcatuirii unor planuri specifice pentru indeplinirea acelor activitati considerate mai importante. Ultima
atitudine este cea a persoanelor care si-au dat seama ca planificarea si controlul strict al timpului sunt adeseori contraproductivi
pentru ca accentul pus pe eficienta diminueaza oportunitatile de a dezvolta relatii interumane, de a preintdmpina anumite nevoi.
Aceste persoane au renuntat la programe si planificari manageriale ale timpului prea restrictive si limitative, considerand ca

problema nu este de a gospodari cat mai bine timpul, ci de a ne gospodari cat mai bine pe noi insine. T —
* Prevenire
* Crize * Culfivarea relafiilor
IMPORTANT * Probleme presante * Recunoasterea noilor
* Probleme cu termen fix
| * Planificare L}
+ intreruperi, apeluri * Munca de rufing
* Corespondentd, rapoarte ¢ Corespondentd
PUTIN infélniri + Conversafie la felefon
IMPORTANT * Probleme presante * Timp irosit

* Activitati marunte Il * Activitéti placute v
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O persoana cu un management bun al timpului se fereste de cadranele 11 si 1V, reduce dimensiunile cadranului I si isi petrece
cat mai mult timp n activitati din cadranul 11. Activitatile din acest cadran sunt cheia unui management eficient al timpului, pentru
ca trateaza lucruri care sunt importante fara a fi insa si urgente (planificarile pe termen lung, cultivarea relatiilor, activitati
preventive, adaptarea planurilor la conditiile noi etc.) Pentru a avea timp pentru activitatile din cadranul 1l, o persoana trebuie sa
reduca din timpul afectat activitatilor din cadranele Il si IV, pentru ca nu poate ignora activitatile din cadranul 1. Trebuie acordat
cat mai mult timp activitatilor din cadranul Il pentru a se putea rezista presiunilor activitatilor din cadranele I si I1l. A spune "da "
activitatilor din cadranul 1l inseamna a invata sa spuneti "nu" altor activitati, care uneori au aparenta unor urgente. Obiectivul celor
ce actioneaza in acest cadran este de a-si organiza ih mod eficient viata, avand obiectivele foarte clar stabilite, concentrandu-se pe
urgente, dar si pe aspectele importante si mentinand echilibrul intre resurse si obiective.

Gestionarea timpului este in controlul nostru, depinde de alegerile noastre, de modul in care planificam si
organizam activitatile curente.

Bibliografie:
1. Covey, S. — Managementul timpului, Ed. Allfa, Bucuresti 2008
2. Hutter, H. — Managementul personal al timpului, Editura ALL, Bucuresti 2001
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Ora de lectura la clasa pregatitoare
Autor: prof.Georgiana Balan

Ora de lectura in cadrul clasei pregatitoare reprezinta un moment esential in formarea copiilor, oferind oportunitati multiple pentru
dezvoltarea abilitatilor cognitive, lingvistice si socio-emotionale. Aceasta activitate nu doar ca faciliteaza introducerea copiilor in lumea
literaturii, dar contribuie Tn mod semnificativ la dezvoltarea competentelor esentiale pentru viitorul lor academic si personal. Desfasurarea
orei de lectura in contextul clasei pregatitoare aduce numeroase avantaje, printre care se numara imbogatirea vocabularului si
imbunatatirea capacitatilor de comunicare. Copiii sunt expusi la diverse structuri lingvistice si concepte noi, ceea ce le permite sa isi
dezvolte competentele lingvistice intr-un mod natural si placut. Lectura stimuleaza, de asemenea, imaginatia si creativitatea copiilor,
permitandu-le sa exploreze diferite scenarii si personaje prin intermediul povestilor. Acest proces contribuie la dezvoltarea gandirii
abstracte si a capacitatii de a vizualiza concepte complexe. Un alt beneficiu major al orei de lectura este dezvoltarea empatiei si a
abilitatilor socio-emotionale. Prin identificarea cu personajele si trairile acestora, copiii invata sa recunoasca si sa exprime emotii, ceea ce
le imbunatiteste capacitatea de a interactiona pozitiv cu ceilalti. Tn plus, ora de lecturd contribuie la imbunititirea atentiei si concentrrii,
esentiale pentru succesul academic. Ascultarea activa a povestilor solicita atentie la detalii si capacitatea de a urmari un fir narativ
complex, abilitati care sunt fundamentale in procesul de invatare. Pentru a maximiza impactul orei de lectura, este esential ca profesorii sa
utilizeze metode didactice variate si adecvate varstei copiilor. Alegerea cartilor este cruciala, fiind recomandate titlurile care suntade@ate
nivelului de dezvoltare al copiilor si care prezinta ilustratii atractive. Povestile scurte si dinamice sunt de obicei cele mai potrivi
copiii de la clasa pregatitoare.
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Cititul expresiv este 0 metoda didactica eficienta, care implica utilizarea unei voci variate si a expresiilor faciale pentru a aduce la
viata personajele si actiunea povestii. Aceasta tehnica mentine atentia copiilor si le sporeste interesul pentru poveste. Interactiunea
cu copiii Tn timpul orei de lectura este de asemenea esentiald. Profesorii pot stimula gandirea critica si creativitatea copiilor prin
intrebari si discutii pe marginea povestii. Intrebarile deschise, cum ar fi ,,Ce crezi ca se va intampla mai departe?” sau ,,Cum te-ai
simti daca ai fi in locul personajului?”, incurajeaza copiii sa reflecteze asupra actiunii si sa isi exprime propriile ganduri si
sentimente. Activitatile post-lectura, precum desenele, jocurile de rol sau discutiile tematice, sunt utile pentru consolidarea
invatarii si pentru mentinerea interesului pentru lectura.

Ora de lectura la clasa pregatitoare este un moment valoros care contribuie semnificativ la dezvoltarea armonioasa
a copiilor. Prin utilizarea metodelor didactice adecvate si crearea unui mediu prietenos si stimulativ, profesorii pot cultiva
dragostea pentru lectura si pot sprijini dezvoltarea competentelor fundamentale necesare pentru succesul academic si personal al
copiilor. Aceasta activitate nu doar imbogateste cunostintele si abilitatile copiilor, dar le ofera si bucuria de a descoperi lumea
fascinanta a cartilor.

Bibliografie:

1.Costea, Octavia, Didactica lecturii. O abordare functionala, Iasi, Ed. Institutul European, 2006
2.www.didactic.ro
3.http://www.ccdcluj.ro/Fisiere/2018-2019/CDI/Resurse/Lectura%20de%20placere.pdf



JUST 4-KIDS &

HIGH SCHOOL

cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

Cum incepem eficient anul scolar?
Autor: prof. Laura Sirbu

Tnceperea anului scolar reprezintd unul dintre momentele importante din activitatea profesorului. Necesita pregitire, 0 proiectare a
activitatilor pe care un cadru didactic le va realiza. Daca ar fi sa rezumam intr-un singur cuvant prima zi de scoala, am alege termenul
de ” conectare”. De ce este nevoie de conectare in debutul anului scolar? Care sunt tipurile de conectare si modalitatile de realizare? La
aceste intrebari isi propune sa raspunda articolul de fata.

Cadrul didactic ar trebui sa inceapa prin a se conecta interior cu propria motivatie de a fi profesor. Asadar, este vorba despre o
conectare cu sine insusi, 0 constientizare a rolului pe care il are, a scopului profesiei sale. Motivatia lui interioara de a transforma lumea
exterioara prin educatie genereaza multiple beneficii, precum: cresterea motivatiei pe care o are profesorul in cariera, stimularea
creativitatii Tn proiectarea didactica, cresterea productivitatii, afisarea unui model de autenticitate si modelare pentru elevi. Printre
instrumentele pe care profesorul le poate utiliza Tn vederea conectarii cu sine se afla tehnica celor 5 De ce?”, ce sta la baza modelului
creat de Sakichi Toyoda. Tn aceasta tehnica aprofundam prin utilizarea intrebarii  De ce?”’Pentru fiecare raspuns pe care il oferim
punem din nou ntrebarea ” De ce?”. Exemplu: ” De ce ne-am facut profesori?” In urma raspunsului pe care-l oferim, ne vom pune din
nou intrebarea ” De ce?” si tot asa. Din aceeasi ramura este si conceptul creat de Simon Sinek, Start with why”. Profesorul are nevoie
de a-si regasi mereu de ce-ul profesional pentru ca, in fata provocarilor, este necesar sa-si afle energia pentru a persevera. Jurnalul de
reflectie ajuta si el Tn demersul conectarii interioare. Este important ca profesorul sa-si fixeze, la inceput de an scolar, obiective

esionale, sa isi ia energia si inspiratia din comunitati educationale, sa invete permanent ceva nou. Pentru a aduce magia n sala de

a, formarea continua a cadrului didactic este vitala.
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Se stie ca un profesor care iubeste sa predea o face cu pasiune si transmite aceasta energie pozitiva si copiilor. Acesta va acorda o
atentie sporitd conectarii cu elevii. Pasiunea cadrului didactic are impact asupra dedicarii cu care va pregati lectiile, asupra
eficacitatii procesului educational, va stimula motivatia personald, va hrani in copii nevoia de apartenenta, incurajand cooperarea
si colaborarea, trezindu-le curiozitatea. Ca instrumente folositoare in conectarea cu elevii, se pot utiliza urmatoarele: surprize
personalizate, spatiul clasei, amintirile video, portofoliul elevului. Cu ajutorul unor metafore se poate construi invatarea. De
exemplu, se poate fixa 0 tema anuala pentru fiecare an de studiu, precum: exploratori, stelute, cercetasi etc. Spatiul clasei va fi
amenajat in functie de tematica aleasa. Nu ar trebui omis nici portofoliul educational al elevului. Pe intregul an scolar profesorul
va oferi sprijin copilului in constructia acestuia. Portofoliul ofera vizibilitatea succesului scolar, evolutia copilului. Trebuie sa
existe o grila de evaluare, instrumente de monitorizare si culegere de feedback, precum si 0 viziune clara asupra ceea ce trebuie sa
realizeze copilul. Trebuie avut grija ca portofoliul sa nu se transforme intr-unul voluminos. Tocmai de aceea cadrul didactic va
oferi structura portofoliului, grila de evaluare, grila de autoevaluare, periodicitatea cu care se face evaluarea/autoevaluarea.
Asadar, Tn proiectarea portofoliului, profesorul trebuie sa defineasca tema, sa selecteze competentele si continuturile esentiale pe
care se bazeaza sarcinile de rezolvat pentru portofoliu, sa precizeze continutul portofoliului/produsele care se pun in portofoliu, sa
stabileasca perioada de construire a acestuia, criteriile de evaluare/autoevaluare, modalitatile de feedback. Utilizarea unei
asemenea metode alternative de evaluare surprind progresul/dezvoltarea elevului pe 0 anumita perioada, faciliteaza consolidarea
relatiilor profesor-elev, elevul devenind parte integranta a procesului de evaluare.
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Conectarea autentica a profesorului cu parintii este si ea necesara, fiind foarte importantd in parteneriatul scoala-familie. Ea
impacteaza procesul educational si trebuie sa se bazeze pe respect, colaborare si cooperare. Mentalitatea profesorului este cea care
determina calitatea relatiei cu parintii. Colaborarea va fi una calitativa, starea de bine a tuturor va fi una puternica, daca profesorul
vede Tn parinti parteneri si reuseste sa-i inteleaga. Printre instrumentele care contribuie la conectarea autentica scoala-familie se
numara sedintele altfel, indeosebi la Tnceputul anului scolar, timpul acordat pentru consultatiile individuale, desfasurarea unei
activitati comune parinte-copil. Sedinta clasica se poate transforma intr-una altfel prin amenajarea spatiului clasei, aranjarea
pupitrelor in cerc, fapt care conduce la ideea de colaborare, lucru in echipa, deschidere. Tn mijlocul cercului putem pune elemente
simbolice pe care sa le folosim in sedinta, acestea fiind mici elemente  surpriza” pentru parinti. Ele pot imbraca haine diverse,
precum: ceai, cafea, jetoane cu mesaje, carduri cu imagini, prezentare ppt cu un scurt intro/filmulet cu momente semnificative din
anul scolar precedent, citate pe teme de educatie ce corespund cu valorile educationale, 0 scurta poveste etc. Nu ar trebui sa uitam
ca, prin parinti, dascalul se conecteaza cu copilul. Modalitatile de lucru in activitatile comune parinte-copil sunt diversificate si tin
de maiestria cadrului didactic si de creativitate.

Tn concluzie, debutul anului scolar este foarte important, nevoia principala a tuturor actorilor pe scena educatiei este aceea de a
fi ascultati. Fara o conectare autentica acest lucru nu este posibil. Desigur ca este un proces continuu, ce necesita efort constant.



JUST4 KIDS
HIGH SCHOOL ‘

cu mval prescolar, primar, gimnazial si liceal

\"

Beneficiile implicarii parintilor in activitatile de lectura pentru copii

Autor: prof. Miu Amelia

,,Copiii au tendinta de a-i imita pe adulti [...] daca isi vad parintii facand excursii la sfarsit de saptamana sau citind o carte in loc
sa se uite la televizor, probabilitatea ca ei sa isi petreaca timpul vizionand programele T.V. va fi mai mica.”

Parintii sunt eroii copiilor, modele demne de urmat, iar toate obiceiurie lor i pot inspira pe scolari sa le adopte. Cand obiceiurile
parintilor sunt pozitive, cum este lectura, sansele ca elevul sa aiba si el aceleasi obiceiuri sanatoase si rezultate academice bune,
cresc exponential.

Traind ntr-o era digitalizata existd 0 multitudine de activitati pe care scolarii le pot prefera in locul lecturii, unele cu impact
pozitiv, altele cu impact negativ, iar mediul in care traiesc acestia are o influenta considerabila.

Numeroasele beneficii ale lecturii sunt mai usor de cultivat de catre parinti, avand o atitudine pozitiva fata de lectura. Acestia,
impreuna cu copiii, 0 pot integra in rutina lor zilnica citind impreuna. Totusi, impunerea acestei activitati ar trebui sa fie evitata,
deoarece scolarii nu 0 vor asocial cu o activitate placuta. O alternativa posibila este puterea exemplului. Observand ca parintele
citeste zilnic, copilul ar putea sa ia el insusi o carte la randul lui, pentru a o citi. De asemenea, 0 alta varianta in care scolarul nu ar
simti ca 1i este impus sa citeasca, este aceea de a-1 indemna sa vina langa parinte si sa-si petreaca timpul in mod pléacut impreuna,
citind.

Alte modalitati de a face lectura mai atractiva sunt: sa dicute despre carte, dezbatand situatiile regasite ea; sa le fie oferite cari
despre hobby-urile lor; ascultdndu-i activ cand sunt intrigati de un pasaj; povestindu-le despre cartile care 1i pasionau pe

cand erau de varsta lor si ce 1i atridgea la acea carte. Astfel, copiilor le este imbogatit vocabularului, dezvoltata imagigafia’;
creativitatea, gandirea critica, empatia etc.
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Pentru a le insufla copiilor dragostea pentru lectura este esential ca parintii sa fie implicati. insimantand si ajutand sa creasca acest
obicei, copiii vor putea sa se dezvolte cognitiv, emotional si social, in mod placut. Lectura nu joaca un rol important doar in plan
academic. Aceasta poate sa fie 0 experientd placutda si captivantd si in societatea din zilele noastre, elevii percepand-o ca o
adevarata aventura.

Bibliografie:
1.Dacian Dorin Dolean, loan Dolean, Meserie de parinte, editura Aramis, 2009
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Jocul- activitatea de baza a copilului
Autor: prof.Papuc Bianca

Jocul reprezinta activitatea de baza a copiilor, o activitate naturald, spontana pe care 0 desfdsoara in mare parte a timpului cu
preponderenta in primii ani de viata. Jocul este un proces complex, deoarece in fiecare etapa de varstd acesta cunoaste 0 nouad latura de
dezvoltare.

Prin joc, copilul isi dezvolta foarte mult imaginatia, emotiile, actiunile mintale prin transpunerea bagajului de cunostinte acumulat si a
propriei experiente de viata. Din jocurile desfasurate putem identifica daca acesta se confruntd cu emotii, temeri pe care nu reuseste sa le
gestioneze Tn realitatea de zi cu zi si Ti este mai usor sa le faca fata prin joc, prin rolurile pe care le interpreteaza si prin personalitatea pe
care 0 abordeaza.

In primii ani de viata, In intervalul 1-3 ani, jocurile copiilor se bazeaza foarte mult pe motricitate, prin dans, diverse miscari, prin
manipularea instrumentelor si jucériilor si pe vocalizare, prin cantece si cuvinte.

In intervalul 3-7 ani, jocul cunoaste 0 noua forma si vine cu multe schimbari In ceea ce priveste personalitatea si capacitatea sa
intelectuala. Aceasta este etapa in care copilul preia foarte multe informatii, comportamente, imita si adopta in personalitatea sa din ceea
ce primeste din exterior (mediul social, mediul familial). Acesta este un moment propice de a corecta diverse comportamente, de a-i
explica copilului ce este bine si de cele mai multe ori, acesta exprima prin jocurile sale ceea ce a vazut sau auzit.
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In functie de etapele de varsta, jocul prezintd modificari in ceea ce priveste abilitatile si capacitatile pe care le implica. Dupa cum
am mentionat si mai sus, jocul se poate desfasura alaturi de cineva, care sa ghideze procesul; in grup, implicand socializarea si
ideea de a imparti bunuri si de a respecta norme; individuala, atunci cand copilul se teme sa socializeze sau cand acesta isi
ghideaza singur jocul.

Jocul este un factor important Tn ceea ce priveste socializarea copiilor, ajutd la dezvoltarea lor, sa comunice mai usor, sa Se
cunoasca mai bine, sa creeze relatii de prietenie, de colegialitate, sa colaboreze, sa dezvolte simtul de echipa. Prin joc, copilul isi
descopera noi talente, hobby-uri, aptitudini pe care trebuie sa le identificam, cultivam si dezvoltam.

Invitarea se face prin joc, deoarece cunostintele sunt mult mai usor de inteles si de receptat. Prin joc, putem consolida si explica
cu usurinta toate informatiile noi. Este foarte important ca atat informatiile, cat si jucariile sa fie actualizate, diversificate si sa tina
cont de particularititile de varsta ale copilului. Tn ceea ce priveste copiii care fac cunostinti cu 0 noui etapa din viata lor sau orice
schimbare ce are loc, jocul poate fi 0 solutie potrivita pentru a pregati copilul, de a-l ajuta sa anticipeze si sa se obisnuiasca cu
schimbarea. De exemplu, n ceea ce priveste schimbarea de la gradinita la scoala, copilul poate fi linistit si pregatit emotional de
aceasta schimbare, prin joc (un joc de rol in care el sa fie personaj sau el sa dirijeze jocul si actiunile jucariilor in contextul primei
zile la scoald). Acest lucru 1l ajuta sa accepte mai usor situatia, schimbarea, iar imaginatia sa va fi pusa la incercare. Astfel, putem
urmari Tndeaproape intreaga actiune si Se poate interveni in cazul in care sunt prezente diverse emotii ce 1l coplesesc sau 1l fac
neincrezator.

Astfel, jocul este o activitate fundamentala in viata copilului si este o sursa puternica de dezvoltare ce intervine in mod natural si
spontan inca din primii ani de viata. Este un proces ce ajuta sa identificam probleme cu care copilul se confrunta, sa identificam
talente sau aptitudini si sa corectam eventuale comportamente.

Bibliografie:

1.Birtok, Andrasciuc Vasilica, Jocul-forma esentiala de activitate in gradinita pentru dezvoltarea sociala a prescolarului modern,
Didactica Pro, nr. 4-5

2.https://www.psihologclinician.ro/rolul-jocului-in-dezvoltarea-copiilor/
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Program de exercitii pentru corectarea platfusului la copii

Autor: prof.Becze Bianca

Platfusul sau piciorul plat este o afectiune des intalnita la copii, in care arcul longitudinal al piciorului nu este bine format, dand
aspectul talpilor plate. Tn cele mai multe dintre cazuri, platfusul la copii se corecteaza odati cu naintarea in varsta, dar
exercitiile pot ajuta la intarirea muschilor picioarelor si la dezvoltarea arcului piciorului.

Pentru corectarea piciorului plat, am propus un plan de exercitii care efectuate cu regularite, pot avea rezultate pozitive in randul
copiilor:

Ex. 1. Mers pe varfuri. Descriere: mers pe varfuri timp de 2-3 minute. Beneficii: Intireste muschii gambei si ajuta la formarea
arcului piciorului.

Ex. 2. Mers pe cilcaie. Descriere: mers pe cilcaie timp de 2-3 minute. Beneficii: Intireste muschii tibiali anteriori si imbunatiteste
echilibrul.

Ex. 3. Rularea piciorului pe o minge. Descriere: din asezat, rularea unei mingi mici/sticle de apa sub picior, de la degete pana la
cilcai, timp de 5 minute. Beneficii: Intareste muschii arcului plantar si imbunititeste flexibilitatea piciorului.

Ex. 4. Exercitiul cu prosopul. Descriere: Copilul sta asezat pe un scaun, cu picioarele pe un prosop asezat pe podea. Copilul trage
prosopul spre el cu degetele de la picioare, timp de 5 minute. Beneficii: Intireste muschii flexori ai degetelor si argul
piciorului.
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Ex. 5. Exercitiul cu margele. Descriere: Din asezat apucarea margelelor/obiectelor mici cu degetele de la picioare si le asezarea
intr-un recipient. Durata: 5-10 minute. Beneficii: Imbunatiteste forta si dexteritatea degetelor de la picioare.
Ex. 6. Stretching-ul gambelor. Descriere: In fata unui unui perete, cu un picior in fata si unul in spate, aplecare Tnainte fara sa se
indoaie genunchiul din spate. Mentinerea pozitiei timp de 30 de secunde, apoi schimbarea piciorului- 3x pe fiecare parte.Beneficii:
Intinde si relaxeaza muschii gambei.
Ex. 7. Exercitiul cu banda elastica. Descriere: Copilul sta asezat cu picioarele intinse. Pune o banda elastica in jurul picioarelor si
trage degetele de la picioare spre corp, tinand banda tensionata. 10-15 x. Beneficii: Intireste muschii picioarelor si imbunatiteste
flexibilitatea arcului piciorului.

Tn concluzie, pentru rezultate optime, este important pentru copii si efectueze exercitiile corect. De asemenea, este necesar
sa sonsultati un specialist inainte de a incepe orice program de exercitii, pentru a te asigura ca acestea sunt potrivite pentru copilul

tau.
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Navigating the Transition: From Primary to Secondary School
Autor: prof. Andreea Dragunea

The transition from primary to secondary school marks a significant milestone in a student’s academic journey. This period is
characterized by numerous changes that can be both exciting and challenging. Understanding these changes and learning how to cope
with them is crucial for a smooth transition.

One of the most proeminent changes is the fact that in secondary school, academic expectations rise considerably. Students are
introduced to more subjects, each with its own set of requirements. The workload increases, and the complexity of assignments and
examinations intensifies. How to deal with this? Better time management (develop a study schedule that allocates specific times for each
subject), oragnization (use planners or digital apps to keep track of assignments, tests, and deadlines), and don’t hesitate to ask teachers
for clarification or assistance when needed.
The second change comes from the social environment which can be vastly different in secondary school. Students often find
themselves in larger classes with peers from various backgrounds, leading to new friendships and sometimes, social challenges like peer
pressure and bullying. How to deal with this? Maintain open lines of communication with parents, teachers, and counselors about any
social concerns, gravitate towards peers who share positive interests and values and embrace the change. Furthermore, secondary school
students are expected to be more independent and responsible. This includes managing their own schedules, completing homework on
time, and preparing for tests without constant supervision.To help deal with this, make sure to practice self-reliance by gradually taking
ore responsibilities at home and in school, hold yourself accountable for your actions and learn from mistakes, set short-term and
-term academic and personal goals to stay motivated.
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Finally, adolescence brings about significant emotional and physical changes. These changes can affect self-esteem, relationships,
and academic performance. Prioritize self-care by getting enough sleep, eating well, and exercising regularly. Rely on your
support systems—family, friends, and school counselors—for guidance and encouragement. Practice mindfulness and stress-relief
techniques to manage emotional fluctuations.

To conclude, the transition from primary to secondary school is a pivotal time filled with growth and opportunities.
By understanding the changes and implementing effective coping strategies, students can navigate this transition successfully.
Encouraging independence, fostering positive relationships, and maintaining a balanced lifestyle are key to thriving in the
secondary school environment. Remember, it’s a journey of adaptation and self-discovery that lays the foundation for future
academic and personal success.
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Error Correction in Class
Autor: prof.Florea Ruxandra

“Can | put a question?”, “This is such an old beautiful photo.”. “I spoke English for the past 5 years”. These are some few
examples of common errors taken from the Romanian students of Elementary to Intermediate level who study English. After
teaching many students who share the same background and have the same nationalities, teachers tend to learn and anticipate
their mistakes. Is there an explanation to why this habit occurs?

My first thought would obviously go to the mother tongues interference. | have noticed in my years of teaching practice how many
learners find it easy and safe to speak English by translating their ideas from their L1. However, the discussion is much wider
in the academic community. Indeed, it has been talked first of all about the impact of differences among languages.
Thornbury for instance brings into discussion the ideas that errors represent “a manifestation of the deep structure of a
universal grammar” or that they may “derive from an inherent cognitive process of simplification, over-generalization etc.”
On the other hand, Swam and Smith talks about similarity as the main cause for errors and mentions that “the more similar
the languages are, the more likely the learner will be tempted to transfer from one to another...while languages of unrelated
languages like Arabic and English have fewer problems with transfer.”

Without any doubt, error correction represents an effective learning tool for teachers but it is essential to know how to use it wi

with students.
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First of all, teachers need to consider whether it is necessary to correct students’ mistakes or not. What helps them decide are some
factors like the language or the whole meaning of a sentence, the repeated nature of an error, the - moment of an error during a
lesson, how long it takes to correct, the nature of learners and of course their motivation. But, if teachers prefer to avoid checking
the mistakes, that could let to the formation of a fossilized error which is a “mistake a student has made so many times that it has
become part of their natural speech.” and this is definitely something that nobody wants to happen.
The moment teachers use for error correction is also something that is extremely important. It could be done straight away or it is
sometimes called a hot correction, during monitoring or cold correction or it could also be done later and get the class involved in
the process, the latter having the advantage of focusing on more positive aspects. For example, when presenting new vocabulary,
during a drilling, teachers can use hot corrections because the main focus is on accuracy. During a control practice stage of a
grammar lesson, when a student makes a mistake, teachers can also use hot correction because the main aim is on practicing the
target language and accuracy is important here. Moreover, when students need to present a project in front of the class and the
focus of the activity is fluency, the correction could be delayed.
Error correction is a process that is not necessarily done by teachers only, who can do it directly or indirectly. The new modern
approaches of teaching strongly advocate the ideas that the whole process of learning should encourage students’ autonomy. That
means that the teachers should not be the only resources for checking students’ mistakes. For this reason, what teachers can do to
help students become more autonomous learners is to teach them how to self-correct. In a writing task, students could be given
some taught to use a check list and evaluate themselves aspects related to the content, language, communicative achievement and
organization and learn to reflect upon their own writing. Furthermore, error correction could be done by getting peers involved.
Students can find a study buddy and also use a checklist to help each other.

Last but not least, | strongly believe that correction needs to be done in such a way that students’ motivation and
confidence is not affected and that is why the focus should be first on the positive aspects and then on accuracy.
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5 Best Summer School Activities Ideas
Autor: prof. Jumuga Madalina

Learning doesn't have to stop just because it's summer break! This article has compiled fun summer learning activities for elementary and
middle school students that can be done in and out of school. The activities span games, reading, science, and more subjects.

1.Ready, Set, Invent!

New products are often inspired by problems in need of solutions. This is a project for students that invites them to come up with an
invention that solves a summer-related problem. The invention could be completely new or improve an existing product. Once students
have their idea for an invention, ask them to create a prototype for it, along with a short description of how the invention works and the
materials needed to build it.

2.Fun with Sidewalk Chalk

Tell students they can make their own sidewalk chalk with just three ingredients. Provide them with the recipe below. You can also share
this resource on the science of chalk with parents, caregivers, and older students. Encourage students to use the chalk to play games like
hopscotch or tic-tac-toe with a friend. They might also use the sidewalk as their canvas for cheerful pictures and messages to bring joy to
neighbours and passers-by. Note that making the chalk requires waiting 24 hours or longer for the mixture to dry, so plan accordingly.
What you'll need: 1 cup corn starch, 1 cup water, food colouring, egg carton, wax paper, small plastic cups, a bowl. What to Do_StgR 1 -
Mix the corn starch and water in a bowl. Step 2 - Separate the mixture into small plastic cups. Step 3 - Add a drop of a diffe
colouring to each cup, then stir. Try mixing the different food colourings to create surprising hues! Step 4 - Pour each chalk mi into
one section of the egg carton. Step 5 - Cover the chalk mixtures with wax paper. Step 6 - Let the chalk dry for 24 hours or longer.
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3.Five Senses Scavenger Hunt
Encourage younger students to go on an outdoor scavenger hunt. They can make a list of things that they hear, see, smell, taste,
and touch, and they can keep track of their findings on the sense chart below. Depending on where students go, they may not come

across anything that they can taste, but they can think about what animals and insects might eat and imagine what those things
taste like.

SOUND SIGHT SMELL TASTE TOUCH

Listen fora: Find something: Sniff out something: Find something that:  Find something:
Loud sound Round Yummy Squirrels eat Bumpy

Soft sound Yellow Stinky Insects eat Smooth

Buzzing sound Tiny Sweet Birds eat Dry

Bird song With a pattern Fragrant Humans eat Wet

4.Summer Reads
Here are some titles that celebrate summer, taking kids on beach trips and bike rides and to the baseball field.

Add them to your students' summer reading list. We even included a hands-on activity book that will provide
hours of science fun using a few common household items and a whole lot of creativity:
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*Two Whats?! and a Wow! Think & Tinker Playbook by Mindy Thomas and Guy Raz (Grades 3-7)
*The Last Last-Day-of-Summer by Lamar Giles and illustrated by Dapo Adeola (Grades 3-7)
«Camp by Kayla Miller (Grades 3-7)

*Keeping Score by Linda Sue Park (Grades 3-7)

*Baseball in April and Other Stories by Gary Soto (Grades 3-7)

*Harris and Me by Gary Paulsen (Grades 5-7)

5.Volunteer in Your Community

Encourage students and their families to give back to their community by volunteering for a cause that's important to them. Here
are some ideas:

Send letters and cards to local nursing homes and assisted living centres or participate in a national campaign

+Collect canned goods from neighbours and donate them to a local soup kitchen or food pantry

+Set a timer for five minutes. Every member of the family has to return with five items (clothes, toys, books) to donate.

*Gather family and friends and together pick up litter in a park or at the beach.

Summer school is a fantastic time for kids to learn and have fun outside regular classrooms. These summer school activities offer a
mix of learning and enjoyment, proven to enhance the most important skills formed in school and boost social-emotional growth.
Get ready to explore a world of fun educational summer activities!
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Integrating games into the syllabus
Autor: prof. Alina Damian

Games are fun and children like to play them. That in itself is a strong argument for incorporating them in the English
lessons. Playing games is a vital and natural part of growing up and learning. Through games children experiment, discover, and interact
with their environment. Games add variation to a lesson and increase motivation by providing a plausible incentive to use the target
language.

But, most important, games can make your lesson planning easier. Once you have played the games a few times and feel comfortable
with them, you will be able to insert them into your programme with very little preparation. Games can serve as a valuable backup if you
go through your materials too quickly or if something unexpected happens.

You can use language games in order to introduce new grammar material, to practice recently learnt items or to relax/ energize a class.
Some of the games can even be used for all of these. How you choose to use a game depend on the dynamic of the group, the personality
of the group | might say. Do the children have a long attention span? Are there mostly boys or girls? There are mainly two types of
games: rousing and settling, but the difference between these two is not always clear. It depends on how you choose to play the game.
Splitting a large group into pairs can make a rouser into a settler, and can prevent children who are waiting for their turn from getting
bored.

¢
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A game must be more than just fun

Of course, all language games should be fun, but always keep the language component at the forefront of your planning. This may
seem obvious, but it is easy for lessons to become a string of highlights which lack coherence and fail to take the children further.
Keep the focus on some clearly and recognizable objectives rather than jumping from theme to theme in order to introduce popular
games.

Play different games from lesson to lesson

Vary your repertoire. Children will always ask for their old and favorite ones, but don’t give in. The children call for games they
know because they are familiar. However, don’t overdo a game because it might get difficult to motivate the children to try it
another way.

Vary the order in which you play games

While a certain amount of routine in class is useful since children like to know what’s going on next, too much predictability will
stifle a class as much as playing the same game over and over again. Surprise the children from time to time. Sketching out lessons
as mind maps for example instead of linear progressions can help you move away from static lesson plans while keeping the focus
of the lesson clearly in sight. In this way, you can insert the game when energy and understanding are at their best. Creating games
is also an excellent craft activity and can involve a lot of language use. The children can make their own dice, create cards and, of
course, design a board game based on rules they have already agreed upon. This activity can be designed as a project for students,
which culminates on a special day when the game is played.

Source: Games for children, Oxford Publishing,- Gordon Lewis.
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Ce este si ce nu este educatia bazata pe inteligenta emotionala
Autor: prof. Alina Dan

Educatia bazata pe inteligenta emotionalda nu este o abordare in termeni de calcule. Metodele detaliate, pas cu pas pot arita bine pe
hartie si suna atragator atunci cand i auzim pe autori si pe experti vorbind despre ele.

Dar aceste tehnici functioneaza rareori in familiile moderne. La fel ca majoritatea lucrurilor care dau un sens vietii noastre si ne aduc
satisfactie, educatia este un proces extrem de complex si de profund.
Educatia bazata pe inteligenta emotionala porneste de la faptul ca totalitatea actiunilor noastre — atat cele care se axeaza pe chestiunile
importante, cat si cele marunte, de fiecare zi — ne permite sa cream un echilibru mai sanatos n caminele noastre si in relatiile cu copiii.
Actiunile noastre trebuie sa puna accent pe importanta sentimentelor si sa ne ajute, pe noi si pe copiii nostri, sa ne tinem sub control
emotiile, in loc sa actionam impulsiv sau sa ne lasam coplesiti de sentimente. Daniel Goleman numeste aceasta teorie ,,suprastimularea
emotionald“.
Pentru unii copii, viata este dura si nesigurd; pentru altii, este plina de tensiune. Tn ambele cazuri, a-si pierde controlul poate Tnsemna
pierderea unor drepturi, pierderea unor activitati extrascolare sau de indrumare, pierderea unor oportunitati de a-si gasi 0 slujba sau chiar
plasarea in institutii scolare speciale ori in internate. Copiii au nevoie de un mediu pozitiv, care le ofera numeroase oportunitati.
Educatia bazata pe inteligenta emotionala le poate spori sansele. Nu este vorba despre detalii referitoare la felul in care trebuie sa
va purtati, dumneavoastra sau copiii dumneavoastra. Si nici despre principii vagi sau ,.filosofii* despre cresterea copiilor, fara niciun
diciu despre transpunerea lor n practica.
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In prezent, Regula de aur de 14 carate nu este suficient de puternica pentru a servi drept ghid pentru parinti. Vremurile s-au
schimbat. Viata este agitata, complicatd, incitanta, provocatoare si extenuantd. Informatiile ne coplesesc. A sosit momentul sa
folosim o0 noua Regula de aur. Este nevoie de 0 noua pilda, potrivita pentru un nou secol si un nou mileniu: educatia bazata pe
inteligenta emotionala.

Familiile in care membrii acestora isi impartasesc punctele de vedere, discuta despre sentimentele lor si fac legaturi intre acestea si
evenimentele petrecute sunt un suport pentru copiii lor. Cand parintii creeaza 0 atmosfera pozitiva si 1i ajuta pe copii sa-si rezolve
problemele in loc sa le ofere solutiile pe tava sau sa ia toate deciziile in locul lor, sunt sanse mult mai mari ca micutii sa-si
dezvolte simtul responsabilitatii.

Tn limbajul inteligentei emotionale, parintii insisi trebuie sa evite ,,suprastimularea emotionald“ — adica sa se lase coplesiti
de emotii puternice si sa actioneze in mod nechibzuit — si sa cunoasca foarte bine valorile si regulile deosebit de importante
pentru familie. Una dintre acestea trebuie sa puna accentul pe preocuparea fata de faptele, experientele, ideile si sentimentele
celorlalti. Tn aceasti era a inflatiei informationale, nu e greu deloc sa-ti pierzi mintile si sa-ti petreci vremea cu fleacuri. Una dintre
cele mai importante sarcini ale parintilor este de a-i ajuta pe copii sa-si cultive aptitudinile sociale si sa-si pastreze sanatatea
emotionala. Respectarea regulilor din familie, momentele dedicate discutiilor si rezolvarii problemelor, precum si un spirit de
bunavointa si de cooperare, toate acestea la un loc Ti vor indruma pe copii spre o cale constructiva si pozitiva.
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Receptarea textului literar
Prelectura
Autor: prof. Elena loan

Prelectura reprezinta momentul didactic care il ajuta pe elev sa patrunda in universul textual, sa anticipeze temele si valorile
culturale/ morale ce urmeaza a fi identificate in textul suport.
Aceastd etapa Se regaseste In prima ora de receptare a unui text literar si preceda seria lecturilor succesive. Poate fi proiectata in
momentul de captare a atentiei Sau poate fi 0 orad intreaga, Tn functie de tema textului dat spre analiza, de specificul clasei sau de
dimensiunea operei literare.
Scopul prelecturii este de a obtine 0 imagine de ansamblu asupra continutului si structurii textului. Tn timpul prelecturii, elevul
poate:
1. Sa examineze titlurile si subtitlurile pentru a identifica subiectele principale.
2. Sa citeasca introducerea si concluzia pentru a intelege punctele cheie.
3. Sa parcurga rapid paragrafele pentru a recunoaste ideile principale.
4. Sa observe elementele grafice, cum ar fi tabelele, graficele si imaginile, care pot oferi informatii suplimentare.
Tn concluzie, prelectura este o tehnica esentiala care imbunititeste eficienta citirii si intelegerea textelor scrise.
Exemplu de activitate de prelectura:
Clasa a Vll-a;
Subiectul lectiei: Textul dramatic. Text suport ,,VVrem sa va daruim céte o fereastra”, de Matei Visniec;
Durata activitatii: 10 minute;
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Momentul lectiei: captarea atentiei;

Metoda de evaluare: interevaluare;

Forma de organizare: in grupe, frontala.

Descrierea activitatii: Tmpart clasa in grupe de céte 4 elevii. Fiecare grupa primeste un plic ce contine 4 imagini, si o plansa pe
care trebuie sa lipeasca imaginile si sa le descrie printr-un cuvant. Acestia prezinta plansa in fata clasei, adreseaza intrebari

colegilor, formuleaza raspunsuri.
Imaginile sunt preluate din manualul de limba si literatura roméana pentru clasa a Vll-a, editura ArtKlett.
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Tranzitia dintre ciclul primar si cel gimnazial. Elevul de clasa a V-a
Autor: prof. Anamaria Raducanu

Ciclul gimnazial reprezinta 0 noua etapa de invatare pentru elevii care au finalizat clasa a IV-a. Aceasta incepe cu multiple schimbari

atat pentru copil, cat si pentru familie, Tncepand cu organizarea procesului instructiv-educativ si pana la evolutii psihologice si
fiziologice.
Spre deosebire de ciclul primar, unde elevii sunt coordonati de un singur cadru didactic pentru majoritatea materiilor, incepand cu clasa
a V-a elevii vor cunoaste mai multe stiluri de predare, profesorii de gimnaziu fiind, in general, specializati pe 0 singura disciplina. De
asemenea, numarul materiilor creste atat din punct de vedere cantitativ, cét si calitativ — notiunile propriu-zise incep sa fie din ce in ce
mai specifice. O alta experienta care va necesita acomodare cuprinde sistemul de notare, in care calificativele vor fi Tnlocuite acum cu
note intre 1 si 10.
Aceasta etapa coincide si cu unele dintre cele mai intense schimbari din punct de vedere socio-emotional, pihologic, dar si fiziologic.
Preadolescenta sau debutul pubertatii este cunoscuta drept perioada de tranzitie catre adolescenta propriu-zisa. Aceasta etapa Se situeaza
intre varsta de 10-14 ani, dar in zilele noastre este caracterizata de o tendintd catre scaderea varstei. In plus, copiii se pot afla in stadii
diferite ale dezvoltarii, depinzand de diversi factori, astfel incat schimbarile incep sa apara in randul fetelor in jurul vérstei de 10 ani, iar
la baieti apar primele semne ale preadolescentei Tn apropierea varstei de 12 ani.
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Apar explozii de transformari hormonale, respectiv corporale (precum aparitia pilozitatii sau modificarea texturii pielii), alaturate
unei intensificari a cresterii (de statura, in mod special). Acestea pot afecta stima de sine a preadolescentului, care se va confrunta
si cu o0 instabilitate emotionald, corelata cu aparitia sentimentelor de neliniste, agitatie, care se pot rasfrange si asupra vietii
familiale — cerintele contradictorii din partea adultilor de incredere ai copilului (motivatii de tipul ,,acum esti mare” vs. ,,esti doar
un copil”). Toata aceasta perioada cu un caracter intermediar conduce la manifestari ambivalente din punct de vedere psihologic, o
alternare extremista a starilor emotionale.

Pe de alta parte, apare nevoia de descoperire si stabilire a propriului potential, exprimata prin dorinta de participare in activitati
responsabile si competitionale. Viata sociald prezinta si ea 0 evolutie spectaculoasa, datorata nevoii de integrare si apartenenta fata
de grup. De asemenea, se perfectioneaza auzul atat in ceea ce priveste familiarizarea cu sonoritatea limbii materne, care se
dezvolta complet in stadiul de varsta la care facem referire, cat si prin aparitia unor schimbari subtile ce vizeaza facilitarea
procesului de aprofundare a unor limbi straine. Auzul muzical este si el afectat dintr-o perspectiva pozitiva, in perioada
preadolescentei — copiii ncep sa distinga diferentele de inaltime dintre doua sunete aflate la distante apropiate. De asemenea,
incepe o atractie catre melodiile cu un ritm si o intensitate crescute. Se imbunatatesc si abilitatile de citire si de intelegere a unui
text, dar si cele necesare pentru a putea oferi 0 descriere orala minutioasa a unor insusiri percepute vizual (de exemplu, fetele
disting cu usurinta si numesc nuantele cromatice). In ceea ce priveste strict mediul scolar, probabil ca transformarea majora va fi
tranzitia de la un singur cadru didactic, cu care au creat conexiuni pe tot parcursul ciclului primar, la profesori diferiti pentru
fiecare disciplina. Pe parcursul clasei a V-a, elevii parcurg o etapa de familiarizare cu asteptarile profesorilor din ciclul gimnazial,
pentru o buna desfasurare a orelor de curs. Pentru o ancorare mai buna in realitate, consider ca le putem imparti in doua mari
categorii principale — deprinderi comportamentale si deprinderi de lucru si de invatare.
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In cadrul familiei, este esential ca tot acest proces de tranzitie sa fie constientizat si pregatit emotional (pentru copil si
parinti deopotriva). De asemenea, se poate incepe adaptarea prin punerea accentului pe obiceiurile.care vor ramane constante —de
exemplu, modul de invatare sau exemplele de bune practici care le-au adus elevilor experiente pozitive in ciclul primar, vor putea
fi puse n aplicare si Tn aceasta etapa.

Tn perioada scolara mica a existat 0 implicare si totodatd 0 influentd accentuati a familiei In viata copilului, iar cel din urma a
obisnuit sa impartaseasca in mediul familial orice intamplare, orice emotie. Odata cu etapa preadolescentei, aceasta deprindere se
va diminua in mod natural, insa este important ca parintele sa devina un bun ascultator al copilului, sa demonstreze intelegere si
empatie, dar si sa invete sa 1i ofere copilului oportunitatea de a-si rezolva diversele situatii intalnite. Astfel, preadolescentul isi va
imbunatiti nevoia de autonomie. Tn schimb, parintii pot oferi sprijin suplimentar pe partea de analiza, prin stabilirea punctelor tari
si punctelor slabe pentru a crea mai multa claritate, dar si deprinderea unui obicei sanatos in luarea deciziilor. Un alt mod de
sprijin pe care copilul 7l poate primi din partea familiei poate fi crearea unei rutine benefice. Tn preadolescenta, numarul orelor de
odihna sunt primordiale, dat fiind Tntreg procesul de transformare al corpului.

Tranzitia Tntre ciclul primar si cel gimnazial este o oportunitate de evolutie pentru fiecare elev in parte si trebuie
imbratisata cu incredere, grija, curaj si mult entuziasm.
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Furia ca emotie si modalitati de gestionare

Autor: prof. luliana Benghia

Furia reprezinta una dintre emotiile fundamentale ale fiintei umane. Ne nastem cu incapacitatea de a controla
emotiile, prin urmare apar diferite reactii si comportamente in perioada copilariei si pana a sfarsitul adolescentei. Furia este unul
dintre afectele cel mai judecat, neacceptat si respins de catre adulti atunci cand este vorba despre educarea si formarea copiilor.
Furia reprezinta, Tn esentd, O reactie sanatoasa la un eveniment exterior si care simbolizeazd 0 nemultumire, 0 depreciere, 0
inconformitate sau inclusiv o durere/suferinta resimtita. Intotdeauna, furia la copii va aparea pentru a transmite un mesaj, iar rolul
adultilor responsabili este de a recepta acest mesaj, de a-l pune in cuvinte si de a-l ajuta pe copil sa 1l inteleaga, copilul
structurandu-si astfel lumea interioara si clarificAndu-si anumite nevoi.

Printre situatiile generatoare de furie sanatoasa putem Tntalni urmatoarele:
-Lipsa ori slaba capacitatii de exprimare verbala a propriilor nevoi si dorinte, atunci cand copilul este foarte mic, in etapa
prescolara,
-Dificultati de gestionare a relatiilor si a conflictelor, unde prieteniile sunt surse de bucurie si acceptare, dar si de stres si
nemultumire deopotriva,
-Toate formele de abuz (verbal, fizic, social, emotional), inclusiv neglijenta emotionala, care activeaza neputinta, frica,
inadecvarea sau nedreptatea in psihicul copilului;




-Sentimentul de invalidare, neacceptarea, lipsa de iubire, critica excesiva, ducm i se 1n zona furiei,

1€
sunt fie traite si exprimate de catre copil (varianta sanatoasa), fie reprimate, D’int arintelui, adultului de a
vorbi/plange/tipa/exprimarea starii emotionale, Ori amenintarea cu pedeapsa;
-Inducerea sentimentului de rusine, la care copilul raspunde cu furie si ostilitate, intrucat el doreste sa fie apreciat si respectat de
catre ceilalti, asemenea adultilor;
-Impunerea si stilul parental autoritar, unde copii sau adolescentii trebuie doar sa se supuna unor dorinte/idei/interdictii impuse, iar
parerea lor nu este niciodata ascultata ori luata in considerare.
Pe termen lung, reprimarea furiei va deveni un mecanism constant in viata de adult, cu efecte atat la nivel emotional, cét si fizic si
social. Tn acest sens, ticerea genereaza 0 combustie internd sporita, care poate escalada in crize puternice de afect, somatizari si
boli, probleme de comportament si de relationare cu colegii, inadaptare si respingere.

Cénd vorbim despre gestionarea furiei, acest lucru nu reprezinta nicidecum a permite manifestarile de afect ale
copilului (plans, tipete, agresivitate, agresiuni de orice fel) n stare bruta si fara suport. Dimpotriva, gestionarea furiei semnifica a
oferi un cadru de siguranta copilului Tn care acesta sa se exprime si sa-si verbalizeze starea emotionala, fara a-si face rau siesi ori
celorlalti si de unde, la final, pe langa descarcare, finalitatea este 0 mai buna cunoastere de sine si a nevoilor personale, precum si
autogestionarea emotionala. Acest lucru presupune ca orice copil va beneficia de coreglaj emotional, adica un adult matur si
asumat (parinte/cadru didactic) care sa dea timp situatiei, sa asculte, sa valideze emotia de furie si sa gaseasca impreuna cu copilul
modalitati de linistire si solutionare.

Tn concluzie, furia este o emotie naturald, intrinseca naturii umane, n fata cireia copilul nu are suficiente strategii
de control, dar care poate oferi informatii utile despre insasi starea si nevoile sale emotionale.

Bibliografie:

1.Levine Peter A., Kline Maggie (2024). Trauma prin ochii copilului: trezirea miracolului natural al vindecarii. Bucuresti: Pagina
de psihologie.

2.Tenenbaum Sylvie (2023). Furia: Un aliat pretios. Bucuresti: Philobia.

3.Lindsay C. Gibson (2021). Copiii adulti ai parintilor imaturi emotional. Bucuresti: Editura Herald.
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“ Cunoasterea si respectarea normelor

de éompo?tare n societate “ JUST 4=KIDS

g . HIGH SCHOOL
Prof. Cenusa Corlna cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate reprezinta un aspect fundamental pentru
mentinerea armoniei si a bunelor relatii Tntre indivizi. Normele de comportare sunt un set de reguli si conventii sociale
care ghideaza actiunile si interactiunile oamenilor, asigurand un comportament adecvat si respectuos.

Educatia faciliteaza insertia sociald, pregateste adaptarea individului Tn schimbarea personala in conformitate cu
directiile de evolutie, componentele si ritmul de dezvoltare a societatii umane viitoare, il responsabilizeaza, 1l face mai
activ, productiv, Tl invata cum sa se integreze activ in viata civila si Tn procesele democratiei.

Cunoasterea acestor norme incepe de la o varsta frageda, prin educatie formala si informala, atat in familie, cat si
n institutiile de Invatamant. Parintii si profesorii joaca un rol crucial in transmiterea valorilor si principiilor care stau
la baza comportamentului civilizat. De exemplu, respectul pentru ceilalti, politetea, punctualitatea si responsabilitatea
sunt valori esentiale Tn orice comunitate.
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“ Cunoasterea si respectarea normelor

de éompo?tare n societate “ JUST 4=KIDS

g . HIGH SCHOOL
Prof. Cenusa Corlna cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

Respectarea normelor de comportare nu este doar o dovada de buna crestere, Ci si 0 necesitate pentru coexistenta
pasnica si eficienta ntr-o societate. Atunci cand indivizii respecta regulile sociale, se evitda conflictele si se

promoveazi cooperarea si intelegerea reciproci. In plus, comportamentul civilizat creeaza un mediu propice pentru
dezvoltarea relatiilor sociale si profesionale sanatoase.

Normele de comportare pot varia in functie de contextul cultural, dar principiile fundamentale precum respectul,
integritatea si empatia raman constante. Intr-o lume globalizata, intelegerea si adaptarea la diferitele norme culturale
este esentiala pentru a naviga cu succes n diverse medii sociale.

Tn concluzie, cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate sunt piloni ai unei vieti sociale
armonioase. Ele contribuie la construirea unui climat de Tncredere si respect reciproc, esential pentru bunastarea
individuald si colectiva. Astfel, investitia Tn educatia si promovarea acestor norme reprezinta un pas important catre,0
societate mai civilizata si mai echitabila.



“Socializarea si importanta acesteia la varsta prescolaritatii
i ’ PIes ’ JUST4 KIDS

. HIGH SCHOOL
PI’Of |SCFU LUC|ana cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

Oamenii sunt fiinte sociale carora le place sa fie inconuratii de semeni cu care sa socializeze si alaturi de care sa evolueze
si sa dezvolte relatii de prietenie. Atunci cand vorbim de copiii de varsta pescolara, stim ca socializarea ocupa un loc foarte
important in ceea ce priveste dezvoltarea lor socio-emotionald. Interactiunile intre acestia se stabilesc inca din primii ani de
viata, 11 ajutd sa isi dezvolte comportamentul pro-social, limbajul, toate acestea fiind importante pentru a putea raimane conectati
social, oferindu-ne posibilitatea de a ne dezvolta o identitate, o gama de deprinderi, un ansamblu de idei. Inca din primii ani de
colectivitate, stabilirea legturilor cu celelalte persoane din anturaj, conferd sentimentul de siguranti. Incepand de la socializarea
in mediul familial, care ocupd un rol decisiv in viata sociala a copilului, si continuand cu socializarea din mediul academic,
copilul isi va crea o conduita sociala si ne poate arata modul in care se privesc pe ei insisi dar si lumea din jur. Imaginea despre
sine a copilului influenteaza decisiv procesul de invatare, fiind important ca acesta sa rezoneze cu propria persoand in vederea
reusitei acesteia. Constant, copilul trebuie sprijinit pentru integrare sociala, iar interactiunea acestuia cu familia ii ofera un
sentiment de securitate si stabilitate. Cu cat petrecem mai mult timp alaturi de copil, i oferim suport moral ori de cate ori are
nevoie, 1l incurajam sa se exprime liber si sa comunice cu persoanele din jurul sau, copilul devine stapan pe situatie,
interactioneaza in mod natural si 151 dezvolta spontaneitatea.
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Este important ca cel mic sa ia contact cu cat mai multe medii, persoane, contexte, acestea fiind benefice pentru o buna
dezvoltare, facandu-l cat mai dezinvolt, dornic de socializare si tot odata independent si capabil sa se adapteze diferitelor situatii
pe care le va intélni. Sa nu uitam ca dupa etapa de gradinita urmeaza etapa de scolarizare, Tn care copilul va lega noi prietenii si
nivelul de socializare va cresste. Se poate concluziona avantajul socializarii in mediul familial, social, educational, formand
caracterul prescolarului, n vederea satisfacerii unor nevoi curente si aptitudini, ce 1l vor ajuta sa se dezvolte si sa se adapteze

usor la fiecare etapa intalnita.

Cele mai mari daruri pe care le puteti oferi copiilor sunt raddcinile responsabilitdtii si aripile independentei. (Denis Waitley)
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“ Importanta jocurilor de rol la prescolari * \JUST4 KIDS

Prof. Dobrescu Andreea HIGH SCHOOL

cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

Jocurile de rol reprezinta 0 componenta esentiala Tn dezvoltarea copilului prescolar, oferind un cadru in care cei mici pot
explora diverse aspecte ale lumii inconjuratoare, invata despre relatiile interumane si isi pot dezvolta abilitatile cognitive, emotionale
si sociale. Aceste activitati, In care copiii imitd comportamentele adultilor si exploreaza situatii din viata reald, au o valoare
educativa profunda si contribuie la formarea unei baze solide pentru invatarea ulterioara. Vom explora Tn detaliu importanta jocurilor
de rol pentru prescolari, analizand beneficiile lor multiple si impactul asupra dezvoltarii globale a copilului.

1. Dezvoltarea Imaginatiei si Creativitdtii

Jocurile de rol permit copiilor sa-si foloseasca imaginatia Tntr-un mod liber si creativ, fara constrangeri. Aceste jocuri le ofera
ocazia de a inventa povesti si de a crea lumi fictive in care pot explora diverse scenarii. Acest proces de creare nu doar ca
imbogateste gandirea creativa, dar si stimuleaza capacitatea de a genera idei noi si de a rezolva probleme. De exemplu, un copil care

joaca rolul unui super-erou isi poate imagina solutii ingenioase pentru a salva lumea, exersand astfel gandirea creativa si inovatia.
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Prof. Dobrescu Andreea HIGH SCHOOL

cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

2. Invitarea Sociali si Emotionali

Jocurile de rol sunt o modalitate excelenta pentru copii de a invata cum sa interactioneze cu altii, dezvoltandu-si abilitatile sociale si
emotionale. Prin adoptarea diferitelor roluri, copiii experimenteaza diverse perspective si invata sa empatizeze cu sentimentele altora. De
exemplu, atunci cand un copil joaca rolul unui parinte, el poate Tncepe sa inteleaga responsabilitatile si grijile acestora. Aceasta intelegere a
emotiilor si perspectivei altor persoane contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale, 0 abilitate esentiala pentru relatiile sociale
sanatoase.

3. Dezvoltarea Limbajului si Comunicarii

Participarea la jocurile de rol ajuti la imbunititirea abilitatilor de comunicare ale copiilor. Tn timpul acestor jocuri, copiii folosesc
un limbaj variat, invatand cuvinte noi si structuri de fraze, ceea ce contribuie la imbogatirea vocabularului si la dezvoltarea competentelor
lingvistice. De exemplu, intr-un joc in care copiii pretind ca sunt intr-un restaurant, ei pot invata termeni specifici precum "menju",
"comanda" sau "nota de plata". Pe langa vocabular, copiii invata si abilitati de exprimare si ascultare activa, necesare pentru o com

eficienta.
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cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

4. Intelegerea LLumii si a Normelor Sociale

Prin jocurile de rol, copiii exploreaza si invata despre diverse aspecte ale vietii cotidiene si ale normelor sociale. Imitand activitatile
adultilor, cum ar fi mersul la cumparaturi, munca sau gatitul, copiii incep sa inteleaga cum functioneaza lumea din jurul lor. De asemenea,
jocurile de rol Ti ajuta pe copii sa invete despre rolurile sociale si comportamentele asteptate n diferite situatii. Aceste experiente sunt
esentiale pentru intelegerea si adaptarea la normele si regulile sociale, pregatindu-i pe copii pentru integrarea in comunitate.

5. Dezvoltarea Abilitatilor Motorii

Pe langa beneficiile cognitive si sociale, jocurile de rol contribuie si la dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere. Activitatile
fizice implicate, cum ar fi construirea de obiecte, aranjarea de jucarii sau imitarea miscarilor unor personaje, ajuta la imbunatatirea
coordonarii mana-ochi si a dexteritatii. De exemplu, un copil care se joaca de-a bucatarul poate invata sa foloseasca ustensile de jucarie,

dezvoltand astfel abilitati motorii fine esentiale.
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Prof. Dobrescu Andreea HIGH SCHOOL

cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

Care este varsta potrivita pentru a introduce un copil in jocul de rol?

De obicei, un copil descopera jocul de rol in mod natural Tn jurul varstei de 3 ani. La aceasta varsta el este deja capabil sa se recunoasca ca 0
persoana independenta si Incepe sa-si creeze propriile reprezentari mentale ale lumii.

La inceput, cel mai des intalnit este ca micutul se limiteaza la a reprezenta viata adultilor, fie ca este vorba de viata de zi cu zi a celor din jur sau
de istoria personajelor pe care le vede Tn desene animate, povesti pentru copii sau la televizor.

Pe masura ce copilul creste, el va putea sa recreeze scenarii mai complexe, ca urmare a dezvoltarii capacitatii sale de reprezentare, creativitate,
experiente si relatii cu alte persoane. Aceasta se intampla intre 4 sau 5 ani, varsta la care copilul dispune deja de instrumentele psihologice necesare
pentru a profita la maximum de beneficiile jocului de rol, desi abia in jur de 7 ani va deveni un actor adevarat.

Jocurile de rol sunt un instrument puternic in dezvoltarea prescolarilor, oferind numeroase beneficii care contribuie la cresterea si dezvoltarea lor
globala. Prin aceste activitati, copiii nu doar ca se distreaza, dar si invata si isi dezvolta abilitatile esentiale pentru viata. De la stimularea creativitatif si
imaginatiei, la dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si lingvistice, jocurile de rol pregatesc copiii pentru provocarile viitoare. Astfel, incur

sustinerea acestor activitati de catre parinti si educatori este cruciala pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor prescolari.
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Copilul invata sa vorbeasca in primii doi ani de viata.Cu mult Tnainte de a rosti primul cuvant, micutul
invata regulile limbajului si modul in care adultii 1l folosesc pentru a comunica, observand si urmarind
comportamentul parintilor.

Initial, copilul incepe sa-si foloseasca limba, buzele, cerul gurii si dintii de lapte aparuti pana in momentul
respectiv pentru a produce sunete. Plansul si tipetele se vor transforma treptat in gangurit si sunete formate din
vocale — “ooh” sau “ahh”. Ulterior, aceste sunete vor deveni adevarate cuvinte, cum ar fi "mama" si "tata". Din
acel moment, copilul va incepe si rosteasca tot mai multe cuvinte din cele pe care le va auzi in jurul lui. Tn
anumite cazuri, n jurul varstei de 18 luni - 2 ani, va incepe sa formeze propozitii din doua pana la patru cuvinte.

Etape importante Tn dezvoltarea limbajului:

De obicei, abilitatile lingvistice ale copilului se dezvolta treptat si ordonat. Specialistii au reusit sa explice
modul Tn care copilul isi dezvolta limbajul Tntr-o serie de etape si praguri de dezvoltare. Nu uita ca fiecare copil
se dezvolta diferit, in ritmul sau propriu, fapt care inseamna ca poate atinge aceste praguri fie putin mai *
devreme, fie putin mai tarziu.
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Copilul mic (pana la 2 ani)

. 12 luni. Spune primul cuvant. Cunoaste suficient de bine unul sau mai multe cuvinte pentru a le putea folosi

. 14 luni. Foloseste inflexiuni ale vocii (de ex. ridica vocea la sfarsitul unei intrebari) si apeleaza la limbajul non-verbal pentru
a-si completa discursul. ATENTIE: Discuta cu medicul daca micutul nu spune niciun cuvant pana la varsta de 15 luni!

. 16 luni. Te cheama sa-ti atraga atentia, Spunand "mama”, te aproba sau te dezaproba dand din cap si rosteste multe sunete
formate din consoane, cum ar fi t, d, n.

. 18 luni. Are un vocabular de 10 pana la 20 de cuvinte, inclusiv nume ("Mama"), verbe (“mananca") si adjective ("rece").
Utilizeaza fraze simple ("vreau papusa") pentru a iti arata ce doreste

. 18 - 24 de luni. Incepe sa foloseasca doua cuvinte impreuni pentru a exprima ceea ce observa (de ex. “tata merge” sau “buni
pa’”)

. 24 luni. Are deja un vocabular de 50 pana la 100 de cuvinte. Foloseste propozitii scurte, cu doua sau trei cuvinte si pronume
personale
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Varsta prescolara (2-4 ani) :

« 2 -3ani. Poate purta o conversatie simpla despre ceva ce se petrece in jur, avand un vocabular de 200 pana la 300
de cuvinte. Pune frecvent intrebari simple si foloseste propozitii formate din 3 - 6 cuvinte. ATENTIE: Discuta cu
medicul daca micutul Tn varsta de 2-3 ani iti repeta intrebarile Tn loc sa raspunda la ele. Acest comportament poate
fi un semn timpuriu al unei ntarzieri in dezvoltarea sociala sau a limbajului. Daca, insa, din cand in cand, repeti
intrebarea ca parte a raspunsului lui, nu trebuie sa iti faci griji.

« 3 -4 ani. Printre cuvintele preferate ale copilului la aceasta varsta, dupa cum vei observa, se numara "de ce", "ce"
si "cine". De cele mai multe ori poti intelege foarte bine ceea ce spune si chiar iti poate povesti ce s-a intdmplat cat
timp ai fost plecata din incapere. ATENTIE: Este posibil sa vorbeasca balbait sau stélcit deoarece doreste sa
comunice multe de-odata. Acest lucru este perfect normal. Daca, totusi, continua sa vorbeasca in acest fel tim
Tndelungat (peste 6 luni) discuta cu medicul pediatru pentru a-ti recomanda un logoped.
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Putine trasaturi sunt gresit intelese cum este introversia. Introversia nu este o faza a copilariei prin care copilul trece si nici
Htiimiditate”. Timiditatea este o forma de anxietate sociald, Tn timp ce introversia reprezinta nevoi si preferinte sociale. Contrar credintei
populare, introvertitii NU sunt neaparat singuratici si stanjeniti, ei se bucura adesea de compania celorlalti si au 0 viata sociala sanatoasa, ei

doar socializeaza si se reincarca altfel decat fac extrovertitii.

Copiii introvertiti prefera sa aiba cativa prieteni apropiati, mai degraba decét un grup mare de‘’insotitori’’deoarece ei tind sa fie
reflexivi (si, prin urmare, se bucurd de interactiunea si conversatile unu-la-unu), dar si pentru faptul ca intélnirea cu persoane noi le
consuma 0 mare parte din energia lor si asa limitata. Copiii cu temperament introvertit au o preferintd naturala pentru situatii mai linistite,

sunt mai rezervati si au nevoie de timp suplimentar pentru a se adapta la interactiuni sociale intense.
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Atunci cand un copil introvertit este interesat sa se alature unei activitati de grup, ar trebui sa-i permitem sa observe acea activitate
pentru un timp. Copiilor introvertiti le place sa astepte pe margine pana cand simt ca inteleg pe deplin dinamica situatie. Acest fapt nu
reprezinta un semn de timiditate, ci ei doar prefera sa se familiarizeze cu lucrurile Tnainte de a le experimenta direct. Introvertii tind sa fie
ascultatori excelenti. Ei rareori intrerup sau vorbesc ,,peste” alte persoane; si de cele mai multe ori, ei preiau informatiile cu rabdare si
atentie. Cand vorbesc, adesea ntrerup contactul vizual si isi pastreaza raspunsurile scurte, dar semnificative. Ei prefera sa comunice intr-
un mod sincer si sa evite discutiile inutile.Spre deosebire de copiii extrovertiti, introvertilor le displace in mod activ sa fie in centrul

atentiei. Chiar si atentia pozitiva poate deveni foarte coplesitoare pentru ei in cadrul grupului.

Tn cazul unui copil cu un temperament introvertit, sprijinirea si intelegerea nevoilor si caracteristicilor sale este esentiala pentru a-i

permite sa se dezvolte intr-un mod care sa corespunda personalitatii sale.
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Cum putem ajuta un copil introvertit:

Recunoastem si respectam stilul de functionare al copilului introvertit si nu incercam sa 1l schimbam. Fiecare copil are propriul sau
ritm si confort n interactiunile sociale;

Ti asiguram un mediu linistit si sigur in care copilul si se simta in largul sau si 1l incurajam si isi exprime gandurile si emotiile fira
presiune;

Aratam empatie fata de nevoile si limitarile sale, si 1l Tncurajam sa vorbeasca despre cum se simte si ce poate face pentru a se simti
mai confortabil in situatiile sociale;

Incurajam participarea in grupuri mici si in activitati care 1l intereseaza pe copil, oferindu-i oportunititi de a se conecta cu alti copii
intr-un mod mai intim si confortabil;

Sustinetinem implicarea in activitati extracurriculare care incurajeaza cooperarea si colaborarea, oferind ocazii pentru a-si de

abilitatile sociale Tntr-un mediu controlat, etc.
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Joaca este esentiala Tn procesul de dezvoltare al unui copil. Si cum modalitatea preferata a micutilor este sa invete prin intermediul
acesteia, puzzle-urile reprezinta unele dintre cele mai bune jocuri pentru copii. Rezolvarea unui puzzle este o activitate care implica 0
multime de abilitati caci, pentru a aseza piesele in ordinea corecta, cei mici au nevoie de rabdare, de concentrare si de precizie. Si vestea
buna este ca micutii pot dobandi aceste deprinderi intr-un mod distractiv, fara sa-si dea seama.

Un joc de puzzle i solicita pe cei mici din punct de vedere fizic, caci prin manipularea pieselor de puzzle copiii isi imbunatatesc
coordonarea mana-ochi, dar si motricitatea grosiera si find. Orice activitate care poate ajuta la dezvoltarea dexteritatii muschilor este
binevenita in dezvoltarea copilului.

v' Coordonarea manéa-ochi

Dat fiind ca un puzzle se rezolva prin legatura dintre ceea ce vedem si modul Tn care reactioneaza mana, copilul va dezvolta aceasta

conexiune intre ceea ce vad ochii, ce fac mainile si cum proceseaza creierul aceasta informatie.
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v' Abilitati motorii grosiere

Folosirea pieselor mari de puzzle si asezarea acestora in mai multe pozitii pot spori eficienta miscarilor unui bebelus sau ale unui copil
mic. Astfel, puzzle-urile ajuta la dezvoltarea abilitatilor motorii grosiere ale copilului.

v' Abilitati motorii fine

Dezvoltarea motricitatii fine este esentiala pentru viata de zi cu zi. Miscdrile scurte si precise, precum miscarea degetului pentru a apuca o
piesd de puzzle, sunt deprinse de catre micut si pot influenta calitatea scrisului de mana, abilitatile de desen si folosirea diferitelor

instrumente muzicale.

O jucarie preferata atat a copiilor, cét si a parintilor deopotriva, puzzle-urile sunt inselator de simple. Tot ce trebuie sa faci este sa pui
bucati impreuna pentru a face un intreg. Dar, in ciuda aparentei lor simplitati, sunt un instrument fantastic de invatare care Ti invatagpe
copii multe abilitati esentiale de viata. Ce avantaje au? Mai jos se vor regasi cateva dintre beneficiile acestei jucarii educationale

dezvoltarea copilului impreuna cu cateva sfaturi practice.
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1.Concentrarea
Pentru ca cei mici sa beneficieze de concentrarea maxima din realizarea unui puzzle, ar trebui sa alegi unul potrivit varstei. Daca puzzle-ul
este prea dificil, copilul devine nerabdator si renunta rapid iar daca puzzle-ul este prea usor, nu ofera suficienta provocare pentru a spori

concentrarea si rabdarea copilului.

2. Constientizarea spatiala

Constientizarea spatiald implica intelegerea modului n care relatiile dintre obiecte se schimba atunci cand unul sau mai multe dintre ele
sunt mutate. Tn timpul rezolvarii puzzle-urilor, perceptia spatiald intrd in joc foarte mult. Copiii invata sa identifice care piese se vor
potrivi impreuna analizandu-le formele si culorile. Ei trebuie si intoarca piesele pentru a gasi potrivirea corecta. Incet, ei invata sa faca

asta in folosindu-se de imaginatie si strategie, mai degraba decat prin Tncercare si eroare.
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3.Recunoasterea formei

Copiii invata de mici sa faca distinctia intre forme precum cercuri, triunghiuri, dreptunghiuri si patrate. La inceput, ei pot crede ca
patratele si dreptunghiurile sunt la fel dar incet-incet, ei invata sa identifice proprietatile care fac aceste forme unice. Unele puzzle-uri
simple Ti invata forme geometrice sau forme de contur ale vehiculelor, animalelor sau oamenilor. Alte puzzle-uri mai complexe necesita,

de asemenea, ca copilul sa recunoasca formele atunci cand se potrivesc piesele.

4. Recunoasterea lumii inconjuratoare
Copilul tau a rezolvat vreodata un puzzle cu imaginea unei harti? Sau poate un puzzle de dinozauri? Puzzle-urile acopera adesea multe

subiecte diferite, care iti pot ajuta copilul sa invete despre lume.
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5.Memoria

Puzzle-urile mentin mintea copilului tau activa si in continua dezvoltare. Acest lucru este benefic Tn special pentru memoria pe termen scurt.
Cum functioneaza? In timp ce copilul rezolva un puzzle, un ton de culoare al unei piese 1i poate aminti de o culoare pe care a vizut-o deja
printre celelalte piese. Astfel, copilul localizeaza rapid cealalta piesa si le pune pe cele doua impreund. Multe experiente ca aceasta pot
creste de fapt viteza conexiunilor din creier, facandu-l mai eficient. Deoarece copiii asambleaza adesea acelasi puzzle din nou si din nou, s-ar

putea sa-si aminteasca si Ce piese merg impreuna. Acesta este un alt mod in care isi sporesc memoria.

Bibliografie:

https://www.edituradiana.ro/blog/avantaje-puzzle-pentru-copii-sfaturi-practice-draft.html

https://www.deajoaca.ro/blog/beneficii-puzzle-pentru-copii.html
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Creierul lucreaza 24 de ore pe zi si are nevoie de stimulare pentru a se dezvolta.
In copilrie, orice tip de experient, chiar si ceea ce se presupune ci este nesemnificativ, devine un stimul care favorizeaza dezvoltarea creierului
copilului. Jocul promoveaza conexiunile neuronilor din cortexul prefrontal al creierului. Fara experienta de joc, acesti neuroni nu promoveaza.

La ce ne referim cand vorbim despre sanatatea creierului? Mai simplu spus, ne referim la faptul ca un copil raspunde la indicatorii de
dezvoltare si emotionali corespunzatori varstei sale. Pentru a face acest lucru, este important sa stimuldm sanatatea creierului copilului. De aici
putem deduce cé o buna sanatate a creierului este esentiald pentru ca cel mic sa invete abilitati sociale si sa raspunda in mod corespunzator la
cerintele scolare.

Pentru a efectua stimularea creierului, se recomanda sa faceti ,,gimnastica” aeroba sau cerebrald. Este un set de exercitii care permit
ambelor emisfere cerebrale sa lucreze atat prin strategii fizice, cat si mentale.

1. Desen paralel

Pentru a realiza aceasta activitate, invitati-va copilul sd ia doua creioane, cate unul in fiecare mana. Puneti o foaie mare de hartie in fata
acesteia sau doua foi, in caz contrar. E timpul sa te apuci de treaba: ideea este s faci un desen in acelasi timp cu ambele maini.

Pentru a face acest lucru, va trebui sa efectuati diferite miscari, in sus sau in jos, Intr-o maniera circulard etc. Acest exercitiu simplu (si
distractiv) incurajeaza abilitatile motorii fine si scrisul.
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2. Mersul bebelusului

Scopul acestei activitati este de a imbunatati coordonarea si de a activa creierul prin vedere si Kinestezie.

Pentru a face acest lucru, copilul trebuie sd miste un brat si un picior opus pentru a merge inainte, adica sa se tarasca ca un bebelus. Pe
masura ce micutul preia ritmul, se pot face variatii inclusiv alte simturi. De exemplu, redati muzica pentru a merge inainte si opriti-0 cand
trebuie sa ramaneti nemiscat.

3. Exercitii de memorie ,,Memo game”
Jocurile de memorie sunt foarte distractive de jucat in familie si, de asemenea, 1i ajutd pe copii sa lucreze pe acea zona a gandirii care
este adesea retrogradata.

4. Puzzle-uri

Puzzle-urile i ajuta pe copii sa realizeze o compozitie totala bazata pe piese, ceea ce incurajeaza logica si concentrarea.

In acest sens, creste numarul de piese in functie de progresul copilului tau. Amintiti-va ca varstele recomandate de producatori sunt doar
orientative.

5. Sudoku
Copiii mai mari pot face Sudoku, desi vor avea nevoie de ajutor la inceput. Aceste exercitii sunt bune pentru a promova conce a,
gandirea logica si atentia.
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6. Pictura
Cititi o poveste cu copilul dumneavoastra si apoi invitati-1 sa faca un tablou sau un desen despre ea. In acest fel, ii vei ajuta sa lucreze la
creativitate, memorie, intelegere si exprimare a emotiilor.

7. Activitati muzicale

A 1nvita sa cante la un instrument este o activitate recomandata pentru a stimula sanatatea creierului unui copil. De exemplu, cantatul la
pian presupune intelegerea notelor care se citesc, descifrarea lor si transferarea lor catre maini, care trebuie sa coordoneze Corect miscarile
pentru ca melodia sd sune bine.

8. Joacd-te cu plastilina
Plastilina este o optiune buna pentru a stimula abilitatile motorii fine in timp ce lucrati la coordonarea mana-ochi. Te poti juca cu copilul
tau pentru a crea tot felul de animale si chiar sa asociezi jocul cu o poveste pe care ai citit-o pentru a lucra si la intelegere si reprezentare.

Gimnastica mentald nu este singura modalitate de a stimula sanatatea creierului unui copil. De fapt, este extrem de important sa tineti
cont de aceste recomandari:
Poate cd ar trebui sa reflectam asupra importantei cunoasterii nevoilor copilului pentru a-si adapta si motiva creierul si corpul.
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Vacantele sunt esentiale pentru dezvoltarea copiilo, contribuind semnificativ la bunastarea lor fizica, mentala si
emotionali. Intr-o societate moderna, in care copiii sunt adesea supusi unui program academic si extracuricular intens,
vacantele ofera o pauza necesara si benefica pe termen lung.

In primul rand, vacantele ofer copiilor oportunitatea de a se relaxa si de a se recupera. Stresul acumulat in timpul scolii
poate fi daunator pentru sdnatatea lor mentala si fizica. O pauza de la rutina zilnicd le permite sa isi reincarce bateriile si
imbunatatind starea generald de bine. De asemenea, odihna adecvata poate avea un impact pozitiv asupra performantelor
academice si comportamentului la scoala.

De altfel, vacantele ofera ocazia pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. Petrecerea timpului cu familia si
prietenii In contexte diferite de cele scolare poate intari legaturile emotionale si sociale. Copiii Invata sa interactioneze ntr-
un mod mai relaxat, dezvoltand abilitati de comunicare si colaborare. Activitatile in aer liber, jocurile de echipa si excursiile
contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenta si la crearea unor amintiri pozitive si durabile.
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In al doilea rand, vacantele stimuleaza creativitatea si curiozitatea copiilor. Explorarea de noi locuri, culturi si activitati
poate avea un impact profund asupra dezvoltarii cognitive. Fie cd este vorba de o excursie la muzeu, o drumetie in natura
sau o calatorie ntr-o tard striin, aceste experiente lirgesc orizonturile copiilor si le ofera noi perspective asupra lumii. In
plus, timpul liber le permite sa isi dezvolte hobby-uri si pasiuni, ceea ce poate duce la descoperirea unor talente ascunse.

De asemenea, vacantele contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare. Cand copiii au posibilitatea de a
invdta intr-un mod neconventional si distractiv, ei asociazd invdtarea cu experiente placute. Aceasta poate duce la o
motivatie sporita si la o dorintd mai mare de a explora si a invata in mod constant, chiar si1 dupa incheierea vacantesi.

Un alt aspect important al vacantelor pentru copii este dezvoltarea independentei si a responsabilititii. In timpul
vacantelor, copiii au adesea oportunitatea de a lua decizii si de a rezolva probleme intr-un cadru mai putin structurat decat
cel scolar. De exemplu, pot alege activitati de facut in timpul liber, pot invata sa isi gestioneze timpul sau sa isi planifice
excursii s1 aventuri. Aceste experiente contribuie la formarea unor abilitati esentiale pentru viata, cum ar fi gandire ica,
luarea deciziilor si adaptabilitatea.
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In al treilea rand, vacantele ofera, ocazia de a dezvolta relatii mai stranse cu membrii familiei. In timpul anului scolar,
parintii i copiii pot avea programe aglomerate, ldsand putin timp pentru interactiuni de calitate. Vacantele permit familiei sa
petreaca timp impreuna, sa participe la activitati comune si sa ntareasca legaturile afective. Aceste momente impartasite
contribuie la un mediu familial mai armonios si sprijind dezvoltarea emotionala sanatoasa a copiilor.

In plus, vacantele pot incuraja un stil de viata activ si sanatos. Activitatile fizice, cum ar fi inotul, drumetiile, ciclismul sau
alte sporturi, sunt mai frecvente in timpul vacantelor si sunt esentiale pentru dezvoltarea fizica a copiilor. Aceste activitati nu
doar cd imbunatdtesc sanatatea fizica, dar si contribuie la reducerea stresului si la cresterea stimei de sine.

In concluzie, vacantele sunt esentiale pentru copii deoarece le ofer oportunitatea de a se relaxa, de a dezvolta abilitati
sociale si emotionale, de a-si stimula creativitatea si curiozitatea si de a cultiva o atitudine pozitiva fatd de invatare. Aceste
perioade de pauza sunt investitii valoroase in bunastarea si dezvoltarea holistica a copiilor, contribuind la formarea unor
adulti sanatosi si echilibrati.
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Educatia timpurie reprezinta 0 componenta esentiald in formarea si dezvoltarea armonioasa a copiilor. Aceasta
perioada, care acopera primii ani de viata, joaca un rol esential Tn conturarea viitoarelor abilitati emotionale si
sociale ale copiilor. Primii ani de viata sunt caracterizati printr-o rapida dezvoltare,, perioada in care se formeaza
bazele pentru invatarea viitoare. Creierul unui copil mic este extrem de receptiv la experientele si stimulii din
mediul inconjurator, iar acest lucru evidentiaza importanta unui mediu educational de calitate. Educatia timpurie nu
doar ca stimuleaza dezvoltarea cognitiva, dar si contribuie la formarea abilitatilor sociale si emotionale esentiale.
Un mediu bogat Tn stimuli vizuali, auditivi si tactili stimuleaza curiozitatea si dorinta de a invata. Activitatile
creative, jucariile educative si cartile sunt esentiale pentru dezvoltarea cognitiva si emotionala. Cititul zilnic si
povestirea nu doar ca imbogatesc vocabularul copiilor, dar si le dezvolta imaginatia si abilitatile de intelegere.
Aceste activitati creeaza, de asemenea, un prilej de conectare emotionala intre parinti si copii.
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Jocul este esential pentru dezvoltarea copilului. Prin joc, copiii invata sa exploreze lumea, sa isi exprime
creativitatea si sa isi dezvolte abilitatile motorii fine si sociale. Oferirea unui mediu securizant si a unui sprijin
emotional constant le permite copiilor sa se simta Tn siguranta si iubiti. Aceasta contribuie la dezvoltarea lor
emotionala si la formarea unei stime de sine pozitive. Educatia timpurie reprezinta fundamentul pe care se
construieste viitorul copiilor. Investitia in aceasta perioada cruciala aduce beneficii pe termen lung, atat pentru
educabili, cat si pentru societate. Prin crearea unui mediu stimulativ si oferirea unui sprijin constant, parintii si
educatorii pot contribui semnificativ la dezvoltarea armonioasa a copiilor, pregatindu-i pentru un viitor plin de
succese si impliniri.
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Prescolaritatea este apreciata tot mai mult ca fiind véarsta ce cuprinde cea mai importanta experienta educationala
din viata unei persoane, pe parcursul ei inregistram ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea individualitatii umane si
unele din cele mai semnificative achizitii cu ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii sale.

De aceea, nu putem face abstractiec de una din dimensiunile esentiale pentru intreaga dezvoltare si afirmare a
personalitatii $i anume creativitatea.

Termenul creativitate isi are originea in cuvantul latin creare, cu intelesul de a zamisli, a fauri, a naste. Insasi
etimologia cuvantului demonstreaza ca termenul de creativitate defineste un proces, un act dinamic care se dezvolta, se
desavarseste si cuprinde atat originea cat si scopul.

Termenul si notiunea generica au fost introduse Tn anul 1937, de psihologul american Gordon.W. Allport,
transforménd adjectivul creative, in creativity, adaugand desinenta ity, largind astfel sfera semantica a cuvantului si
Impunandu-I ca substantiv cu drepturi depline, asa cum apare mai tarziu in literatura si in dictionarele de specialitate.

In pofida numarului mare de cercetiri consacrate creativititii, nu se poate vorbi inca de un consens in definirea
acesteia. In general, psihologii sustin ci a fi creativ inseamnd a crea ceva nou, original, si adecvat la realitate.
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Atunci cand vorbim de creativitate si de stimularea ei la copiii de varsta prescolara, nu putem face abstractie de
influetele mediului socioeducational. Fara un mediu socio-educational adecvat, potentialul creativ al copilului nu se va
concretiza niciodata.

Ca strategie generala de actiune Tn stimularea creativitatii in invatamantul prescolar, este utila valorificarea n
sistemul activitatilor instructiv-educative a conditiilor si principiilor invatarii de tip creativ.
Invitarea creatoare presupune o serie de conditii privind stimularea creativitatii cum ar fi:
o antrenarea capacitatii de elaborare verbal expresiva a unor povestiri libere sau cu inceput dat, dupa un sir de ilustratii,
dupa o jucarie dupa un plan sau dupa o tema, punand la dispozitie copiilor planse, machete, siluete, jucarii;
o interpretarea independenta a unor imagini prin solicitarea de a le conferi cat mai multe titluri posibile;
o elaborarea independenta a unor istorioare ce se pot concepe plecand de la diverse modalitati de ordonare logica posibil
a unui numar mare de imagini;
o desene libere in care sa se elaboreze nu numai o idee tematica, dar si unele modele posibile pentru decorarea anumitor
spatii sau anumitor materiale.
Jocul si invatarea ofera copilului nenumarate prilejuri de a combina si recombina reprezentarile pe care Iea*
propriile sale imagini, ascultdnd povesti, basme, poezii, reconstruieste mental principalele momente ale nar le
inverseaza, le omite, le amplifica si inventeaza altele noi.
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Este, de asemenea, necesara respectarea personalitatii creatoare a copilului. Este foarte important ca educatorul sa nu
reprime manifestarile copiilor creativi, sa Thcurajeze libera exprimare a opiniilor (chiar daca acestea sunt contrare opiniilor
sale), sa stimuleze imaginatia sau solutiile mai deosebite.

Referindu-se la modul Tn care poate fi distrusa creativitatea elevilor, Teresa Amabile identifica patru factori, numiti
de autoare asasini ai creativitatii: evaluarea, recompensa, competitia si restrangerea capacitatii de alegere.

O societate care stimuleaza creativitatea asigura cetatenilor sai patru libertati de baza:

o libertatea de studiu si pregatire
o libertatea de explorare si investigare
o libertatea de exprimare si libertatea de a fi ei ingsisi, spunea Morris Stein.
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Spalatul pe maini este una dintre cele mai simple si eficiente modalitati de a preveni raspandirea bolilor si de a mentine sanatatea copiilor. in
contextul unei gradinite sau al unei case cu copii mici, educarea si implementarea unei rutine corespunzatoare de igiena a mainilor devine
esentialda. Acest articol isi propune sa sublinieze importanta spalatului pe maini si sa ofere sfaturi practice pentru parinti si educatori.

De ce este important spalatul pe maini?

Mainile sunt principalul vector de transmitere a germenilor, inclusiv bacterii si virusi, care pot provoca infectii respiratorii, gastrointestinale si
cutanate. Copiii, fiind curiosi si activi, sunt in mod special predispusi la contactul cu diverse suprafete contaminate. Prin atingerea fetei, a
nasului sau a gurii cu mainile murdare, germenii pot patrunde usor Tn organism, cauzand boli. Studiile arata ca spalatul pe maini cu apa si sapun
poate reduce semnificativ riscul de infectii. De exemplu, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), aceasta practica poate reduce riscul
de infectii respiratorii cu pana la 21% si riscul de diaree cu pana la 30%.

Cand ar trebui sa se spele pe maini copiii?

1. Tnainte de masa:Pentru a preveni ingerarea germenilor.

2. Dupa folosirea toaletei:Pentru a elimina bacteriile si alti patogeni.

3. Dupa tuse, stranut sau suflarea nasului:Pentru a preveni raspandirea germenilor.

4. Dupd joaca afara: Pentru a indeparta murdaria si germenii de pe maini.

5. Dupa contactul cu animale:Pentru a preveni zoonozele (bolile transmise de la animale la oament).

6. Dupa contactul cu obiecte sau suprafete frecvent atinse de altii:Pentru a reduce riscul de contaminare.
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Cum ar trebui sa se spele pe maini copiii?

Este important ca spalatul pe maini sa fie efectuat corect pentru a fi eficient. lata pasii recomandati:

1. Udati méinile cu apa curata (de preferinta calda).

2. Aplicati suficient sapun pentru a acoperi toate suprafetele mainilor.

3. Frecati mainile intre ele, asigurandu-va ca sapunul ajunge pe toate suprafetele, inclusiv pe dosul mainilor, intre degete si sub unghii.

4. Continuati sa frecati mainile timp de cel putin 20 de secunde.O metoda buna pentru a masura acest timp este sa cante un cantec scurt, precum
,,La multi ani”, de doua ori.

5. Clatiti bine mainile cu apa curata.

6. Uscati mainile cu un prosop curat sau cu un servetel de unica folosinta.

Sfaturi pentru parinti si educatori

1. Modelati comportamentul:Copiii invata prin imitatie. Asigurati-va ca va spalati pe maini frecvent si corect in fata lor.

2. Faceti spalatul pe maini distractiv:Folositi sapunuri colorate sau cu arome placute si transformati spalatul pe maini intr-un joc.
3. Educati-i despre importanta igienei: Explicati pe intelesul lor de ce este important sa-si spele mainile.

4. Instalati postere educative: Tn bai sau langa chiuvete, pentru a le aminti copiilor pasii corecti pentru spalatul pe maini.

5. Asigurati acces facil la facilitati de igiena:Chiuvete la inaltimea lor, sapun si prosoape curate.
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cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

Prof. Girbea Ana Maria

Spalatul pe maini este 0 practica esentiala pentru sanatatea copiilor. Implementarea unor rutine corecte si consecvente de
spalare a mainilor poate preveni numeroase boli si poate promova un mediu mai sanatos in gradinite si acasa. Educarea
copiilor despre importanta igienei personale este un pas crucial spre formarea unor obiceiuri sanatoase pe termen lung.
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Prof. Mitu Amelia

In contextul educatiei moderne, jocul este recunoscut ca un instrument esential pentru dezvoltarea holistica
a copiilor. In invatamantul prescolar, jocul nu doar ca imbogateste experientele de invatare, dar contribuie si la
dezvoltarea cognitiva, sociala si emotionala a copiilor.

invé;area experientiala: Jocul ofera copiilor oportunitatea de a invata prin experiente directe si practice. De
exemplu, un joc de constructie poate ajuta la intelegerea conceptelor de echilibru si simetrie.

Copiii isi dezvolta gandirea critica si abilitatile de rezolvare a problemelor intr-un mediu sigur si stimulant.
invatarea prin explorare: Copiii sunt incurajati s& exploreze si s& descopere lucruri noi. Jocurile de explorare,
cum ar fi cautarile de comori, stimuleaza curiozitatea si dorinta de cunoastere. Aceste jocuri promoveaza
autonomia si increderea in sine.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: Jocurile de grup incurajeaza copiii sa comunice eficient, sa isi
exprime ideile si sa asculte opiniile altora. Jocurile de rol ofera oportunitati pentru dezvoltarea abilitatilor verbale
si pentru intelegerea normelor sociale.

Dezvoltarea abilitatilor de colaborare: Jocurile cooperative necesita colaborare si munca in echipa. Gopiii
invata sa isi imparta sarcinile, sa negocieze si sa lucreze impreuna pentru a atinge un obiectiv comun.
experiente dezvolta spiritul de echipa si respectul reciproc
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Exprimarea gi gestionarea emotiilor: Jocul ofera un mediu sigur in care copiii pot sa isi exprime emotiile si
sa invete sa le gestioneze. De exemplu, jocurile dramatice permit copiilor sa isi exprime fricile si bucuriile,
contribuind la dezvoltarea inteligentei emotionale.

Dezvoltarea empatiei: Prin joc, copiii invata sa inteleaga si sa empatizeze cu sentimentele altora. Jocurile
de rol, unde copiii interpreteaza diverse personaje, ajuta la dezvoltarea empatiei si a abilitatilor sociale.

Relaxarea gi reducerea stresului: Jocurile ofera o pauza de la activitatile academice intense si ajuta la
relaxarea mentala si fizica. Jocurile de miscare, de exemplu, sunt esentiale pentru eliberarea energiei si
reducerea stresului. Aceste activitati contribuie la bunastarea generala a copiilor.

Dezvoltarea creativitatii: Jocurile creative, cum ar fi desenatul sau construirea, permit copiilor sa isi
exprime imaginatia si sa dezvolte gandirea creativa. Aceste jocuri stimuleaza inventivitatea si originalitatea.

-



\"

« ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR — POSIBILITATI S| MODALITATI DE \JUSTZI-' KIDS
ORGAN|ZARE CU PRESCOLAR” « cu nivel prcsc::all' S‘lrtlar gsumcn:a:‘alg ISGL-I

Prof. Magadan Ana Maria

Tntr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o viteza ametitoare si datoriti ei de la cele mai fragede varste
copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele educatiei se orienteaza din ce in ce mai acut catre
intoarcerea la natura. Dupa secole in care toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii
clasei pentru a li se face educatie, am constatat cu uimire ca nu este cea mai fericita forma de educatie si, ca atare, a aparut
nevoia acuta de altceva, de intoarcerea la naturd, ca izvor de educatie sanatosa. Natura, cea pe care constient sau nu, 0
distrugem incet dar sigur, ne ofera lectii de supravietuire de nepretuit: a acoperit cu nisip maretele piramide egiptene, cu
vegetatie luxurianta uimitoarele temple mayase, a populat cu copaci falnici si animale zonele distruse de catastrofa de la
Cernobil. Se pune atunci intrebarea daca nu cumva viitorul omenirii nu consta, de fapt, in supravietuirea Speciei umane in
conditii din ce in ce mai dificile si mai neprevazute, iar raspunsul la intrebare nu este altul decat cel de intoarcere la natura,
ca cel mai bun si eficient educator.

Copiii care stau din ce in ce mai mult in casa in fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura numai din ,,poze” si din
filme. Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afara”. Este motivul pentru care de cativa ani a aparut conceptulde
activitate outdoor, ca alternativa pentru educatia formala, traditionala. Exista mai multe acceptiuni pentru termenu*
outdoor, cea mai simpla fiind aceea de activitate in aer liber, in afara spatiului institutional al scolii.
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Educatia nonformala si, implicit, educatia outdoor nu este o activitate lipsita de un efect formativ, ci trebuie inteleasa ca o realitate
educationala mai putin formalizata. Conceptul de educatie nonformala este asociat conceptului de ,,invatare pe tot parcursul vietii”
(lifelonglearning). Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este realizata de cel care invata, iar abordarea multi-disciplinara a procesului de
invatare, ajutd copiii sa inteleaga si sa aprecieze mediul si legatura lor cu acesta. Pregéteste copiii pentru un viitor durabil, analizeaza
problemele pe termen lung ale interdependentei om — naturd. Educatia outdoor se pliaza cel mai bine cu cea nonformala, intrucat ca si aceasta,
educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activd, maximizeaza procesul de invatare, minimalizand constrangerea specifica scolii,
ofera o utilitate practica imediata cunostintelor invatate, se desfasoarain contexte diferite avand un cadru de invatare si un continut lejer,
foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea, are o structura si o planificare flexibila, procesul invatarii este orientat spre
participant, se bazeaza pe experienta participantilor. Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuald este aceea de amplificare a celor doua forme, mai ales pentru
faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit
acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeaza in aceeasi masura si celor care o implementeaza (in
speta profesorilor) si celor care fac obiectul invatarii (In speta copiii).
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Invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in vedere ci activitati formale,
informale si nonformale se desfasoara in afara gradinitei dintotdeauna. Excursiile, plimbarile in aer liber, vizitele la muzee
au fost mereu prilej de transmitere catre copii de informatii, priceperi si deprinderi, niciodata nefiind organizate doar de
dragul de a fi organizate. FOARTE IMPORTANT! Activitatile de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei formala ce au
loc in afara salii de clasa, ci activitati de educatie nonformala, menite sa familiarizeze copiii cu natura si sa le formeze
deprinderi si priceperi de cunoastere prin experienta, bazandu-se desigur pe cunostitele dobandite in activitatile de educatie
formala. Iata un exemplu de activitate outdoor, nonformala dar cu caracter profund formal. Natura impresioneaza copilul
incd din primii ani ai vietii sale, varietatea elementelor naturii:coloritul, formele de relief, oamenii si portul lor- provoaca
prescolarului sentimente de bucurie, care vor intra treptat, in continutul afectiv al vietii lui, intiparindu-se pentru totdeauna.
In plimbiri si excursii copiii se familiarizeaza cu mediul inconjuritor, cunosc aspecte din activitatea si realizarile
oamenilor,iar reprezentarile copilului despre rauri, dealuri, paduri, locuri dejoaca si desfatari copilaresti Tl insotesc de-
lungul intregii vieti. *
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