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Schimbarea Tn activitatea didactica desfasurata in gradinita de copii implica aplicarea de
metode, tehnici si procedee moderne ce contribuie la eficientizarea invatarii. Invatarea prin
cooperare reprezinta modul de organizare a activitatii didactice pe grupuri mici, astfel incat
lucrand tmpreuna copiii isi maximizeaza atat propria invatare, cat si pe a celorlaltl copil, este
calea folosita de catre educatoare pentru a-1 sprijini pe copii sa descopere viata, natura, lumea,
lucrurile, stiinta.Pentru a facilita si moderniza invatarea am organizat deseori activitati
desfésurate pe grupuri mici de copii. Astfel, copiii au cooperat in rezolvarea sarcinilor de
lucru, si-au exprimat propriile puncte de vedere au argumentat, au pus intrebari cu scopul de
a 1n1;elege au schimbat ideii cu ceilalti.

Va prezint in continuare cateva exemple de activitati desfasurate cu copiii pe baza aplicarii

metodelor de invatare prin cooperare:

. Metoda “Schimba perechea”

Este 0 metoda de lucru Tn perechi. Se imparte grupa in doua grupe egale ca numar de
participanti. Se formeaza doua cercuri concentrice, copiii fiind fata in fata pe perechi.

Educatoarea da o sarcina de lucru. Fiecare pereche discuta si apoi comunica ideile. Cercul din
exterior se roteste Tn sensul acelor de ceasornic, realizandu-se astfel schimbarea partenerilor in
pereche. Copiii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al grupei. Fiecare se implica in

activitate si isi aduce contributia la rezolvarea sarcinii. ‘




Exemplu: Pentru activitatea matematica.

Tema: ,, Numere pare / impare”

Etapele activitatii:

1. Se organizeaza colectivul in doua grupe egale. Fiecare copil
ocupa un scaun, fie in cercul din interior, fie in cercul exterior. Stand
fata Tn fata, fiecare copil are un partener.

2. Educatoarea comunica cerinta: ,, Spune un numar par/impar!”.

3. Lucru in perechi. Copiii lucreaza doi cate doi pentru cateva
minute.

Copilul aflat in cercul interior spune un numar par/ impar celalalt
va da exemplu de un alt numar. Apoi copiii din cercul exterior se muta
un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii, realizand astfel o
noua pereche. Jocul se continua pana cand se ajunge la partenerii
initiali sau se termina.

4. Analiza ideilor si a elaboririi concluziilor. Tn acest moment,
copili se regrupeaza si pe tabla magnetica aranjeaza in ordine
crescatoare/ descrescatoare numerele pare /impare.

Metoda ,, Turul galeriilor “

Tema : ,, Peisajul anotimpurilor’- Activitate practica

Copiii se impart pe grupe, isi aleg tema si materialele
necesare pentru a realiza cate o lucrare colectiva, ca de
exemplu: “ Peisaj de iarna (primavara, vara, toamna ).



Dupa terminarea lucrarii fiecare echipa isi afiseza peisajul realizat intrun loc
deja stabilit.

Grupurile de copii trec pe la toate lucrarile si vor completa, vor aduce
imbunatatiri si vor face observaltii la ceea ce au lucrat coleqii lor.

La sfarsit se face o analiza a lucrarilor realizate.
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O educatie performanta, de calitate, nu se poate obtine fara un profesor competent care sa
imbine cele trei felurt de comunicare: verbala, paraverbala si nonverbala. Tonul calm, hotarat,
infatisarea decenta, zambetul cald, ritmul vorbirii, intonatia adecvate situatiilor de predare-
invatare, tacerile semnificative, toate invita la deschiderea catre invatatura a copilului.

Comunicarea presupune cunoastere si stima de sine. Profesorul trebuie sa detind competente
de specialitate in domeniul predat. Acestea, impletite cu increderea in sine s1 atasamentul fata
de copii il ajuta la depasirea oricarei situatii- problema si conduc spre un invatamant
performant.

Dragostea pentru invatacei este esentiala in meseria de dascal. Atitudinea profesorului isi pune
amprenta asupra relatiilor in clasa, iar daca acesta le arata elevilor sai dragoste, respect si
intelegere, procesul didactic va fi mult simplificat.

Un profesor comunica bine cu elevii sai atunci cand cunoaste particularitatile de varsta si
individuale ale acestora. Informatiile se vor transmite pe intelesul copiilor. Empatia il ajuta sa
patrunda in lumea interioara a copiilor si sa priveasca lucrurile i din perspectiva lor. Astfel,
dificultatile de invatare, de adaptare la viata scolara pot fi depasite cu ajutorul unui plan de
actiune bine stabilit de catre profesor.




Experienta muncii didactice din gradinita a confirmat ca dezvoltarea
vorbirii, a limbajului in special, are loc sub influenta educatiei. Acest lucru se
realizeaza cu optima eficientd in cadrul intregului program din gradinita, in
procesul relatiei copil — copil, copil — educatoare, pe baza experientei cognitive
capatate. Sub influenta cerintelor crescande ale comunicarii, pe parcursul anilor
de gradinita, copiii asimileaza, isi insusesc forme de limba privind dezvoltarea
fonetica, vocabularul si structura gramaticala.

Formarea competentelor de comunicare ocupa un loc prioritar in gradinita,
capacitatea de a folosi limbajul fiind o achizitie importanta pe care se bazeaza
insusirea altor abilitdafi de maxima importanta pentru activitatea desfasurata in
scoala.

Activitatile organizate in gradinita si indeosebi cele de educare a limbajului,
fac posibila cultivarea limbajului oral, accentul punandu-se pe comunicare, pe
dialogul liber, pe formarea deprinderii de exprimare ordonata a gandirii s1 de |
insusire a structurilor gramaticale. e




Abilitatile de limbaj, comunicarea atat verbala, cat si nonverbala si abilitatile
de prescriere, scriere si citire nu trebuiesc considerate abilitati izolate si1 predate
separat. Ele sunt interdependente. Important este sa oferim copiilor multiple
vorbeasca, sa povesteasca, sa-si puna gandurile si trairile in vorbe; sa-1 permita
copilului sa initieze el insusi relatia verbala cu adultul si nu doar sa fie cel ce
asteapta si primeste.

Stapanirea unui vocabular bogat 1i ofera prescolarului posibilitatea de a se
,,misca” cu usurintd in mediul inconjurator 1 de a-s1 experimenta propriile
achizitii de limbaj. In cadrul comunicarii orale am acordat o atentie deosebiti
imbogatirii vocabularului, intelegerii semnificatiei cuvintelor, structurii
gramaticale orale corecte, dezvoltarii vorbirii reproductive si dialogului.

eqge o,

clare.
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eqe o,

clare. Modalitatea cea mai adecvata este exercifiul prin jocuri antrenante, dintre
acestea primul loc ocupandu-I cele cu caracter imitativ ce includ onomatopee.
De la un joc la altul onomatopeele pot fi schimbate, astfel incat sunetul a carui
pronuntare corectd o exersam, sa apara in silabe diferite si sa ocupe in cuvant
pozitii diferite. Prin intermediul jocurilor didactice prescolarii au fost
familiarizati cu relatiile semantice dintre cuvinte, adica legaturile realizate pe
baza sensului cuvintelor Tn raport cu forma.

Varsta prescolara impune copiilor dobandirea deprinderii de a-si exprima
impresiile, dorintele, gandurile pe care trebuie sa le redea intr-o forma
inteligenta si1 cursiva. Actiunea de cultivare a limbajului devine un sistem, cu
continuturi bine coordonate, prin care se asigura activitatii din gradinita o mai
mare eficienta.
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Relatia joc-invatare-creatie n activitatile de invatare din
gradinita

prof.inv.primar Stan Mihaela

Jocul este o activitate de tip fundamenal cu rol hotorator in
evolutia copilului, constand n reflectarea si reproducerea vietii reale
intr-o modalitate proprie copilului, rezultat al interferentei dintre
factorii biopsihosociali (Leontiev, A. N., apud Popescu, E. , Hristu,
B., 1994, p.14). Jocul poate fi definit ca o dimensiune a existentei
umane, o realitate permanenta ce insoteste omul Tn diverse momente
ale vietii sale sociale avand un loc si un rol diferit in functie de
varsta si caracterul acestuia (Péslaru, G. C., Cazacu, O., p.27).

Jocul didactic cuprinde urmatoarele elemente structural
(Schiopu, U., 1970): scopul; subiectul; procedeele de joc si regulile
jocului. Scopul este stabilit de cadrul didactic, Tn functie de
obiectivele instructive-educative ale temei, se realizeaza prin sarcina
didactica pe care copilul trebuie sa o rezolve. Subiectul se alege in
functie de obiectivele didactice si varsta copiilor si se bazeaza pe
corelatia dintre actiunile de joc si situatia concreta unde se
desfasoara acesta.



Procedeele de joc sunt exprimate prin actiunile propriu-zise
indeplinite de copii fara un efort constient. Regulile jocului
reprezinta reglementari de natura interna sau externa prin care
actiunile copiilor sunt organizate si corelate unele cu altele.

Jocul reprezinta pentru copil principala cale de dezvoltare, de
cunoastere a realitatii, de interrrelationare si de adaptare. Raportul
dintre joc si celelalte activitati conditioneaza eficient planul formarii
personalitatii pe etape de varsta: relati joc-invatare; relatia joc-
munca si relatia Joc creatie.

Relatia joc-invatare are urmatoarele caracteristici: jocul este prima
forma de invatare, facilitand trecerea spre invatarea din mediul
scolar; prin intermediul jocului, copilul se adapteaza printr-o sinteza
progresiva a asimilarii si acomodarii la realitate: asimilarea realului
la eu, a relatiilor cu cei din jur si acomodarea eului la real, la ceilalti,
prin imitatie; trecerea spre invatare este realizata prin inlocuirea
jocurilor spontane cu jocurile didactice.

Relatia joc-munca pune accent pe evolutia interna, jocurile
copiilor se transforma treptat in constructii adaptate, solicitand ntr-o
masura tot mai are 0 munca efectiva, astfel incat intre joc si munca
se observa toate tranzitiile spontane.



Relatia joc-creatie are urmatoarele caracteristici: jocul
favorizeaza dezvoltarea aptitudinilor imaginative, a
capacitatilor de creare; jocul introduce pe copil in
specificitatea lumii imaginare pe care Si-o creeaza.

Invatarea, munca si creatia nu s-ar putea realiza in afara
jocului, dupa cum acesta este purtatorul principalelor
elemente psihologice de esenta neludica ale oricarei ocupatii
specific umane.
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Anxietatea de separare la prescolari — cum o gestionam?
Prof. Madalina Druga

Anxietatea de separare este o ctapa in dezvoltarea copilului, manifestandu-se
adesea atunci cand acestia trebuie sa se desparta de parinti sau de persoanele
apropiate. Aceasta teama este specifica varstei si face parte din procesul natural
de dezvoltare a independentei si a increderii in sine. Cu toate acestea, pentru
parinti si educatori, poate fi o provocare, mai ales atunci cand anxietatea devine
intensa si afecteaza activitatile zilnice ale copilului.

Trebuie sa ne ingrijoram atunci cand anxietatea de separare devine atat de
severa incat impiedica copilul sa participe la activitati obisnuite sau duce la
simptome fizice persistente.

Anxietatea de separare la prescolari poate avea multiple cauze. La aceasta
varsta, copiii se afla in procesul de construire a increderii n sine si de adaptare
la mediul inconjurator. Separarea de parinti poate fi perceputa ca 0 experienta
infricosatoare, Tn special Tn spatii NOI si necunoscute.

Intrucat abia Tncep si descopere si sa inteleaga lumea din jur, copiii simt ca au
un control redus asupra mediului, iar acest lucru le poate accentua senzatia de

vulnerabilitate atunci cand parintii sau persoanele apropiate lipsesc. Relatia
stransa pe care 0 dezvolta cu familia Ti face sa perceapa separarea ca pe 0 7
posibila pierdere, creand un sentiment de insecuritate.




De asemenea, factorii de stres din familie, precum conflictele, boala sau
schimbarile majore in rutina, contribuie la amplificarea acestei anxietati. Copiii
sunt foarte receptivi la emotiile celor din jur si pot resimti tensiunile din mediul
familial, ceea ce duce la reactii de neliniste sau teama in momentele de
separare.

Anxietatea de separare se manifesta printr-o serie de reactii. Una dintre cele
mai frecvente este refuzul de a se desparti de parinti, moment in care copilul
poate plange intens, se agata de parinte si evita sa fie lasat in grija altcuiva.

Pe langa acest comportament, apare si 0 stare accentuata de neliniste si teama
excesiva atunci cand copilul anticipeaza o0 despartire iminenta, chiar si pentru
perioade scurte. Anxietatea poate avea si efecte fizice, cu manifestari precum
dureri de stomac, de cap sau senzatii de greata, semne ale stresului pe care Tl
resimte.

In plus, aceste emotii puternice pot afecta somnul, copilul intimpinand
dificultati la adormire sau avand treziri frecvente in timpul noptii, Tntrucat teama
de a fi singur ramane puternica chiar si in timpul odihnei. De asemenea, ei pot
refuza sa doarma singuri si pot avea cosmaruri legate de separare. b




Putem gestiona anxietatea de separare oferind sprijin emotional si stabilind
strategii care sa-I ajute sa faca fata momentelor de despartire. Stabilirea unor
rutine simple, dar constante, ofera un sentiment de siguranta si predictibilitate.
De exemplu, o rutina de dimineata care include un salut special sau un mic
ritual poate sa 1l ajute pe copil sa anticipeze despartirea si sa Se simta mali
linistit.

Pentru a-i transmite ca ne vom intoarce, iar despartirea este temporara, putem
folosi expresii precum: ,,Ne vedem imediat ce termini activitatile”. Nu trebuie
sa plecam Tn graba, despartirea brusca poate accentua anxietatea copilului.

O despartire calma si afectuoasa, fara a prelungi momentul despartirii, Ti ofera
copilului timp sa se adapteze. Putem crea si un ritual de ramas bun iubitor, dar
ferm. Ar putea fi 0 imbratisare speciala sau o fraza, pentru a face aceasta
separare mai putin suparatoare. Din acest motiv, este important sa ramanem
constanti si sa nu prelungim acest moment, deoarece acest lucru ar putea creste
anxietatea copilului.

De asemenea, este necesar sa se evite recompensarea sau pedepsirea |
comportamentului asociat cu anxietatea de separare. Fiind o reactie firescd
anxietatea este abordati cel mai bine prin empatie si sustinere, Tn loc de coréci
care implica recompense sau pedepse. ‘




Diferentiere si individualizare in procesul de invatamant
prof.inv.primar Corina Hagiu

In zilele noastre diferentierea si individualizarea Tn invatamant
este un must have fara de care nu poate fi posibila educatia moderna.
Citandu-I pe Perrenoud, diferentierea in educatie inseamna
organizarea interactiunilor si activitatilor astfel Tncat fiecare copil sa
fie constant sau cat mai frecvent confruntat cu situatiile didactice
propice propriei sale dezvoltari.

Mai departe, Vrasmas precizeaza ca la varsta prescolaritatii
diferentierea si individualizarea procesului formativ-educativ
reprezinta calea ,,de stimulare a dezvoltarii individuale si sociale”
(Vrasmas, 1999, p. 48). Acest fapt presupune ,,adaptarea metodelor
didactice la particularitatile invatarii copilului si ale grupei de copii,
prin stimularea si corelarea relatiilor interindividuale si Tncurajarea
invatarii experientiale” (Albulescu, p. 159).

Pentru atingerea scopului propus, este necesar ca inca de la
varsta prescolaritatii, copiii sa fie invatati sa se autocunoasca in
vederea formarii deprinderilor sociale si comportamentelor.
Descoperind fiecare copil asa cum este el in realitate, cadrul didactic
va putea crea conexiuni intre prescolarii grupei. Pentru realizarea
diferentierii si individualizararii, este necesara cunoasterea de catre
cadrul didactic a fiecarui copil in parte.



Carcateristicile individualizarii sunt: dezvoltarea generala a
organismului, nivelul de dezvoltare a diferitelor procese psihice,
ritmul de dezvoltare, caracteristici personale, experienta personala si
amprenta mediului socio-cultural ciruia Ti apartine. In elaborarea
activitatilor didactice, cadrul didactic trebuie sa tina cont de aceste
caracteristici.

Ecaterina Vrasmas a elaborat un program care vine in ajutorul
cadrelor didactice pentru realizarea individualizarii prin activitati si
joc; conform acestui program, cadrul didactic:

- planifica si organizeaza direct si indirect activitati care sa
corespunda nevoii de dezvoltare a copiilor;

- pune accent pe individualizarea copiilor — plecand de la faptul ca
educatoarea cunoaste fiecare copil in parte, ea va organiza activitati
n care sa fie antrenat, valorizat si evaluat fiecare prescolar.
Diferentele dintre copii dau identitatea fiecaruia, iar problemele de
dezvoltare trebuie privite ca situatii de invatare;

- construieste ocazii de joc pentru copii si le adapteaza nevoilor
acestora,;

- foloseste metode de predare si invatare individualizate in perechi
sau in grupuri mici;



- reevalueaza rolul jocului n invatare si dezvoltare;

- detine diferite roluri — nu este suficient doar sa informeze si sa

formeze, trebuie sa observe detaliile evolutiei copilului si sa

informeze parintii daca exista semnale ingrijoratoare.

Traiectoriile importante pe care programul le are Tn vedere sunt:

-amenajarea spatiului educational- Tnh vederea amenajarii spatiului

clasei, este recomandat ca educatoarea sa contureze intr-un mod

atractiv centrele de interes, sa eticheteze spatiul, sa amenajeze clasa
cu materiale confectionate sau lucrate de copii; aceste aspecte le
confera copiilor sentimentul de aparteneta la grup si 1i face sa se
simtd importanti.

- activitatea n grupuri mici poate fi spontana sau organizata de
educatoare. Grupurile spontane se organizeaza in functiec de
interesele comune, Tn timp ce educatoarea formeaza microgrupuri
pentru stimularea muncii in echipa.

- varietatea si flexibilitatea materialelor didactice. Adaptarea si
ajustarea materialului didactic periodic reprezinta o ajustare a
mijloacelor de invatamant la nevoile de invatare a copiilor.

- evaluarea programului de individualizare — fiecare invatare trece
prin demonstrare, aplicare si conexiune inversa.



- atitudinea flexibila din partea educatoarei — exista copii care au
nevoie de interventia educatoarei, iar altii nu, sau au nevoie n
momente diferite; alegerea momentului in care se realizeaza
activitatea individualizata depinde de ritmul de dezvoltare a
fiecaruia si de particularitatile individuale.

- parteneriatul educativ — pentru o cunoastere profunda a copilului
si mediul din care vine, parteneriatul cu familia joaca un rol esential
in atingerea scopului de individualizare Tn educatie, parintii fiind cei
care furnizeaza informatiile necesare despre copii.

Programul de individualizare faciliteaza contruirea unei imagini
de sine pozitive, creste increderea in sine si ajuta la dezvoltarea
propice fiecarui copil in functie de particularitatile si ritmul de
dezvoltare a fiecaruia.

In concluzie, diferentierea si individualizarea in educatie sunt
responsabilitatea cadrului didactic de a stimula, crea si furniza
situatii de invatare Tntr-un mediu adaptat si personalizat fiecarui
copil in parte.
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intalnirea de dimineata — liantul grupei de copii
Prof. inv.prescolar Andreea Dobrescu

Intalnirea de dimineati reprezintd un moment-cheie in activitatea zilnica a
grupei de copii din gradinita. Este un ritual care nu doar ca structureaza
inceputul zilei, ci1 si creeaza o atmosfera de armonie, incurajand interactiunea,
increderea si colaborarea intre cel mici. Acest moment este un liant esential
pentru grup, contribuind la coeziunea colectivului si la dezvoltarea social-
emotionala a fiecarui copil.

Ce este intalnirea de dimineata?

Intalnirea de dimineata este o activitate organizata la inceputul zilei, care

implica toti copiii din grupa si educatoarea. De obicel, aceasta include saluturi,
conversatii, activitati de grup si stabilirea programului zilei. Scopul principal al
intalniri1 este de a crea un cadru primitor si securizant in care copiii sa se simta
valorizati si conectati unii cu ceilalti.
Importanta intilnirii de dimineata
Stabilirea unei rutine

Rutina este esentiala in viata copiilor prescolari, oferindu-le un sentiment de
siguranta si predictibilitate. Intalnirea de dimineatd marcheaza inceputul zileiy, ¢
Intr-un mod organizat si placut, pregatindu-i pe copii pentru activitatile ce , R
urmeaza. o




Dezvoltarea abilitatilor sociale

Prin activitati precum salutul, impartasirea unor idei sau colaborarea la
jocuri, copiii invata sa comunice, sa respecte randul la vorbire si sa
interactioneze pozitiv cu colegii lor.

Cresterea sentimentului de apartenenta

Participarea activa la intalnire 1i ajuta pe copii sa se simta parte din grup.
Fiecare copil are ocazia sd se exprime, sa fie ascultat si sa contribuie, ceea ce le
dezvolta stima de sine.

Exprimarea emotiilor

Intalnirea de dimineatd ofera un cadru sigur pentru ca cei mici sa vorbeasca
despre cum se simt. Acest lucru le dezvolta inteligenta emotionala si 11 ajuta sa
gestioneze mai bine emotiile.

Incurajarea gandirii critice si a creativititii
Prin intrebari deschise, jocuri sau discutii despre diverse subiecte, copiii sunt

stimulati sa gndeasca logic, sa puna intrebari si sa is1 exprime ideile in mod

creativ. |




* Cum se desfasoara o intalnire de dimineata?

Intalnirea de dimineata poate fi organizata in mai multe etape, fiecare avand un
rol specific:
« Salutul
Copiii si educatoarea se saluta intr-un mod prietenos, care poate include
cantece, gesturi sau formule speciale de salut. Aceasta creeaza o atmosfera
pozitiva si energizanta.
* Cerc de conversatie
Copiii impartasesc experiente sau ganduri, fie despre evenimente
recente, fie despre starea lor de spirit. Este un moment valoros pentru
exprimare libera si ascultare activa.

* Prezentarea zilei
Educatoarea prezinta activitatile planificate pentru ziua respectiva, ceeca
ce le ofera copiilor o perspectiva clara asupra a ceea ce urmeaza.
* Jocuri sau activitati de grup
Acestea pot include ghicitori, exercitii de miscare, cantece sau activitati
tematice. Scopul este de a stimula cooperarea si buna dispozitie. |




Beneficiile pe termen lung ale intalnirii de dimineata

« Formarea unor relatii solide

Prin interactiunea zilnica din cadrul intalnirilor de dimineata, copiii isi dezvolta
prietenii s1 invata sa colaboreze. Aceste relatii contribuie la crearea unui mediu
de invatare placut si sigur.

* Dezvoltarea responsabilitatii si a independentei

Copiii care se implica activ in discutarea programului sau in rezolvarea unor
mici sarcini de grup devin mai responsabili s1 mai independenti.
e Pregatirea pentru viitor

Obiceiurile formate in cadrul acestor intalniri, precum respectul fata de ceilalti,
exprimarea emotiilor si lucrul in echipa, sunt esentiale pentru integrarea
armonioasd in comunitate pe termen lung.

« Concluzie

Intalnirea de dimineati este mai mult decat un simplu inceput de zi — este 0
punte catre o atmosfera de invatare cooperativa, unde fiecare copil se simte
valorizat si conectat cu cei din jur. Prin crearea unui mediu de sustinere si
incurajare, aceasta activitate devine un instrument esential in dezvoltarea
sociala, emotionala si cognitiva a prescolarilor.

Un inceput armonios al zilei creeazi premisele pentru o zi plini dé ¢ "
29
descoperiri si bucurii!” -



Dislalia — dificultate de invatare manifestata la nivelul limbajului oral
prof.inv.primar Ana Maria Magadan

Dislalia este ,,tulburarea de pronuntie (de articulare) provocata de
afectiuni organice sau functionale ale organelor periferice ale
vorbirii si care consta Tn imposibilitatea emiterii corecte a unuia sau
a mai multor sunete” (Vrasmas E., Musu I., Stanica C., 1997, p.
110).

Examinarea complexa a copilului cu dislalie presupune colectarea de
catre logoped, sau de catre specialistul care lucreaza cu copilul, a unui
set minim de informatii care sa le permita Tncadrarea intr-un diagnostic.

In opinia autorilor mentionati, dislaliile pot fi clasificate in functie de
mai multe criterii:

Dupa modul de afectare pot fi: dislalii organice si dislalii
functionale;

* Dupa gradul de extindere pot fi: dislalii simple si dislalii complexe;
« Dupa intinderea si structura fonemului afectat: dislalia sunetelor —

prin omisiuni, prin alterare, prin inlocuirea de sunete — dislalia
silabelor;



Dupa functiile afectate (Verza, aput. Vrasmas E., Musu ., Stanica C.,
1997, p. 111) — betacism — afectat sunetul b; capacism — afectat sunetul
c; deltacism — afectat sunetul d si t; filacism — afestat sunetul f;
gamacism — afectat sunetul g; mutacism — afectat sunetul m; rotacism —
afectat sunetul r; sigmatism — afectate sunetele s, s, z, t, j, ci, Ce;
hapacism — afectat sunetul h; pipacism — afectat sunetul p.

* Dupa numarul fonemelor afectate: dislalii monomorfe si polimorfe;
Cercetarile realizate precizeaza ca, cele mai des intalnite forme ale
dislaliei sunt sigmatismele, rotacismele si dislaliile polimorfe. Sunetele
afectate la varsta prescolara si scolara sunt: ,,s”, ,,s”, ,,t”, ,,ci”, ,.,r".

Diagnosticarea unor tulburari de limbaj reprezinta raportarea la
contextual general al dezvoltarii psihice ale acestora, este absolut
necesara completarea unui tablou descriptiv al comportamentului verbal
cu unele date obtinute prin intermediul: metodei biografice (anamneza)
si prin examinarea motricitatii; a dezvoltarii mentale si a personalitatii.
In dislaliile simple, examinarea vorbirii poate fi suficienti pentru
stabilirea unui diagnostic, a unui prognostic dar si a programului de
interventie.

Examinarea vorbirii consta in doua niveluri: la cel general — se
examineaza auzul, intelegerea vorbirii, reproducerea sunetelor perechi,
structura gramaticala; iar la nivel specific — articularea verbala,
examinarea articularii propriu-zise a sunetelor.



In literatura de specialitate se specifica patru etape necesare in
terapia de recuperare a pronuntiei sunetelor, dupa cum urmeaza:
Impostarea sunetului — se realizeaza prin exercitii de demonstratie si
imitatie; consolidarea sunetului — includerea sunetului in silabe si in
cuvinte; diferentierea sunetelor — se realizeaza exercitii de comparatie
intre sunete; automatizarea — vizeaza exercitii de includere a sunetului n
propozitii, povesti etc.

Tipurile de exercitii pentru ameliorarea dislaliei sunt programe de
interventie ameliorativa a limbajului care presupun efectuarea unor
etape, ce trebuie sa cuprinda un set de obiective in functie de care sunt
selectate metodele si tehnicile cele mai potrivite pentru a fi aplicate.
Schema interventiei ameliorative vizeaza (cf. lolanda Mititiuc, 1996,
Ecaterina Vrajmas, 1997, Emil Verza, 2003, apud. Schipor, 2017, p. 38-
39) doua etape, dupa cum urmeaza: prima etapa reprezinta terapia
generala si cuprinde: dezvoltarea mobilitatii generale si dezvoltarea
mobilitatii aparatului articulator. A doua etapa este terapia specifica,
unde se realizeaza impostarea sunetului — pregatirea impostarii; emiterea
sunetului — demonstrarea articularii sunetului, pronuntarea sunetului
prin procedee speciale, exersarea rostirii sunetului; consolidarea
sunetului — in silabe: pronuntarea de silabe directe cu: prelungirea
sunetului, consoana in pozitie intervocalica, cu vocale similare, de silabe
Inverse, cu prelungirea sunetului etc;



Tn cuvinte: pronuntarea consoanei in cuvinte mono-, bi-, polisilabice,
structuri verbale progresive prin aditie, diferentierea sunetelor cu punct
de articulare apropiat, transformarea cuvintelor prin inlocuirea cu sunete
sau silabe; automatizarea: exersarea sunetului Tn propozitii; a sunetului
Tn propozitii avand consoana n pozitie initiala, mediana, finala;
Introducerea sunetului in texte scurte, povestiri si repovestiri dupa
Imagini.

Programul de terapie poate varia de la un tip de dislalie la alta. Cel mai
Important ramane relatia care se dezvolta intre terapeut si logopat.
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Jocul reprezinta una dintre cele mai eficiente metode de invatare in perioada
prescolara, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii limbajului copiilor.
Prin activitatile ludice, copiii nu doar ca invata vocabularul, dar si isi dezvolta
abilitati de comunicare, ascultare si intelegere a limbii. In acest eseu, vom
explora modul in care jocul poate fi utilizat ca instrument pedagogic in
dezvoltarea limbajului la gradinita, subliniind atat importanta sa teoretica, cat si
aplicabilitatea practica.

Dezvoltarea limbajului la copii este un proces complex, influentat de factori
biologici, sociali si educationali. Tn perioada prescolara, copilul este foarte
receptiv la stimulii din mediul inconjurator, iar jocul poate fi un cadru ideal
pentru invatare. Conform teoriei socioculturale a lui Vygotsky, limbajul se
dezvolta ntr-un context social, prin interactiune si dialog (Vygotsky, 1978).
Jocul ofera cadrul necesar pentru aceste interactiuni, fiind un mod prin care
copiii isi pot exprima gandurile si ideile, imbogatindu-si astfel vocabularul.




De asemenea, jocul stimuleaza creativitatea si gandirea critica, iar prin
rolurile asumate n diverse jocuri simbolice, copiii sunt incurajati sa-si
structureze gandirea intr-o forma coerenta. Astfel, nu doar vocabularul este
extins, dar si abilitatile de sintaxa si gramatica, prin folosirea corecta a limbii n
diferite contexte (Bodrova & Leong, 2007).

La gradinita, educatorii pot utiliza diverse tipuri de jocuri pentru a sustine
dezvoltarea limbajului. Jocurile de rol sunt printre cele mai eficiente, deoarece
permit copiilor sa imite situatii din viata reala si sa foloseasca un limbaj
functional. De exemplu, jocurile de ,,magazin” sau ,,familie” incurajeaza copiii
sa foloseasca fraze complete si sa invete expresii uzuale din interactiunile
cotidiene. Aceste jocuri Ti ajuta pe copii sa inteleaga regulile de conversatie si sa
dobandeasca competente de comunicare sociala (Berk, 2009).

Un alt tip de joc care sprijina dezvoltarea limbajului este jocul cu cuvinte, in
care copiii sunt incurajati sa identifice si sa foloseasca diverse cuvinte in
contexte variate.




Aceste jocuri pot include activitati precum rime, ghicitori sau jocuri de
constructie a propozitiilor, care ajuta la consolidarea cunostintelor gramaticale
si la dezvoltarea fluentei verbale. De asemenea, jocurile care implica activitati
de ascultare, cum ar fi,,Simon spune” sau jocurile de directionare verbala, sunt
esentiale pentru imbunatatirea abilitatilor de ascultare activa si intelegere a
limbajului (Korat, 2010).

Educatorii joaca un rol esential in valorificarea jocului ca instrument de
invatare. Este important ca acestia sa creeze un mediu stimulativ, in care copiii
s se simtd Tn siguranti si s fie incurajati sa participe activ la jocuri. In plus,
educatorii pot sa modeleze limbajul corect si sa ghideze interactiunile Tntre
copii, intervenind atunci cand este necesar pentru a corecta erorile de limbaj sau
pentru a stimula dezvoltarea vocabularului (Fein, 2013). De exemplu, atunci
cand un copil foloseste un cuvant gresit, educatorul poate sa-l corecteze intr-un
mod subtil, prin repetarea propozitiei corect formulate, ceea ce 1l ajuta pe copil
sa Invete Tn mod natural si sa internalizeze corectitudinea lingvistica.




De asemenea, educatorii pot sa utilizeze jocuri de grup, Tn care toti copiii
participa simultan, ceea ce favorizeaza interactiunea si schimbul verbal intre
acestia. Acest tip de activitate contribuie nu doar la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare individuala, dar si la intelegerea notiunii de dialog si la invatarea
unui comportament social adecvat.

Jocul reprezinta 0 metoda esentiala Tn dezvoltarea limbajului la gradinita,
contribuind nu doar la largirea vocabularului, ci si la formarea unor abilitati
complexe de comunicare. Prin jocurile de rol, jocurile cu cuvinte si jocurile de
grup, copiii au ocazia de a invata tntr-un mod activ si placut. De asemenea,
educatia Tn acest context joaca un rol cheie, educatorul avand responsabilitatea
de a crea un mediu propice invatarii prin joc si de a interveni pentru a sprijini
dezvoltarea limbajului corect. Astfel, utilizarea jocului Tn activitatile
educationale la gradinita nu doar ca sprijina dezvoltarea limbajului, dar
contribuie si la dezvoltarea cognitiva, sociala si emotionala a copiilor.




Bibliografie:

« Berk, L. E. (2009). *Child development™* (8th ed.). Pearson Education.

« Bodrova, E., & Leong, D. J. (2007). *The importance of play in promoting
healthy child development and maintaining strong parent-child bonds*.
American Journal of Play, 1(1), 57-67.

« Fein, G. G. (2013). *Play, games, and children’s development®. In L. P.
Lipsitt & C. A. M. Sarason (Eds.), *Handbook of child psychology and
developmental science* (pp. 289-314). John Wiley & Sons.

« Korat, O. (2010). *The role of play in language development*. In E. P. M.
van Dijk (Ed.), *Handbook of language and communication: Diversity and
change™ (pp. 327-345). John Benjamins Publishing Company.

« Vygotsky, L. S. (1978). *Mind in society: The development of higher
psychological processes*. Harvard University Press.




Importanta proiectului tematic in procesul de invatare
prof.inv.primar Simona-Elena Stoica

“Sa nu-1 educam pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai
exista cand ei vor fi mari. $i nimic nu ne permite sa stim cum va fi
lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze”. (Maria Montessori)

Metoda proiectelor este o strategie didactica bazata pe interese,
interactiunea directa, dar si brainstorming-ul, care devin mijloace de
baza ale procesului educativ. Prin metoda proiectului se lasa
elevului mai multa libertate de exprimare si actiune si se ofera ocazii
reale de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitati. Toate acestea duc,
implicit, la crearea unei motivatii puternice si la o implicare deopotriva
efectiva si afectiva a elevilor. Simplul fapt ca sunt consultati in alegerea
temelor si se tine cont de parerea lor Ti face pe elevi sa aiba mai multa
incredere n fortele proprii.

O tema este o0 idee, dar si 0 posibilitate de a-i ajuta pe elevi sa invete
prin actiune practica, cu finalitate reala, Tn care ei imbina actiunile de
culegere a informatiilor cu cele de participare la o alta, concreta,
aplicativa pe o0 tema. Elaborarea proiectelor tematice ne impune o larga
varietate a surselor de informare, dar si un dialog cu elevii in care,
ascultandu-i, punandu-le intrebari despre ceea ce stiu sau ce ar dori sa
stie, descoperim ce Ti intereseaza si putem sa organizam continuturile
intr-un plan logic de invatare.



Metoda proiect este fundamentata pe principiul invatarii prin actiune
practica, cu finalitate reala (,,learning by doing”), ceea ce 1i confera si
motivatia necesara. Opusa instructiei verbaliste si livresti, Invatarea prin
realizarea de proiecte reprezinta un mod mai cuprinzator de organizare a
procesului de invatamant prin care pot fi satisfacute cerintele unei
educatii pragmatice, in spiritul actiunii si independentei Tn gandire.

,,A Invita facand” — devine din ce Tn ce mai mult unul dintre
principiile de baza ale invatamantului contemporan. Aristotel spunea ca
,,Ceea ce urmeaza sa facem dupa ce am invatat, invatam numai facand”.
Lucrul la proiect nu este o activitate individuala a cadrului didactic, ci
un demers care antreneaza 0 suma de parteneri si colaboratori care
contribuie realmente la atingerea tintelor propuse.

Putem afirma ca metoda proiectelor tematice este una dintre cele mai
eficiente metode atat pentru elevi, cat si cadrul didactic, chiar daca
implica un studiu individual sustinut, 0 pregatire meticuloasa si serioasa
Tn privinta documentarii, 0 multitudine de materiale didactice, 0 imensa
munca de cautare a modalitatilor celor mai potrivite Tn stabilirea
inventarului de activitati. Satisfactiile sunt pe masura efortului depus,
caci ce poate fi mai mare prilej de multumire pentru invatator decat
bucuria de a-si vedea inchegat colectivul clasei, de a-i intelege mai bine
pe elevi prin prisma relatiilor lor cu parintii, de a constata ca activitatea
clasei a devenit mai interesanta si mai stimulativa.



Fiecare anotimp are frumusetea lui. Fiecare anotimp are partea lui
unica si frumuseti pe care nu le regasesti si in celelalte. Cu fiecare an ce
1l adaugam la viata noastra, retraim experienta acelorasi anotimpuri,
parca tot mai frumoase, mereu aducand ceva nou, ceva unic. Acum e
toamna. O toamna care a debutat ploios, dar care apoi ne-a daruit atatea
zile frumoase, senine, nsorite, cu un adevarat spectacol de culori,
aducénd cu ea 0 paleta colorata de frunze si un aer proaspat si racoros. E
momentul perfect sa ne bucuram de plimbarile prin parcuri, paduri, sa
adunam impreuna cu cei mici frunze, castane, ghinde, crengute etc..,sa
petrecem timp de calitate alaturi de copilasii nostri.

Am derulat la grupa proiectul “Toamna prin ochi de copil”,
prescolarii realizand diferite lucrari cu materiale din natura.
Creativitatea si-a spus cuvantul realizand lucrari unice. Parintii
reprezinta 0 veriga importanta a actului educational, motiv pentru care
le solicitam implicarea ori de cate ori este nevoie, iar acestia raspunzand
mereu pozitiv. Parintii, impreuna cu manutele dibace ale copiiilor, au
realizat lucrari deosebite, folosind diferite tehnici de lucru: “Copacul
Toamnei”, “Zana Toamna”, diverse animale (dinozaur, leu, ), ,,Pe
cararile toamnei”, ,,Felinar cu frunze de toamna”, ,,Cutia misterioasa”,
,.In gridina Zanei Dovlecel”, ,,Familia de castane” etc.
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Imaginatia si creativitatea se dezvoltd in mod natural la copii, care au o
tendinta spre explorare si descoperire. Copiii sunt curiosi, deschisi si spontani,
ceea ce le permite sa 1si foloseasca imaginatia si creativitatea n mod liber.

De aceea, este important ca parintii sa creeze un mediu stimulant, sigur s 1
afectuos pentru copiii lor, care sa le ofere oportunitati variate de invatare si
joaca. Un astfel de mediu va sustine dezvoltarea imaginatiei s1 creativitati
copiilor, dar si a altor abilitati cognitive, emotionale si sociale.

Copiii au un potential creativ nelimitat. Sunt curiosi, jucausi, imaginativi si
deschisi catre noi experiente. De fapt, unele studii constata ca copiii rezolva mai
bine problemele creative decat adultii, deoarece copiii mici tind sa-si imagineze

eqge o,

cateva idei pentru
Regizat de copii - Lasati copiii sa preia conducerea in timpul jocului,
explorand subiecte sau angajandu-se in activitatile pe care le aleg. Mediile de

invatare directionate de copil Ti motiveaza sa invete pentru ca subiectul este de
interes real si nu pentru ca se asteapta 0 recompensa la sfarsit.




Risc — prietenos - Incurajati copiii si-si asume riscuri prin crearea unor
provocari adecvate varstei sau a unei activitati noi pe care ar putea ezita sa o
incerce. Invitarea cum si evaluezi si si gestionezi riscurile de la o varsti
frageda este legata de Tncredere si creativitate sporite.

Explorator - Configurati activitati in care copiii pot modifica si dezasambla
lucrurile. In timpul acestor tipuri de experiente de joc exploratorii, copiii vor
descoperi mai multe despre cum functioneaza lucrurile si vor fi inspirati sa vina
cu idei noi.

Activ - Prin distractie, miscare fizica activa si exercitii fizice, copiii nu numai ca
isi intaresc corpul, ci si imbunatatesc invatarea si isi stimuleaza creativitatea.

Timpul pentru imaginatie - Timpul pentru imaginatie si joaca le permite
copiilor sa vina cu idei originale si sa le aduca la viata, precum si sa practice
autoreglementarea si empatia si sa dezvolte creativitatea.




Schimb de idei - Cu orice tip de experienta de joc, este important sa includeti
oportunitati de conversatie. Atunci cand copiii se pot angaja intr-un schimb de
idei prin conversatie si colaborare, aceasta duce adesea la cele mai creative si
inovatoare rezultate.

Creativitatea este esentiala Tn gradinita pentru ca reprezinta o cale prin care
copiii 1si dezvolta abilitati fundamentale si invata sa se exprime liber.
Creativitatea nu este doar o forma de divertisment, ci 0 componenta esentiala n
dezvoltarea globala a copiilor, oferindu-le oportunitatea de a-si descoperi
potentialul si de a invata Tntr-un mod care le stimuleaza imaginatia, gandirea
critica si abilitatile sociale. Creativitatea este capacitatea de a produce idei noi,
originale si valoroase, care sa rezolve o problema sau sa satisfaca 0 nevoie.

Creativitatea implica gandire divergenta, adica gasirea mai multor solutii
posibile la o situatie data, si gandire convergenta, adica selectarea celei mai
bune solutii dintre cele posibile.




Calatorie in lumea culorilor
prof.inv.primar Diana Pantazi

In dezvoltarea prescolarilor, stimularea imaginatiei si inviitarea prin
joaca sunt esentiale. Una dintre cele mai captivante activitati pentru
micuti este ,,Calatoria in Lumea Culorilor”, o activitate care nu
doar ca Ti ajuta sa invete despre culori, dar si sa-si exprime
creativitatea, sa colaboreze cu alti copii si sa dezvolte abilitati
motorii fine.

Scopul activitatii:

Invitarea si recunoasterea culorilor primare si secundare
Dezvoltarea abilitatilor motorii fine prin desen si decupaj
Incurajarea exprimdrii artistice si a creativitatii

Imbunatitirea colaborarii Tntre copii in cadrul unui proiect comun
Materiale necesare:

Foaie alba de hartie

Creioane colorate, carioci sau acuarele

Carton colorat

Foarfeci (pentru copii mai mari, sub supraveghere)

Lipici sau banda dublu-adeziva

Modele de flori, animale sau forme geometrice (pentru decupaj)



Desfasurarea activitatii:

Introducerea temei (10 minute): Tncepe activitatea cu o discutie despre
culori. Intreaba copiii ce culori cunosc si cum le folosesc in viata de zi
cu zi. Poti aduce exemple din natura, din obiectele din jurul lor sau din
jucariile lor preferate. Apoi, arata-le imagini cu flori, fructe si

animale colorate pentru a le atrage atentia asupra diversitatii culorilor.

Explorarea culorilor prin pictura (15 minute): Ofera fiecarui copil o
foaie alba de hartie si un set de creioane colorate sau acuarele. Invita-i
sa creeze un ,,peisaj colorat” in care sa foloseasca doar culorile primare
(rosu, galben si albastru). Incurajeaza-i sa se joace cu formele si
culorile, sa amestece pentru a obtine nuante Nnoi.

Decupaj si lipire (15 minute): Dupa ce au terminat de pictat, ofera-le
carton colorat si foarfeci (pentru cei mai mici, indruma-i sa le foloseasca
sub supraveghere). Invitati copiii sa decupeze forme simple (cercuri,
patrate, triunghiuri) si sa le lipeasca pe desenul lor pentru a crea

diverse imagini: flori, animale sau chiar un ,,curcubeu” din forme
geometrice colorate.



Discutie finala si expunere (10 minute): La final, intreaba-i pe copii ce
imagini au creat si ce culori au folosit. Incurajeaza-i sa isi impartiseasca
Ideile si impresiile, iar apoi expune lucrarile lor intr-un colt special al
gradinitei, pentru a le da un sentiment de realizare si mandrie.

Beneficii pentru copit:
Dezvoltarea abilitatilor motorii fine: prin utilizarea pensulei,
creioanelor, foarfecii si lipiciului.

Stimularea creativitatii: activitatea le permite copiilor sa experimenteze
si sa-si exprime imaginatia.

Intelegerea conceptelor fundamentale: invitarea despre culori este o
prima treapta n dezvoltarea perceptiei vizuale si a abilitatilor cognitive.
Socializare si cooperare: lucrul impreuna la un proiect comun
promoveaza colaborarea si comunicarea intre copii.

,,Calatoria Tn Lumea Culorilor” este o activitate simpla, dar extrem de
valoroasa, care aduce bucurie si invatatura in lumea prescolarilor. Ajuta-
| sa descopere diversitatea culorilor si le ofera o oportunitate excelenta
de a-si exprima creativitatea intr-un mod jucaus si educativ.




O intrebare frecventa a parintilor este daca este bine ca cel mici sa aiba
treburi casnice. Dovezile ne ofera un raspuns clar, astfel ca atribuirea anumitor
sarcini acasa este foarte benefica pentru o buna dezvoltare personala, sociala si
cognitiva.

Sarcinile si responsabilitatile adecvate varstei sunt o parte importanta a
dezvoltarii copilului. Cooperarea la domiciliu este un bun predictor al unei mai
bune stari de bine si de sandtate mintala in timp.

Totusi, implicarea copiilor nu este doar un bun predictor al succesului si al
sanatatii mintale, ci s1 o resursa excelenta pentru a lucra acasa pe diferite
domenii cognitive precum atentia, memoria, functionarea executiva si abilitatile
motorii, atat fine cat si grosiere.

Copiii is1 doresc sa ajute la treburile casnice? Copiii mici sunt in mod
natural dispusi sa ajute. Profita de acest lucru si dezvolta o cultura a muncii in
echipd in casa ta. Majoritatea prescolarilor pot incepe sa ajute cu sarcinile
casnice simple. Acest lucru ii invata abilitati de viata s1 cum sa coopereze cu un
grup (in acest caz, familia lor). '




Ajutarea la a pastra ordinea acasa creste stima de sine a copilului. Nu va
asteptati la perfectiune - acesta este un proces de invatare si copiii isi vor
dezvolta abilitatile in timp. Laudati efortul copilului de a finaliza fiecare
sarcina, nu rezultatul. Realizarile mici duc la altele mai mari. Copiii 1si pot
asuma mai multe responsabilitdti pe masura ce avanseaza prin anii de scoala si
in adolescenta.

Un pas 1nitial este luarea in considerare a procesului de maturizare al fiecarui
copil atunci cand atribuim treburile casnice.

De la 2 la 3 ani - la aceasta varsta sunt inca foarte mici, dar deja pot ajuta in
lucruri marunte:

« Isi pot pune juciriile la locul lor;

* Mentin curatenia pe masa unde deseneaza si picteaza;
e Arunca lucrurile la gunoi;

* Pot pune apa la flori;

» Incep sa se imbrace singuri — cu ajutor din partea parintilor.
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Your Text here

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliguam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie consequat, vel
illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros
et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit
praesent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi.




La aceasta varsta, copiii sunt deja mult mai autonomi si adora sa exploreze,
sd atinga, sa simtd, sa miroseasca si sa guste tot ce i inconjoara. Pentru a va
mentine spatiul de joaca in siguranta si fara bacterii, nu uitati sa curatati si sa
dezinfectati periodic jucariile in siguranta.

De la4la 5 ani - cativa ani poate sa nu para prea mult, dar pentru copii
inseamna o lume intreaga de schimbari si, prin urmare, de responsabilitati:

La aceasta varsta, sub supravegherea unui adult, copiii isi pot face deja patul
sub supravegherea unui adult. Invata-i cum!

« Ajutor in bucatarie. Copiii la aceasta varsta ne pot ajuta sa gatim in
bucatarie, le puteti incredinta sarcini simple, cum ar fi amestecarea
ingredientelor, spalarea fructelor si legumelor sau pregatirea mesei cu
tacamuri neascutite.

* Pune farfuria la spalat, dupa ce mancati;
» Isi pastreaza hainele ordonat, in sertare.




De la 6 la 7 ani - la aceasta varsta Incep sa fie mai constienti de tot si de ce

inseamna a ajuta la treburile casnice.

e Arunca gunoiul;

- Invati si giteasci. Ajutd la pregitirea mancarurilor simple (salate sau
sandvisuri, de exemplu);

- Impatureste propriile haine;

» Pregateste ghiozdanul pentru a merge la gradinita;

» Sterge praful de pe mobila;

- Ingrijeste animalele de companie - ei pot hrini animalele de companie, pot
umple bolurile cu hrana si apa si le pot peria — desigur, cu supraveghere din
partea adultului.

Stabilirea acestor sarcini pe baza varstei nu numai ca ajuta la introducerea
unor responsabilitdti treptate, dar 11 invata si abilitati care vor fi valoroase pe tot

parcursul vietii. In plus, sa va amintiti intotdeauna importanta recunoasterii si sa

laudati eforturile de a promova o atitudine pozitiva fata de treburile casnicg.
g . P




Cunoastere s1 autocunoastere la gradinita
prof.inv.primar Denisa Caval

Cunoasterea s1 autocunoasterea reprezinta procese esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului, chiar de la cele mai fragede varste.
La gradinita, aceste concepte sunt integrate Tn activitatile educationale
prin joc, povestiri si activitati interactive, avand ca scop dezvoltarea
increderii in sine, a imaginii de sine pozitive si a intelegerii relatiei
copilului cu mediul inconjurator.

Cunoasterea reprezinta procesul prin care copilul descopera lumea din
jurul sau. Aceasta implica explorarea, observarea si invatarea despre
obiecte, oameni, fenomene si reguli sociale. La nivel prescolar,
cunoasterea este centrata pe:

- Recunoasterea caracteristicilor fizice ale obiectelor (culoare,
forma, dimensiune).

- Intelegerea relatiilor cauzi-efect prin experimentare.

- Formarea primelor notiuni de timp si spatiu.

Autocunoasterea presupune descoperirea de catre copil a propriilor
trasaturi, emotii, abilitati si limite. Este strans legata de dezvoltarea
identitatii personale si include:

- ingelegerea 1dentitatii (,,Cine sunt eu?”, ,,Cum ma numesc?”).

- Recunoasterea propriilor emotii si nevoi.

- Constientizarea relatiei cu ceilalti (familie, colegi, educatoare).



De ce este importanta autocunoasterea la gradinita?

La varsta prescolara, copiii incep sa-si formeze imaginea de sine, bazata

pe interactiunile cu mediul si feedback-ul primit de la adulti. Prin

stimularea autocunoasterii, copiii:

» Isi dezvolta increderea in sine: Vor invita si recunoasci ceea ce fac
bine si sa accepte greselile ca parte a procesului de invatare.

» Isi regleaza emotiile: Identificarea emotiilor si intelegerea lor
contribuie la 0 mai buna gestionare a frustrarii si a conflictelor.

« Tsi construiesc relatii sanitoase: Prin autocunoastere, copiii devin mai
empatici si inteleg mai bine punctele de vedere ale celorlalti.

Activitatile care promoveaza cunoasterea si autocunoasterea la gradinita
contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor, pregatindu-i pentru
interactiunile sociale si pentru provocarile viitoare. Prin joc, arta si
explorare, copiii isi construiesc o imagine de sine pozitiva si devin mai
constienti de valoarea lor in raport cu lumea din jur.



Comportament inseamna, simplu spus, toate activitatile pe care le facem, fie
ele adecvate (de exemplu: a respecta reguli, a interactiona cu ceilalti fara sa
produci suferinta; fie ele inadecvate-a lovi ceilalti copili, a sfida etc). Aprecierea
gradului de adecvare a comportamentelor este adesea realizata pe baza
criteriilor de analiza stabilite in functie de cerintele, standardele si asteptarile
specifice mediului gradinitei, atunci cand vorbim despre prescolari( a respecta
seturile de reguli, a realiza sarcinile de la activitati etc).

Comportamentele copilului devin problematice sau inadecvate cand
frecventa, Intensitatea, durata si latent acestor comportamente produc deteriorari
n functionarea lui sociala, personala sau scolara in adaptarea lui.

Unii copii prezinta Tntarzieri in dezvoltarea cognitiva, deficit de atentie,
Impulsivitate si hiperactivitate, sau o reactivitate emotionala exagerata, unii
copil au un comportament inhibat, in timp ce altii sunt agresivi sau opozanti.

In literatura de specialitate sunt mentionati mai multi facturi individuali, care
pot determina comportamentul neadecvat al copiilor, printre care pot fi si
enumerati. Pe langa acesti factori, exista si factori ereditari, de mediu,
contextuali, care pot perturba conduit copiilor.




De exemplu , starea de sanatate a unui copil poate modula raspunsul
comportamental al acestuia, la fel cum existenta unor conflicte in familie poate
determina aparitia unor comportamente agresive in situatii de interactiune cu
alti copil, prin modelarea realizata( de exemplu, daca mama tipa si arunca
obiecte atunci cand se cearta, exista posibilitatea ca si copilul sa manifeste acest
tip de comportament in timpul unei neintelegeri cu ceilalti copii.)

De asemenea, cand realizam un comportament, este bine sa tinem cont de
diferentele interindividuale( unii copii sunt mai sensibili, altii sunt mai energici,
unii sunt usor adaptabili, altii mai toleranti). Pe alta parte, comportamentul unui
copil este motivat, intotdeauna, de o nevoie, fie ea esentiala( hrana, caldura,
sanatate) sau emotionala ( dragoste, acceptare).

Comportamentele care se repeta prea des, interfercaza cu abilitatea copilului
de a invata, limitandu-i dezvoltarea , sau comportamentele care sunt adecvate
intr-un loc, dar se manifesta inadecvat n alt context, devenind un risc pentru
copil sau avand efecte negative asupra comportamentului celorlalti ( de
exemplu, a striga si a alerga este un comportament adecvat in parc, dar Tn{Gas
sala de spectacol devine inadecvat). pe




Un comportament inadecvat se caracterizeaza printr-un set de manifestari
care impiedica adaptarea la mediul de gradinita, care aduce atingere functionarii
copilului, dar si celorlalti colegi, manifestand si 0 anumita stabilitate Tn timp.

Aproape toti copiii manifesta, la un moment dat, comportamente inadecvate
la varsta prescolara, dar 10-15% dintre acestea sunt la nivel moderat.

Pentru a initia modificari comportamentale este bine sa cunoastem specificul
dezvoltarii copiilor la varsta prescolara, precum si elementele individuale de
manifestare/comportare, pentru ca interventia comportamentala sa devina
eficienta.




Relatia dintre parinti si educatori in educatia timpurie
prof.inv.primar Ana-Maria Girbea

Relatia dintre parinti si educatori reprezinta un pilon esential in
dezvoltarea si educatia copiilor, iar in contextul educatiei timpurii,
aceasta colaborare este deosebit de importanta pentru crearea unui
mediu de invatare armonios si sprijinirea unet dezvoltari echilibrate a
copilului. Educatia timpurie se refera la acea perioada de dezvoltare a
copilului cuprinsa, de obicet, intre 0 s1 6 ani, cand copilul trece prin
etape fundamentale de invatare si formare a unor abilitati cognitive,
emotionale si sociale. In acest context, parintii si educatorii joaci un rol
esential, iar comunicarea eficienta si parteneriatele intre acestia pot avea
un impact semnificativ asupra succesului educational s1 bunastarii
copilulut,

Importanta colaborarii intre parinti si educatori

In primii ani de viati, copilul depinde in mare masura de parinti
pentru dezvoltarea sa afectiva, fizica si cognitiva. Pe masura ce copilul
incepe sa participe la activitati educationale formalizate in gradinita,
educatorii devin o extensie a influentei educationale a parintilor. De
aceea, o relatie de colaborare si parteneriate solide intre parinti si
educatori este esentiald. Aceste parteneriate sunt caracterizate prin
comunicare deschisa, incredere reciproca si un angajament comun fata
de obiectivele educationale ale copilului.



Comunicarea intre parinti si educatori este cheia unei relatii eficiente. O
comunicare clara si constanta permite educatoriilor sa inteleaga mai
bine nevoile, stilul de invatare s1 comportamentele copilului, 1ar parintii
sa fie informati despre evolutia acestuia in mediul educational. De
asemenea, parintii pot impartasi informatii valoroase despre copil, care
nu sunt intotdeauna vizibile in timpul activitatilor educationale, dar care
pot ajuta educatorii sa adapteze metodele de invatare la nevoile
individuale ale fiecarui copil.

Provocarile in relatia dintre parinti si educatori

Desi colaborarea intre parinti si educatori este esentiald, aceasta poate
intampina s1 diverse provocari. Unul dintre obstacolele majore este
timpul limitat. Multi parinti sunt extrem de ocupati si nu au timp sa
participe la intalniri sau sa se implice activ in viata educationala a
copiilor lor. De asemenea, diferentele culturale, stilurile parentale
diverse si lipsa unor abilitati de comunicare pot afecta negativ relatiile
intre parinti si educatori.



Concluzie

Relatia dintre parinti s1 educatori in educatia timpurie este esentiala
pentru sprijinirea dezvoltarii educationale si sociale a copiilor. O
colaborare bazata pe incredere, comunicare eficienta si angajament
comun poate contribui semnificativ la crearea unui mediu de invatare
pozitiv si sprijinitor. In acest sens, atit educatorii, cat si parintii trebuie
sa fie constienti de rolul pe care il joaca in formarea unui copil si sa
lucreze impreuna pentru a asigura o dezvoltare armonioasa, in care
copilul sa poata invata, sa creasca si sa se dezvolte in mod optim.



“Motivul pentru care un copil se va comporta rautacios sau va face rau e
intotdeauna inocent. Cateodata el este jucaus si libertin, iar altadata cand
este agresiv sau nervos, este nefericit sau confuz. Cu cat un copil are un
comportament mai deranjant, cu atat sufera mai mult si are nevoie de
dragostea si intelegerea ta. Cu alte cuvinte, nu exista comportament rau al
copilului. Insa este un copil care face ceea ce poate el mai bine si noi nu-|
intelegem.” — Naomi Aldort

Cel mai multi parinti cred ca pedepsele sunt singura varianta care da roade in
educatia unui copil. Cum va invata copilul care sunt regulile daca nu-I pedepsiti
atunci cand greseste?

Vor invata ceea ce traiesc. Cel mai eficient mod de a educa copiii este de a-i

trata la fel cum ne dorim ca ei sa-i trateze pe ceilalti: cu intelegere si

compasiune. Cand ii lovim, pedepsim sau tipam, copiii invata sa raspunda
agresiv. Pana si pauzele din timpul activitatilor, transmit copiilor mesajul ca

sunt singuri cu sentimentele lor de frica exact atunci cand au mai multa nexokes
de noi, mai degraba decat sa fie o0 ocazie prin care sa invete sa-si controleZeHass
emotiile.




Sunt acceptate interventiile in timpul carora intrerupem activitatea copilului si
stam sa-l ajutam sa proceseze sentimentele care I-au facut sa reactioneze in acel
mod. Asta nu inseamna ca negam responsabilitatea noastra de a educa copiii
prin stabilirea unor limite. Nu rupe florile, nu alerga in strada, nu lovi alti copii,
nu lovi animalele. Acestea sunt limite, nu sunt pedepse. Va intrebati cum va
invata copilul dumneavoastra sa nu repete lucrurile acestea data viitoare, daca
nu-1 “disciplinati’ atunci cand le face? Atunci presupuneti ca trebuie sa
pedepsim copilul “ca sa-l invatam o lectie.”

De fapt, cercetarile arata ca daca ii pedepsim pe copii, el devin si mai
neascultatori. Fiind pedepsit, copilul devine nervos si agresiv. Se incarca cu
adrenalina si incepe o lupta, un conflict si se inchid impulsurile rationale si
acelea de a colabora.

Copiii uita repede comportamentul “urat” pentru care au fost pedepsiti, chiar
si atunci cand se gandesc la consecintele emotionale ale faptelor lor saptamani
intregi. Ceea ce invata este sa minta si sa evite sa fie prinsi. Pedepsele ne
Indeparteaza de copiii nostril si 0 sa avem mai putina influenta asupra lor.




Le scade chiar si coeficientul de inteligenta, deoarece copiii care nu se simt
In completa siguranta nu se simt liberi sa invete. Desi pare simplu, pedeapsa nu
este niciodata un mijloc eficient pentru a creste un copil responsabil, politicos si
fericit. Il invata numai lucruri gresite. Daca, din contra putem fi blanzi si
implicati cand stabilim limite, copiii nostri vor reflecta la ceea ce au trait.

Cum putem educa copiii fara pedepse?

« Controleaza-ti propriile sentimente. Asa vor invata si copiii sa si le
controleze pe ale lor. Tu esti modelul. Nu actiona cand esti suparat. Daca nu
poti, inspira adanc si asteapta pana te calmezi pentru a discuta problema.
Rezista impulsului de a pedepsi copilul. Este o0 arma cu doua taisuri.

« Creeaza o legatura cu el inainte sa-l corectezi si pastreaz-o chiar si atunci
cand il educi, pentru a trezi dorinta copilului de a se comporta cat mai bine.
Aminteste-ti: copiii nu sunt ascultatori cand nu se simt bine cu propria
persoana sau nu simt o legatura cu noi. Coboara la nivelul lui si priveste-| in
ochi: “Esti nervos ... Spune-mi de ce ai nevoie prin cuvinte, nu prin g
muscaturi!”




3. Stabileste limite, dar fa-o cu empatie. Trebuie sa insisti asupra unor reguli,
dar trebuie sa o faci cu calm. Trebuie sa asculti si parerea copilului. Cand el se
simte inteles, este mai dispus sa accepte limitele.

4. Spune DA. Copiii vor face aproape tot ce dorim daca ne exprimam dorinta cu
dragoste. Gaseste o cale prin care sa spui DA in loc de NU chiar si atunci cand
explici o regula.

5. Gaseste timp doar pentru el, in fiecare zi. Spune-i copilului: “Sunt numai al
tau pentru urmatoarele 20 de minute. Ce vrei sa facem?” Lasa-| pe el sa
conduca. Lasa-l sa spuna ce vrea sa faca, sa se dezlantuie sau sa plnga. Doar
trebuie sa acceptati sentimentele.

Copiii care stiu ca pot avea un timp special in fiecare zi cu parintii infloresc
pentru ca au incredere in ei si pot sa-si exprime orice sentiment.
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Orele de educatie civica la clasa a I11-a
prof.inv.primar Corina Cernea

Educatia civica in clasa a I11-a are scopul de a introduce elevii n
conceptele fundamentale ale societatii si responsabilitatilor civice.
Curriculumul variaza in functie de tara, dar iata cateva teme generale
care sunt adesea abordate:

1. Comunitatea si apartenenta ( definirea comunitatii, rolul fiecarei

persoane in comunitate, importanta respectului si colaborarii).

« 2. Drepturi si responsabilitati ( drepturile copilului, responsabilitatile
fiecarui individ, cum sa respectam drepturile altora).

« 3. Reguli si legi ( de ce avem nevoie de reguli si legi, diferenta dintre
reguli si legi, cum sunt create legile).

» 4. Institutii si autoritati ( rolul diferitelor institutii- scoala, politie,
guvern, cum ne ajuta autoritatile, responsabilitatile institutiilor si
autoritatilor).

« 5. Valorile morale si etice ( ce inseamna sa fii corect/onest,
importanta empatiei si compasiunii, cum sa luam decizii etice).

« 6. Participare si implicare ( modalitai prin care elevii pot contribui la

comunitate, importanta voluntariatului, cum sa participi in viata
scolii si @ comunitatii).




Activitatile din cadrul orelor de educatie civica pot include discutii,
jocuri de rol, proiecte de grup, vizite la institutii locale si alte metode
Interactive care sa ncurajeze invatarea prin experienta. Scopul este
de a dezvolta n elevi un sentiment de responsabilitate civica si de a-i
pregati sa fie cetateni activi si informati.

Voi continua sa dau exemplu de cateva activitati care pot fi
incluse Tn cadrul orelor de educatie civica:

Dezbateri si discutii: Organizarea de dezbateri pe teme civice
relevante (ex. drepturile omului, democratia, rolul cetatenilor in
societate) poate stimula gandirea critica si abilitatile de comunicare.

Studiu de caz: Analizarea unor cazuri concrete legate de probleme
civice sau sociale pentru a intelege mai bine cum se aplica principiile
civice in realitate.

Jocuri de rol: Elevii pot juca diferite roluri Tn situatii sSimulate, cum ar
fi alegeri, consilii locale, procese judiciare, pentru a intelege cum
functioneaza institutiile democratice.

Proiecte comunitare: Implicarea elevilor in proiecte de voluntariat
sau activitati comunitare pentru a dezvolta sentimentul de
responsabilitate si apartenenta la comunitate.



Invitarea unor vorbitori: Invitarea unor persoane din diverse domenii
(ex. avocati, activisti, politicieni) care sa vorbeasca despre
experientele lor si sa raspunda la intrebarile elevilor.

Vizite si excursii: Organizarea de vizite la institutii locale (primarie,
parlament, instante judecatoresti) pentru a vedea cum functioneaza
acestea in practica.

Crearea de postere si campanii: Elevii pot crea postere sau campanii
de informare pe teme civice, contribuind astfel la constientizarea
problemelor importante in randul colegilor lor.

Lectura si discutie de texte: Lectura unor texte relevante (ex.
Constitutia, Declaratia Universala a Drepturilor Omului) urmata de
discutii pentru a intelege mai bine conceptele si valorile
fundamentale.

Aceste activitati nu doar ca fac orele de educatie civica mai
interesante, dar si ajuta elevii sa inteleaga si sa aplice principiile
civice in viata lor de zi cu zi.



Caracteristicile elevului de clasa |

prof. inv. primar Daniela Banica

Elevul de clasa I trece printr-o perioada de tranzitie, atat din punct de vedere al
dezvoltarii cognitive, cat si al celei emotionale si sociale.

La aceastd varsta, copiii 1si imbundtitesc numeroase abilitati. Acestia prezinta o
mai buna coordonare motorie fatd de anii prescolari, desi inca isi perfectioneaza
abilitatile fine si grosiere; pot manipula creioane si foarfece mai precis, desi inca
mai au nevoie de exercitiu pentru a-si imbunatati scrisul de mana; au o energie
deosebita si sunt adesea nerabdatori sa exploreze si sa participe la activitati fizice.
Este important ca programul scolar sa includa pauze si activitati fizice regulate pentru
a-1 ajuta sa-si consume energia.

Din punct de vedere cognitiv, elevii se afla intr-o etapa importanta de dezvoltare:
sunt ganditori concreti, ceea ce inseamna ca inteleg mai bine informatiile si
conceptele atunci cand sunt prezentate prin exemple vizuale si practice. Ei pot rezolva
probleme simple si isi dezvolta treptat abilitati de rationament logic; sunt extrem de
curiosi si doresc si afle cum functioneazi lucrurile. Intrebérile frecvente si dorinta de
a explora mediul inconjurator sunt semne ale unei minti active st dornice de
cunoastere; se dezvolta capacitatea de atentie, dar poate fi inca limitata la

"

aproximativ 15-20 de minute pentru activitati individuale.



Activitdtile trebuie structurate pentru a tine cont de aceasta limitare si pentru a
alterna tipurile de activitati in vederea mentinerii interesului.

In clasa I, copiii trec prin schimbiri emotionale si sociale importante: nevoia de
siguranta: pot avea temeri legate de separarea de parinti sau de adaptarea la noile
reguli si asteptari ale scolii; formarea de prietenii: incep sa formeze prietenii mai
stabile si sa inteleaga conceptele de partajare si cooperare. Ei pot manifesta dorinta de
a face parte din grupuri si de a fi acceptati de colegi; emotii fluctuante: pot
experimenta emotii intense si schimbari rapide ale dispozitiei, trecand usor de la
bucurie la frustrare sau tristete. Profesorii si parintii trebuie sa fie rabdatori si
intelegatori fata de aceste fluctuatii emotionale; vocabular in expansiune: isi
imbogatesc vocabularul rapid si incep sd construiascd propozitii mai complexe. Ei pot
sd scrie si sa citeasca texte simple si sa participe la conversatii mai elaborate;
comunicare si exprimare: sunt capabili sd is1 exprime gandurile si emotiile mai clar
si sa participe la discutii de grup. Ei pot sa isi prezinte ideile si sd puna intrebari
pentru a-si clarifica neintelegerile.

Concluzionand, elevul de clasa I se afla intr-o etapa de dezvoltare complexa, care
implica schimburi semnificative pe toate planurile.



Good Things Successful Teachers Do
prof. Ruxandra Florea

One of the most essential and desirable skills for effective teachers is
enthusiasm. Successful teaching requires not only knowledge but also
skills. With enthusiasm teachers spices the class with enjoyment, sparks
the curiosity of students and engage them to participate. In education,
enthusiasm helps the students to connect and have a better relationship
with teachers and it is a good way to get closer to students and as a
consequence they are more likely to learn.

“Teacher enthusiasm has traditionally been defined as a lively and
motivating teaching style that includes a range of behaviours, such as
varied gestures, body movements, facial expressions and voice
intonations, and the frequent use of humour, that reflects a strong interest
in the subject” (Collins, 1978,;; Murray, 1983)

Moreover, it is very important the ways teachers communicate. A
well-known rule says that it is not what you say, but how you say it.
Teacher’s body language, smile, posture and tone of voice in the
classroom affects learning a lot.

Proactivity is another thing successful teachers do. Being proactive
means addressing the issue before it happens rather than waiting for
something to occur and then reacting after inappropriately.



What they could do is to be consistent in applying rules. Classroom rules
and routines should be followed and applied fairly to all students. Errors
can be corrected when they see them and they can also provide
additional instruction when misbehavior occurs. Also, it is also better to
give behavior specific praise. In other words, that is to acknowledge
positive behavior more or to reinforce it, for example “excellent work
getting to your seats quickly”.

In conclusion, there are many and different strategies that successful and
effective teachers do to reach students and teach them.
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Aplicatii si platforme e-learning in procesul de predare-invatare-
evaluare

prof. inv. primar Andreea Olaru

Aplicatiile, instrumentele si platformele educationale au devenit din ce in ce mai
populare in ultimii ani, oferind o gama variata de beneficii si oportunitati pentru elevi,
profesori si parinti. Aceste resurse digitale reprezinta 0 modalitate excelenta de a
completa invatarea traditionala la clasa, aducand inovatie si interactivitate in procesul
educational.

Acestea includ adesea caracteristici precum continut interactiv, chestionare si
jocuri, indrumare si mentorat virtual si combinatii ale acestora - parcursuri de invatare
personalizate. Prin intermediul acestor aplicatii si platforme, profesorii pot inregistra
rezultatele testelor, temelor si evaluarilor Tntr-un mod structurat si organizat. Astfel,
acestia pot urmari evolutia fiecarui elev in parte, identifica punctele slabe si punctele
forte ale acestora si adapta strategiile de predare in functie de nevoile individuale.

De asemenea, functiile de analiza a datelor permit profesorilor sa obtina o imagine de
ansamblu asupra performantei intregii clase sau a grupului de elevi, facilitand luarea
deciziilor informate Tn ceea ce priveste planificarea lectiilor viitoare sau interventiile
suplimentare.



Un alt avantaj major al acestor instrumente este posibilitatea de a genera rapoarte si
statistici detaliate privind progresul elevilor, care pot fi distribuite parintilor sau
tutorilor pentru a implica si mai mult comunitatea in procesul educational. Aceste
rapoarte ofera o perspectiva clara asupra performantei elevilor, evidentiind zonele n
care acestia au nevoie de sprijin suplimentar sau in care au excelat. In plus, functiile
de Tnregistrare a rezultatelor si analiza contribuie la cresterea transparentei si
obiectivitatii in evaluarea elevilor, eliminand posibilele erori umane si oferind o baza
solida pentru evaluarile si rapoartele scolare. Prin centralizarea datelor si generarea
automata a rapoartelor, profesorii pot economisi timp si efort, concentrandu-se mai
mult pe activitatile de predare si interactiunea cu elevii.

Platformele educationale reprezinta instrumente digitale esentiale in domeniul
educatiei, oferind o gama variata de functionalitati care sustin procesele de predare,
invatare si evaluare. Aceste aplicatii web complexe sunt concepute pentru a facilita
accesul la resurse educationale, colaborarea intre elevi si profesori, precum si
monitorizarea progresului invatarii. Una dintre caracteristicile principale ale
platformelor educationale este posibilitatea de a oferi continut educational
diversificat, cum ar fi materiale didactice, lectii interactive, teste si exercitii.



Aceste resurse sunt adesea personalizate Tn functie de nevoile si nivelul de
cunostinte al fiecarui utilizator, contribuind astfel la cresterea eficientei procesului de
invatare. Unul dintre atuurile aplicatiilor si platformelor digitale este capacitatea lor
de a facilita, intr-un cadru de cooperare, colectii extinse de resurse de invatare,
schimbul de idei, tutoriatul si interactiunea in cadrul grupurilor utilizatoare. Aceste
platforme permit un acces considerabil mai amplu si mai intens la resurse
educationale, contribuind astfel la o experienta de invatare mai dinamica si mai
colaborativa.

Platformele educationale au devenit esentiale in mediul educational modern,
oferind flexibilitate si accesibilitate pentru elevi si profesori, imbunatatind calitatea
invatamantului si pregatirea elevilor pentru provocarile viitorului.
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Modalitati de optimizare a relatiilor interpersonale

in colectivul de elevi
prof. inv. primar Elena Gratiela Dicu

Initiatorul sociometriei este sociologul american J. L. Moreno, originar
din Romania. El afirma ca sociometria se ocupa doar de o parte a
realitdtii sociale, s1 anume de relatiile interpersonale, acordand o
importanta deosebitad aspectelor cantitative si calitative ale acestora.

Tehnicile sau metodele sociometrice reprezinta un ansamblu de
instrumente si procedee destinate sa inregistreze si sa masoare
configuratia si intensitatea relatiilor interpersonale din interiorul grupului
scolar. Ele sunt indispensabile pentru cunoasterea concreta a
interactiunilor ce se stabilesc in cadrul colectivului de elevi. Studiul
sociometric are o tripla orientare: in primul rand cunoasterea de catre
diriginte/psiholog a afinitatilor exprimate de membrii grupului si implicit
a relatiilor din cadrul colectivului; in al doilea rand o cunoastere mai
buna de catre elevi a propriilor pozitii in grup; si in al treilea rand, dar nu
cel din urma, imbunatatirea relatiilor si a climatului psihosocial al
grupului scolar prin actiuni psihologice specifice.

Prin testul sociometric ca instrument al metodei sociometrice se pot
determina:

- amplasamentul, statutul unui elev in cdmpul relatiilor interpersonale
(lider, popular, izolat,ignorat,respins,etc.);



- structura psihologica globald a grupului si a subgrupurilor din cadrul
sau diversele centre de influenta;

- perceptia grupului fatd de un anumit membru - coeziunea de grup etc.

Usor de administrat si prelucrat ,oferind foarte multe date asupra
microgrupului cercetat, testul sociometric poate crea usor iluzia
instrumentului “ideal”. Totusi, trebuie atrasa atentia asupra unor limite
privind utilizarea testului sociometric: acesta nu epuizeaza totalitatea
relatiilor interpersonale, ceea ce implica in mod obligatoriu corelarea lui
cu alte metode si1 tehnici de cercetare; criteriile testului sociometric
trebuie corelate cu orientarea valorica si cu motivatiile preferintelor
exprimate; pentru asigurarea succesului cercetarii trebuie creata o
atitudine de intelegere, dispozitii si atitudini favorabile ale subiectilor
fata de test; cercetatorul trebuie sa dea dovada de delicatete si
competenta psithosociala, el este recomandabil a fi un observator
participant care sa creeze la elevi sentimentul utilitatii participariilor la
test, sa-i implice personal.

Testul sociometric este considerat instrumental principal si punct de
plecare in cunoasterea diferitelor aspecte ale procesului de interactiune
ce se manifesta in colectiv.



El ofera doar materialul brut in legatura cu aspectele relationale ale
elevului si ale grupului 1n totalitatea sa.

Testul sociometric consta in formularea unor intrebari prin intermediul
carora se solicita fiecarui elev sa-si exprime simpatiile si antipatiile fata
de ceilalti colegi a1 sai. Foarte important este ca intrebarile sa aiba la
baza criterii atent alese, care sa fie in concordanta cu interesele,
preocuparile si aspiratiile tuturor elevilor, dar si cu interesele cercetarii.
Este necesar sa li se ofere elevilor suficiente motive pentru a raspunde
cat mai sincer.

Matricea sociometrica este mai mult un instrument tehnic decat unul
de cunoastere. Ea faciliteaza descoperirea si ordonarea datelor brute pe
care ni le ofera testul s1 asigura conditiile necesare pentru manipularea si
prelucrarea lor. Pe baza datelor brute rezultate din testul sociometric si
trecute Tn matrice se pot calcula o multime de indici sociometrici.

Pe baza datelor cuprinse Tn matricea sociometrica putem intocmi
sociograma care ne prezintd sub forma grafica relatiile interpersonale din
interiorul colectivului. Ea scoate 1n evidenta printr-un mod grafic nu
numai locul fiecarui elev ci si diverse tipuri de retele interpersonale.
Aceste retele se cuantificd in sociograma prin diferite simboluri grafice.
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Incurajarea atitudinii pozitive in sala de clasa

prof. inv. primar Corina Jianu

Copiii isi aleg drept comportament de urmat, modalitatea in care au fost tratati,
tocmai de aceea este foarte important ca adultii in grija carora sunt lasati, sa le poata
modela personalitatea in mod pozitiv si sa reprezinte exemple pentru copii.

Modelarea comportamentului este necesar sa aiba la baza exemple clare de
atitudini pozitive. Cadrul didactic trebuie sa scoata in evidenta fiecare aspect pozitiv
remarcat, iar actiunile benefice sa fie descrise pentru a-1 ajuta pe copii sa inteleaga
beneficiile urmarii acestora.

Regulile stabilite n sala de clasa sunt, de asemenea, importante, avand rolul de a-i
ghida pe elevi sa aleaga comportamente pozitive si sa inteleaga care sunt limitele.

Succesul regulilor consta in modalitatea n care au fost concepute si aplicate de
catre cadrul didactic de la clasa.

Elevii care respecta regulile si care au o atitudine pozitiva, vor fi apreciati pentru
intarirea comportamentelor exemplare si pentru a le veni si n sprijinul copiilor care
au abateri disciplinare. Cel mai important aspect pe care un cadru didactic trebuie sa
1l aiba Tn vedere, este acela ca fiecare elev trebuie sa se simta iubit, competent,
important, valorizat.



O imbratisare, un zambet, o Tncurajare sau o lauda reprezinta modalitati prin care Ti
putem face pe copii sa inteleaga faptul ca ceea ce au realizat este apreciat, contribuind
la cresterea stimei de sine.

Atunci cand se observa ca un elev se remarca prin comportamente negative, se vor
tine cont de urmatorii pasi:
 Identificarea cauzelor care au declansat acest comportament si stabilirea pasilor
pentru imbundtatirea acestuia;

* Crearea unui mediu care sd ajute la eliminarea dorintei elevilor de a manifesta
comportamente nepotrivite ( acordarea atentiei, afectiunii si intarirea
comportamentelor pozitive);

- Interventii pozitive asupra corectirii aspectelor problematice.
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Importanta compunerilor pentru elevi
prof. inv. primar Oana Alexandru

o ", o

complexe, care implica sinteza cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
dobandite de elevi in lectiile de citire, gramatica, lecturd, precum si la
alte obiecte de invatamant.” (Silvia Nuta).

Una dintre responsabilitatile invatatorului in invatdmantul primar
este formarea si dezvoltarea capacitatii de exprimare corecta (scrisa si
orala) a elevilor. La realizarea acestui obiectiv concura toate disciplinele
de invatamant din ciclul primar, insa limba si literatura romana se
dataseaza, atat in ceea ce priveste ponderea detinutd in planul de
invatdmant al ciclului primar, cat si in ceea ce priveste desfasurarea
concreta a activitatilor.

Un rol evident in directia cultivarii capacitatilor de exprimare a
elevilor 1l au compunerile, cu o contributie importanta la formarea lor
intelectuald, morala si estetica.

Prin intermediul compunerilor se valorifica cunostintele elevilor
dobandite la celelalte componente ale obiectului limba si literatura
romana (citit-scris, comunicare, lectura etc.). Este tipul de activitate cel
mai personalizat dintre componentele limbii si literaturii roméane pentru
ca in mai mare masura decat in cazul altor activitati vizeaza trasaturile
individuale, atat ca premise, cat si ca finalitati.



Activitatea de compunere contribuie la:exercitarea de catre elevi a
actului comunicarii, in forma orala si scrisd; dezvoltarea capacitatilor
intelectuale (selectia, comparatia); formarea si dezvoltarea capacitatilor
de perceptie globala, prin concentrarea in acelasi tip de activitate a unor
informatii provenite din surse diferite: experienta personala, celelalte
obiecte de invatamant; stimularea imaginatiei;afirmarea personalitatii si
cultivarea increderii in capacitatile proprii.

« Compunerea este considerata o activitate cu grad sporit de dificultate,
resimtita atat de catre invatator,cat si de catre elevi. Acest fapt se
datoreaza urmatoarelor motive:

@) presupune o experientd cognitiva in timp (cunostinte, activitati
practice, impresii);

 b) implica o prezentare personala a unui obiect determinat (proces,
Imagine, succesiune de imagini).

. Cateva aspecte asupra carora invatatorul trebuie sa se
opreasca:

a) alegerea temei si stabilirea continutului compunerii. Invatatorul va
avea in vedere particularitatilede varsta ale elevilor, sfera lor de
preocupari etc.;




b) gradarea efortului elevilor. A desfasura activitatea conform acestei
cerinte inseamna a pleca de la simplu la complex;

c) tehnica elaborarii. Aceasta presupune orientarea elevilor in adunarea
materialului corespunzator titlului indicat, distribuirea acestui material pe
cele trei parti ale compunerii. Inviatitorul trebuie si asigure intelegerea
de catre elevi a temei care urmeaza sa fie prezentata. Stabilirea unui titlu
potrivit usureaza elevilor sarcina elaborarii compunerii, pentru ca le
organizeaza gandirea si imaginatia in jurul unei idei clare.

d) strangerea materialului necesar pentru elaborarea compunerii.Este o
operatie dificila pentru elevi,care implica stabilirea a ceea ce va cuprinde
textul compunerii, procurarea materialului s1 organizarea acestui material
Tn conformitate cu un plan.

In prima fazi, invatitorul sugereaza ce trebuie reprezentat, prin intrebari.
Apoi elevii sunt aceia care propun materialul, adica aspecte continute de
compunere. Ideile propuse de elevi se scriu pe tabld in ordinea in care au
fost comunicate de ei. Se citesc pentru a se constata daca nu sunt unele
care se repeta, care nu surprind aspecte esentiale, care nu se raporteaza la
titlu. Datorita faptului ca ele sunt scrise in ordinea emiterii lor, elevii sunt
indrumati sa le distribuie in ordinea fireasca. Acest fapt se realizeaza pe
baza intrebarilor invatatorului



(Cu ce ati1 incepe? Despre ce veti scrie la inceput? Ce veti prezenta apoi?
Cu ce veti incheia?). In felul acesta, elevii vor distribui ideile potrivit
structurii compunerii: introducere, cuprins si incheiere.

e) redactarea compunerii (transformarea planului in
compunere).Accentul se pune pe cuvant ca mijloc de exprimare a ideii.
In prima fazi, elevii vor fi ajutati de invatitor. Se propun mai multe
variante, dintre care invatatorul o alege pe cea mai buna si o0 va scrie pe
tabla, in dreptul ideii din plan. Compunerea se redacteaza cu participarea
tuturor elevilor. Alteori, planul compunerii se redacteaza in clasa, iar
transformarea lui in text se face individual acasa de catre elevi.
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Relatiile profesor- elev

prof.inv.primar Mirela Radu

Relatia dintre profesor si elev este esentiala pentru procesul educational si poate
influenta profund dezvoltarea academica si personald a elevului. O relatie de calitate
profesor-elev este fundamentul relatiei elevului cu scoala.

[ata cateva aspecte importante ale acestei relatii:
« Comunicare deschisa

O comunicare eficientd intre profesori si elevi este cruciald. Profesorii care asculta si
incurajeaza intrebarile elevilor creeaza un mediu de invatare mai confortabil si mai
stimulator.

* Incredere si respect

O relatie bazata pe incredere si respect reciproc permite elevilor sa se simta in
sigurantd pentru a-si exprima opiniile si a-si impartasi gandurile. Aceasta contribuie
la construirea unei atmosfere pozitive in clasa.

e Sprijin emotional

Profesorii pot juca un rol important in sprijinul emotional al elevilor. Un profesor

care este atent la nevoile emotionale ale elevilor poate ajuta la dezvoltarea increderii
in sine si la gestionarea stresului.



* Asteptari clare

Stabilirea unor asteptari clare in ceea ce priveste comportamentul si performanta
academica ajuta elevii sa inteleaga ce se asteapta de la ei. Acest lucru poate contribui
la cresterea motivatiei si a responsabilitatii.

« Feedback constructiv

Feedback-ul este esential pentru dezvoltarea elevilor. Profesorii care ofera feedback
specific si util pot ajuta elevii sd-si imbunatateasca abilitatile si sa isi inteleaga mai
bine progresul.

* Implicare in procesul educational

Implicarea profesorilor in activitatile extrascolare si in viata comunitatii scolare poate
intari relatia cu elevii. Aceasta le arata elevilor cad profesorii se preocupa de ei nu doar
in contextul academic ci si in afara acestuia.



* Adaptabilitate si acceptarea greselilor

Fiecare elev este unic, iar profesorii care isi adapteaza metodele de predare pentru a
se potrivi nevoilor individuale ale elevilor pot crea un mediu de invatare mai eficient.

Multi elevi evita situatiile in care ar putea sa faca greseli si se simt pusi la incercare
atunci cand 1si expun lipsa de cunostinte sau intelegere,insa ideea este sd transformam
aceste situatii in ocazii solide de invatare,iar acest lucru are mai multe sanse sa se
intample Tn medii Tn care increderea este la un nivel ridicat.

Este foarte important cum dezvoltam si relatiile dintre elevi. Relatiile dintre colegi
trebuie sa fie pozitive , astfel incat ei sa poatd discuta despre greselile si dificultatile
pe care le au cu invdtarea,iar notiunea de a “avea dificultati sa devind o activitate
pozitiva si distractiva.

In concluzie, relatia dintre profesor si elev este complexa . O relatie pozitiva poate
contribui semnificativ la succesul academic si personal al elevului, promovand un
mediu de invatare sanatos si productiv.



Managementul temelor si al temelor pentru elevi
prof. inv. primar Amelia Miu

Timpul a reprezentat dintodeauna singura resursa ireversibila a unei
persone, de aceea este esential ca acesta sa fie foarte bine organizat atat
pentru persoanele adulte, dar si pentru elevii scolilor primare.

Deoarece bazele comportamentale ale copiilor se pun in primii ani din
viata, putem afirma de asemenea ca scoala primara reprezinta una dintre
primele caramizi puse in scopul de management de timp la copii, acestia
primind diferite sarcini de facut, inclusiv teme. Temele fiind necesare,
mali ales Tn invatdmantul primar, unde copii nu au dorinta acerba de a
descoperi ei nsisi ceea ce este expus in manuale, acestea reprezinta 0
metoda optima de consolidare a cunostintelor, fiind un instrument
educational utilizat Tn toate timpurile.

Temele avand ca scop trei obiective, acestea pot fi catalogate dupa cum
urmeaza:

» Fixarea cunostintelor;
« Dezvoltarea deprinderilor;
« Pregatirea pentru lectiile viitoare.



Rolul profesorului din invatamantul primar nefiind doar cel de a da
temele pentru acasa, iar elevii sa le rezolve. Acesta are rolul de a adapta
temele la nivelul intregului colectiv al clasei, dar are in grija sa pastreze
si un nivel echilibrat al elevilor.

Deoarece ivatatorul este persoana care le da sarcini serioase elevilor,
acesta reprezinta primul marker de timp din viata unui copil.
Considerand ca acesta trebuie sd aiba in vedere inclusiv timpul in care un
copil poate sa stea concentrat asupra lectiilor, mai ales dupa o zi de
scoala.

Se poate observa cum pe parcursul timpului necesitatea de infiintare a
programelor de afterschool, a dus la o constientizare si mai ampla a
copiilor asupra managementului timpului, deoarece acesta are un timp
limitat pentru a lucra temele care se fac, timp in care poate fi atent sau
neatent la clasa.



Referintele temporale fiind foarte greu de definit, intodeauna se
incearcd sa se aducad noi metode de imbunatatire a intelesului acestuia pe
limba copiilor, astfel din literatura de specialitate s-a observat ca anumite
tehnici sunt ajutatoare in acest scop.

Tehnica pomodoro a fost folosita de la descoperirea ei pe mai multe
domenii, aceasta fiind utild atat pentru copii dar si pentru oameni mari.
Aplicarea acesteia la elevii claselor primare duce la o eficientizare in
gestionarea activitdtilor si implicit a timpului alocat pentru fiecare
sarcind in parte.

Un exemplu de adaptare al acestei tehnici pentru invatamantul primar
poate fi:

» Intervale scurte de timp adaptate nivelului copiilor de concentrare;

* Pauze dinamice, fiecare sesiune de lucru se finalizeaza cu
prepoderenta spre activitdti recreative in miscare;

« Transformarea sesiunilor de lucru intr-un joc, astfel incat la finalul
fiecarei sesiuni de lucru este recompensat;

» Fixarea obiectivelor clare pentru fiecare sarcina de lucru;

» Flexibilitatea, ajustarea sarcinilor in functie de fiecare sarcina si de
momentul zilei in care ne aflam.



Astfel, putem observa ca tehnicile moderne care au o aplicabilitate
vasta pot fi folosite inclusiv in invatamantul primar, iar acestea trebuiesc
adaptate dupa cerintele si nevoile fiecarei institutii de invatamant in parte
st dupa fiecare clasa in parte. Obervand ca beneficiile precum, cresterea
capacitatii de concentrare, reducerea sentimentului de coplesire la
sarcini, relatia pozitiva cu invatarea, toate acestea vin mult mai usor de
asimilat pe parcursul utilizarii tehnicii mentionate anterior.
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Importanta sanatatii mintale Tn randul elevilor

prof.inv.primar Ellery Radu

Sanatatea mintala a elevilor joaca un rol important in dezvoltarea acestora si in
atingerea succesului Tn educatie. Totodata, sanatatea mintala influenteaza aspectele
vietii unui elev: capacitatea de a invata, integrarea acestuia in colectiv, de a-si
gestiona emotiile si de a face fata provocarilor. Problemele nerezolvate, precum
anxietatea sau stresul, pot duce la performante scolare scazute. Astfel, este important
ca scolile sa joace un rol activ in sustinerea sanatatii mintale a elevilor.

Cum pot scolile sa sprijine sanatatea mintala a elevilor?

Introducerea unor lectii sau activitati care sa creasca gradul de constientizare
despre sanatatea mintala este un mod prin care scolile pot sprijini sanatatea mintala a
elevilor. Elevii pot invata sa recunoasca semnele stresului sau ale anxietatii si sa
inteleaga ca cererea de ajutor este un lucru normal.

Prezenta unui consilier scolar este foarte importanta. Acesta poate oferi sprijin
individual elevilor care se confrunta cu dificultati si poate organiza sesiuni de grup
pentru a discuta despre gestionarea emotiilor, relatiile sociale sau strategii de
relaxare.



Scolile trebuie sa promoveze un mediu in care elevii sa se simta acceptati si
respectati. Prevenirea bullying-ului, Tncurajarea comunicarii deschise si implicarea
elevilor Tn activitati extracurriculare pot contribui la crearea unui sentiment de
siguranta.

Cadrele didactice, prin cursuri de formare, pot invata sa recunoasca din timp
semnele unor problemele emotionale si sa stie cum sa abordeze situatiile sensibile sau
sa directioneze elevii catre resursele potrivite.

Sportul, arta, muzica sau alte activitati creative ajuta la reducerea stresului si la
dezvoltarea unor mecanisme sanatoase de gestionare a emotiilor. Scolile pot incuraja
elevii sa participe la astfel de activitati pentru a-si imbunatati starea de bine.

Colaborarea cu parintii este importanta pentru a oferi elevilor sprijin complet.
Scolile pot organiza ateliere sau sesiuni de informare pentru parinti, incurajand o
comunicare deschisa Tntre copii si adulti. In concluzie, sinitatea mintala este 0
componenta fundamentala a dezvoltarii armonioase a elevilor. Prin educatie, sprijin
psihologic si crearea unui mediu pozitiv, scolile pot contribui semnificativ la
bunastarea emotionala a acestora.



Aspecte metodice de predare a elementelor de vocabular la clasele
primare
prof. inv. primar Catalina Cutar
Chiar din perioada prescolaritatii, copiii se exprima liber, au un

vocabular pe care 1l imbogatesc permanent, mai ales odata cu intrarea in
perioada scolaritatii mici. Cadrul didactic are un rol esential in
dezvoltarea vocabularului elevilor prin mijloacele, tehnicile si procedeele
pe care le utilizeaza in cadrul procesului educational, mai ales pentru a-i
determina pe copii sa inteleaga importanta si necesitatea unui vocabular
bogat, variat, care sd-i ajute atat in exprimarea orala, cat si in cea scrisa.

. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare, prin
intelegerea si folosirea corecta a termenilor si structurilor lexicale si
verbale, este competenta esentiald in procesul de educare si
dezvoltare a limbajului. Data fiind complexitatea si varietatea
structurald si gramaticald a limbii romane, in procesul de comunicare
este nevoie sa tinem cont de toate compartimentele e, aflate in
stransd legatura: fonetic, lexical, morfologic, sintactic si stilistic.

Ca modalitati de explicare a cuvintelor, care stau la baza diverselor
tipuri de exercitii si activitati pentru activizarea si imbogatirea
vocabularului, precizam:

« Formarea de cuvinte noi prin inlocuirea unei silabe

« Formarea unor cuvinte prin derivare cu sufixe si prefixe




» Redactarea de diminutive si augmentative de la cuvinte date

« Completarea unui text lacunar prin utilizarea unor cuvinte/ expresii
adecvate

 ldentificarea sensului propriu si figurat al cuvintelor
« Demonstrarea omonimiei unor cuvinte prin formularea de enunturi

 ldentificarea cuvintelor care exprima impresii vizuale, sonore,
dinamice

« Joc de rol (dialoguri libere, spontane) pe o tema data

» Povestirea unui text literar

« Analiza valorilor expresive ale cuvintelor

« Construirea de structuri lexicale, expresive, pe o0 tema data

Aceste modalitati de nuantare a sensului cuvintelor si structurilor
lexicale comune se integreaza in cadrul procesului instructiv-educativ in
functie de nivelul clasei de elevi si al particularitatilor de varsta.

Astfel, putem afirma ca vocabularul elevilor este intr-o continua
evolutie, avand in vedere legatura indisolubila dintre compartimentele
limbii romane si este necesar ca dezvoltarea si imbogatirea acestuia sa se
realizeze treptat, constient, prin intelegerea si patrunderea sensului
cuvintelor, in vederea utilizarii acestora in contexte variate si

diversificate de comunicare orala si scrisa.




Ascultarea activa la scoala: cheia succesului

educational s1 personal

prof.inv.primar Oana Silvia Dobrescu

Ascultarea activa este una dintre cele mai importante abilitati pe care elevii le pot
dezvolta Tn cadrul procesului educational. Tntr-un mediu academic, aceasta abilitate
faciliteaza intelegerea profunda a materialului predat, imbunatateste relatiile dintre
elevi si profesori si creeaza un mediu de invatare mai colaborativ si eficient.

Ascultarea activa inseamna a fi prezent si implicat complet Tn procesul de
comunicare, nu doar auzind cuvintele, ci si intelegand mesajele si emotiile transmise.
Acest tip de ascultare implica atentie totala, empatie, feedback constructiv si
clarificare. Tntr-un context educational sau profesional, ascultarea activa asiguri 0
intelegere profunda a informatiilor si instructiunilor, conducand la performante mai
bune.

Elevii care practica ascultarea activa retin si inteleg mai bine informatiile predate.
Acesti elevi sunt mai predispusi sa participe la discutii si activitati de clasa,
contribuind la un mediu de invatare dinamic.

Ascultarea activa ajuta la construirea unei relatii bazate pe respect si incredere intre
elevi si profesori. Elevii care asculta activ isi inteleg mai bine colegii si colaboreaza
eficient in proiectele de grup. Ei invata sa recunoasca si sa raspunda la emotiile
celorlalti, dezvoltand empatie si abilitati sociale. Ascultarea activa ajuta la rezolvarea
conflictelor prin intelegerea punctelor de vedere ale tuturor partilor implicate.



Profesorii joaca un rol crucial in dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa ale
elevilor. Demonstrand prin propriul exemplu cum se asculta activ, profesorii pot
influenta pozitiv comportamentul elevilor. De asemenea, profesorii pot incuraja
discutiile si oferi feedback pozitiv, astfel promovand o atmosfera de incredere si
respect. Integrarea lectiilor despre ascultarea activa in curriculum poate ajuta elevii sa
inteleaga si sa practice aceasta abilitate.

Ascultarea activa este esentiala pentru succesul educational si dezvoltarea
personala a elevilor. Prin practicarea acestei abilitati, elevii pot imbunatati
performantele academice, dezvolta relatii pozitive si gestiona mai eficient conflictele.
Profesorii, prin exemplu si instruire, pot juca un rol esential n cultivarea ascultarii
active Tn randul elevilor. Intr-o lume in continui schimbare, ascultarea activa rimane
0 abilitate fundamentala pentru succesul pe termen lung.

Ascultarea activa este o abilitate fundamentala pentru succesul in comunicare si
pentru dezvoltarea relatiilor interpersonale armonioase. Prin practicarea ascultarii
active, putem construi legaturi mai puternice si mai semnificative, putem rezolva
conflictele cu mai multa usurinta si putem contribui la crearea unui mediu de
comunicare bazat pe respect si intelegere. Indiferent de contextul in care ne aflam,
ascultarea activa ramane 0 componenta esentiala pentru succesul pe termen lung.



Comunicarea cu copiii nostri in era digitala
consilier luliana Benghia

Cu totii putem fi de acord asupra importantei comunicarii si dialogului
Cu copiii nostri, Tn vederea stabilirii si consolidarii legaturii emotionale
CU acestia. Pe langa schimbul de informatii sau transmiterea unor mesaje
importante catre interlocutor, comunicarea se desfasoara pe mai multe
canale si nivele,

Referitor la comunicarea verbala, realizata prin intermediul dialogului,
aceasta are un rol crucial n fiecare etapa de crestere si dezvoltare
socioemotionala a copiilor. Cuvantul este expresia esentiala a gandurilor,
dorintelor, ideilor, asteptarilor si a emotiilor noastre. De aceea, este
extrem de importanta stabilirea dialogului cu copilul in momente
esentiale, pentru a facilita schimbul de informatii si experiente intre
parinte si copilul sau. In plan emotional, timpul alocat dialogului,
exprimadrii orale, se traduce pentru copil ca fiind atentie, dragoste,
validare si oferirea de importanta si valoare din partea parintelui sau or1 a
oricdrui adult cu care interactioneaza. Prin dialog si comunicare, copilul
intelege cd adultului 1i pasa de viata lui, de bucuria si motivele lui de
ingrijorare acasd, la scoald sau poate in grupul de prieteni. Zilnic, copilul
de diferite varste are nevoie de dialog, de momente n care privirea
adultului este indreptata exclusiv catre lumea lui personala.



De aceea, este important sa facilitdm sau sa cream momente in care ne
putem odihni intr-un dialog continator si atent cu copiii nostri, iar acest
lucru sa devind o constantd in viata de familie.

Exista si comunicarea nonverbald, unde mesajele sunt transmise prin
intermediul codurilor sociale si prin intermediul corpului (mimica,
gesturi, atitudini corporale, etc). In majoritatea situatiilor, copiii
inregistreaza cu acuratete mesajele nonverbale si sunt inclinati sa
rezoneze instinctiv cu acestea si sa 1si construiasca raspunsurile pe baza
lor.

De aceea, este foarte important ca mesajele verbale sa fie clare si
insotite de emotia, Starea sau asteptarea parintelui legata de
comportamentul sau o situatie cu referinta la copilul sau “Uite, inteleg ca
astazi la scoald ai jicnit un coleg, iar vestea aceasta mi-a displacut si ma
face sa ma simt usor intrigat si nemultumit...as vrea sa vorbim despre
asta, sa inteleg mai bine ce s-a intamplat si cum poti remedia asta...”.Prin
transmiterea unui mesaj direct, ferm si transparent, copilul stie clar ce
atitudine si stare are parintele si amandoi pornesc de pe o pozitie de mai
mare claritate.

In plus, parintele isi aliniaza starea emotionala cu verbalul, ajunge sa
fie congruent cu sine si ofera astfel si copilului sau un model de claritate
si dialogare n orice situatie.



De aceea, o recomandare ar fi aceea de a ne lua timp in gasirea unor
cuvinte adecvate prin care comunicam cu copiii in situatiile neplacute
sau sensibile, fara a-1 supra proteja ori a le facilita no1 solutiile
problemelor pe care ei le pot rezolva.

In zilele noastre, avem tendinta sa ne confruntam cu o serie de
capcane si provocari in ceea ce priveste comunicarea cu copiii.

Acestea se refera la: lipsa de interes a copilului in ceea ce priveste
dialogul cu propriul parinte; absenta timpului fizic necesar pentru dialog
s1 impartasire; existenta mesajelor subliminale in discurs (unde
continutul verbal, mesajul livrat interlocutorului nu este sinonim cu
intentia care se desprinde de acolo); digitalizarea extrema a comunicarii,
prin utilizarea inadecvata si exagerata a mijloacelor de comunicare;
tendinta de a formula in mod agresiv dorintele, asteptarile sau nevoile
noastre in relatie cu propriul copil, ori intr-o notd de superioritate sau
autoritate punitiva; a nu cere clarificari sau a nu formula intrebari
interlocutorului (copilul, adolescentul), atunci cand mesajul este confuz
ori lacunar pentru parinte; transformarea dialogului intr-un monolog, iar
acest lucru se poate aplica fie parintelui, fie copilului sau chiar
nerabdarea si lipsa tolerantei in comunicare.



Pentru a veni in intampinarea acestor nevoi in legatura cu
eficientizarea comunicarii in relatia parinte-copil in zilele noastre, este
important ca fiecare s identifice care sunt dificultétile cu care se
confrunta, sa isi doreasca sa imbunatiteasca aceste aspecte si, de
asemenea, daca este necesar, sa caute suport specializat. De cele mai
multe ori, comunicarea se asaza in momentul in care fiecare parte se
repozitioneaza corect in dialog, iar acest lucru presupune atentie, grija si
maturitate emotionala din partea parintelui pentru a se contine pe sine si
a-1 sustine pe propriul copil sa comunice eficient si deschis, fara ca
acesta din urma sa incalce limitele propriei varste si ale respectului.

In final, poate aspectul cel mai decisiv in reglarea comunicirii ar fi
acela de a fi congruent cu sine n dialogul cu interlocutorul, evitand
agresivitatea sau dominarea asupra celuilalt, invatandu-i astfel pe copiii
principiile de baza ale artei comunicarii.



Impactul inteligentei artificiale in procesul

educational

prof.inv.primar Adriana Prodan

Folosirea instrumentelor informatice de tipul inteligentei artificiale (IA) poate avea
un impact semnificativ asupra proceselor educationale fundamentale, cum ar fi
predarea, invatarea si evaluarea.

In cazul predarii, IA poate analiza datele despre progresul si stilul de invitare al
fiecarui elev pentru a adapta lectiile in mod personalizat. De exemplu, platformele
educationale bazate pe A pot recomanda resurse si activitati specifice pentru a adresa
nevoile individuale ale elevilor. Totodata, instrumentele IA pot ajuta profesorii sa
planifice si sa pregateasca lectiile, oferindu-le sugestii de materiale didactice,
necesar pentru pregatirea lectiilor si poate imbunatati calitatea predarii. Asistenta
inteligenta (Chatbots s1 Asistenti Virtuali) pot oferi suport imediat elevilor,
raspunzand la intrebari frecvente si clarificand concepte dificile. Astfel, profesorii pot
acorda mai mult timp pentru activitatile care necesita interventia lor directa.

In ceea ce priveste invatarea, IA poate facilita crearea de simuliri interactive si
medii de invatare virtuale care permit elevilor sa exploreze concepte complexe intr-un
mod practic si captivant. De exemplu, elevii pot participa la experimente virtuale in
laboratoarele de stiintd sau pot explora istoria prin tururi virtuale ale locurilor istorice.



Platformele educationale bazate pe IA pot integra jocuri interactive care fac
invitarea mai plicuti si stimuleazi curiozitatea si motivatia elevilor. In acelasi timp,
instrumentele IA pot oferi feedback instantaneu asupra exercitiilor si testelor,
permitand elevilor sd inteleaga imediat greselile si sa corecteze conceptele eronate.
Acest lucru sustine o invatare continua si progresiva.

Evaluarea prin intermediul IA poate fi obiectiva si eficienta. IA poate automatiza
procesul de corectare a testelor si temelor, economisind timp pentru profesori si
asigurand o evaluare obiectiva si consecventad. Algoritmii de corectare pot fi
programati sa evalueze raspunsuri deschise si eseuri pe baza unor criterii predefinite.
In acelasi timp, IA poate analiza datele de performanti ale elevilor pentru a identifica
tipare si tendinte. Acest lucru poate ajuta profesorii sa inteleagd mai bine punctele
forte si punctele slabe ale elevilor si sa adapteze strategiile de predare si evaluare in
consecintd. [A poate urmari progresul elevilor in timp real si poate prezice
performantele viitoare, oferind profesorilor informatii valoroase pentru a interveni
proactiv in cazul in care un elev intampina dificultati. Instrumentele 1A pot oferi
solutii personalizate pentru elevii cu dizabilitati. De exemplu, tehnologiile de
recunoastere a vorbirii si text-to-speech pot ajuta elevii cu deficiente de vedere sau




auz, iar software-ul adaptiv poate ajusta dificultatea sarcinilor pentru elevii cu
dificultati de invatare.

|A poate facilita accesul la educatie de calitate pentru elevii din zonele rurale sau
pentru cei care nu pot participa fizic la scoala. Platformele online bazate pe IA pot
oferi lectii si resurse educationale accesibile de oriunde. In timp ce IA oferd multe
avantaje, este important sa se ia in considerare si provocarile si aspectele etice:
confidentialitatea datelor, nelimitarea interactiunii umane care ramane cruciald pentru
dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale ale elevilor, accesul echitabil la
tehnologiile bazate pe A pentru a evita amplificarea inegalitatilor existente n
sistemul educational.

In concluzie, integrarea instrumentelor de inteligenti artificiald in procesele
educationale fundamentale poate aduce beneficii semnificative, imbunatatind
personalizarea invatarii, eficienta predarii si evaluarea obiectiva. Totusi, aceste
tehnologii trebuie implementate cu atentie, avand in vedere aspectele etice si
necesitatea de a mentine un echilibru intre tehnologie si interactiunea umana.



Jocurile de miscare si legatura lor cu matematica. Exemple practice
prof.inv.primar Florenta Protopopescu

Jocurile si problemele distractive formeaza un adevirat univers. In
ultimul timp ele au devenit o componentd a vietii cotidiene. Aceasta
generatie de elevi este tot mai interesata de activitatile intelectuale, iar
jocurile sunt ideale ca teren de antrenament si problemele sunt obiect de
aplicare a priceperii de a rationa.

Problemele si jocurile matematice isi dau intalnire cu istetimea,
subtilitatea, inteligenta, perspicacitatea, spiritul de observatie, deductia si
gandirea logica a celui care participa la desfasurarea lor.

Lectia, in invatamantul contemporan, trebuie sa aiba un caracter
creator, dinamic, simplu, inovator, sa fie ,,eliberata” de schematism,
rigiditate s1 formalism. Aceasta se asigura prin introducerea jocului
didactic in cadrul orelor de matematica.

Pentru ca matematica din clasele primare sa constituie o baza solida
pentru studiul ulterior al acestei stiinte, trebuie sa le dezvoltam elevilor
interesul si pasiunea pentru rezolvarea de exercitii si probleme.

Folosirea jocurilor de miscare in orele de matematica se coreleaza/
asociaza cu introducerea unor metode si procedee de munca individuala.



Pentru a veni in intampinarea acestor nevoi in legatura cu
eficientizarea comunicarii in relatia parinte-copil Tn zilele noastre, este
important ca fiecare s identifice care sunt dificultétile cu care se
confrunta, sa isi doreasca sa imbunatiteasca aceste aspecte si, de
asemenea, daca este necesar, sa caute suport specializat. De cele mai
multe ori, comunicarea se asaza in momentul in care fiecare parte se
repozitioneaza corect in dialog, iar acest lucru presupune atentie, grija si
maturitate emotionala din partea parintelui pentru a se contine pe sine si
a-1 sustine pe propriul copil sa comunice eficient si deschis, fara ca
acesta din urma sa incalce limitele propriei varste si ale respectului.

In final, poate aspectul cel mai decisiv in reglarea comunicirii ar fi
acela de a fi congruent cu sine n dialogul cu interlocutorul, evitand
agresivitatea sau dominarea asupra celuilalt, invatandu-i astfel pe copiii
principiile de baza ale artei comunicarii.
¢ aceasta cale, elevul isi insuseste deprinderea de a invata, de a studia,
este condus pe caile autocunoasterii si autoexigentei, dezvoltandu-si
astfel un ritm de munca sustinut, continuu si rapid.

Jocurile introduc un element de noutate in lectiile de matematica. Ele
trezesc dorinta de a castiga, mobilizand capacitatile intelectuale ale
copiilor, cu conditia ca ele sa aiba un caracter serios, nu de amuzament.



Jocurile, folosite cu precautie, pentru a nu transforma activitatea de
instruire in ceva exclusiv ludic, reusesc sa imbine utilul cu placutul. Ele
pot duce la formarea unor deprinderi trainice si, implicit, la un progres
evident al proceselor psihice, al nivelului intelectual al elevilor.

In ceea ce priveste atitudinea copiilor fati de sarcinile jocurilor,
acestia nu sunt suprasolicitati de ele, ci le doresc, le astepta, le solicita.
Chiar si copiii timizi sau elevii cu dificultati de invatare pot dobandi
incredere in fortele lor sau pot dori sd incerce sa obtina prin joc rezultate
mai bune.

Exemple de jocuri de miscare matematice:
1. ,,Calculatoarele”

Elevii sunt impartiti pe 2-3 echipe, fiecare echipa asezandu-se in coloana
cate unul Tnapoia unei linii de plecare/sosire. In fata fiecarei echipe, la
distanta de 10-15-20m se aseaza un reper care sa poata fi ocolit. Copiii
din fiecare echipa numara in continuare, fiecare component retinand
numarul care Ti apartine. Cand invatatoarea va pronunta Sau va arata 0
cifra, copiii cu numarul respectiv pornesc in cursa.



Cifra la care un elev porneste in cursa deriva din rezultatul unei operatii
matematice pe care o0 pronunta sau 0 afiseaza invatatoarea, calculul fiind
realizat de catre fiecare elev (ex. 2x13 - 7; 4x2x12 etc.). Se vor folosi
operatiile pe care le-au insusit elevii.

2 ,Recunoaste-ti vecinii”

Din formatia de adunare n linie pe un rand, in ordinea inaltimii, clasa se
desparte Tn doua echipe, separate de invatatoare care se situeaza in
mijlocul formatiei de adunare. Fiecare copil are lipit pe piept un numar
astfel incat sa se formeze 2 siruri crescatoare in concentrul 0-10000.
Dupa atentionarea ,,Verificati-va vecinii”, invatatoarea da comanda de
deplasare rapida a tuturor copiilor catre diferite directii (la colturile
terenului/salii, fuga mars!; sub panourile de baschet/in portile de
handbal, fuga mars!; la copacii din fata, fuga mars!).

Bibliografie:

“Importanta jocului didactic matematic ”’, Marian Dorin

“Jocul logico-matematic in gradinita — modalitate de realizare a
unui invatamant activ ”’, Gavozdea Luminita, Sibiu, 2012

“Invatare si relaxare prin joc si miscare ”, Editura Euristica, 2011



Rolul utilizarii suportului intuitiv in activitatile

didactice la clasa pregatitoare

prof.inv.primar Bianca Papuc

Clasa pregatitoare este o etapa esentiala in dezvoltarea copiilor, iar aceasta
reprezinta tranzitia acestora de la gradiniti la scoala. In aceastd perioad are loc
punerea bazelor alfabetizarii s1 competentelor numerice. Pentru a ne asigura ca
activitatile sunt placute, dragi copiilor, acestea trebuie sa fie cat mai creative,
dinamice, care sa se desfasoare prin joc. Astfel, suportul intuitiv joaca un rol esential
in cadrul lectiilor desfasurate la clasa pregatitoare.

Suportul intuitiv reprezinta materialele didactice utilizate in cadrul lectiilor pentru
a asigura o asimilare mai buna si profunda a informatiilor. Cand vorbim de suportul
intuitiv ne referim la o diversitate de materiale pe care le putem utiliza, insa ceea ce
este cel mai important este ca invatarea sa aiba loc prin descoperire, prin explorarea
directa a mediului, prin manipularea obiectelor si prin punerea laolalta a cat mai
multor simturi. Invitarea multisenzoriala are Tn vedere simturile, precum cel vizual,
auditiv, tactil si kinestezic care are un rol principal Tn invatarea intuitiva. Prin
utlizarea mai multor simturi in cadrul procesului de invatare, informatiile transmise
sunt mult mai usor de retinut si de inteles.

Ce materiale putem folosi ca suport intuitiv in cadrul procesului de invatare?



Bineinteles, materiale care pun in aplicare simturile, suprafete neconventionale,
uneori s1 materiale pe care nu le utilizam in mod normal pentru activitatile de scriere,
c1t mai mult in alte contexte. De exemplu, folosirea malaiului sau nisipului pentru
trasarea cu degetul a literelor si cifrelor. Putem modela din plastilind numerele si
cifrele, iar cu acestea putem forma cuvinte sau silabe; jetoane cu numere sau litere
asociate imaginilor; cuburi cu diverse imagini; figurine sau margele. Desigur, alte
suporturi intuitive pot fi reprezentate de jocuri digitale care reprezinta o abordare
moderna si captivantd; cantece si poezii despre litere si cifre sau jocuri de rol.

Din experienta proprie am observat o incantare in ochii copiilor in momentul in
care lectiile au avut integrate suporturi intuitive, fiind foarte captivati si concentrati in
sarcina, observand clar ce semnificatie are folosirea unui suport intuitiv, ca poate face
placuta, dorita si captivanta 0 simpla lectie de consolidare, deoarce folosirea acestuia
le-a stimulat creativitatea, curiozitatea si placerea de a face conexiuni si de a simti
tactil diverse texturi si materiale neconventionale.

Totul a fost perceput ca un joc in momentul in care creionul a fost inlocuit de malai.
Un alt suport intuitiv utilizat a fost reprezentat de jetoane cu insecte pe care am notat
toate literele si cifrele invatate, iar copiii au fost organizati in echipe si fiecare a
primit cate un plici.



Utilizarea unor noi instrumente (pliciurile) si ideea de concurs pe echipe i-a stimulat
pe elevi sd antreneze atentia, sa creeze legaturi intre informatia transmisa si cea
scrisd, sa 1si dezvolte abilitatile s1 atentia si sa consolideze informatiile.

Suportul intuitiv este un material didactic esential in clasa pregatitoare, deoarece este
asigurata o nvatare solida, eficienta si placutd, nu doar a literelor si cifrelor, ci a
multor informatii transmise. Acesta ajuta la dezvoltarea competentelor cognitive,
contribuie la crearea unei viziuni pozitive fata de invatare, reprezinta o forma
distractiva si usoara prin care are loc asimilarea informatiilor si de asemenea
reprezintd in general resurse accesibile care captiveaza elevii.



Stiluri educative in familie
prof.inv.primar Catalina Cretu

Familia este cea care are rolul de a asigura copilului mediul potrivit de
viata, ocrotire, dragoste. Stilul educativ din familie se refera la modul in
care parintii influenteaza dezvoltarea copilului.

Stilul permisiv

Stilul parental permisiv consta in dragoste ridicata si limite scazute.
Parintii permisivi inteleg si sunt de acord cu nevoile de dezvoltare ti
emotionale ale copiilor lor, dar nu pot impune limite ferme. Parintii
permisivi: se folosesc de explicatie si negociere pentru a obtine acordul
copilului, se prevaleaza de atasamentul si legatura cu copilul pentru a-I
invata ce este bine si ce este rau. Parintii cu stil permisiv au putine
asteptari din partea copiilor lor, nu impun un caracter matur si
responsabil si evitd confruntarea.

* Din nefericire exista cateva slabiciuni ale acestui stil:
* Parintii permisivi sunt inconsecventi;
» Copiii invata sd-si manipuleze parintii pentru a obtine ce vor;

« Parintii confunda agresivitatea cu afirmarea.



Ce pot face parintii in acest caz? Cartile de specialitate oferd cateva

solutii:

« Parintii trebuie sa aiba grija in primul rand de e1. Pentru a oferi ceva,
parintele trebuie sa nu fie nervos, obosit, epuizat.

« Comunicarea cu copiii — depinde de capacitatea parintelui de a fi un
bun ascultator. Parintii pot folosi diverse tehnici de ascultare, tehnici
care 11 pot ajuta si pe copii sa fie buni ascultatori: persoanele trebuie
incurajate sa vorbeasca liber; limbajul trebuie sa fie apropiat de
sentimentele celuilalt; se tine cont de o reguld a comunicarii —un om
poate vorbi doar daca celalalt asculta; se pot pune intrebari pentru a
intelege mai bine.

Copiii crescuti cu un astfel de stil pot dezvolta probleme cu controlul
impulsurilor si auto-disciplina, pot avea dificultati in

stabilirea prioritatilor si atingerea obiectivelor, pot deveni mai putin
respectosi s mai putin dispusi sd asculte. Ei nu pot respecta reguli, au
tendinte egocentrice si intampina dificultati in interactiuni sociale.



Stilul democratic

Stilul democratic Tnseamna dragoste ridicata si limite Tnalte si se
bazeaza pe democratie, egalitate si incredere. ,,Parintii si copiii sunt egali
in termenii nevoii de demnitate si valorizare, dar nu in termeni de
responsabilitate si luare a deciziei.” Stilul parental democratic presupune
un set de credinte parentale precum: disciplina e diferita de pedeapsa;
blamarea copilului nu este acceptatd; consecintele sunt inevitabile; copiii
au nevoie de incurajare; copiii trebuie invatati cum sa rezolve
problemele; disciplina este folosita pentru indrumare, pentru a invata.

Acestea ofera independenta si responsabilitate copilului. Parintii
gasesc un echilibru intre dragoste si stabilirea limitelor. Acesti parinti
sunt calzi si receptivi la nevoile si emotiile copiilor lor, dar totodata
impun limite si reguli clare.

Copiii crescuti de parinti in acest stil sunt fericiti si increzatori. Ei sunt
disciplinati si responsabili, creativi si independenti. Acest stil
promoveaza dezvoltarea abilitdtilor sociale, emotionale sdndtoase si are
efecte pozitive in dezvoltarea cognitiva a copilului.

Scopurile educatiei in familie pot fi: reducerea tendintei de
autoblamare sau de Invinovatire a altora pentru ceea ce e gresit in
cresterea copiilor; Tnsusirea unor tehnici de crestere a copiilor; modelarea
parintilor pentru a fi propriul lor educator in manipularea abilitatilor de
educatie familiala.



Utilizarea metodelor interactive la clasa

pregatitoare

prof.inv.primar Georgiana Balan

Clasa pregatitoare marcheaza tranzitia copiilor de la mediul prescolar la cel scolar,
fiind un moment esential in dezvoltarea lor cognitiva, sociala si emotionala. In acest
context, utilizarea metodelor interactive reprezinta o strategie eficienta pentru a
stimula implicarea activa a elevilor si pentru a le dezvolta competentele necesare
adaptarii la scoala.

Metodele interactive de predare-invatare presupun implicarea activa a elevilor in
procesul educational, prin utilizarea unor activitdti care promoveaza colaborarea,
explorarea, creativitatea si gandirea critica. Aceste metode pun accent pe
interactiunea dintre elevi, dintre elevi si profesor, precum si pe utilizarea unor
materiale sau tehnologii moderne.

Metode interactive eficiente pentru clasa pregatitoare:

« nvitarea prin joc - Jocul este principalul instrument prin care copiii din clasa
pregatitoare invata. Activitati precum ,,Cine sunt eu?” (pentru recunoasterea
literelor) sau ,,Vanatoarea de comori” (pentru explorarea mediului) stimuleaza
curiozitatea si participarea.



Metoda proiectelor - Aceasta metoda implica realizarea unor activitati complexe
pe o tema specifica, cum ar fi,,Lumea animalelor” sau ,,Prieteni din natura”.
Copiii colaboreaza, descopera informatii si is1 prezinta rezultatele, invatand atat
continuturi noi, cat si abilitati practice.

Lucrul in perechi sau echipe - Activitatile desfasurate in perechi sau grupuri
mici dezvolta abilitdtile de cooperare si 11 invata pe copii sa isi asume
responsabilitati. De exemplu, invatarea literelor prin formarea lor din plastilind in
echipe stimuleaza creativitatea si coordonarea.

Tehnica ,,Ciorchinelui” - Aceastd metoda 11 ajuta pe copii sa-si organizeze ideile
s1 sa inteleagd mai bine conceptele. De exemplu, un ciorchine despre anotimpuri
poate fi realizat colectiv, pornind de la ideile propuse de elevi.

Metoda brainstormingului - Elevii sunt incurajati sa genereze cat mai multe idei
pe o anumita tema, fara a fi judecati. Aceasta metoda stimuleaza gandirea
divergenta si increderea in sine.



« Dramatizarea - Prin interpretarea unor povesti sau scenarii simple, copiii 1si
dezvolta abilitati de exprimare s1 151 imbunatatesc capacitatea de a intelege puncte
de vedere diferite.

Metodele interactive la clasa pregatitoare nu sunt doar o tendintd moderna, ci o
necesitate pentru a raspunde nevoilor educationale ale copiilor din generatia actuala.
Acestea contribuie la dezvoltareca armonioasa a copiilor, asigurandu-le atat
competente cognitive, cat si sociale, pregatindu-i pentru succesul in anii urmatori de
scoala.
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Adaptarea orelor de educatie fizica pentru elevii cu cerinte
educationale speciale
prof. Maria -Bianca Becze

Adaptarea orelor de educatie fizica pentru elevii cu cerinte educationale speciale
reprezinta un proces esential pentru asigurarea incluziunii si participarii active a tuturor
copiilor Tn activitatile fizice scolare. Prin adaptarea corecta a programului, profesorii
pot sprijini dezvoltarea fizica, sociala si emotionala a elevilor cu diverse dizabilitati si
pot oferi tuturor elevilor o experienta de invatare pozitiva.

Pentru a crea un mediu de invatare eficient, este necesar ca profesorul sa cunoasca
nevoile specifice si capacitatile fiecarui elev. Evaluarea poate include discutii cu
parintii, CU specialistii ce se ocupa de elev, precum si cu elevul insusi, pentru a intelege
provocarile si abilitatile acestuia. Astfel, se pot stabili obiective clare si realiste pentru
fiecare elev.




Fiecare activitate poate fi adaptata astfel incét sa fie accesibila pentru elevii cu nevoi
speciale. Reducerea complexitatii regulilor sau a cerintelor de joc poate face activitatile
mai accesibile. De asemenea, folosirea echipamentelor de dimensiuni mai mari, mai
usoare Sau mai vizibile (de exemplu, mingi mai mari sau mingi colorate) poate facilita
prinderea si manipularea pentru elevii cu dificultati motrice. Delimitarea clara a zonelor
de activitate si reducerea dimensiunii terenului pot ajuta elevii cu dificultati de
orientare sau cu dizabilitati motorii. Dispozitive precum proteze, scaune rulante
sportive, dispozitive de prindere sau manere speciale pot facilita miscarea si
manipularea echipamentului. Aplicatiile de realitate augmentata, cele de monitorizare a
activitatii fizice sau cele de instruire pot sprijini elevii prin oferirea de feedback vizual
si auditiv.

Colaborarea cu profesori de educatie speciala, kinetoterapeuti si psinologi scolari poate
ajuta la dezvoltarea unui plan de activitati personalizat si adaptat fiecarui elev. Acesti
specialisti pot oferi consiliere in privinta ajustarii exercitiilor, tehnicilor de motivare si
strategiilor de comunicare.




Educatia fizica pentru elevii cu nevoi speciale poate deveni o oportunitate excelenta
de a dezvolta abilitati sociale si relationare. Jocurile de echipa si exercitiile in perechi
pot sprijini interactiunea intre elevi, contribuind la dezvoltarea increderii si cooperarii.
Fiecare elev poate avea un rol adaptat in functie de abilitatile sale, cum ar fi sa paseze
mingea sau sa mentina echilibrul. Elevii pot fi impartiti Tn grupuri de abilitati similare,
pentru ca exercitiile sa fie potrivite pentru fiecare nivel. De asemnea, oferirea de
incurajari si feedback pozitiv ajuta elevii sa se simta valorizati si sa capete incredere in
propriile abilitati. Elogiile trebuie sa fie concrete, pentru a ajuta elevul sa stie ce a facut
bine si cum poate progresa.

Pentru elevii cu nevoi speciale, poate fi necesar sa se adapteze durata si intensitatea
exercitiilor. Pauzele regulate intre exercitii ofera elevilor timp pentru a se odihni si a
preveni oboseala excesiva. Intensitatea exercitiilor poate fi ajustata in functie de
capacitatile fizice ale fiecarui elev, permitandu-le sa participe la activitati fizice in mod
sigur.

Un aspect esential Tn adaptarea orelor de educatie fizica este crearea unui mediu
incluziv Tn care elevii cu nevoi speciale sa se simta in siguranta si sustinuti.




Educarea tuturor elevilor cu privire la importanta incluziunii si incurajarea unei
atitudini de respect si sprijin reciproc. Toti elevii, indiferent de abilitate, trebuie sa se
simta integrati si incurajati sa participe activ la activitati.

Adaptarile realizate initial trebuie evaluate si ajustate in mod regulat, in functie de
progresul si feedback-ul elevilor. Astfel, profesorii pot observa ce functioneaza si pot
imbunatati structura orelor de educatie fizica.

Tn concluzie, adaptarea orelor de educatie fizica pentru elevii cu nevoi speciale necesita
atentie, rabdare si creativitate, dar beneficiile pentru dezvoltarea lor fizica, emotionala
si sociala sunt de nepretuit. Elevii se vor simti inclusi, valorizati si motivati sa isi
depaseasca limitele, dobandind nu doar abilitati fizice, ci si incredere n sine si
apreciere pentru miscare.

Bibliografie:
* Chiriac, A., Tudor, V. (2012). ,, Educatia fizica adaptata — Ghid metodologic. ” lasi:
Editura Junimea.

« Stoica, M., Lupu, I. (2006). ,, Activitati sportive adaptate pentru elevii cu cerinte
educationale speciale. ” Cluj-Napoca: Editura Clusium.




Influenta artelor vizuale asupra muzicii culte

prof. Anamaria Raducanu

Artele vizuale si muzica reprezinta mijloace prin care oamenii 1si exprima emotiile,
gandurile si perceptiile despre lume. In cele ce urmeazi vom explora cinci capodopere
ale muzicii clasice care au reusit sa surprinda frumusetea artelor plastice si sa creeze o
legatura fascinanta intre aceste doua doment:

1. ,, Tablouri dintr-o expozitie ” de Modest Mussorgski — aceasta lucrare emblematica
pentru pian, compusa in anul 1874, a fost inspirata de o expozitie de picturi s1 schite
realizate de prietenul lu1 Mussorgski, Victor Hartmann. Hartmann, un arhitect si pictor,
a murit la doar 39 de ani, lasand in urma o colectie impresionanta de opere care au fost
expuse postum. Adanc emotionat de aceasta pierdere, Mussorgski a compus aceasta
lucrare ca un omagiu sonor adus prietenului sau. Fiecare piesa din cele 10 care
alcatuiesc suita reprezintd un tablou specific:




* ,,Gnomus” descrie o figurind bizara, caricaturala, reflectand deformarile s1
grotescul prezent in lucrarea vizuala.

* , Tuileries” evoca sunetele copiilor jucandu-se in gradina pariziana cu acelasi
nume.

* ,,Marea poarta a Kievului” reprezinta un proiect arhitectural grandios al lui
Hartmann, iar muzica reda maretia si solemnitatea monumentului prin acorduri
triumfale. Cu proiectul acestui monument Hartmann a castigat un concurs de
proiecte, insa nu a fost construit niciodata.

,, Prometeu: Poemul Focului” de Alexandr Skriabin — compusa in 1910, aceasta
lucrare orchestrala este inspirata de mitul lui Prometeu si este acompaniata de un
instrument special numit orga de lumini, care proiecta culori in timp real pe baza
notelor cantate. Skriabin credea ca fiecare nota muzicala are o corespondenta
cromatica, iar ,, Prometeu” este o transpunere sonora si vizuald a focului, a creatiei si a
aspiratiilor umane.




5. ,, Variatiunile Enigma” de Edward Elgar — compuse intre 1898 si 1899, aceasta
compozitie reprezintd de fapt o serie de portrete muzicale dedicate prietenilor lui Elgar.
Fiecare variatie descrie o persoana specifica, surprinzand trasaturile lor de caracter sau
momentele petrecute impreuna.

Desi legatura cu artele vizuale nu este explicita, fiecare variatie poate fi vazuta ca un
,,portret sonor” similar cu modul in care un pictor ar surprinde esenta unei persoane
prin forma si culoare.

* Fiecare lucrare muzicala de mai sus nu doar ca ilustreaza frumusetea lumii vizuale,
ci ofera si o experientd unica, in care sunetul devine culoare, iar imaginea devine
ritm. Aceste creatii raman dovada vie a faptului ca artele nu cunosc granite, ci se
unesc pentru a inspira si a fascina generatii intregi.

Bibliografie:

* George Pascu, Melania Botocan, ,,Carte de istorie a muzicii”, Editura Vasiliana "98,
[asi, 2003

* loana Stefanescu, ,,0 istorie a muzicii universale”, vol. III, Grafoart, Bucuresti,
2018
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Classroom Debates

prof. Alina Damian

Using debates in the classroom provide students the opportunity to work in a
collaborative and cooperative group setting. By having students discuss and organize
their points of view for one side of an argument they are able to discover new
information and put knowledge into action. Classroom debates help students learn
through friendly competition, examine controversial topics and “strengthen skills in the
areas of leadership, interpersonal influence, teambuilding, group problem solving, and
oral presentation” (Leuser,- “Classroom debates ™).

Whole Class Discussion

» To determine which team provided the most convincing arguments. A vote can be
taken or a more detailed evaluation form can be used to assess each team. (10-15
minutes)




The success behind using debates in the classroom is not in winning and losing but
rather how well teams prepared for and delivered their arguments and get potential buy-
in from those who help the opposite point-of view. The most important steps for a
successful debate are:

1. Prepare guidelines and a set of rules to assist students as they prepare for the debate.

* Include a time frame in which they have to prepare for the debate and how they are
to present their material.

« Allow non-debate students to be adjudicators to help them learn how to be objective
in rating their peers’ performance.

« Determine if non-debating students will be allowed to vote.
2. Provide resources which will help students learn about debates and their structure.
3. Consider holding a practice debate to help students understand the process.

4. Select the format you plan to use: teams, individual students, all students (see format
above).




Consider having students prepare brief “position papers” which also includes their
reaction to the debate process and how they were able to reach consensus in their
team’s arguments.

5. Research controversial, news-breaking and stimulating topics to encourage dynamic
and energized classroom discussion. Students are more likely to be authentic when they
debate a subject to which they can relate.

6. Review the debate process previously established and ask for questions and
clarifications on the day of the debate.

7. Prepare rating rubrics and distribute to adjudicators before the debate begins.
8. Begin the debate, giving students as much autonomy as possible.

9. Distribute both student and instructor evaluations to the teams. Facilitate classroom
discussion and debrief the process at the end of the debate

10. Have a plan in place if the debate gets “hot” and students argue instead of debate.
Review guidelines before the debate begins to minimize inappropriate discussion and
behavior.




Also, getting to know your students through observation and actively listening to their
classroom conversations can provide helpful information when selecting topics for
debate.

Summary

Using debates in the classroom provides students the opportunity to explore real-
world topics and issues. Debates also engage students through self reflection and
encourage them to learn from their peers. Finally, debates prepare students to be more
comfortable engaging in dialogue related to their beliefs as well as their areas of study.

References

« Leuser, D. (n.d.). Classroom
debates. https://oz.plymouth.edu/~davidl/bu342/Debates.DOC

 Selected Resources

» Classroom debates: A one-page tutorial. (n.d.).
http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/debates/tutorial.pdf
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Adaptarea curriculara pentru elevii cu CES
prof. Laura — Elena Sirbu

Adaptarea curriculara vizeaza adaptarea procesului educational la posibilitatile
aptitudinale, la posibilitatile, interesele cognitive, ritmul de lucru st stilul copilului.
Practic, continuturile din programa scolard sunt selectate, sunt alese metode si tehnici
de evaluare potrivite pentru elev. Se are Tn vedere asigurarea mediului psihologic de
invatare. Proiectarea curriculara trebuie sa {ind seama in primul rand, de tipul s1 gradul
deficientel, si apoi de posibilitatile institutie1 scolare de a asigura ajutorul fiecarui copil
n parte.

Drept strategii pentru proiectarea unui curriculum incluziv Ainscow M (1994)
propune urmatoarele:
Selectarea unor continuturi din curriculum ul general adresat copiilor cu dezvoltare
normald majoritari care pot fi intelese si insusite si de catre copiii cu CES si renuntarea
la cele cu un grad sporit de complexitate;




e eAccesibilizarea intregului continut;

e <Diversificarea componentelor curriculum ului general prin introducerea copiilor cu
CES in activitdti compensatorii, recuperatorii concomitent cu participarea la
activitatile desfasurate in invatamintul obisnuit;

» <Extinderea perioadei de timp alocate procesului de invatare; Valoarea creditului
unei unitati de competenta nu se acorda in functie de timp;

* Tehnicile de predare utilizate trebuie sa i1a in considerare diferitele stiluri de
invatare si sa asigure posibilitatea aprofundarii cunostintelor prin includerea
diverselor strategii de invatare active centrata pe copil.

Etapele adaptarii curriculumului vizeaza documentarea, evaluarea initiala, adaptarea
propriu zisa, monitorizarea copilului cu CES, evaluarea finala. Documentarea consta in
studierea curriculum ului de catre profesori, cunoasterea copilului prin convorbirea cu
parintele si cu copilul, observari sistematice sau ocazionale asupra comportamentului
copilului, interpretarea rezultatelor obtinute de copil la teste, fise de lucru observari
produse ale activitatii acestuia.
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Pe baza rezultatelor obtinute in urma evaluarii si interpretarii rezultatelor copiilor se pot
realiza proiectarile strategiilor educationale care 1 se potrivesc copilului cu CES,
diferentierea actului didactic de catre educator in functie de posibilitatile si nevoile
copilului, intocmirea unui plan educational individualizat in urma evaluarii. Evaluarea
initiala urmareste comportamentul, aptitudinile, cunostintele acumulate de catre copil
pana la data evaluarii. Adaptarea propriu zisa vizeaza activitati de cunoastere,
competentele specifice, resursele, strategiile de predare-invatare-evaluare (incepand cu
principiile pedagogice, metodele, gradul de dificultate al testelor, fiselor etc).

Printre modalitatile de apdatare curriculara se numara amplificarea, ce consta in
introducerea unor activitati suplimentare care vizeaza cu precadere aspecte legate de
insotirea unor limbaje specifice, limbajul mimico gestual. Accesibilizarea preusupune
simplificarea tuturor componentelor din curriculum si completarea diversificarea
componentelor curriculumului general prin introducerea copiilor cu cerinte educative
speciale intr o varietate de activitati individuale, compensatorii, terapeutice, destinate
recuperarii acestora si asigurarea participarii lor in mod eficient la activitatile clasei.




Monitorizarea elevului cu CES are in vedere stabilirea posibilitatilor de dezvoltare a
copilului, masurile si actiunile de imbunatatire, stabilirea unor sarcini diferite sub
aspectul complexitatii care sa se sprijine pe experienta anterioara. Evaluarea

finala presupune aplicarea unor instrumente de evaluare adaptate. Ulterior evaluarii
finale se vor lua decizii privind continuarea strategiei (daca a dat rezultatele anticipate
si scontate) sau modificarea strategiei daca performantele copiilor nu sunt la nivelul
standardelor proiectate.

Parintii reprezinta parteneri de baza in asigurarea succesului adaptarii curriculare. Idei
de activitati pentru parteneriatul scoala-familie: consultari permanente cu parintii
elevului in vederea stabilirii unui plan comun de actiune si a cunoasterii mai bine a
elevului; activitati comune cu invitati de specialitate - psihologi, profesori de sprijin,
consilieri scolari; activitati comune parinti-elevi-profesor (ateliere de lucru- Rama
familiei, excursii, vizite, serbari etc.); lectorate despre integrarea copiilor cu CES,
toleranta, tipuri de temperament.




Integrarea copiilor cu CES se poate realiza nu numai prin activitati educative
scolare, ci s1 prin activitati extracurriculare. Rolul terapeutic al activitatilor
extracurriculare consta in faptul ca prin ele se poate realiza mai usor socializarea
copiilor cu CES. In functie de specificul lor, aceste activititi dezvolta la elevi priceperi,
deprinderi si abilitati cognitive s1 comportamentale, mult mai solide, pentru ca,
desfasurandu-se in afara cadrului traditional al salii de clasa, ele permit contactul direct
cu realitatea sociala.

Bibliografie:
*  ”Understanding the Development of Inclusive Schools™ de Mel Ainscow, Falmer
Press, 1999
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Parteneriatul educational scoala-familie

prof. Elena loan

Parteneriatul educational intre scoala si familie reprezintd o colaborare esentiala
pentru sustinerea s1 imbunatatirea procesului educativ al copiilor. Atunci cand parintii si
cadrele didactice lucreaza impreuna, se creeaza un mediu propice pentru dezvoltarea
armonioasa a elevilor.

1. Importanta parteneriatului educational

* Crearea unui mediu de sustinere pentru elevi: Atat scoala, cat si familia contribuie
la formarea unor baze solide pentru dezvoltarea academica, emotionala si sociala.

» Imbunititirea performantelor scolare: Elevii care beneficiazi de sprijin din partea
ambelor parti au mai multda motivatie si obtin rezultate mai bune.
Formarea unor valori si comportamente pozitive: Printr-o comunicare deschisa si
unitard, parintii si profesorii pot incuraja dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase si a
unui comportament responsabil.
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Prevenirea problemelor: O colaborare stransa ajuta la identificarea din timp a
dificultatilor academice, emotionale sau sociale si la interventia eficienta.

2. Beneficiile parteneriatului pentru elevi
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Cresterea increderii in sine: Elevii care simt ca sunt sprijiniti atat acasa, cat si la
scoald, au mai multa incredere in propriile abilitati.

Stimularea motivatiei: Colaborarea dintre parinti si profesori arata copilului ca
educatia este importanta si valorizata.

Dezvoltarea emotionala: Elevii se simt mai intelesi si mai protejati atunci cand
exista o comunicare constanta intre adultii responsabili de formarea lor.

Rolul scolii in parteneriat

Organizarea de intalniri periodice: Sedintele cu parintii, workshop-urile sau
consultatiile individuale faciliteaza dialogul intre profesori si familie.

Comunicare constanta: Utilizarea platformelor online, a jurnalelor scolare sau a
intalnirilor informale asigura informarea parintilor despre progresul copiilor.




* Implicarea parintilor in activitatile scolii: Organizarea de evenimente la care sa
participe parintii (concursuri, serbari, activitati extrascolare) consolideaza legatura
dintre familie si scoala.

4. Rolul familiei Tn parteneriat

* Sprijinirea copilului in procesul de invatare: Verificarea temelor, oferirea unui
mediu de studiu adecvat si incurajarea cititului sunt esentiale.

» Participarea activa: Prezenta parintilor la intalnirile scolare si implicarea in deciziile
educationale arata copilului ca parintii valorizeaza scoala.

* Promovarea unui mesaj unitar: Este important ca parintii sa sustina regulile si
valorile promovate de scoala. .

5. Strategii pentru un parteneriat eficient
* Comunicare deschisa si respectuoasa;
 Stabilirea unor obiective comune;

e Participare activa;

« Flexibilitate si adaptabilitate.
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* Lipsa implicarii: Sensibilizarea parintilor cu privire la impactul educatiei si
organizarea unor activitati atractive pentru ei.

Parteneriatul educational scoald-familie este o piatra de temelie in educatia copilului.

Colaborarea eficienta intre parinti si cadrele didactice nu doar ca imbunatateste

performantele scolare, ci contribuie la cresterea unor copii echilibrati, responsabili si

increzatori. Prin eforturi comune, educatia devine o punte catre succesul copiilor in

viata.

* Bibliografie:
* Ghid metodologic: Starea de bine in scoala/UNICEF/ MEC

« www.unicef.org/moldova/rapoarte/starea-de-bine-%C3%AEn-
%C8%99c0al%C4%83-ghid-metodologic




AUTOR vs. NARATOR. Cum facem diferenta
prof. Alina Dan

Din graba, comoditate sau nestiinta, multi elevi nu fac diferenta dintre autor sau
narator. Asa ajungi sa auzi raspunsuri de tipul ”Naratorul textului este Mircea
Cartarescu”, atunci cand elevii sunt rugati sa numeasca persoana care a scris textul, sau
’Persoana care 1si asuma actul povestirii este autorul”, atunci cand sunt rugati sa
precizeze cine este instanta care prezinta, din perspectiva subiectiva sau obiectiva,
faptele sau intamplarile dintr-un text narativ. lata, asadar, care sunt diferentele dintre
autor si narator, cu o concentrare mai mare asupra naratorului.

Este persoana care creaza o opera literara, artistica, stiintifica sau publicistica. La
modul general, autorul este persoana reala care inventeaza, face, produce sau
compune ceva.




Naratorul este adesea un personaj care apare in text, pe cand autorul este o persoana
si poate sa nu apara ca un personaj, iar prezenta sa in universul creat este abstracta.

Principalele tipuri de naratori sunt:

Naratorul heterodiegetic (extradiegetic), care are urmatoarele ipostaze:

"1 Narator anonim — care realizeaza o relatare obiectiva la persoana a Ill-a si
reprezinta 0 instanta narativa supraindividuala. Din punct de vedere afectiv este
neutru.

1 Narator subiectiv — care exprima direct sau indirect asertiuni ale scriitorului;
interpreteaza, califica sau comenteaza evenimentele / personajele dintr-o
perspectiva personala, asumandu-si 0 atitudine participativa; enunturile sunt la
persoana a Ill-a, dar sunt marcate subiectiv sau afectiv.




Naratorul homodiegetic (intradiegetic) — este proiectat in text ca eu narator la
persoana | si are urmatoarele ipostaze:

1 Personaj-narator — care isi asuma dublu rol: eu narator (narator autodiegetic) si
actant (protagonist); indicii textuali sunt utilizarea persoanei I, iar marcile lexico-
semantici sunt cele ale implicarii subiective si/sau afective;

1 Narator-martor — joaca rolul eului narator si rol de observator al lumii narate;
indicii textuali sunt alternarea persoanei | cu persoana a I11-a si cei ai subiectivitatii;

1 Narator-mesager — care are rolul de transmitator al unei intamplari ,,auzite; se
proiecteaza in planul secund al evenimentelor.

Instante textuale:

a) autorul, care poate fi concret (fiinta biologica, intotdeauna exterioara textului pe
care |-a scris) si abstract (inteles ca 0 suma de date culturale, ca produs al unui mediu);

b) cititorul concret / abstract;

C) personajele;
d) naratorul — este cel care vorbeste intr-o povestire;
— nu trebuie confundat cu autorul, a carui voce textuala devine.




« Tipuri naratoriale:

In functie de raportul narator — tip de enuntare narativa:

1. n. homodiegetic (eul care narcaza la persoana I, naratiune subiectiva);

2. n. heterodiegetic (eul care narcaza la persoana a Ill-a , naratiune obiectiva).

In functie de implicarea naratorului la evenimentele povestite:
1. n. extradiegetic (absent din universul de discurs);
2. n. intradiegetic (prezent in universul de discurs).
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Observatii asupra procesului de invatare
prof. Vali Rebenciuc

Metodele de predare trebuie sa fie alese de catre profesor, in functie de nivelul de
intelegere al elevilor, 1ar acest lucru se va reflecta in modul in care acestia is1 vor
imbunatati rezultatele scolare. Lucrul la clasa ofera zilnic noi perspective importante
despre procesul de invatare al elevilor s1 explica de ce unele practici de predare sunt
mai eficiente decat altele. O privire de ansamblu asupra practicilor de predare se
bazeaza pe observarea sistemica a elevilor in timpul orelor de curs s1 a modului in care
se imbunatatesc rezultatele. Acest lucru ajuta si la intelegerea modului in care elevii
invata cel mai bine, cu implicatii practice pentru profesori. Se dezvolta de asemenea un
model de invatare si predare, care aliniaza practicile de predare eficiente cu modul in
care elevii invata in diferite faze ale procesului de invatare.




In aceast articol mi-am propus sa analizez patru factori cheie, care influenteaza
procesul de invatare dar si modul in care predarea eficienta se aliniaza cu aceste
procese pentru a maximiza progresul si rezultatele.

1. Invatarea ca schimbare in memorie pe termen lung

Existd doua tipuri de memorie care proceseaza informatii in timpul invatarii:
memoria de scurta durata sau de lucru si memoria pe termen lung. Memoria de lucru
este spatiul de lucru mental, pe care elevii il folosesc pentru a se implica in mod activ
in rezolvarea exercitiilor, a intelegerii noilor notiuni predate si cum acestea pot fi
folosite, in timp ce memoria pe termen lung retine aceste cunostinte pentru o utilizare
viitoare. Pe masurd ce elevii invata, ei identifica relatii si conecteaza cunostintele in
memoria pe termen lung pentru a dezvolta modele mentale din ce in ce mai complexe.
Elevii care inteleg mecanismele de lucru cu informatiile noi, vor invata cel mai
eficient.




3. Dezvoltarea si demonstrarea intelegerii notiunilor predate

Dezvoltarea unui mod de lucru necesita ca elevii sa inmagazineze mai intai
cunostintele (inclusiv exemple, concepte sau proceduri) in memoria pe termen lung
s1 apoi sd si le aminteasca si sd le aranjeze in moduri semnificative, proprii
sistemului sau de gandire. Pe masura ce aceste modele mentale se dezvolta,
reflectand intelegerea elevilor, ei invata si incep sa recunoasca relatiile dintre
lucrurile invatate, conceptele si procedurile de lucru. Odata cu practica repetata si
variatd, creste capacitatea elevilor de a-si aminti si de a aplica fluent invatarea si de
a-si transfera cunostintele in situatii noi. In timp ce cunostintele sunt consolidate in
memoria pe termen lung, elevii le pot recupera si combina in moduri variate pentru
a testa solutii posibile in situatii noi de lucru si pentru a genera idei creative.
Capacitatea de gandire criticd a elevilor, creativitate si rezolvare a problemelor este
mult imbunatatita atunci cand scolarii au cunostintele relevante, de baza,
consolidate Tn memoria pe termen lung, pe care le vor putea folosi mai tarziu.




4. Elevii trebuie implicati activ in procesul de invatare

Transferul informatiilor din memoria de lucru in memoria pe termen lung necesita
atentia concentratd si implicarea activa a elevilor intr-un mediu de invatare care sa le
ofere suport si sa-1 faca sa fie receptivi. Elevii sunt motivati sa se implice atunci cand
inteleg ca efortul lor duce la succes, dezvolta dispozitii pozitive fata de invatare si au
relatii pozitive cu profesorii. Experienta succesului este motivanta. Elevii care se simt
in siguranta din punct de vedere cultural si care au un sentiment pozitiv de apartenenta
in comunitatea lor de invatare, sunt, de asemenea, implicati mai activ in procesul
educational. Implicarea si concentrarea asupra invatarii sunt mult mai eficiente, atunci
cand elevii inteleg comportamentele, asteptarile mediului de invatare, precum si
obiectivele urmarite. Cele mai eficiente practici de predare promoveaza un mediu de
invatare favorabil si le permit elevilor sa-si concentreze atentia pe dobandirea cu succes
a cunostintelor s1 abilitatilor de care au nevoie, pentru a avea rezultatele pe care le
doresc.




Poetry Writing
prof. loana Stafidof

What is the value of poetry for learning and development and what are its uses in
education today?

What role can the poem play not only in formal education, but also in personal
development and well-being beyond the classroom?

How might we develop our teaching practices to access such benefits?

These are all important questions to address if poetry is to continue to form a central
part of the teaching of English literature in our schools and universities. However, the
value of poetry in learning and development is often taken for granted: assumptions
about the necessity of formative encounters with ‘great’ literature overlap with
anecdotal evidence about the transformative power of stories. Consider the following
statements about the value of poetry and its use:




“Poetry matters because it is a central example of the use human beings make of
words to explore and understand. Like other forms of writing we value, it lends shape
and meaning to our experiences and helps us to move confidently in the world we know
and then to step beyond it. “(From Teaching Poetry in the Secondary School: An HMI
View, Department for Education and Science, 1987, quoted in Ofsted Citation2007, 6)

Although poetry can have such value as part of improving literacy skills and
language development, the worry is that the other potential benefits are overlooked,
which impacts on the way in which poems are used in the classroom.

It is worrying to hear that some teachers find poetry difficult to teach and others
admit that it is rarely a feature of their classroom. Sometimes this is because of
personal memories of over-study of nominated poems to try to ‘crack’ their meanings
or an overemphasis on the form of the poem (counting syllables etc) in order to write in
different forms (cinquain, haiku etc) rather than focus on language and meaning.

Poetry can help with understanding our emotions. It can help us think about how
powerful, rich and imaginative words chosen precisely to express our feelings and
reactions.
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1358684X.2016.1230300

It can also important for the teaching of oracy, reading and writing and the ongoing
development of listening skills. Sharing favourite poems or reading jointly constructed
or original poems aloud in class can often nurture trust and contribute to the
development of a collaborative classroom community.

There are many ways to encourage learners to write poetry.

Starting with sensory experiences
Using memory

Images

Modelling

The teaching of poetry should begin with sharing a wide range of poems aloud and
lots of talk connecting our own experiences and emotions to those of the poet’s. The
emphasis should be on enjoyment. And, when it comes to writing poetry, once again
playing with rich word pictures to convey meaning and exploring language should be
fun — not threatening.
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Helping students find their own poetic voice is not only beneficial for their literacy
skills, but for their social-emotional skills, too.

. “Poetry is a way for people to express their feelings and emotions. Students who
may not be able to speak their feelings may feel more comfortable putting it on
paper in a poem.”

Sources:
o https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1358684X.2016.1230300#d1e272
e https://australianchildrenspoetry.com.au/australianpoets/a-e/anne-bell/
o https://www.georgiaheard.com/childrens-poetry/
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