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POVESTILE TERAPEUTICE- UN LIANT IN DE2VOLTAREA
SOCIO -EMOTIONALA A PRESCOLARILOR

prof.inv.prescolar Alexandrina Baluta

~Lectura este un exercitiu de empatie, un exercitiu de a te pune in pielea altcuiva pentru o
vreme” — Malorie Blackman

Le citim copiilor povesti si basme deoarece ele au un rol important in dezvoltarea
limbajului, al comunicarii, in dezvoltarea cognitiva si al imaginatiei, dar atunci cand vrem ca
povestile sa joace un rol in dezvoltarea socio- emotionala alegem sa citim povesti
terapeutice.

De ce sa le citim copiilor povesti terapeutice?

Dezvoltarea emotionala si sociala a copiilor sunt esentiale in evolutta lor, inca de mici copiii
trebuie sprijiniti sa cunoasca care sunt consecintele emotionale si sociale ale
comportamnentelor.

Povestile terapeutice sunt o modalitate eficienta care ii ajuta pe prescolari in diverse
probleme cu care acestia se confrunta: emotionale sau compotamentale.
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Ce rol joaca povesile terapeutice in dezvoltarea socio- emotionala a copiilor?
Subiectele acestor povesti ajuta in dezvoltarea socio-emotionala, avand un rol important
in educarea prescolarilor. Obiectivul povestilor terapeutice este sa ajute copilul sa isi
imagineze personajele si actiunile lor, sa se identifice cu acestea si sa se conecteze in mod
fizic.

Prin intermediul acestor povesti copiii vor invata sa ia decizii proprii, sa faca diferenta
dintre bine si rau, vor invata sa-si exprime propriile emoii si sentimente, sa isi dezvolte
increderea in fortele proprii.

Ce teme abordeaza povestile terapeutice si cum 1i ajuta pe prescolari in dezvoltarea
socio- emotionala?

Temele abordate de povestile terapeutice sunt teme pe care le intdlnim in viat ade zicu zia
copiilor: teama de abandon, separarea, pierderea, emotii precum furia, rusinea, frica,
invidia, gelozia, abuzul, trauma si neglijarea fizica, emotional3, dizabilitatile si diferentele
dintre oameni;

Transmiterea de valori morale, intelegerea propriei persoane, intelegerea mediului
inconjurator, gasirea solutiilor pentru anumite probleme, invatarea din experienta
celorlalti, discipilenarea prin acceptarea regulilor si vindecarea emotii sunt obiective pe
care educatoarea le va urmari prin citirea acestor povesti.

gy N Pry7 g



Datorita diversitatii individuale si sociale a copiilor din gradinita educatoarea are rolul de
a- si organiza activitatile in asa fel incat acestea sa cuprinda si latura socio-emotionala.

in gradinit3 povestile terapeutice pot intoduse in activititi precum cele de dezvoltare
personala sau de educatie pentru societate.

Pentru ca prescolarii sa inteleaga cat mai bine continutul povestiii, educatoarea va folosi
cat mai des mimica si gesturile, va imita personajel: felul in care vorbesc sau felul in care se
simt. Astfel copiii vor invata si cum sa isi exprime anumite emotii. Pe parcursul lecturii
educatoarea face pauze scurte, pentru a explica cuvintele nou intalnite sau pentru a afla
oinia copiilor.

La varstele mici jocurile si povestile sunt activitati indragite. Copiii devin foatre atenti
atunci cand li se citeste o poveste, acest lucru o ajuta pe educatoare sa-si atinga scopul
intr-un mod cat mai placut.

Dupa momentul lecturii, in functie de subiectul si structura povestii copiii pot fi impicati in:
discutii libere, jocuri de rol, activitati artistico- plastice sau activitati practice inspirate de
tema povestii, astfel micutii se pot identifica cu personajul si problema prin care acesta
trece, astfel educatoarea are prilejul de a pune copiii in contact cu mijloace potrivite prin
care acestia sa-si gestioneze emotiile, sa-si stapaneasca sentimentele si sa-si dezvolte
relatii pozitive cu cei din jur.
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Povestile terapeutice au puterea de a vindeca, ii ajuta pe micuti sa se puna fata in fata cu
emotiile, sentimentele si comportamentele proprii intr-o maniera potrivita, facilizand astfel
dezvoltarea capacitatilor de gestionare a problemelor.

Bibliografie:
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ROLUL S| IMPORTANTA COLABORARI CU FAMILIA LA
GRADINITA

prof. inv. prescolar Denisa Manolache

Colaborarea dintre gradinita si familie reprezinta un element esential pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor si pentru atingerea obiectivelor educationale. Gradinita, ca prima
institutie de educatie formala, joaca un rol fundamental in formarea valorilor, atitudinilor si
comportamentelor copiilor. Totusi, impactul acestor eforturi este amplificat printr-o
colaborare stransa cu familia, care ramane principalul mediu de dezvoltare al copilului
(Epstein, 2001).

Un parteneriat solid intre familie si gradinita contribuie la crearea unui mediu
educational coerent, in care valorile si asteptarile sunt armonizate. Prin comunicare
constanta si schimb de informatii, educatorii pot adapta strategiile didactice in functie de
nevoile specifice ale fiecarui copil. De asemenea, parintii pot sprijini activ procesul
educational acasa, consolidand invatarea formala prin activitati informale. Studiile arata ca
implicarea activa a parintilor in educatia timpurie este asociata cu performante academice
mai bune, competente sociale dezvoltate si un comportament pozitiv al copilului (Fan &
Chen, 2001). Prin urmare, o colaborare eficienta poate preveni si rezolva dificultatile

comportamentaliau emotionale, asigurdnd un parcurs educational stabil. l



Studiile arata ca implicarea activa a parintilor in educatia timpurie este asociata cu
performante academice mai bune, competente sociale dezvoltate si un comportament
pozitiv al copilului (Fan & Chen, 2001). Prin urmare, o colaborare eficienta poate preveni si
rezolva dificultatile comportamentale sau emotionale, asigurand un parcurs educational
stabil.

Pentru a consolida relatia cu familia, educatorii pot implementa diverse strategii, precum
organizarea intalnirilor periodice, a atelierelor pentru parinti si a evenimentelor comune.
Utilizarea tehnologiilor moderne, cum ar fi platformele de comunicare online, poate facilita
un dialog constant si accesibil (Hornby, 2011).

Totodata, educatorii trebuie sa adopte o atitudine empatica si deschisa fata de parinti,
valorizand diversitatea culturala si sociala a familiilor. Aceasta abordare contribuie la
crearea unui climat de intrustare reciproca, esential pentru succesul colaborarii.

Colaborarea cu familia reprezinta un pilon central in educatia prescolara, avand un
impact semnificativ asupra dezvoltarii globale a copilului. Prin eforturi comune, gradinita si
familia pot crea un mediu favorabil invatarii si dezvoltarii, contribuind la formarea unor
copii echilibrati si bine integrati social.

Bibliografie:

1Epstein, J. L. (2001). School, family, and community partnerships: Preparing educators and improving schools. Routledge.
2Fan, X., & Chen, M. (2001). Parental involvement and students’' academic achievement: A meta-analysis. Educational
Psychology Review, 13(1), 1-22.
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CUM CONSTRUIM INCREDEREA S/ CURIOZITATEA
COPIILOR

profinv.primar Alda Sadaka

Copiii se nasc curiosi, vor sa atinga, sa vada, sa auda si sa guste tot ce se afla la indemana
lor. Copiii mici si prescolari isi demonstreaza nevoia de a-si intelege lumea punand multe
intrebari ,de ce”. Din experientele lor repetate de a vedea ca actiunile lor le afecteaza lumea
si oamenii din ea, copiii mici incep sa se vada ca fiind capabili si detindnd control. Acest
lucru ii ajuta sa se simta bine cu ei insisi si sa isi construiasca increderea in sine.

Cand incep scoala, copiii incep de obicei cu asteptari mari, dar cand vad cum fac lucrurile
in comparatie cu altii, punctul lor de vedere asupra propriilor abilitati se schimba adesea. Ei
invata ca sunt buni la unele lucruri si nu atat de buni la altele. Ei vad, de asemenea, cum
raspund alti copii si educatori la ceea ce fac. Aceste lucruri influenteaza increderea copiilor
in abilitatile lor. Ei influenteaza, de asemenea, cat de dispusi sunt sa incerce in situatii in
care se simt nesiguri.

Modul in care adultii raspund copiilor in timp ce isi exploreaza locul in lume este sablonul
lor pentru a rezolva multe probleme provocatoare si dificile mai tarziu. Pentru copiii mici,
ajuta la intarirea sentimentului de sine atunci cand adultii semnificativi isi hranesc

curiozitatia natillé si demonstreaza rabdare si interes. ' ‘



in anii de scoald primara, copiii care sunt brusc mai putin siguri pe ei insisi pot avea
nevoie de sprijin suplimentar si de incurajare pentru a-si construi un sentiment functional
de incredere pe care il pot lua cu ei in adolescenta.

Construirea increderii copiilor le permite sa incerce lucruri noi. Le permite sa dezvolte
abilitati de invatare sociala si emotionala si sa abordeze sarcini noi — chiar si atunci cand
acestea ar putea fi descurajante sau complet noi. Exista multe moduri prin care puteti
sprijini dezvoltarea increderii si a sentimentului de sine a copiilor.

Incurajeazi si laud3 in mod regulat

Lauda este cea mai eficienta atunci cand adultii sunt constienti de cum si cand o folosesc.
Cand laudati copiii, concentrati-va pe eforturile si realizarile lor. Lauda care este specifica si
recunoaste procesele de finalizare a unei activitati sau de rezolvare a unei probleme ajuta
la dezvoltarea invatarii si a motivatiei copiilor. fi invata ce fac bine. De exempluy, ati putea
spune ,Ti-ai pus jucariile atat de frumos”, ,Am observat ca te straduiesti din greu sa
construiesti acel turn de bloc” sau , Ai folosit atat de multe culori stralucitoare in pictura ta”.
Copiii pot folosi aceasta invatare atunci cand au experiente similare in viitor.

Copiii auto-motivati tind sa ramana mai mult timp la lucruri.

Ei au un sentiment de control asupra a ceea ce fac si sunt mai predispusi sa accepte noi
provocari. Cand copiii simt ca isi pot atinge obiectivele, se simt bine cu ei insisi, ceea ce le
aduce incredere in sine.




Curiozitatea si increderea copiilor pot varia in functie de ceea ce fac si de cum se simt. La
fel ca si adultii, ei pot fi motivati sa faca unele activitati mai mult decat altele. Uneori, copiii
pot fi mai putin motivati pentru ca se simt obositi sau rau sau din cauza temperamentului
sau stilului lor personal. Motivatia este complexa si poate fi influentata de multi factori.
Pentru a sustine motivatia copiilor:
® Oferiti un mediu primitor si sigur care poate fi explorat in prezenta unor adulti caldi,
grijulii si de incredere.

® schela invatarea copiilor si reduce treptat implicarea in timp.

® puneti intrebari copiilor, discutati-le prin activitati si lauda-le eforturile.

® Amintiti-va, motivatia nu trebuie intotdeauna sa fie facilitata de adulti - si copiii pot fi
foarte buni sa se motiveze reciproc.

Sustine stima de sine si optimismul

Stima de sine este o parte importanta a increderii. A avea o buna stima de sine inseamna
c3 copiii accepta si se simt pozitiv despre ei insisi. increderea nu este doar un individ care se
simte bine, ci si sa stie ca este bun la ceva.

Modalitatile utile pentru copii si tineri de a gandi includ:
® crezand ca, daca incearca, pot reusi
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® gasirea unor modalitati pozitive de a face fata esecului care sa incurajeze o alta
incercare -bucurandu-se de invatare de dragul sau, concurand cu propria lor
performanta — nu cu altii

® ase asigura ca obiectivele pot fi atinse prin impartirea sarcinilor sau responsabilitatilor
mari in pasi mici

® stiind ca pot cere ajutor daca au nevoie

increderea implic3 a face bine cu dezamagirea

Toata lumea nu reuseste sa-si atinga obiectivele uneori - si acesta nu este un lucru

rau. Puteti dezvolta capacitatea copiilor de a face fata provocarilor atunci cand:

® raspunde cu simpatie si incurajare

® ajuta copiii sa se concentreze pe ceea ce pot schimba pentru a imbunatati lucrurile, in
loc sa creada ca situatia este neschimbabila sau ca este ceva in neregula cu ei

® provoaca ,nu pot” gandirea aratandu-le si spunand ca crezi in ei si amintindu-le de
ceea ce au realizat.

Optimismul recunoaste mai mult ceea ce s-a realizat decat ceea ce lipseste. Se pare ca

paharul este pe jumatate plin, nu pe jumatate gol. Adultii pot ajuta copiii sa se concentreze

asupra propriului efort si asupra atingerii obiectivelor personale ca cea mai buna

modalitate de a masura succesul.




Sustine increderea copiilor

increderea se imbunétateste prin construirea pe mici succese. Puteti sustine copiii atunci
cand:

explicati ca abilitatile se dezvolta odata cu practica asigurati-va ca obiectivele sunt
atinse prin impartirea sarcinilor sau responsabilitatilor mari in pasi mici schelele
invatarea lor si ajutor atunci cadnd este necesar, fara a prelua

incurajeaza-i sa persiste atunci cdnd nu reusesc imediat

laudati efortul, persistenta si imbunatatirea individuala — concentrati-va mai degraba
pe efortul copilului decat pe rezultat

recunoasteti ceea ce au facut bine si nu atat de bine

aranjati spatii sigure si interesante in care sunt liberi sa exploreze si sa vada efectele
actiunilor lor

raspundeti la intrebarile lor in mod corespunzator — uneori nu veti sti raspunsul si este
in regula

pune-le intrebari pentru a-i ajuta sa rezolve probleme si sa promoveze invatarea
ulterioara

ajutati-i sa experimenteze ca invatarea este distractiva.




Modlificarile comportamentale ale copiilor

prof.inv.prescolar Corina Cenusd

Abordarea comportamentala este fundamentata pe ideea ca toate comportamentele
adecvate sau inadecvate se invata. Din fericire, orice comportament dorit sau poate fi
consolidate, iar un comportament nedorit poate fi modificat: redus sau chiar dezvatat.

Pentru a invata un comportament nou, copilul trebuie s3 parcurgd mai multe etape. in
primul rand, este necesara definirea clara a comportamentului care urmeaza a fi invatat.
Atunci cand comportamentul care se doreste a fi invatat este prea complex, inainte de o
abordare globala, se poate recurge la descompunerea lui in componente.

De exemplu, pentru a invata cum se mananca la masa, copiii trebuie sa invete
urmatoarele componente: intai se aseaza la masa, deschid gentuta, scot servetelul, apoi
pachetul cu mancare si sticla cu apa, desfac folia de pe gustare, mananca usor inclinati
deasupra mesei, la sfarsit se sterg cu servetelul de hartie si beau apa.

Se poate folosi de catre educatoare ghidajul verbal, fizic sau se poate realiza invatarea
prin modelare. in procesul de invitare a unui comportament nou, se retrage treptat
indrumarea de catre educatori( daca la inceput, pentru invatarea unui comportament, este
necesara indrumarea directa si frecventa de catre educatori, dupa invatarea acestui
comportament nou invatat in repertoriu trebuie acordate recompense, la intervale
neregul




Un rol important in aceasta consolidare a comportamentelor revine recompenselor, care
sunt consecinte pozitive, crescand astfel probabilitatea de reaparitie a acestui
comportament.

Sunt mai multe tipuri de recompense precum: alimente, cadouri, bani, aprecieri, incurajari,
etc. De reguld, educatorii intaresc prin lauda si apreciere( de exemplu: “este foarte bine cum
ai cerut jucarial” ) comportamente adecvate ale copiilor. Uneori ins3, ei acorda o atentie
deosebita unor comportamente inadecvate ale copiilor, intarind social reaparitia acestora,
chiar daca nu doresc aceasta. Daca acele comportamente inadecvate ( de exemplu, copilul
striga in timpul activitatii) au ca functie obtinerea unui plus de atentie din partea
educatorului, iar aceasta i-o acorda prin critica si dezaprobare. Probabilitatea reaparitiei
acelui comportament este mai mare, chiar daca este vorba de o atentie negativa. Este bine
sa se stie ca pentru a descuraja un comportament inadecvat este important sa fie incurajat
cel dorit si opus acestuia ( de exemplu, se reduce comportamentul unui copil care striga,
incurajandu-l atunci cand foloseste un ton vocal moderat in adresarea catre copii si
educatoare). Recompensele nu se acorda oricand si oricum. Pentru ca acestea sa fie
eficiente este necesar ca educatorii sa respecte un set de reguli de aplicare si anume: sa
defineasca specific comportamentul caruia doresc sa fi creasca durata, frecventa,
intensitatea; sa identifice care sunt pentru copil recompensele potrivite; sa utilizeze
recompensele disponibile; sa se descrie comportamentul in momentul cand se aplica
recompense.




( de exemplu: “ Primesti aceasta fata zambitoarea pentru ca ai adunat jucariile.” ); copilul
trebuie sa-si identifice si sa-si autoadministreze recompense; se compara comportamentul
inainte si dupa aplicarea recompensei, pentru a cunoaste efectul ei; se trece de la
recompensele aplicate imediat la cele aplicate neregulat, in faza de consolidare a unui
comportament.

Mediul de gradinita influenteaza modul de manifestare a comportamentului.Unele
comportamente apar doar intr-un anumit mediu si au anumite consecinte.

) Bibliografie:
Piramida cunoasterii, editura Diamant, 2014
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Dezvoltarea atentiei la vérsta prescolarad
prof. Madalina Druga

Atentia este un factor fundamental in procesul de inregistrare si conservare a
experientelor proprii. Aceasta contribuie la orientarea constiintei si creeaza conditiile
necesare pentru activarea si desfasurarea proceselor psihice implicate in cunoastere.

Atentia constituie conditia de baza pentru activitatea de invatare, intrucat ea contribuie
la formarea trebuintei de cunoastere, a deprinderilor de orientare si investigatie, de
concentrare si pricepere.

La varsta prescolara, predomina atentia involuntara, ea fiind constant sustinuta de
curiozitatea naturala a copilului. Aceasta se manifesta atat in interactiunile copilului cu
mediul inconjurator, cat si in fata unor surse care i stimuleaza interesul, precum filmele,
cartile ilustrate sau povestile. Pe masura ce copilul se dezvolts, atentia sa trece prin cateva
transformari semnificative. Volumul atentiei creste, astfel incat copilul devine capabil sa
urmareasca simultan propria activitate si sa fie atent si la unele aspectele din jurul
sau. Acest lucru il ajuta sa-si adapteze comportamentul si sa participe mai eficient la
activitatile desfasurate impreuna cu ceilalti. De asemenea, mobilitatea atentiei se
imbunatateste, permitandu-i sa se integreze mai usor in desfasurarea si dinamica
activitatilor, astfel incat poate sa observe un obiect sau un detaliu specific si, in acelasi
timp, sa l tille educatoarei.




In acest context, incepe sa se manifeste si atentia voluntara, care se dezvolta mai intai in
timpul jocului si, treptat, se extinde si la celelalte activitati ale copilului. Atentia voluntara
se formeaza treptat, pe masura ce functiile reglatoare ale limbajului se dezvolta. Aceasta
este influentata de dorintele si intentiile copilului de a finaliza o activitate. Astfel,
prescolarii mijlocii si mari nu doar ca raspund la stimulii externi, dar isi pot stabili singuri un
scop si se pot autoregla pentru a-l atinge, adesea ignorand alte cerinte si continuandu-si
actiunile pana cand isi ating obiectivul. Calitatea noilor mecanisme cognitive se reflecta si
in imbunatatirea concentrarii si stabilitatii atentiei. Astfel timpul de concentrare este de 12
minute la prescolarii mici, de 14-15 minute la cei mijlocii si de 20-25 de minute la prescolarii
mari. Stabilitatea atentiei este dependenta si de caracteristicile activitatii desfasurate, cum
ar fi: gradul de adecvare a activitatii la capacitatile copilului, noutatea si caracterul
stimulativ si antrenant al acesteia.

in perioada prescolara se organizeaza si se dezvolts atentia complex3, antrenat in
activitati cu caracter intelectual. Jocul, fiind actvitatea de baza a copilului, ii ofera acestuia
prilejul unor exercitii de concentrare a atentiei in sensul c4, in rolul pe care il detine in joc,
el trebuie sa urmareasca modelul mental pe care-l reproduce. Faptul ca jocul contine
numeroase momente afective, avand un evident rol antrenant, face ca efortul legat de
concentrarea si persistenta atentiei sa nu para dificil.
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La prescolarul de varsta mijlocie si mare, care a dobandit abilitatea de a-si duce rolul pana
la capat si de a-l imbogati continuu, atentia se manifesta si prin combinarea spontana a
rolului propriu cu cel al partenerilor de joc, ceea ce contribuie la dezvoltarea mobilitatii si
distributivitatii atentiei. in plus, respectarea regulilor jocului impune copilului prescolar o
concentrare mai mare a atentiei. Aceasta capacitate de respectare a regulilor se transfera
treptat si in alte contexte de activitate, cum ar fi sarcinile educative formale sau relatiile
sociale, consolidand mecanismele atentiei voluntare.




Stimularea lecturii in randul prescolarilor in gradinita
.’Si n familie prof.inv.primar Andreea Dobrescu

Dezvoltarea dragostei pentru lectura este unul dintre cele mai valoroase daruri pe care le
putem oferi unui copil. La varsta prescolara, copiii se afla intr-o etapa de dezvoltare
accelerata a limbajului, imaginatiei si curiozitatii. Lectura, fie la gradinita, fie acasa,
reprezinta un mijloc esential prin care acestia pot invata, explora si visa.

Importanta lecturii la varste fragede

Lectura la prescolari nu se refera doar la abilitatea de a recunoaste litere sau cuvinte. Este
o activitate care stimuleaza gandirea critica, dezvoltarea vocabularului si capacitatea de a
intelege emotiile si relatiile umane. Povestile le ofera copiilor un univers bogat de imagini si
idei, in care se pot identifica cu personaje si pot descoperi diverse perspective asupra lumii.

De asemenea, studiile arata ca lectura timpurie contribuie semnificativ la succesul
academic pe termen lung. Copiii care sunt expusi constant cartilor dezvolta abilitati de
comunicare mai bune, o mai mare empatie si o creativitate crescuta.
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Lectura in gradinita: Cum poate ajuta educatia formala

Gradinita este mediul perfect pentru a incuraja lectura. Educatorii joaca un rol crucial in a

introduce copiii in lumea povestilor prin activitati captivante si interactive:

® (Cititul zilnic al povestilor: O poveste citita in fiecare zi devine un moment asteptat de
copii. Folosirea unui ton teatral si a gesturilor contribuie la captarea atentiei.

® Biblioteca grupei: Amenajarea unui colt al lecturii, plin de carti viu colorate si potrivite
varstei, 1i indeamna pe copii sa exploreze singuri sau alaturi de colegi.

® Jocuri pe baza povestilor: Dupa ce asculta o poveste, copiii pot fi incurajati sa joace
roluri, sa deseneze scene sau sa-si imagineze finaluri alternative. Aceste activitati fac
lectura mai interactiva si mai atragatoare.

Rolul familiei in stimularea lecturii

® Acasa, parintii au ocazia unica de a face din lectura o experienta plina de iubire si
apropiere. Un copil care asociaza cititul cu momentele petrecute impreuna cu parintii
sai va dezvolta o relatie pozitiva cu aceasta activitate.

lata cateva modalitati prin care familia poate contribui:

® (Cititul inainte de culcare: Un ritual simplu si placut, care 1i ajuta pe copii sa se relaxeze
si sa isi dezvolte imaginatia.
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® Alegerea cartilor impreuna: Vizitele regulate la librarii sau biblioteci 1i ofera copilului
libertatea de a-si alege cartile preferate.

® Conversatiile despre povesti: Discutarea personajelor sau a intamplarilor din carte i
ajuta pe copii sa inteleaga mai bine mesajele si sa isi exprime propriile idei.

® Exemplul personal: Parintii care citesc frecvent transmit un mesaj puternic despre
valoarea acestei activitati.

Beneficiile pe termen lung ale lecturii timpurii

Stimularea lecturii in rdndul prescolarilor nu are beneficii doar in copilarie, ci si pe termen

lung. Copiii care sunt obisnuiti sa citeasca inca din primii ani:

® Devin mai creativi si mai empatici.

® isi dezvoltd o gandire criticd mai buna.

® Au performante scolare mai bune, in special la disciplinele care implica abilitati
lingvistice.

Recomandari de carti pentru prescolari

Pentru a face lectura atractiva, este important sa alegem carti potrivite varstei prescolare,

cu imagini colorate si povesti simple, dar captivante. Printre cele mai apreciate titluri se

numara:

® ., Omida mancacioasa” de Eric Carle

® , De ce plang crocodilii?” de Mihai Gruia Sandu

® , Povestea ursilor panda” de Augusto Monterroso

® Seri.P‘ iapti buna” | ‘ . .




Concluzie

Lectura este cheia care deschide poarta catre o lume a cunoasterii, emotiei si creativitatii.
Prin eforturile comune ale educatorilor si parintilor, putem transforma cititul intr-o
aventura plina de bucurie pentru prescolari. Fiecare poveste citita este un pas inainte spre
formarea unor viitori adulti curiosi, empatici si bine pregatiti pentru viata.

.0 carte buna este un prieten care nu te va parasi niciodata” — iar acest prieten ar trebui sa
fie prezent in viata fiecarui copil, inca din primii ani.




Rolul jucariei in jocurile desfdsurate in gradinita

prof.inv.primar Corina Hagiu

Dintotdeauna a existat joaca. Este specifica copiilor si aduce bucurie, motivare si leaga
relatii. Joaca si jocul sunt sursele principale de invatare in perioada copilariei mici. Copiii au
ocazia de a propune propriile reguli in joaca si de a respecta regulile jocurilor ghidate.
Indiferent de situatie, elementul principal care sta la baza jocului este jucdria. Prin
intermediul acesteia copiii descopera lumea inconjuratoare, iar educatoarea le capteaza
atentia in lumea ludica a activitatilor didactice.

Joaca cu jucarii nu este o simpla ocupatie, ci influnteaza stimularea cognitiva, favorizeaza
dezvoltarea emotionald, avand o stransa legatura cu educatia si lumea inconjuratoare a
copilului. Literatura de specialitate din ultimile decenii recunoaste rolul acesteia in
dezvoltarea copiilor, precum sustinerea dezvoltarii cognitive, sociale, si afective ale
prescolarului, dar si cresterea motivatiei pentru comunicare si colaborare.

Jucaria reprezinta un obiect confectionat sau cumparat, ori gasit in natura, destinat
jocului copiilor.
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Acestea pot fi: simbolice (papusi, figurine, marionete), manipulative (cuburi, forme
geometrice, puzzle-uri), artistice (acuarele, plastiling, nisip kinetic), de limbaj (carti de joc,
jucarii cu litere, jocuri de masa), fizice sau de motricitate grosierad (triciclete, biciclete,
jucarii de impingere sau tragere).

Din punct de vedere psihopedagogic, utilizarea jucariei in cadrul activitatilor educative

are urmatoarele avantaje:

® dezvolta motricitatea fina cand activitatile presupun coordonarea mainii, degetelor si
ochilor;

® imbunatateste situatia fizica cand copilul foloseste jucariile pentru motricitate
grosiera: sare coarda, dribleaza, inalta un zmeu;

® ajuta la cunoasterea realitatii si a mediului inconjurator, atunci cand copilul foloseste
machete cu animale, sistemul solar, habitate etc;

® dezvolta motricitatea fina prin manuirea obiectelor de finete: puzzle sau cuburi etc;

® dezvolta operatiile gandirii, cum ar fi analiza, comparatia sau generalizarea prin
jocurile de rol: ,De-a doctorul”, ,De-a magazinul” etc,, si folosirea jucariilor adecvate
acestor tipuri de jocuri;

® stimuleaza gandirea simbolica si rezolvarea de probleme prin jocurile de masa;
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® stimuleaza imaginatia. Obiectele simple pot capata insusiri fantastice, spre exmplu
cand o coada de matura devine cal zburator sau o papusa poate fi in rolul de copil,
mama, educatoare, vanzatoare etc.

® dezvolta limbajul si capacitatea de comunicare prin intermediul cartilor de povesti,
cartilor muzicale sau jucariilor simbolice;

® incurajeaza dezvoltarea sociabilitatii, jucariile putand fi si pretextul formarii unor
preietentii;

® favorizeaza gestionarea propriilor emotii prin creearea relatiilor de atasament fata de
anumite jucarii;

® cultiva autoeficacitatea, promoveaza gestionarea situatiilor specifice jocului cu jucarii,
dezvolta simtul umorului.

Jucaria este un element omniprezent in gradinita de copii, insa in alegerea ei trebuie avut in
vedere: sa fie potrivita varstei copiilor, sa nu le puna sanatatea in pericol, sa fie realizata
din materiale calitative si cat mai naturale, sa poata fi igienizata, sa stimuleze cele cinci
simturi si imaginatia copilului, sa fie functionala si interactiva, sa aiba functie educativa.




Scopul jucariei este de a construi legaturi intre copii si intre copii si adulti, de a fi folositoare
la jocul ghidat, de a facilita interactiunile si activitatile de invatare, de a oferi suport,
afectiune si educatie. Jucariile favorizate sunt cele care ofera interactiunea neconditionata
a copilului cu adultul si cu alti copii si cele care permit invatarea prin descoperire si
stimuleaza creativitatea, in detrimentul celor electronice care presupun jocul solitar.

® Bibliografie:
® Anghelache, Valerica, et colab., Metodica activitatilor instructive-educative din
gradinitd, Editura Didactica si pedagogica S.A., Bucuresti, 2022.




Ce pot invdta coplii cu virste coyprinse intre 3 si'S
an/' in mvatamaéantal prescolar’?

Prof.inv.prescolar Mddalina Floroiu

invatamantul prescolar este cel care se cuprinde varsta de la 3 la 5 ani. Nu este obligatoriu
in majoritatea tarilor si se bazeaza pe stimularea dezvoltarii intelectuale, emotionale si
motorii a copilului pentru ca acesta sa poata profita de ea atunci cand incepe invatamantul
primar (deja obligatoriu) la varsta de 6 ani. Denumit si educatie timpurie, incearca sa
dezvolte si sa sporeasca abilitatile copilului si sa-l pregateasca pentru invatarea pe care va
trebui sa o faca mai tarziu.

Fiecare tara are propriul program educational, dar in general este un sistem care contribuie
la dezvoltarea si procesul de invatare al copilului in mai multe domenii:

® Emotii

Copiii invata sa-si regleze emotiile, sa rezolve conflicte si sa respecte regulile de
convietuire in clasa.

® Comunicare

Ei trebuie sa dobandeasca incredere pentru a se putea exprima si a dialoga cu ceilalti.
Activitatile desfasurate in clasa incearca sa sporeasca capacitatea de a asculta si de a

comunica. l I



® Interes pentru lectura

fnca nu stiu sa citeasca sau sa scrie, dar inca din primele etape ale educatiei copiliriei este
vorba de promovarea interesului si a gustului pentru carti prin citirea la clasa si aducand
povesti copiilor prescolari.

® Dexteritate fizica

Activitatile psihomotorii si jocurile de miscare a corpului ii pregatesc sa-si cunoasca si sa-si
controleze mai bine corpul si sa-i pregateasca pentru sport. Sunt activitati care iti
imbunatatesc abilitatile de coordonare, control, manipulare si miscare.

® Litere sicifre

Copilul nu este invatat sa citeasca sau sa scrie, ci mai degraba il pune in contact cu lumea
literelor si a limbajului scris. Tot cu numerele si suma pe care o reprezinta.

® |nteres pentru mediu

Este vorba despre formarea copiilor pentru a invata despre fenomenele naturale si fiintele

® Stimuleaza creativitatea
Sunt incurajate initiative pentru ca cei mici sa-si foloseasca imaginatia si sa o exprime prin
muzica, picturg, teatru...




® Valori

Copiii trebuie sa recunoasca principiile de baza ale vietii in societate. Ei sunt invatati sa
actioneze pe baza respectului fata de ceilalti, toleranta, empatie, diversitate sau
generozitate.

Cum sa sprijiniti invatarea copiilor prescolari acasa

Sprijinul parintilor, alaturi de profesori, este important pentru ca cei mici sa continue sa
invete noi abilitati acasa. lata cateva recomandari pentru parintii copiilor cu varste cuprinse
intre 3 si 5 ani, pentru a urma o dezvoltare adecvata:

® Joaca-te cu copiii tai pentru a colora imaginile;

® Joaca pentru a identifica numere si litere;
® invati-lsa-si astepte randul;
® Joaca sa numere lucruri acasa si pe strada (masini, oameni, copaci etc.);
invagé-l sa nasture, sa lege sireturi, sa inchida fermoare;
® Consolideaza invatarea valorilor precum empatia, impartasirea, respectul, toleranta;
® invati-lsa-si identifice si si-si gestioneze emotiile (cum ar fi frica, frustrarea..);

® Promoveaza jocurile de echipa in familie si cu prietenii lor;




® invati-lcum s& se imbrace si si se dezbrace - isi stimuleazi autonomia incurajandu-1
sa-si ridice si sa-si puna deoparte jucariile, sa aiba grija de lucrurile lui;

® incurajeaza creativitatea cu activititi cu diferite materiale precum nisip, ap&, blocuri,
pictura, dans, costume, gatit, plastilina etc;

® [nsuflati rutine repetitive, cum ar fi timpul de joaca, ora de baie, ora de cina, ora de
culcare;

® Alocati un timp pe zi pentru a face exercitii, a merge, a sari, a alerga, a cauta;

® Ascultd muzica si danseaza cu copilul tiu. invatd-L s cante la instrumente muzicale;

® Promovati contactul copilului dumneavoastra cu natura, culege flori, face un picnic;

® Citeste-i copilului tau in fiecare zi o poveste, o legenda sau o fabula sau o poezie.
in orice caz, este important s& te consulti mereu cu educatorul copilului tdu pentru a-1
verifica si pentru a afla sugestii de activitati de care sa te bucuri acasa.




Copilul, adultul si jocul
prof.inv.primar Ana Maria Magdan

Jocul este o componenta fundamentala a vietii, o punte ce uneste copilaria de maturitate si
un mijloc prin care se pot explora lumi, idei si emotii. De-a lungul vietii, jocul evolueaza,
adaptandu-se nevoilor, aspiratiilor si responsabilitatilor fiecarei etape.

Jocul in copilarie: o lume a descoperirilor

Pentru un copil, jocul este mai mult decat o activitate recreativa — este modalitatea
principala de a interactiona cu lumea. Prin joc, copiii descopera reguli, invata sa coopereze,
isi dezvolta creativitatea si abilitatile sociale. Jocurile de constructie, de rol sau cele de
miscare contribuie la dezvoltarea cognitiva si fizica, pregatindu-i pentru provocarile
viitoare.

Din perspectiva copilului, jocul nu este niciodata un ,timp pierdut”, ci o forma esentiala
de invatare. De exemplu, atunci cadnd un copil se preface ca este doctor, explorator sau
profesor, el testeaza diferite roluri sociale si construieste un univers propriu.
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Jocul in viata adultului: un refugiu necesar

La maturitate, jocul pare, pentru multi, o activitate secundara. Ritmul alert al vietii,
responsabilitatile zilnice si stresul reduc spatiul dedicat activitatilor ludice. Totusi, adultii
au nevoie de joc, chiar daca acesta ia alte forme: sporturi, jocuri video, hobby-uri creative
sau activitati de relaxare.

Pentru adulti, jocul este o modalitate de a evada din rutina cotidiana, de a-si stimula
creativitatea si de a construi relatii sociale autentice. Studiile arata ca persoanele care
includ jocul in viata lor sunt mai fericite, mai relaxate si au o capacitate mai mare de a face
fata stresului. Jocurile de societate, activitatile sportive sau chiar glumele schimbate cu
prietenii devin surse de energie pozitiva.

Intersectia dintre copil si adult: jocul ca limbaj universal

Unul dintre cele mai frumoase aspecte ale jocului este ca transcende varsta. Jocul dintre
copii si adulti creeaza conexiuni profunde. Fie ca este vorba de un parinte care construieste
un castel de nisip cu copilul sau sau de un profesor care transforma o lectie intr-o
competitie amuzanta, aceste momente faciliteaza comunicarea si intarirea relatiilor.
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Cand adultii aleg sa se joace, ei reinvata sa fie spontani, sa se bucure de prezent si sa
exploreze posibilitati. Jocul nu inseamna doar ,a cobora” la nivelul copilului, ci o intralnire
intr-un spatiu comun al imaginatiei.

Concluzie

Jocul este o forma universala de exprimare, un spatiu sigur in care copilul si adultul pot
coexista. Prin joc, redescoperim bucuria vietii, ne cultivam relatiile si ne reconectam cu
sinele nostru autentic. Indiferent de varsta, jocul nu ar trebui perceput ca o activitate
secundara, ci ca o parte esentiala a unei vieti echilibrate si fericite.




De ce nu e bine sa ne certam n fata copilului?
prof.inv.primar Amelia Mitu

Certurile dintre parinti sunt o realitate frecventa in orice familie, insa modul in care se
desfasoara aceste conflicte poate avea un impact semnificativ asupra copilului. Atunci cand
parintii se cearta in fata micutului, se pot crea multe tensiuni emotionale care afecteaza
dezvoltarea lui. De ce este important sa evitam acest comportament in fata celor mici?
lata cateva motive:

1. Crearea unui mediu de nesiguranta

Copiii au nevoie de un mediu stabil si sigur pentru a se dezvolta corespunzator. Atunci
cand parintii se cearta, copilul poate simti teama ca ceva rau se intampla in familia lui.
Conflictele verbale sau agresive pot crea o atmosfera de nesiguranta, iar copilul poate
deveni anxios, nelinistit sau chiar depresiv.

2. inva‘igarea unor comportamente negative

Copiii invata prin observare si imitatie. Atunci cand ei sunt martorii unor conflicte verbale
intense sau comportamente agresive, pot crede ca acest tip de interactiune este un mod
normal de a rezolva problemele.
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Astfel, risca sa adopte aceste comportamente si in relatiile lor, ceea ce poate duce la
dificultati de socializare si conflicte in viitor.

3. Destructurarea imaginii de familie

Familia este un model esential in dezvoltarea copilului. Cand parintii se cearta des in fata
acestuia, imaginea de unitate si iubire poate fi afectata. Copilul poate incepe sa aiba
nelinisti legate de stabilitatea familiei si poate incepe sa se intrebe daca parintii il mai
iubesc sau daca familia sa se va destrama.

4. Crearea unei bariere emotionale

Atunci cand certurile sunt frecvente si intense, copilul poate deveni mai retras emotional.
Frustrarea si durerea pe care le simte in astfel de momente pot duce la o lipsa de incredere
in parinti si la dificultati de comunicare. Acesta poate ajunge sa nu mai simta siguranta in a-
si exprima sentimentele si emotiile, teméndu-se de reactiile parintilor.

5. Impactul asupra sanatatii emotionale a copilului

Conflictele intre parinti pot afecta direct sanatatea emotionala a copilului, ducand la
stres, anxietate si probleme de comportament. Studiile au demonstrat: copiii care sunt
expusi frecvent la conflicte intre parinti au sanse mai mari sa dezvolte tulburari de
comportament, probleme de invatare si chiar dificultati de adaptare sociala.
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Cum putem gestiona conflictele? Este normal ca parintii sa aiba diferente de opinie si sa
treaca prin conflicte, insa modul in care le gestionam este esential. Cateva sfaturi pentru a
minimiza impactul negativ asupra copilului: Alegeti momentul si locul potrivit: Evitati
certurile in fata copilului. Cautati un moment cand acesta nu este prezent si unde nu poate
auzi discutiile. Exprimati-va respectuos: Chiar si in momente de tensiune, este important sa
ne exprimam parerile intr-un mod calm si respectuos. Parintii pot fi exemple de comunicare
asertiva. Recunoasteti greselile: Daca ati avut o cearta in fata copilului, nu ezitati sa va
cereti scuze si sa explicati situatia intr-un mod simplu si pe intelesul acestuia. Promovati
solutionarea pasnica a conflictelor: invitati copilul cum si isi exprime nevoile si
nemultumirile intr-un mod constructiv, incurajand dialogul si intelegerea reciproca.

Certurile in fata copilului pot avea efecte negative pe termen lung asupra dezvoltarii
emotionale si psihologice a acestuia. Este important ca parintii sa inteleaga ca mediul
familial trebuie sa fie un loc sigur si armonios, iar conflictele trebuie rezolvate cu maturitate
si respect. in acest fel, copiii vor invita si gestioneze emotiile si relatiile intr-un mod
sanatos si echilibrat.
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Dezvoltarea empatiei la copiii de gradinita
prof.inv.primar Ana-Maria Girbea

Empatia la copiii de gradinita este capacitatea de a intelege si de a impartasi sentimentele
altora. La aceasta varsta, copiii incep sa invete cum sa recunoasca si sa exprime emotiile,
dar si sa raspunda la emotiile celor din jur.

Cum se dezvolta empatia la gradinita?

o ingelegerea emotiilor proprii si ale celorlalti: La varsta de 3-5 ani, copiii sunt in plin
proces de invatare a identificarii si etichetarii emotiilor. Ei pot invata, prin jocuri si
activitati, sa observe expresiile faciale si comportamentele care semnifica diferite stari
emotionale, cum ar fi bucuria, tristetea, furia sau frica.

® Interactiunile sociale: intr-o gradinita, copiii au multiple ocazii de a interactiona cu alti
copii, ceea ce le ofera sansa sa invete despre nevoile si dorintele celor din jur. Jocurile
de grup, activitatile de colaborare sau momentele de impartire a jucariilor sunt exemple
de situatii care ajuta la dezvoltarea empatiei.

® Modele pozitive din partea educatoarei: Educatorii pot modela comportamente
empatice pentru copii. Atunci cand un adult arata intelegere si sprijin fata de
sentimentele copiilor, acestia invata cum sa raspunda intr-un mod similar unii altora.
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Povestile si jocurile de rol: Povestile cu personaje care trec prin diferite experiente
emotionale sunt excelente pentru a ajuta copiii sa inteleaga cum se simt ceilalti. Jocurile de
rol, cum ar fi ,doctorul” sau ,familia”, ii ajuta pe copii sa inteleaga perspectiva altora si sa isi
dezvolte capacitatea de a raspunde cu sensibilitate la nevoile celor din jur.

Discursul despre sentimente: Este important ca educatoarea sa incurajeze copiii sa
vorbeasca despre cum se simt si sa invete sa exprime emotiile intr-un mod sanatos. De
exemplu, in loc sa spuna ,nu fi suparat!”, educatoarea poate intreba ,Cum te simti cand se
intampla asta?” si poate ajuta copilul sa gaseasca un mod de a-si exprima emotiile.

Cum pot fi sprijiniti copiii sa devina empatici?

Recompensarea comportamentului empatic: Atunci cand copiii sunt atenti la nevoile celor
din jur sau isi ajuta colegii, educatoarea poate sa le ofere laude sau recompense pentru a
incuraja acest tip de comportament.

Crearea unui mediu sigur: Copiii au nevoie de un mediu in care sa se simta in siguranta
pentru a-si exprima sentimentele. Daca ei observa ca nu sunt judecati pentru emotiile lor,
sunt mai dispusi sa isi manifeste empatia fata de ceilalti.
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® incurajarea cooperirii: Activitatile care presupun colaborarea, cum ar fi construirea
unui puzzle sau realizarea unui proiect impreuna, i ajuta pe copii sa invete sa isi
imparta resursele si sa tina cont de nevoile celor din jur.

Beneficiile empatiei pentru copiii de gradinita

® imbunititirea relatiilor sociale: Copiii care invatd empatia au mai multe sanse s
stabileasca relatii sanatoase cu ceilalti. Ei vor fi mai intelegatori si vor sti cum sa
intervina atunci cand un prieten se simte suparat sau are nevoie de ajutor.

® Reducerea comportamentului agresiv: Empatia i invata pe copii sa recunoasca
suferinta altora si sa evite comportamentele agresive sau daunatoare.

® Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor: Copiii empatici sunt mai capabili
sa isi inteleaga colegii si sa gaseasca solutii la conflictele care pot aparea, ajutandu-i sa
invete sa comunice mai eficient.

® in concluzie, dezvoltarea empatiei in primii ani de viata este esentiald pentru formarea
unor relatii sociale armonioase si pentru dezvoltarea unui comportament pozitiv si
respectuos fata de ceilalti. Educatorii joaca un rol esential in ghidarea copiilor in
aceasta directie prin activitati si exemple concrete.




Rolul activitatilor extracurriculare in educatia copiilor
prof.inv.primar Mihaela Stan

Educatia extracurriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii
copiilor.Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat,
precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. incepand de la cea mai
frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din natura.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-
culturale, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale. Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de
invatamant, ea nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului.
Ramane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decét cele
din procesul de invétare scolara. in acest cadru, numerosi alti factori actioneazi pozitiv.
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Exemple de activitati extrascolare:

[ Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale -
organizate selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice
si istorice ale poporului nostru. Ele ofera copiilor prilejul de a observa obiectele si
fenomenele in starea lor naturala, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de
arta originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si
activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii universale si nationale,
relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor.

® Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculara in gradinita, prin
care copilul face cunostinta cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate
il pune pe copil in majoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebita
rezida in faptul ca ea constituie o sursa inepuizabila de impresii puternice, precum si in
faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului sau nu, asupra dezvoltarii lor.
Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului, la educarea lui
cetateneasca si patriotica. Ea este cea care il reconforteaza pe copil, i prilejuieste
insusirea unei experiente sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural
stiintific.
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Prin excursii copiii dobandesc insusirea unor noi cunostinte. Excursia reprezinta finalitatea
unei activitati indelungate de pregatire a copiilor, ii ajuta sa inteleaga excursiile nu numai
din perspectiva rutinei de zi cu zi ci si ca un act de ridicare a nivelului cultural .

Serbarile si festivitatile — Din punct de vedere educativ importanta acestor activitati consta
in dezvoltarea artistica a copilului precum si in atmosfera sarbatoreasca instalata cu acest
prilej.




Educatia de tip outdoor

prof.inv.primar Simona Elena Stoica

Cu siguranta, noua, adultilor, ne este dor si ne amintim cu nostalgie de acea libertate
deplina pe care am trait-o la bunici, unde puteam sa ne cataram in orice copac, sa ne jucam,
sa socializam cu toti copiii, de dimineata pana seara, sa dam o mana de ajutor la treburile
gospodaresti, desi manutele noastre poate ca nu erau cele mai “pricepute”. Copiii invata
prin joaca; de aceea este important cum si cand ne jucam. Nu am putea, oare, sa ne jucam
mereu cu copiii nostri, indiferent ca suntem afara, la masa, in timpul unei activitatii
educative sau in momentele dinaintea somnului? Consider ca cel mai important este
zambetul de pe chipul copilului, indiferent de momentul zilei. Rasplata unui cadru didactic
vine din bucuria lucrului cu copii fericiti. Sustin cu bucurie aceste activitatii de tip outdoor
intrucat ofera un contact direct cu natura, iar prin raportarea la mediu, prescolarul poate
reflecta mult mai usor asupra mediului inconjurator, facilitand astfel calitatea actului
educational.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea nivelului
de bunastare al copilului.
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Pe ldnga nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie de nevoi la care educatia
outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi inclus social, de a fi activ
si responsabil, de a se simti in siguranta. Mediul din interiorul celor patru pereti ai clasei
este mai degraba unul competitiv, in timp ce, acel din afara clasei este unul care permite
copiilor sa se exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze. Atat educatia non-formala
cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formala cu scopul de a
maximiza efectele procesului de invatamant. In invatamantul prescolar, adevarata munca a
educatoarei este in spatele documentului curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din
punct de vedere profesional decat a te intrece cu programa de studiu utilizata la grupa,
gasindu-i noi intelesuri, abordari, strategii de aplicare, etc!

“Natura e casa noastrd, iar in naturd suntem acasd.” C. Rovelli
“Nu e destul sa stii, trebuie sa si aplici, nu e destul sa vrei, trebuie sa si faci! ” Goethe
Incursiune in domeniile experientiale cuprinse in Curriculum-ul prescolar, exemple de

activitati care valorifica educatia outdoor:
® Drumetii, picnicuri (invatare prin experiente):
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Drumetii, picnicuri (invatare prin experiente):

Detectivii naturii, Calator in jurul lumii,

Vandtoare de comori, etc

Jocurile copilariei / Activitati sportive (Ursul doarme!,

Plimba oull, Mingile saltarete, Sarituri indraznete)

Domeniul Limba si comunicare : Inceperea unei povesti alegand un obiect din natura

(un copac, o floare): Povestea copacilor, (Daca copacul ar vorbi, ce poveste ar spune?),

Povesti la focul de tabara, Gradina cu povesti, etc.

® Domeniul Stiinte (activitate matematica): (Numara si potriveste,Forme geometrice,
Numaram morcoveii, etc.

® Domeniul Stiinte (Cunoasterea mediului): Alimente sanatoase, Experimente haioase,
Cum ingrijim plantele?, Legumele-izvor de sanatate, etc

® Mini ateliere :Cooking, Oul de dinozaur, Vase din lut, Atelier de Ikebana

Domeniul estetic —creativ: Pictura pe pietre, Marul, Ariciul

® Domeniul Om si societate: Oite din popcorn, Borcanelul cu surprize, La florarie, Chipul

meu,Colectii de frunze,pietre. etc

Activitatile outdoor le desfasuram in functie de anotimp, eveniment sau fenomenul studiat.
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Aceste activitati le planificam la inceputul, pe parcursul sau la sfarsitul unitatii de invatare
sau chiar la activitatile de evaluare.Copiii sunt foarte incantati, entuziasmati de astfel de
activitati, cadrul didactic trebuie sa fie atat o sursa de impulsionare, un bun observator,
pedagog, incurajand schimbul de experiente. Gradinita trebuie sa fie un loc unde cei mici
vin cu interes, incantare, activitatea didactica va da roade mai bune daca este imbinata cu
momente de distractie, detensionare, cu o atmosfera placuta, confortabila, materiale
autentice.

Cautand frumosul din natura,acolo gasim simplitatea, zambetul, blandetea, iubirea




~
~~ AN
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Depdsirea barierelor care stau in calea deavoltarii
creativitatii
prof.inv.primar Corina Cernea

Depasirea barierelor care impiedica dezvoltarea creativitatii la elevii din ciclul primar
necesita o abordare complexa care implica atat profesori, cat si parinti. Mai jos sunt cativa
factori care pot reprezenta bariere, impreuna cu strategii pentru a le depasi:

1. Frica de greseala si critica excesiva:

® Bariera: Multi elevi se tem sa isi exprime ideile din cauza criticilor sau a fricii de a gresi.

® Solutii: Crearea unui mediu sigur si incurajator, unde greselile sunt percepute ca o
parte fireasca a procesului de invatare. Laudarea efortului si procesului, nu doar a
rezultatului final. Introducerea jocurilor de rol sau a exercitiilor care incurajeaza
gandirea divergenta.
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2. Lipsa de timp si resurse:

® Bariera: Un curriculum prea incarcat poate lasa putin timp pentru activitati creative.

® Solutii: Integrarea creativitatii in activitatile obisnuite: utilizarea desenelor, povestilor
si experimentelor in cadrul orelor de matematica, stiinte sau limba romana. Organizarea
de ateliere creative extracurriculare.

3. Abordarea didactica traditionala:

® Bariera: Metodele rigide de predare descurajeaza initiativa si originalitatea.

® Solutii: Aplicarea metodelor interactive, cum ar fi invatarea prin proiecte sau
brainstorming-ul. Promovarea colaborarii in grupuri mici pentru a incuraja schimbul de
idei.

4. Lipsa de motivatie:

® Bariera: Elevii pot sa nu fie motivati sa participe la activitati creative daca nu vad
valoarea acestora.

® Solutii: Legarea activitatilor de interesele elevilor (muzica, tehnologie, sport). Oferirea
de sarcini cu un scop clar si relevant pentru viata lor.
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5. Stereotipuri culturale si sociale:

® Bariera: Presiunile sociale pot descuraja elevii sa gandeasca diferit sau sa exploreze
idei noi.

® Solutii: incurajarea diversitatii ideilor si valorizarea perspectivei unice a fiecirui
copil. Prezentarea unor modele de succes care au demonstrat creativitate si inovatie.

6. Rolul limitat al tehnologiei:

® Bariera: Tehnologia este fie subutilizata, fie utilizata intr-un mod care nu incurajeaza
creativitatea.

® Solutii: Introducerea aplicatiilor educationale care stimuleaza creativitatea, cum ar fi
cele de design grafic, muzica sau programare. Utilizarea internetului pentru proiecte de
cercetare sau creatie colaborativa.

7. Influenta negativa a adultilor:

® Bariera: Parintii sau profesorii pot transmite, involuntar, idei care limiteaza
creativitatea (ex.: ,Nu desena asa, nu e corect!”).

® Solutii: Sensibilizarea adultilor prin cursuri si seminare despre importanta sprijinirii
creativitatii. Implicarea parintilor in activitati creative alaturi de copii.
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8. Autocontrolul insuficient al elevilor:

® Bariera: Copiii mai mici pot intampina dificultati in organizarea propriilor idei.

® Solutii: Exercitii care incurajeaza gandirea structurata, cum ar fi realizarea de planuri
pentru povesti sau proiecte. Introducerea jocurilor care dezvolta abilitatile de rezolvare
a problemelor.

Prin abordarea acestor bariere intr-un mod sistematic si colaborativ, elevii din ciclul primar
pot fi incurajati sa-si dezvolte creativitatea, contribuind la formarea unor adulti capabili sa
gandeasca critic si inovator.
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Pasiunile elevilor de varsta scolara mica

prof.inv.primar Daniela Banica

Pasiunile elevilor de varsta scolara mica sunt esentiale pentru dezvoltarea lor armonioasa
si influenteaza modul in care acestia isi construiesc personalitatea, isi formeaza abilitatile
sociale si isi dezvolta creativitatea. La aceasta varsta, copiii sunt curiosi si deschisi sa
exploreze lumea din jurul lor, iar pasiunile pe care le dezvolta ii pot ajuta sa descopere noi
interese si talente. incurajarea acestor pasiuni este vital3, nu doar pentru dezvoltarea
academica, ci si pentru crearea unei vieti echilibrate si implinite.

La varsta scolara mica, pasiunile reprezinta interesele puternice pe care copiii le dezvolta
fata de anumite activitati sau domenii. Acestea pot varia de la activitati artistice precum
desenul si pictura, pana la sporturi, muzica, lectur3, stiinte sau chiar colectionarea de
obiecte.

Elevii isi pot manifesta pasiunile prin: interes si curiozitate: copiii sunt adesea atrasi de
activitati care le starnesc curiozitatea.
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Ei pot petrece ore intregi explorand un subiect sau o activitate care ii pasioneazg;
dedicare si perseverenta: o pasiune autentica se manifesta prin dorinta copiilor de a
petrece timp si efort pentru a-si imbunatati abilitatile in acel domeniu, chiar si atunci cand
intdmpina dificultati; entuziasm si bucurie: pasiunile aduc o mare satisfactie personala si
fericire, copiii simtindu-se motivati si entuziasmati de activitatile lor preferate;
creativitate: pasiunile permit copiilor sa isi exprime creativitatea, gasind noi moduri de a
explora si interpreta lumea din jurul lor.

Pasiunile contribuie la formarea identitatii proprii, ajutandu-i pe fiecare in parte sa
descopere si sa inteleaga propriile interese si abilitati, le ofera acestora oportunitatea de a
interactiona cu alti elevi care impartasesc aceleasi interese si le stimuleaza creativitatea si
gandirea critica, ajutandu-i sa abordeze probleme din unghiuri diferite si sa gaseasca solutii
inovatoare.

Totodata, pasiunile pot avea un impact pozitiv si asupra performantelor academice ale
lor. Interesele personale pot fi integrate in procesul de invatare, facandu-l mai relevant si
captivant pentru elevi, prin: motivatie si concentrare: copiii care isi dezvolta pasiunile tind
sa fie mai motivati si mai concentrati in activitatile scolare, avand o atitudine pozitiva fata
de invatare;
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dezvoltarea abilitatilor de auto-disciplina: practicarea unei pasiuni necesita adesea
autodisciplina si determinare, abilitati care se pot transfera si in alte domenii ale vietii,
inclusiv la scoala.

Cultivarea pasiunilor la o varsta frageda i pregateste pe copii pentru viitor, ajutandu-i
sa descopere posibile cariere si sa isi dezvolte abilitatile necesare pentru succesul
profesional.




Cambridge English Qualification — Paper Based or
Digital Version?

prof. Ruxandra Florea

One of the most popular English exams for children and adults in Romania is the
Cambridge English Qualification. These exams are given on all the six levels - from Al for
the most beginners to C2 for the very highest level of ability. They develop real life English
skills and can be used when applying for a job or for a university. On top of that, in Romania
most of these tests can be used if students decide to go to an intensive English class or they
can also be recognized as a linguistic competency within the Baccalaureate. According to
Cambridge English Organization “Cambridge English Qualifications are in-depth exams
that make learning English enjoyable, effective and rewarding. Our unique approach
encourages continuous progression with a clear path to improve language skills. We have
qualifications for schools, general and higher education, and business.”

As the world evolves, so does technology. As a consequence, a new way of taking these
exams has been introduced which is the digital version. Children or adults have now the
choice of taking the exam papers based or digital in most of the centers.
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The main difference between these two formats is that the former has fixed dates and the
results are giving within 10-15 working dates while the later has flexible exam dates, up to
365 days a year and the results are much faster. However, they both have the same content,
task types, length and timing. Moreover, students get results certificate and the preparation
stays the same.

Besides the digital format exams, it is now possible to use technology when preparing for
the exam even if students decide to study independently or with the help of a teacher. For
example, students can use a mobile friendly resource called “"Test and Train” which is not
free. First they need to create an account and then select the level they need to prepare.
They can train with short tasks and they can also boost their confidence with instant
feedback on multiple attempts.

Another useful online resource with lots of practice for all the skills — Reading, Listening,
Writing, Grammar, Pronunciation, Speaking and Vocabulary is “Activities for learners”.
Students can also use it independently or with teachers. The good part of this website is that
it gives instant and nice feedback. (https://www.cambridgeenglish.org/learning-
english/activities-for-learners) Also, students can choose which level they want to work on
and the time of activities.
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https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/activities-for-learners

Furthermore, “Write and Improve” is another free online resource that students can use
when preparing for the Cambridge Exam. It also gives feedback, but it doesn’t correct
everything. However, it shows the missing word, it counts the number of words, it gives
feedback at the sentence level and students have also the chance to reedit.

In conclusion, it could be said that both the paper based exam and the digital one have the
same content, but the experience has improved and it is different for the digital version.

Bibliography

® “We Help People Learn English and Prove Their Skills to the World.” Cambridge English,
www.cambridgeenglish.org/#:~:text=Cambridge%20English%20Qualifications%20are%?2
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® “Write & Improve with Cambridge.” Writeandimprove.com, writeandimprove.com/free.
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Clasic sau modern in alegerea strategiei didactice
de predare?

prof.inv.primar Gratiela Dicu

intr-o lume aflatd intr-o permanenta schimbare, dominata de puterea informatiei,
demersul didactic insusi este nevoit sa se schimbe, sa se adapteze la noul stil de invatare al
elevilor. De fapt, cel care trebuie sa se adapteze este profesorul, aflat in fata unei realitati
noi, pe care trebuie sa o infrunte prin stabilirea unei strategii didactice care sa valorizeze
elevul, sa il transforme in subiect activ al procesului sau de formare.

Tindnd cont de cele mentionate, dar si de scopul invatamantului, acela de a forma o
personalitate apta sa se integreze social, raspunsul intrebarii-titlu pare sa fie usor de dedus:
strategia didacticid modern3 este cheia procesului eficient de predare-invitare. in aceste
conditii ins3, se contureaza o alta intrebare: renuntam la strategiile aplicate in scoala
traditionala?

La aceste intrebari mi-am propus sa raspund in acest articol, din dorinta de a demonstra
ca nu intotdeauna ceea ce este vechi este si inutil, iar noul nu trebuie acceptat sub orice
forma.
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in ceea ce priveste definirea sintagmei strategie didactica, literatura pedagogica nu
inregistreaza intotdeauna un consens. Astfel, unii autori se limiteaza, in definirea strategiei,
la enumerarea componentelor ei (obiective, continuturi, metode, mijloace, tipuri de
activitate): “un anumit mod de combinare a metodelor, procedeelor, mijloacelor de
invatamant, formelor de organizare a invatdrii” sau ,expresia unitdtii organice a
metodelor, procedeelor, mijloacelor de invataméant, modurilor de organizare a invatdrii in
derularea lor secventiala pentru atingerea obiectivelor instructiv-educative.”

Crenguta-Lacramioara Oprea, in lucrarea Strategii didactice interactive, aduce un plus de
informatie definitiilor amintite (si altora citate de autoare), punand accentul mai mult pe
resursa umanad: ,Strategia didactica este modalitatea eficientd prin care profesorul i
ajutd pe elevi sa acceadad la cunostinte si sa isi dezvolte capacitatile intelectuale,
priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Ea se constituie dintr-un
ansamblu complex si circular de metode, tehnici, mijloace de invatamant si forme de
organizare a activitatii, complementare, pe baza cdrora profesorul elaboreaza un plan de
lucru cu elevii, in vederea realizdrii cu eficientd a invatarii.”

Asadar, importanta devine, in viziunea autoarei, relatia dintre profesor si elevi,
respectivul ,plan de lucru” fiind intocmit de dascal si completat de elevi, in functie de
interesele, dorinta lor de cunoastere si de activitate intelectuala.
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Ei isi pot manifesta dorinta de a lucra independent, de a invata prin cooperare, pot opta
pentru anumite materiale didactice, pentru anumite metode, tehnici de lucru, elemente
cosubstantiale unei strategii didactice. Strategia devine astfel rodul unei activitati de
colaborare intre elevi si profesor, aceasta fiind, de fapt, viziunea postmodernista asupra
conceptului in cauza.

De ce s-a ajuns la o astfel de viziune? De ce nu mai este suficienta transmiterea
cunostintelor ex cathedra si nici atitudinea pasiva a elevului in sala de clasa? S-a constatat
si continua sa existe cel putin doua mari dificultati ale invatamantului contemporan:
diminuarea motivatiei pentru invatare si lipsa de atractivitate a programului scolar pentru
elevi. Ca urmare, in ceea ce priveste strategiile didactice moderne, acestea s-au orientat
astfel incat sa aiba in centru elevul, dezvoltarea lui in raport cu propriul potential.

in cadrul strategiilor de tip traditional, s-a ajuns, cu timpul, la inradacinarea unor
prejudecati care cu greu pot fi depasite:
® cultul elevului mediu dupa care dascalul isi regleaza demersul sau didactic;
® obsesia exagerata a profesorului pentru programa;
® neacceptarea achizitiilor moderne in materie de tehnologie didactica;
® tratarea notelor ca indicatori pentru toate virtutile probate de elevi.
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De depasirea lor depinde insa buna desfasurare a procesului instructiv-educativ si

atingerea scopului educatiei, integrarea sociala a tinerilor absolventi. Pentru aceasta, in

demersul sau didactic profesorul va avea in vedere depasirea mentalitatii traditionale

conform careia:

® diferentele intre elevi sunt mascate, actionandu-se asupra lor numai cadnd acestea
devin problematice. Din contra, aceste diferente trebuie studiate si acceptate ca baza
de pornire in demersul instructiv-educativ.

® interesele elevului sunt rar apelate;/ elevii vor fi ghidati in sensul urmaririi propriilor
interese ;

® activitatea cu intreaga clasa este tipul dominant de activitate didactica;/se au in vedere
forme diferite de organizare a activitatii: pe grupe, in echipe, frontal si individual;

® timpul este considerat inflexibil, urmarindu-se indeaproape respectarea integrala a
programei scolare;/ timpul va fi flexibil, in functie de nevoile elevilor;

® cadrul didactic directioneaza comportamentul elevilor, planifica secventele,
obiectivele instruirii, furnizand in acelasi timp si standardele de evaluare a
activitatii;/cadrul didactic faciliteaza activitatea independenta a elevilor, acestia se
ajuta intre ei, asistati in rezolvarea problemelor si actioneaza impreuna cu profesorul
pentru a stabili obiective si criterii de activitate;

® se respecta cu strictete CE trebuie invatat;/respect pentru CINE invata.
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Profesorul loan Cerghit, in lucrarea sa, Metode de invatamant”, la finele unei abordari
istorice a metodelor de instruire, conchide ca , astazi nu se mai poate actiona exclusiv
dupd modelele istoriceste constituite”, argumentandu-si afirmatia cu faptul ca ,pentru
scoala moderna, metodele traditionale sau didacticiste, bazate pe comunicarea directa,
ex-cathedra, pe argumentarea demonstratiilor etc., cu toata valoarea lor pozitiva care le-
a asigurat un loc binemeritat in istoria scolii, prezintd numeroase neajunsuri si ramaneri
in urma fata de cerintele si nivelul la care a ajuns dezvoltarea invatamantului.”

Bibliografie:

® Cerghit, loan (coord.), Perfectionarea lectiei in scoala modernd, Editura Didactica si
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Dificultatile de nvatare in contextul scolar

prof.inv.primar Florenta Protopopescu

Dificultatile de invatare reprezinta un termen generic ce se refera la un grup eterogen de
tulburari datorate unor disfunctii minimale ale sistemului nervos central, exprimate prin
dificultati majore in achizitionarea, utilizarea si intelegerea limbajului, a vorbirii, scrierii,
citirii, dificultati in utilizarea abilitatilor matematice si a altor abilitati sociale; dificultatile
de invatare nu trebuie intelese ca fiind o consecinta directa a unor deficiente mintale,
senzoriale, emotionale, comportamentale sau a unor tulburari de atentie, a unor influente
sociale sau de mediu nefavorabile, chiar daca si aceste conditii si influente genereaza la
randul lor probleme in invatare.

Elevii cu dificultati de invatare prezinta intarzieri semnificative fata de nivelul obisnuit al

achizitiilor scolare, in raport cu programa si cu cadrul de referinta constituit de majoritatea
colegilor.
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Altfel spus, acesti copii prezinta forme de dificultate intelectuala de tip scolar care
decurg din discordanta intre nivelul intelectual si performantele scolare, exprimate in
insusirea necorespunzatoare a cunostintelor prevazute in programele scolare, urmata de
un retard scolar. Aceste manifestari nu presupun, cu necesitate, existenta unui retard mintal
de natura endogena sau exogena, ele reprezentand, cel mai adesea, consecintele unei
insuficiente mintale dobandinte printr-o stimulare deficitara, fiind net diferentiate de
deficienta mintala de structurd, de organizare specifica, unde recuperarea are un caracter
relativ.

Dificultatile de invatare sunt, de fapt, un termen-umbrela pentru mai multe tulburari din
sfera neurologica. Se considera ca aceste tulburari sunt urmarea unor disfunctii minimale la
nivelul creierului care creeaza probleme in insusirea limbajului, folosirea si intelegerea lui,
a scrierii, citirii, vorbirii, in stapanirea calculelor matematice, dar si a abilitatilor locomotorii
si sociale.

Chiar daca dificultatile de invatare pot fi identificate din perioada prescolara chiar de
catre familie, exista o rezistenta a parintilor in a admite ca problema exista si exista si
speranta ca timpul o va rezolva. Asa se face ca aceste probleme sunt cel mai adesea
identificate la varsta scolaritatii atunci cand copiii cu dificultati de invatare trebuie sa tina
pasul cu ceilalti si nu o pot face. Scoala poate deveni un calvar pentru ei, randamentul
scolar este scizut, la fel si stima de sine. in aceste conditii, cu cat mai repede sunt
identificate semnele unei dificultati de invatare, cu atat parintii si specialistii pot interveni

mai repede si co | poate fi ajutat. i .‘ l




Dislexie. Disgrafie. Discalculie

Fiecare dizabilitate in parte are propriile ei semne. De exemplu, copiii dislexici au
dificultati in a intelege ce spun ceilalti copii, dificultati de organizare a limbajului scris sau
vorbit; intarziere in vorbire, in exprimarea gandurilor si sentimentelor, in a invata noi
cuvinte si a-si largi vocabularul, de a invata limbi strdine sau cantece.

Totodata, copiii cu dificultate de citire obisnuiesc sa silabiseasca, nu inteleg ceea ce
citesc si nu pot trage concluzii pe marginea unui text citit. in plus, le este greu sa inteleags
intrebarile care li se pun sau sa urmeze indicatiile care li se dau, nu tin minte numere de
telefon sau adrese si chiar au probleme in a deosebi stanga de dreapta.

Un copil care are probleme cu scrisul sau scrie ilizibil poate suferi de disgrafie -
dificultatea de scriere. Aceasta tulburare il face pe copil sa fie incordat si sa apuce in mod
stangaci stiloul atunci cand este pus sa scrie. Alte semne ale disgrafiei includ neplacerea de
a scrie sau a desena, probleme cu gramatica si ortografia, inabilitatea de a pune pe hértie
idei, pierderea interesului la scurt timp dupa ce este pus sa scrie. Lipsa de logica a textului,
silabisirea cuvintelor pe masura ce sunt scrise si omiterea unora in propozitie sunt alte
semne prezente la copilul cu disgrafie.
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Cat priveste discalculia, semnele includ imposibilitatea de a intelege concepte aritmetice
de baza precum fractii, siruri numerice, numere negative sau numere pozitive. Copiii cu
discalculie au dificultati in a urma pasii in rezolvarea unei probleme de matematica, in a
descrie procesele matematice sau a le pune pe hartie.

Un copil cu cerinte educationale speciale are nevoie de un program de pregatire
individualizat, uneori, si de schimbari la nivelul clasei. De exemplu, acestor copii le ia mai
mult timp sa rezolve sarcinile scolare, testele, astfel ca acestea ar trebui sa fie mai putine
sau diferite de ale colegilor.

Bibliografie

® " Dificultati de invatare in contextual scolar “, Mogonea Florentin Remus, Ed.
Universitaria

Surse

® https://hotnhews.ro/

® https://clinicaalegria.ro/
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Valente formative ale rezolvarii problemelor de
matematica W ciclul primar

prof.inv.primar Catalina Cutar

Rezolvarea problemelor de matematica este principala activitate prin care se poate
realiza obiectivul fundamental al matematicii in ciclul primar, acela de a forma gandirea
logica a elevilor. Activitatea de rezolvare de probleme are bogate valente formative in
personalitatea elevilor. Ei isi valorifica cunostintele matematice si sunt pusi in situatia de a
descoperi ei insusi modalitati de rezolvare, de a descoperi solutia, de a formula ipoteze si
apoi de a le verifica, de a face asociatii de idei si corelatii inedite. Efortul pe care il face
elevul in rezolvarea constienta a unei probleme presupune o mare mobilizare a proceselor
psihice cognitive, volitive si motivational-afective.

Problemele de aritmeticad, fiind strans legate prin insusi enuntul lor de viata, de practica,
dar si de rezolvarea lor, genereaza la elevi un simt al realitatii de tip matematic, formandu-
le deprinderea de a rezolva si alte probleme practice pe care viata le pune in fata lor.
Rezolvarea sistematica a problemelor de orice tip sau gen are drept efect formarea la elevi a
unor seturi de priceperi, deprinderi si atitudini pozitive care le dau posibilitatea de a rezolva
in mod independent probleme, de a compune ei insisi probleme
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Prin continutul lor, prin tehnicile de abordare si solutionare utilizate, rezolvarea
problemelor de matematica conduce la formarea si educarea unei noi atitudini fata de
munca, a spiritului de disciplina constientd, a competitiei cu sine insusi si cu altii.
Introducerea elevilor in activitatea de rezolvare a problemelor se face progresiv,
antrenandu-i in depunerea de eforturi marite pe masura ce inainteaza in studiu si pe
masura ce experienta lor rezolutiva se imbogateste.

Astfel, odata cu invatarea primelor operatii aritmetice (de adunare si scadere) se incepe
rezolvarea pe cale orala si pe baza de intuitie, a primelor probleme simple. Treptat, elevii
ajung sa rezolve aceste probleme si in forma scrisa. Un moment de salt il costituie trecerea
de la rezolvarea problemelor simple la rezolvarea problemelor compuse.Varietatea
problemelor pe care le rezolva elevii sporeste efortul mintal si eficinta formativa a activiatii
de rezolvare a problemelor.

Rezolvarea oricirei probleme trece prin mai multe etape. in fiecare dintre aceste etape,
datele problemei apar in combinatii noi, reorganizarea lor la diferite nivele ducand catre
solutia problemei. Este vorba de un permanent proces de analiza si sinteza (prin care elevul
separa si reconstituie, desprinde si construieste rationamentul care conduce la solutia
problemei), de o imbinare aparte a analizei cu sinteza, caracterizata prin aceea ca diferitele
elemente luate in consideratie isi dezvaluie mereu noi aspecte (analiza) in functie de

combinaI"le ’ii i Sﬁt plasate (sinteza). i . |



Procesul de rezolvare a unei probleme presupune deducerea si formularea unor ipoteze si
verificarea lor. Dar formularea acestor ipoteze nu este rezultatul unei simple inspiratii, ci
presupune atat un fond de cunostinte pe care elevul le aplica in rezolvarea problemelor, cat
si 0 gama variata de deprinderi si abilitati intelectuale necesare in procesul rezolvarii
problemelor. Diferitele ipoteze (enunturi ipotetice care ne vin in minte in legatura cu
problema pusa) nu apar la intamplare. Ele iau nastere pe baza asociatiilor, pe baza
cunostintelor asimilate anterior. Cu cat cunostintele sunt mai profunde, cu atat sansele ca
ipotezele care se nasc in mintea elevului il conduc mai repede la o solutie, cu cat fondul din
care sunt alese ipotezele este mai bogat cu atat solutia este mai buna. De aceea, in orice
domeniu, capacitatea de a rezolva probleme complexe este conditionata de o solida
pregatire de specialitate, dar si de cultura generala.

in concluzie, in rezolvarea problemelor intervin o serie de tehnici, procedee, moduri de
actiune, deprinderi si abilitati de munca intelectuala independenta. Astfel sunt necesare
unele deprinderi si abilitati cu caracter mai general cum sunt: orientarea activitatii mintale
asupra datelor problemei, punerea in legatura logica a datelor, capacitatea de a izola ceea
ce este cunoscut de ceea ce este necunoscut, extragerea acelor cunostinte care ar putea
servi la rezolvarea problemei precum si unele deprinderi specifice referitoare la detaliile
actiunii (cum sunt cele de genul deprinderilor de calcul)
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Emotivitatea elevilor
prof.inv.primar Corina Jianu

Emotivitatea este un aspect foarte important al dezvoltarii elevilor si poate influenta
performantele scolare, relatiile sociale si starea de bine generala.

Aspectele cheie sunt urmatoarele:

1. Reactii emotionale: elevii pot experimenta o gama larga de emotii in timpul procesului
educational, inclusiv bucurie, frustrare, anxietate si entuziasm. Aceste reactii pot afecta
capacitatea lor de concentrare si de invatare.

2. Gestionarea emotiilor: aceste abilititi sunt esentiale pentru a face fata stresului si
provocarilor. Elevii care invata tehnici de autoreglare emotionala pot avea mai mult
succes in mediul scolar si in viata personala.

3. Influenta mediului: mediul scolar, relatiile cu colegii si profesorii, precum si suportul
oferit de familie joaca un rol crucial in dezvoltarea emotionala a elevilor. Un mediu
pozitiv si sustinator poate incuraja emotii pozitive si rezilienta.

4. Rolul profesorilor: cadrele didactice pot influenta emotivitatii elevilor prin modul in
care interactioneaza cu ei, oferindu-le sprijin si feedback pozitiv. Empatia si intelegerea
profesorilor pot ajuta elevii sa se simta in siguranta si valorizati.
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5. Interventii si suport: in cazurile in care elevii se confrunta cu probleme
emotionale mai serioase, este important sa existe interventii adecvate, cum
ar fi consilierea psihologica sau programe de suport emotional in scoala.
Dezvoltarea emotionala este un proces complex si continuu, dar cu sprijinul
potrivit, elevii pot invata sa isi gestioneze emotiile si sa isi imbunatateasca
calitatea vietii.

Pe termen lung, emotivitatea poate avea un impact semnificativ asupra
performantelor scolare, prin influentarea directa a rezultatelor academice. Elevii
emotivi pot avea dificultati in interactiunile sociale, ceea ce poate duce la
izolare sau conflicte cu colegii. Dezvoltarea abilitatilor emotionale ajuta la
construirea si mentinerea relatiilor sanatoase. Gestionarea ineficienta a
emotiilor poate contribui la probleme de sanatate mentala, cum ar fi depresia si
anxietatea. Interventiile timpurii si sprijinul adecvat sunt esentiale pentru
prevenirea acestor probleme.
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Tipuri de compuneri

prof.inv.primar Oana Alexandru

Forma cea mai simpla de compunere este reproducerea orala a unui text auzit sau citit.
Alcatuirea compunerii pe baza de texte presupune stabilirea unui plan, in care sa fie
inregistrate momentele principale ale actiunii, daca textul respectiv este o naratiune, sau
tablourile, cand textul apartine liricii sau prozei peisagistice.

Rezumatul inseamna prezentarea pe scurt, in forma orala sau scrisa, a continutului unei
opere literare.

Elaborarea rezumatului implica delimitarea fragmentelor si sintetizarea continutului lor
sub forma de idei principale. Ideile principale pot fi formulate in mai multe variante, in
functie de experienta elevilor in acest tip de activitate, de natura textului literar:
® sub forma de desene (clasal);
® sub forma de intrebari (cea mai usoara forma de elaborare a ideilor principale);

sub forma de titluri (texte descriptive);
® sub forma de propozitii enuntiative (texte narative);
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- sub forma de citate.
Amplificarea ideilor principale duce la realizarea rezumatului.

Compuneri orale pe baza unei ilustratii sau a unui sir de ilustratii s-au realizat si in perioada
prescolaritatii. In ciclul primar elevii sunt capabili sa stabileasca legaturi intre secventele
reprezentate de ilustratii, respectiv sa completeze golurile intre o ilustratie si alta.

Benzile desenate se adreseaza, aproape exclusiv, copiilor si tinerilor. Sunt formate din text
scurt, esential, plasat in ,baloane” siimagini. Compunerea pe baza de benzi desenate are,
intotdeauna, un caracter narativ.

Compunerile dupa un plan dat presupun experienta unor sugestii sub forma de idei. Rolul de
a formula planul de idei fi revine invatatorului.

Compunerile pe baza unor cuvinte de sprijin propun elevilor sa lucreze pe baza unui suport
lingvistic dat de catre invatator: cuvinte comunicate in ordinea prevazuta sa apara in text.

Compunerea cu inceput dat se caracterizeaza printr-un mare grad de independenta oferit
elevilor.Lor li se da inceputul compunerii urmand sa continue intr-o directie presupusa sau
inventata de ei.

gy N Pry7 g



Compunerile narative in care se introduce dialogul se bazeaza pe experienta personala a
elevilor, pe lecturi sau pe capacitatea lor de a inventa. invatatorul va explica elevilor c, pe
langa prezentarea unei intamplari, in compunere va fi utilizat, in mod obligatoriu, dialogul.

Compunerea libera presupune dreptul acordat elevilor in alegerea subiectului compunerii si
in modul de tratare a acestuia. Elaborarea unei compuneri libere se bazeaza pe doua
premise fundamentale:

® - sabeneficieze de un volum de cunostinte de care sa se foloseasca in compunere;

o - sa aiba capacitatea de a-si elabora, oral si scris, ideile.

Realizarea unei compuneri libere parcurge urmatoarele etape:
o - pregatirea informationala (inventiunea);

= elaborarea planului de idei;

- redactarea compunerii;

- analiza compunerilor.

Compunerile — corespondenta:
® Biletul - este forma cea mai simpla de comunicare scrisa.
® Telegrama - transmite o informatie in cuvinte putine.




® Scrierea cartilor postale ilustrate cuprinde salutari transmise dintr-o localitate, unde
cineva se gaseste in trecere sau pentru un interval de timp mai mare.

Scrisoarea poate fi scrisoarea familiara sau scrisoarea amicala. Prima vizeaza membrii

familiei expeditorului, iar cea de-a doua - prietenii de strada, de bloc sau colegii de scoala

ori de clasa.Este un text prin care se comunica informatii.

Etapele elaborarii unei compuneri:

® Cand realizam o compunere, trebuie sa respectam urmatoarele indicatii:

1. Cititi cu atentie titlul sau cerinta temei, pana la deplina intelegere a intelesului fiecarui
cuvant, precum si a enuntului complet.

2. Ganditi-va intens ce cunostinte puteti folosi in aceasta compunere - cunostinte
dobandite prin: experienta personald, lecturi, studiu, informatii radio-tv.

3. Alegeti din cunostintele potrivite cu tema, pe cele mai interesante si mai semnificative.
4. Ordonati cunostintele alese intr-un plan de idei, intr-o ordine logica.

5. Alcatuiti planul compunerii, distribuind ideile in: introducere, cuprins, incheiere si
proportionati partile compunerii.

6. Realizati compunerea, dezvoltand ideile din plan si pastrand armonia intre titlul si
continut, precum si intre partile compunerii.

7. Recititi cu atentie compunerea si corectati eventualele greseli.

8. Cititi de cel putin doua ori compunerea, cu voce tare, eventual in fata oglinzii.

Supraveieail—" tﬁagia, mimica, tinuta. i . |




Indubitabil, orele de compunere ofera conditii optime pentru punerea elevilor in situatia de
a exersa, in mod sistematic, actul. Rod al unor activitati independente si de creatie ale
elevilor, rezultat al unui efort intelectual propriu, compunerile contribuie plenar la formarea
capacitatilor si deprinderilor de exprimare fluenta, corecta, coerenta-verbala si in scris.

Bibliografie:
® 1. Craciun Corneliu, Metodica predarii limbii romane in invatamantul primar, Editura
Emia, Deva, 2002;

® 2 Gherghina Dumitru, Aproape totul despre compunerile scolare,Editura ,Didactica
Nova”“, Craiova, 2005;

® 3. Nuta Silvia, Metodica predarii limbii roméane in clasele primare,Editura Aramis,
Bucuresti, 2002.
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Impactul pauzelor si recreatiilor asupra performantei

academice a elevilor
prof.inv.primar Ellery Radu

Pauzele si recreatiile au un rol important in viata elevilor, influentand nu doar starea lor
de bine, ci si performanta academica. Studiile din domeniul psihologiei educationale arata
ca perioadele de repaus intre sesiuni de invatare intense sunt importante pentru procesarea
informatiilor, reducerea stresului si imbunatatirea performantei scolare.

Rolul pauzelor in procesul de invatare

invatarea eficienta presupune alternarea perioadelor de concentrare intensa cu
momente de relaxare. Astfel, pauzele scurte permit creierului sa consolideze informatiile
assimilate. Totodata, pauzele intre sesiuni de studiu faciliteaza memorarea pe termen lung.
Creierul are nevoie de timp pentru a organiza si stoca informatiile.

Recreatiile si sanatatea mintala a elevilor

Recreatiile ofera elevilor ocazia de a-si reduce stresul acumulat in timpul orelor de curs.
Astfel, activitatile fizice si interactiunile sociale din timpul pauzelor sunt necesare in
programul scolar al oricarui elev. De asemenea, copiii care beneficiaza de pauze active
(jocuri, sporturi usoare) prezinta o mai buna capacitate de concentrare la revenirea in clasa.
Socializarea in timpul recreatiilor imbunatateste abilitatile de comunicare si colaborare,

esentiale pentru iuccesul scolar si dezvoltarea personala. ‘




Impactul activitatii fizice asupra performantei academice

Exercitiile fizice din timpul pauzelor stimuleaza circulatia sangelui catre creier, ceea ce
imbunatateste atentia, memoria si viteza de procesare a informatiilor. Elevii care participa
la activitati fizice moderate in pauze au rezultate mai bune la testele de matematica si citire.
Activitatea fizica contribuie la dezvoltarea unor abilitati cognitive precum planificarea,
rezolvarea de probleme si gandirea critica.

Durata si structura optimd a pauzelor

Durata si structura pauzelor sunt factori cheie pentru maximizarea beneficiilor. O pauza
de 10-15 minute dupa 45-50 de minute de invatare intensa este ideala pentru mentinerea
unei performante constante. Pauzele scurte si frecvente sunt mai eficiente decat pauzele
lungi si rare, deoarece mentin creierul intr-o stare optima de functionare.

in concluzie, recreatiile si pauzele nu sunt doar momente de relaxare, ci instrumente
fundamentale pentru invatare.

Elevii care au parte de pauze structurate si activitati adecvate in timpul acestora
prezinta o concentrare mai buna, o atitudine pozitiva fata de scoala si rezultate academice
superioare.

Bibliografie:
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® https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/123/2/431/69382/School-
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Tema pentru acasa
prof.inv.primar Ellery Radu

Temele pentru acasa reprezinta o parte esentiala a procesului educational, avand rolul de
a consolida cunostintele dobandite in timpul orelor de curs. Desi uneori sunt percepute ca o
povara de catre elevi, acestea ofera numeroase beneficii atat pe termen scurt, cat si pe
termen lung.

Unul dintre cele mai evidente beneficii ale temelor pentru acasa este consolidarea
cunostintelor. Prin exercitii suplimentare, elevii au ocazia sa isi revizuiasca si sa aplice
conceptele invatate, ceea ce ajuta la intarirea memoriei si la o intelegere mai profunda a
materiilor studiate.

Temele pentru acasa fi invata pe elevi sa isi organizeze timpul si sa isi planifice
activitatile. Aceasta abilitate este esentiala nu doar in cadrul educational, ci si in viata
profesionald, unde gestionarea timpului devine cruciala.

Realizarea temelor pentru acasa i ajuta pe elevi sa devina mai independenti. Acestia
invata sa isi rezolve problemele fara a depinde constant de ajutorul profesorilor sau al
colegilor, cultivandu-si astfel increderea in propriile abilitati.
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Temele pentru acasa pot servi ca un mijloc de comunicare intre elevi si parinti. Atunci
cand parintii se implica in procesul de invatare, ajutandu-si copiii cu temele, se creeaza o
legatura mai stransa si se poate monitoriza progresul scolar al copiilor.

Studiile au aratat ca elevii care isi finalizeaza temele pentru acasa au rezultate mai bune
la teste si examene. Aceasta se datoreaza nu doar cunostintelor dobandite, ci si dezvoltarii
unei discipline academice care le va fi utila pe parcursul intregii vieti.

Temele pentru acasa pot fi considerate un antrenament valoros pentru minte, similar cu
modul in care sportivii isi antreneaza corpul pentru a performa la cel mai inalt nivel.

lata cateva beneficii ale temelor pentru acasa, privite prin aceasta lentila:

Exercitiu regulat:

La fel cum sportivii se antreneaza constant pentru a-si imbunatati abilitatile fizice,
temele pentru acasa ofera oportunitatea de a practica si de a aprofunda cunostintele,
ajutadnd la dezvoltarea abilitatilor cognitive.

Progres gradual: in sport, progresul se acumuleazi treptat, prin efort si perseverenta. La
fel, prin realizarea temelor, elevii pot observa o imbunatatire treptata a abilitatilor de
invatare si a cunostintelor.

Concentrare si disciplina:

Antrenamentele sportive necesita concentrare si discipling, la fel cum temele necesita
atentie si dedicare. Ambele activitati ajuta la dezvoltarea acestor trasaturi esentiale.
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Feedback si ajustari:

Sportivii primesc feedback de la antrenori pentru a-si imbuné&tati performanta. in mod
similar, profesorii ofera feedback asupra temelor, ajutand elevii sa isi corecteze greselile si
sa invete din ele.

Obiective si motivatie:

Motivatia poate varia de la dorinta de a obtine note bune, la presiunea din partea
profesorilor sau parintilor. Unii elevi pot fi mai putin motivati, ceea ce le afecteaza
performanta. Atat in sport, cat si in educatie, stabilirea de obiective clare si motivarea de a
le atinge sunt esentiale pentru succes. Temele pot fi considerate ca pasi spre atingerea unor
obiective mai mari, cum ar fi examenele sau proiectele finale.

Rezistenta la stres:

Antrenamentul fizic ajuta la construirea rezistentei si la gestionarea stresului. La fel,
realizarea temelor poate ajuta elevii sa invete cum sa gestioneze presiunea si sa isi
organizeze timpul.

Colaborarea si feedback-ul:
in sport, echipele colaboreazi si isi oferd feedback reciproc. Desi temele pot fi activitati
individuale, elevii pot discuta despre ele si pot invata unii de la altii, ceea ce imbunatateste

procesul de ’l‘nvéire. I



in concluzie, compararea temelor pentru acasa cu antrenamentul fizic este o metafora
potrivita care subliniaza importanta educatiei si a dezvoltarii personale. Prin abordarea
temelor cu aceeasi seriozitate cu care un sportiv abordeaza antrenamentele, elevii pot
obtine rezultate semnificative in parcursul lor educational.

Deci, iata ca atat temele pentru acasa, cat si antrenamentele sportive sunt activitati
esentiale in dezvoltarea tinerilor, fiecare avand roluri si beneficii specifice. Ambele necesita
un angajament serios si pot contribui semnificativ la formarea caracterului si abilitatilor
necesare pentru succesul in viata.




A

Scriitori in devenire — primii pasi in
elaborarea compunerilor

prof.inv.primar Miu Amelia
Compunerile, pe langa rolul evident pe care il au in formarea capacitatii de exprimare a
elevilor, contribuie si la formarea lor intelectuald, moral3 si estetica. intrucat vizeaz3
trasaturi individuale, atat ca premise, céat si ca finalitati, aceasta activitatea constituie unul
dintre cele mai complexe tipuri de activitate din cadrul disciplinei de limba si literature
romana, necesitand o abordare personalizata.

Activitatile de compuneri contribuie la:

® exprimarea elevilor atat in forma orala, cat si scrisa;

® dezvoltarea cognitiva;

® consolidarea identitatii personale.

Formarea si dezvoltarea capacitatilor de elaborare a compunerilor este un proces de lunga
durata. Acesta este precedat de activitati menite sa le dezvolte achizitii importante in
vederea sustinerii si acestui proces pe mai departe, iar cateve exemple de activitati sunt:
elevii invata sa inlantuie cuvintele in propozitii, sa formulize propozitii clare si corecte din
punct de vedere gramatical, sa desfasoare ideile in succesiunea lor logica.
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Pentru a avea succes si nu necesita implementarea unor activitati de remediere, respectarea
si asigurarea ca toate aceste etape sunt indeplinite este cruciala. Ulterior, prin analiza si
imitarea modelului de compunere primit de la invatator, de catre elev, pentru a descoperi si
a invata organizarea interna a unui text, ca mai apoi sa ajunga sa redacteze un text (o
compunere) in mod independent.

in activitatea didactica din ciclul primar s-au dezvoltat mai multe tipuri de compuneri, care
se diferentiaza in functie de mai multe criterii: de materialul pe baza caruia se va elabora
compunerea (tablou, sir de ilustratii, benzi desenate, planul de idei etc), in functie de gradul
de independenta al copiilor.

Reproducerea orala a unui text auzit sau citit reprezinta cea mai simpla forma de
compunere, dependenta elevului fata de text fiind una foarte mare, dar lasa loc unei note
personale fata de cele auzite sau citite, prin posibilitatea introducerii unor elemente cu
caracter explicative, exprimarea unei opinii personale si alte cateva elemente cu caracter
personal.

in momentul alcituirii compunerilor pe baza unor texte citite, este necesara stabilirea unui
plan, care este format din idei principale, pe care elevul le va redacta in propozitii sub forma
de propozitii enuntiative, interogative sau titluri.
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De asemenea, cand este momentul ca elevul sa capete mai multa independents,
compunerile se pot realiza sub forma de sir de ilustratii, constituind planul de idei pe care
elevul sa il dezvolte in urma reflectiei asupra imaginilor. Aceste ilustratii nu sunt materialul
lingvistic concret de care elevul sa se foloseasca ca in cazul compunerilor pe baza textului
citit. Acestea doar sugereaza, iar scolarii isi gasesc in mai mare masura posibilitatea de
exprimare.

in concluzie, putem observa cum aceste elemente, la prima privire relativ simple, joacd un
rol foarte important in evolutia scolarului, deoarece fiecare etapa i faciliteaza dezvoltarea
competentelor necesare in vederea exprimarii libere si a formarii lor intelectuale.

Bibliografie:

® Corneliu Craciun, Metodica predarii limbii romane in invatamantul primar, editia a VIl -
a, editura Emia
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Comunicarea didactica

prof.inv.primar Oana Silvia Dobrescu

Comunicarea didactica reprezinta fundamentul procesului educational, fiind canalul prin
care informatiile sunt transmise, ideile sunt schimbate si invatarea este facilitata intre
cadrele didactice si elevi sau studenti. Prin natura sa, comunicarea didactica este o forma de
interactiune sociala care se manifesta intr-un context educational specific, avand drept
scop principal formarea si dezvoltarea competentelor cognitive, afective si psihomotorii ale
cursantilor.

Caracteristicile comunicarii didactice:

Bidirectionalitatea: Comunicarea didactica nu este un proces unidirectional in care
profesorul transmite informatii elevilor. Ea presupune un schimb continuu de mesaje intre
profesor si elevi, feedback-ul fiind esential pentru a asigura intelegerea si asimilarea
informatiilor
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Claritatea si concizia: Mesajele transmise in cadrul comunicarii didactice trebuie sa fie
clare, concise si usor de inteles pentru destinatari. Profesorul trebuie sa adapteze limbajul si
stilul de comunicare in functie de nivelul de intelegere al elevilor, evitand jargonul tehnic
sau termeni neclari.

Adaptabilitatea: Profesorul trebuie sa fie capabil sa isi ajusteze strategiile de comunicare
in functie de nevoile, interesele si capacitatile fiecarui elev. Aceasta presupune o buna
cunoastere a auditoriului si o flexibilitate in utilizarea diferitelor metode si tehnici de
predare.

Implicarea emotionala: Comunicarea didactica eficienta implica o componenta emotionals,
in care profesorul reuseste sa creeze un climat pozitiv, motivant si incurajator pentru
invatare. Aceasta ajuta la stabilirea unei relatii de incredere si respect reciproc intre
profesor si elevi.
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Comunicarea didactica joaca un rol crucial in succesul procesului de invatamant. Printr-o
comunicare eficientd, profesorii pot facilita invatarea. O buna comunicare ajuta elevii sa
inteleaga mai bine continutul lectiei, sa isi clarifice neclaritatile si sa isi dezvolte gandirea
critica. De asemenea se poate crea un mediu de invatare pozitiv prin care profesorii care
comunica deschis si empatic cu elevii contribuie la formarea unui mediu de invatare in care
acestia se simt confortabil sa isi exprime ideile si sa participe activ la procesul educational.

Studiile arata ca o comunicare didactica eficienta poate duce la o crestere a motivatiei si
performantelor academice ale elevilor.

Comunicarea didactica este esentiala pentru un proces educational de succes. Prin
adoptarea unor strategii eficiente de comunicare, profesorii pot contribui semnificativ la
dezvoltarea cognitiva si emotionala a elevilor, crednd un mediu de invatare stimulativ si
incluziv. O buna comunicare didactica nu doar ca faciliteaza transferul de cunostinte, dar si
consolideaza relatiile interpersonale, esentiale intr-o comunitate educationala sanatoasa si
productiva.




Copilul anxios, un elev ce necesita atentie
consilier scolar luliana Benghia

in termeni generali, anxietatea se traduce printr-un disconfort la nivelul corpului si starii
psihice a copilului, care poate trece neobservat de catre familie sau in mediul scolar.
Deseori, starea de anxietate este subestimatd, poate pentru faptul ca adultii sunt foarte
atenti la comportamentul copilului, la manifestarile lui externe si mult mai putin la
totalitatea aspectelor ce pot conduce la o apreciere corecta si globala a starii sale de
sanatate psihica: emotii, comunicare, limbajul corporal, relationarea cu egalii/adultii,
gandurile sau particularitatile jocului.

Este foarte important ca familia (parintii si ingrijitorii), urmata de scoala in paralel, sa
poata identifica foarte clar acele aspecte care cuprind manifestari ale simptomatologiei
anxioase la elevi. Aceste aspecte cuprind:

Manifestdri cognitive: fobiile, considerate ca frici irationale fata de obiecte ce nu
constituie pericole reale si in fata carora copilul nu se poate linisti: animale, anumite
situatii, frica legata de scoala, de germeni si boli, etc. Obsesiile, care reprezinta acele
ganduri care se impun gandirii copilului si pun stapanire pe acesta, iar tensiunea psihica,
enorma de altfel, se cere a fi eliberata prin comportamente de tip compulsiv (ritualuri,

ceremonii, rutine rigide), in scopul detensionarii.




Manifestari comportamentale: printre manifestarile ce ascund adesea un fond anxios sau
stari anxiogene se afla si exploziile de furie, impulsivitatea si irascibilitatea. Copilul
reactioneaza in fata unor situatii neplacute sau dureroase cu aceste comportamente,
urmate de vinovatie, disperare, iar acestea starnesc de obicei reactii negative din partea
adultilor, intarind comportamentul, deoarece copilul nu este inteles in adevaratele sale
nevoi, drept urmare comportamentul lui va continua ori chiar se poate intensifica. Starea de
agitatie psihomotorie, hiperactivitatea si deficitul atentional, precum si ticurile, pot
ascunde si ele o stare de anxietate profunda a copilului legata de numeroase aspecte din
viata de familie sau de la scoala.

Manifestarile somatice: anxietatea copiilor, atat a celor micuti, cat si a scolarilor de diferite
varste se manifesta foarte des prin trasaturi somatice, care de regula, nu au nicio cauza
organica. Acestea pot fi: tulburari ale somnului, tensiune musculara sau

simptome hipocondrice: frici despre propriul corp, boli si suferinte aparente, cu scopul de a
ascunde frici interne inconstiente.

Manifestari psihosociale: in functie de modalitatea de relationare cu cei din jur, copiii pot
manifesta inhibitie, inchizdndu-se in sine ori retragandu-se din jocuri, activitati care alta
data le generau placere si interes ori pot avea comportamente evitante, nedorind sa
infrunte situatii anxiogene sau chiar pot avea episoade de dependenta axioasa, ce

corespund tiparului de atasament anxios al copilului. I
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Identificarea acestor aspecte este foarte importanta, intrucat la nivel informational, se
poate face diferenta intre anxietatea pasagera si anxietatea clinica, aceasta din urma
necesitand evaluare psihologica si interventie specializata, adesea chiar si tratament
farmacologic.

Ce putem face in fata anxietatii copilului? Deoarece anxietatea poate avea multiple cauze,
este extrem de utild identificarea acestora. in unele cazuri, simpla lor detectie si
indeplinirea nevoilor copilului, acasa sau in contextul scolar, are efecte pozitive. in alte
situatii, exista anumite strategii ce se pot utiliza pentru restabilirea echilibrului, sigurantei
si starii de bine a copilului. Aceasta stare de confort va depinde de implicarea tuturor
adultilor responsabili din viata copilului si de utilizarea unor resurse personale in munca cu
copilul, precum rabdarea, grija, intelegerea, toleranta, increderea sau empatia, dar si
perseverenta si claritatea.

Printre strategiile des utilizate in ameliorarea starilor anxioase ale copiilor putem utiliza:
intarirea pozitiva a comportamentelor, validarea emotionala, modelarea comportamentelor
pozitive si asteptate de la copil, exercitiile de relaxare si detensionare corporala,
desensibilizarea sistematica in fata stimulilor anxiogeni, strategii de rezolvare a
problemelor, comunicarea asertiva, dar si tehnicile de artterapie, terapia prin joc si miscare,
conectarea cu natura prin sport si plimbari, tehnicile de atentie constienta in prezent
(mindfulness pentru copii), jocul de rol sau povestile terapeutice.
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in final, este indispensabil ca familia si scoala s3 se constituie intr-o echipa in ceea ce
priveste identificarea si interventia asupra anxietatii, ceea ce ar reduce semnificativ starea
de rau a copilului, i-ar spori increderea in sine si l-ar ajuta sa isi depaseasca fricile,
formandu-si astfel noi abilitati pentru viata.




Copilul supradotat — o provocare
prof.inv.primar Catalina Cretu

“Ar trebui sa vedem potentialul nu ca o capacitate extraordinara de a acumula aptitudini ce
pot fi dobandite sau dezvoltate in cadrul scolar, ci ca o aptitudine, mult mai semnificativa,
de a selecta achizitiile dobandite in functie de ceea ce este important, vrednic si pasional in
a face viata satisfacatoare.”

1. Copiii supradotati detin capacitati intelectuale ridicate, asimileaza noi cunostinte printr-o

forma calitativ superioara fata de ceilalti copii, au nevoie de motivatie ridicata pentru a

acumula mai mult. Berger Stasseu considera ca exista trei categorii de copii supradotati:

® Copii care au abilitati neobisnuite in anumite domenii specifice (dans, muzica, sport)

® Copii supradotati intelectual (coeficientul de inteligenta depaseste coeficientul 130)a

® Copii care au o creativitate deosebita (gadndirea siimaginatia creatoare sunt foarte bine
dezvoltate)

Cadrele didactice pot urmari o lista cu particularitati specifice copiilor supradotati si ii pot

identifica inaintea consultarii unui specialist.
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Aceasta lista cuprinde: detin o memorie extraordinara, invata rapid, dezvoltarea
limbajului este timpurie, manifesta interes major pentru carti, manifesta curiozitate, simtul
umorului este bine dezvoltat, aplica rationamente abstracte si au abilitati de rezolvare a
problemelor, imaginatia este vie, adreseaza intrebari in mod constant, manifesta dorinta de
leadership, sunt sensibili, detin abilitati de a anticipa, sunt dornici si nerabdatori.

Educatia copilului supradotat reprezinta o provocare pentru sistemul de invatamant.
Pentru a asigura dezvoltarea adecvata, este necesar ca acesti copii sa beneficieze de un
mediu scolar adaptat nevoilor lor speciale. Literatura de specialitate propune o programe
educationale alternative. Aceste programe ar trebui sa contina: interventii curriculare cu
continut directionat, educatie accelerata, programe educationale desfasurate la sfarsit de
saptamana si in vacante.

Etapele necesare in educarea copiilor supradotati:

Stabilirea unor baze solide pentru programele educationale.

Utilizarea unor retele largi de identificare a copiilor supradotati.

Identificarea obiectivelor programului educational (este momentul in care cadrul
didactic poate sa decida daca elevii supradotati pot invata alaturi de colegii lor sau este
nevoie sa se organizeze clase speciale pentru acesti).
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Construirea programului.

Planificarea unor evaluari sistematice.

Consolidarea programului educational propus.

Ce poate face un cadru didactic atunci cand lucreaza cu un copil supradotat?
Primul pas in procesul educativ al unui copil supradotat este identificarea abilitatilor
speciale. Acest lucru se realizeaza prin teste de inteligenta, evaluari psihologice,
observarea performantelor in diferite domenii.

Pasul 2 - planificarea individualizata. Un copil supradotat trebuie sa beneficieze de un
plan individualizat de invatare. Acest plan poate include: proiecte, sarcini complexe,
accelerare curriculara, sarcini care sa-l stimuleze si sa-l provoace intelectual.

Pasul 3 - diferentierea instruirii. Cadrul didactic trebuie sa utilizeze strategii de predare
diferentiate care sa raspunda nevoilor copilului supradotat.

Pasul 4 - amenajarea mediului de invatare. Copiii supradotati se pot dezvolta intr-un
mediu care sa 1i provoace intelectual si 1i incurajeaza sa exploreze.

Pasul 5 - suport emotional. Copiii supradotati pot sa aiba dificultati in a relationa cu
ceilalti. Ei pot simti presiunea de a se conforma asteptarilor ridicate. in consecints, ei trebuie
sa beneficieze de suport emotional, sa aiba interactiune cu alti copii supradotati, sa
primeasca consiliere pentru a gestiona adecvat stresul provocat de dorinta de perfectiune.
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® Pasul 6 - colaborarea cu parintii. Este importat ca parintii sa fie implicati in actul
educational.

® Pasul 7 - oportunitati de invatare suplimentara. Copiii supradotati au nevoie de
invatare in afara sdlilor de clasa. Aceasta poate cuprinde: olimpiade, tabere, programe
speciale.

Este important sa intelegem ca fiecare copil supradotat este unic si are nevoi speciale.

Bibliografie
® _Familia sirolul ei in educarea copilului”, Elena Bonchis, ed. Polirom, Bucuresti, 2011.
® https://tribunainvatamantului.ro/educatia-copiilor-supradotati-o-reala-provocare/
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Impactul activitatilor extrascolare asupra deavoltarii
elevilor

prof.inv.primar Bianca Papuc

Activitatile extrascolare sunt activitatile care au loc in timpul liber, in afara programului de
scoald, unde copiii fac cunostinta cu o varietate de domenii pe care le pot practica, mai
exact sport, arte, muzica, teatru, cluburi de stiinta, robotica sau IT. Aceste activitati vin in
completarea educatiei formale, scoala, pot influenta dezvoltarea personala atat prin
beneficiile, cat si prin provocarile pe care le au.

Beneficii

® Dezvoltarea abilitatilor sociale si a responsabilitatii. Copiii interactioneaza cu colegi
sau alti copii, isi maresc cercul de prieteni, identifica activitati preferate, lucruri in
comun cu acestia, interactioneaza cu alti copii din afara grupului lor obisnuit. Astfel,
copilul isi dezvolta abilitatile de comunicare, de socializare, de integrare in grup si
cooperare.
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® Promovarea unui stil de viata sanatos. Activitatile sportive promoveaza un stil de
viata sanatos, care pe langa beneficiile pe care le detine, implica totodata si un program
bine stabilit: de somn, de masa, un regim alimentar sanatos si bineinteles abilitatile
sociale, de colaborare, de comunicare, de gestionare a timpului.

® Dezvoltarea talentelor. Astfel de activitati le ofera posibilitatea de a se cunoaste pe
sine, de a descoperi lucruri noi, pasiuni, de a-si depasi limitele, de a dezvolta talente.

Aspecte negative

® Pe langa toate beneficiile pe care activitatile extrascolare le aduce in dezvoltarea
copilului, exista posibilitatea sa apara si aspecte negative ale acestora care pot
debusola copilul, distrage si chiar epuiza. Cu siguranta, intentiile sunt unele bune, care
au in prim-plan copilul si dezvoltarea armonioasa a acestuia, dorinta de a participa si
de a fi activ cat mai mult, insa uneori aceste activitati il pot influenta. Unul dintre cel
mai des intalniti factori il reprezinta suprasolicitarea copilului. Aceasta poate aparea ca
urmare a participarii excesive la diverse activitati extrascolare, iar oboseala, stresul fi
pot afecta capacitatea de concentrare, dar si odihna acestuia.
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Un program incarcat poate pune presiune asupra lui. Timpul liber, de relaxare, de joaca si de
timp cu familia, poate sa fie influentat sau insuficient si astfel, copilul poate experimenta o
serie de sentimente si stari emotionale negative.

Activitatile extrascolare pot avea un impact pozitiv asupra perfomantelor academice,
deoarece elevii implicati dezvolta o atitudine pozitiva fata de invatare, devin mai
responsabili, organizati, punctuali, sociabili, insa acestea trebuie sa fie desfasurate tinadnd
cont de mai multe particularitati ale copilului si sa asigure un echilibru sanatos in viata
acestuia. Activitatile trebuie sa fie structurate, organizate, in functie de pasiunile lui,
deoarece un program incarcat ii poate afecta bundstarea, poate creste nivelul de stres si
oboseald, de frustrare si il poate distrage de la invatarea formala.
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Metode de evaluare in sistem blended-learning
prof.inv.primar Andreea Olaru

Dezvoltarea si evaluarea competentelor au trecut printr-o schimbare memorabila
datorita accesului la tehnologia informatiei. Mediul online a devenit un instrument de baza
capabil in a evalua competentele intr-un mod flexibil, optim si accesibil. Mediul virtual
prezinta o serie de oportunitati in evaluarea competentelor online. Respectiv ofera
adaptabilitate de timp si loc, iar participantii au libertatea sa-si aleaga momentul si locul
potrivit pentru a fi evaluati. in alegerea metodelor si instrumentelor specifice, este
important sa tinem cont de obiectivele de invatare, competentele specifice pe care dorim sa
le evaluam si resursele tehnologice disponibile in cadrul mediului blended-learning si
online. Inovarea sistemului de evaluare a competentelor elevilor prin instrumente si
aplicatii online poate aduce multiple avantaje, precum obtinerea unor evaluari mai
relevante si transparente, implicarea activa a elevilor si imbunatatirea procesului de
invatare.

Aceasta diversitate permite evaluarea competentelor intr-un mod adaptat obiectivelor
de invatare si tipurilor de competente dezvoltate
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Un program incarcat poate pune presiune asupra lui. Timpul liber, de relaxare, de joaca si de
timp cu familia, poate sa fie influentat sau insuficient si astfel, copilul poate experimenta o
serie de sentimente si stari emotionale negative.

Activitatile extrascolare pot avea un impact pozitiv asupra perfomantelor academice,
deoarece elevii implicati dezvolta o atitudine pozitiva fata de invatare, devin mai
responsabili, organizati, punctuali, sociabili, insa acestea trebuie sa fie desfasurate tinadnd
cont de mai multe particularitati ale copilului si sa asigure un echilibru sanatos in viata
acestuia. Activitatile trebuie sa fie structurate, organizate, in functie de pasiunile lui,
deoarece un program incarcat ii poate afecta bundstarea, poate creste nivelul de stres si
oboseald, de frustrare si il poate distrage de la invatarea formala.

in vederea unei organiziri eficiente a activititilor in clasa si a celor online in cadrul
modelului blended-learning de predare-invatare, profesorii si instructorii sunt incurajati sa
utilizeze modelul backward design in care evaluarea este un fel de gandire ulterioar3, o
verificare a faptului ca elevii au fost atenti la ceea ce li s-a predat. (Wigging & McTighe,
20065, p. 27).

gy N Pry7 g



Modelul backward design incurajeaza profesorii sa se gandeasca la ce anume doresc sa
invete elevii si sa isi structureze lectiile in jurul acestor obiective. Prin aceasta abordare, se
pune accent pe intelegerea profunda a continutului si pe asigurarea ca activitatile de
invatare sunt aliniate cu obiectivele propuse. Acest lucru poate duce la o mai mare coerenta
in procesul de invatare si la o mai mare eficienta in atingerea obiectivelor propuse.
Profesorii care utilizeaza modelul backward design in cadrul unui mediu blended-learning
de predare-invatare pot sa planifice lectiile si sa adapteze materialele in functie de nevoile
elevilor lor, sa integreze tehnologia in mod strategic si sa ofere o experienta de invatare
mai personalizata. Prin concentrarea pe obiectivele de invatare si pe rezultatele dorite,
acestia pot sa creeze un mediu educational mai eficient si mai relevant pentru elevi.

in concluzie, modelul backward design reprezintd o abordare strategici si eficients in
cadrul modelului blended-learning de predare-invatare, oferind profesorilor un cadru solid
pentru planificarea si implementarea lectiilor intr-un mod care sa sprijine in mod optim
procesul de invatare al elevilor.

in cadrul activititii blended evaluarea copiilor a fost reconfigurat, frecvent aplicate
fiind metodele alternative (proiectul, portofoliul) si formularele Google.
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Pot fi utilizate teste sau fise de lucru, se poate pune accent pe lucrarile practice sau pe
chestionarea orala a copiilor in cadrul intalnirilor pe Zoom sau Meet, metodele fiind
utilizate in functie de disciplina si nivelul de varsta.

Sistemul de evaluare in invatamantul blended-learning prezinta o mai buna perspectiva
asupra progresului obtinut de catre copii si permite descoperirea facila a lacunelor si
remedierea in timp util a deficientelor identificate. Aplicarea unor practici de evaluare fara
erori, precum si livrarea la timp a rezultatelor sunt o necesitate pentru procesul educational,
indiferent de forma de organizare a activitatilor. Sistemele digitale de evaluare, inclusiv in
evaluarea traditionald, dar mai ales in cazul evaluarii online, au menirea de a ajuta, in cel
mai eficient mod, la depasirea provocarilor pe care le intampina evaluatorii. Adoptarea
sistemelor de evaluare online, prin selectarea celor viabile, comode, usoare in utilizare, are
menirea de a facilita, activitatea profesorilor si a elevilor.

Bibliografie

® Cucos C.(2016). Pedagogie, lasi: Editura Polirom.

® Eryilmaz M. G. (2015). The Effectiveness Of Blended Learning Environments.
® Hamdam N. si McKnight P. (2013). A Review of Flipped Learning.
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Predarea-invatarea numerelor naturale in concentrul 0-10
prof.imv.primar Georgiana Balan

Predarea numerelor naturale in intervalul 0-10 constituie una dintre primele etape
fundamentale ale educatiei matematice a copiilor, avand rolul de a pune bazele necesare
pentru dezvoltarea gandirii logice, a capacitatii de numarare si a abilitatii de a rezolva
probleme simple. Aceasta etapa contribuie la formarea unor competente esentiale pentru
invatarea matematicii si la crearea unui fundament solid pentru achizitiile ulterioare.
Metodologia formarii conceptului de numar natural se bazeaza pe faptul ca elevii din
clasele I- 1V se afla in stadiul operatiilor concrete, invatand in special prin intuire si
manipulare directa a obiectelor. Pe masura apropierii de clasa a IV-a are loc trecerea
treptata citre general si abstract. in formarea conceptului de numar natural, actiunea va
precede intuitia, parcurgdndu-se urmatoarele etape:
® -activitati si actiuni cu multimi de obiecte (etapa actionala);
® -schematizarea actiunii si reprezentarea grafica a multimilor (etapa iconica);
® -traducerea simbolica a actiunilor (etapa simbolica).
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La conceptul de numar elevul ajunge progresiv si dupa o anumita perioada
pregétitoare. in aceast3 perioada este initiat in activititi de compunere si punere in
corespondenta a multimilor pentru a desprinde ideea de multimi echivalente sau mult{imi
care au acelasi numar de elemente, de constituire, dupa anumite criterii, de submultimi
date, de numarare a elementelor unei multimi, de transpunere prin simboluri a unei multimi.
Etapele predarii numerelor naturale in concentrul 0O-10:
® se construieste o multime de obiecte avand atatea elemente cat este ultimul numar
cunoscut;

® se construieste o alta multime echipotenta cu prima;

® se adauga la a doua multime inca un element;

® se constatd, prin formarea de perechi, ca noua multime are cu un obiect mai mult decat
prima multime;

® se specifica numarul elementelor si modul de obtinere a multimii noi;

® se construiesc si alte multimi echipotente cu a doua multime, formate din alte obiecte,
pentru a sublinia independenta de alegerea reprezentantilor;

® se prezinta cifra corespunzatoare noului numar introdus;

® se fac exercitii variate cu caracter aplicativ pentru fixarea numarului predat;
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® se cere copiilor: sa descopere in clasa multimi care sa aiba un numar de elemente
corespunzator

® numarului predat, sa aseze pe etajera un anumit numar de carti, sa determine prin
pipait numarul de obiecte, sa bata din palme de un anumit numar de ori, sa stabileasca
locul numarului in sirul numerelor naturale, sa formeze scara numerica.

Predarea numerelor naturale in concentrul O-10 reprezinta o etapa esentiala in
formarea competentelor matematice de baza, contribuind la dezvoltarea gandirii logice si la
stimularea curiozitatii pentru invatarea ulterioara. Prin utilizarea unor metode variate,
interactive si adaptate nivelului de intelegere al elevilor, se poate asigura o experienta
educationala solida, care sa constituie un punct de plecare pentru aprofundarea
matematicii.

Bibliografie:

® [liana, Dumitrescu, Didactica matematicii pentru invatamantul primar, Editura
Universitara, Bucuresti, 2022

® Ana, D, Ana, ML, Logel, D, Logel-Stroescu , E., Metodica predarii matematicii la clasele
I-1V, Editura Carminis, Pitesti, 2005.
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Profesorii sunt cheia adaptarii la schimbarile generationale. Ei au datoria de a intelege
atat contextul social si cultural al generatiei lor, cat si pe cel al elevilor lor. Aceasta
intelegere implica: actualizarea continua a metodelor si cunostintelor pentru a raspunde
nevoilor elevilor, folosirea tehnologiei ca aliat in procesul educational, crearea unui spatiu
sigur si incluziv, unde elevii se simt incurajati sa contribuie cu ideile lor. Elevii din
generatiile recente, precum Generatia Z si Alpha, nu mai sunt doar receptori pasivi ai
informatiei. Ei doresc sa fie implicati activ in procesul de invatare si sa aiba un cuvant de
spus in modul in care se desfasoara educatia lor. Relatia profesor-elev devine astfel o
colaborare, in care feedback-ul si dialogul sunt esentiale. in vederea imbunatétirii relatiei si
a depasirii barierelor generationale, comunicarea deschisa are un rol fundamental. Pe de
alta parte, adaptarea metodelor de predare, integrarea tehnologiilor moderne in procesul
educational, crearea unui mediu colaborativ in care elevii sunt implicati in luarea deciziilor
legate de procesul de invatare reprezinta elemente de baza in depasirea si estomparea
diferentelor dintre generatii.

Diferentele dintre generatii nu trebuie sa fie percepute ca bariere, ci ca oportunitati.
Profesorii pot invata de la elevi despre noile tehnologii, perspective inovatoare si stiluri de
viata, iar elevii pot beneficia de experienta, intelepciunea si valorile profesorilor. Aceasta
colaborare creeaza un mediu de invatare mai diversificat, mai bogat si mai eficient.
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in concluzie, relatia profesor-elev trebuie s& depdseasca limitele raportului strict
ierarhic si sa devina o relatie de mentorat si parteneriat. O educatie adaptata nevoilor
generatiilor moderne pregateste elevii nu doar pentru examene, ci pentru viata. Profesorii,
prin adaptabilitate si deschidere, devin nu doar ghizi ai cunoasterii, ci si mentori care
inspira, motiveaza si sprijina dezvoltarea elevilor lor. Astfel, relatia dintre generatii in
educatie nu este doar o provocare, ci si 0 sansa de a crea o comunitate bazata pe intelegere
reciproca, respect si progres comun. O interactiune constructiva intre profesor si elev
contribuie decisiv la imbunatatirea actului educational, asigurand progres si performanta.




GIMNAZIU
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Talentul muzical — nativ sau dobandit?

prof. Anamaria Raducanu

Talentul muzical — aceasta abilitate fascinanta de a crea, interpreta sau aprecia muzica -
este de multd vreme subiect de polemica in lumea educatiei si a artei. intrebarea care se
pune adesea este urmatoarea: este talentul muzical un dar nativ, rezervat doar celor
privilegiati genetic? Sau este, mai degraba, o competenta ce poate fi cultivata si dezvoltata
prin efort constant si o educatie adecvata?

Ca profesor de educatie muzicald, am avut posibilitatea de a interactiona cu elevi cu
varste si abilitati diferite, iar experienta m-a convins ca talentul muzical nu este doar
rezultatul unui factor nativ. Sigur, exista copii care par sa aiba o ,usurinta” naturala in a
reproduce o linie melodica sau o formula ritmica, in a sectiona si analiza o melodie sau chiar
in a citi o partiturd, dar acest aspect nu poate fi considerat decisiv in definirea posibilitatii
de dezvoltare a unei competente. La fel cum un atlet are nevoie de antrenament pentru a
ajunge la performante, si un copil cu aptitudini muzicale trebuie sa depuna efort pentru a-si
dezvolta abilitatile.
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Educatia muzicala joaca un rol esential in acest proces. Prin exercitii practice, lectii
structurate si implicare constanta, orice elev poate invata sa cante la un instrument si sa
citeasca o partitura simpla. Abilitatile precum recunoasterea intervalelor, citirea rapida a
notelor sau interpretarea expresiva se dezvolta prin repetitie si studiu intens constant.
Aceasta idee este sustinuta de numeroase studii psihologice si pedagogice, care
demonstreaza ca practica deliberata este un factor cheie in orice tip de performanta.

De asemenea, este important sa subliniem rolul pe care il joaca sprijinul emotional si
motivatia. Un mediu pozitiv, in care copiii sunt incurajati sa exploreze muzica fara teama de
esec, este fundamental. Feedback-ul constructiv si celebrarea micilor succese sunt factori
care pot transforma perceptia unui copil despre propriile sale capacitati. Adesea, talentul
este inteles mai degraba ca o combinatie de pasiune, perseverentd si dorintd de a invata.

Ca profesori, avem responsabilitatea de a demonta mitul conform caruia talentul este
doar o chestiune de noroc genetic. Este important sa le oferim elevilor nostri o imagine reala
vizavi de efortul depus in concordanta cu rezultatele avute, precum este sa cultivam
increderea in potentialul lor si sa le oferim instrumentele necesare pentru a-si atinge
obiectivele. Astfel, muzica devine accesibila tuturor, iar talentul inseamna, mai presus de
toate, munca, rabdare si dragoste pentru arta.

Asadar, talentul muzical nu trebuie privit ca o limita impusa de naturg, ci mai degreaba ca

pe o oportunitate de evolutie.




Is it really worth the time, money and effort?
The Cambridge English: First

prof. loana Stafidov

Studying English? I'm sure you’ve heard of the Cambridge English exams, but is it really
worth the time, money and effort?

Isn’t it enough to do a course and be able to communicate in English? Well, here are a few
reasons why you might consider doing the FCE (The Cambridge English: First) — one of the
most popular and probably most useful of the Cambridge exams.

Internationally Recognised

® The FCE is known all around the world and is recognised by the majority of
universities - in fact, 99% of the world’s top 100 universities accept it. For most college
courses you need to prove you have upper-intermediate English. (CEFR B2) So while
IELTS is probably the most common exam, the FCE is a close second. Some courses will
require advanced English so you would need the CAE (The Cambridge English:
Advanced) for those ones.
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Valid for Life!

® One of the best things about the FCE is that your certificate is valid forever, unlike IELTS
which is only valid for two years. This makes it the best choice for a student’s CV. When
applying for a job, it's very useful to have this certificate to show you can use English
well in a working environment.

Note: Although the certificate has no expiry date, some universities require that it is no

more than two or three years old, so it is necessary to check carefully with each university/

institute before applying to.

Really Improve the English level

® The FCE is a very challenging exam which tests all language skills -reading, listening,
writing, grammar and most importantly speaking. You need 60% to pass and have to do
all the tasks under time pressure. You really need a wide vocabulary; good knowledge
of phrasal verbs and idioms as well as flexibility and control of grammatical structures
in order to do well. You need to be able to express your ideas clearly and fluently.

® You are moving from everyday English to wider and less familiar topics, so preparing
for this exam helps to improve all aspects of your language development and makes
sure that you can manage in a wide variety of situations.
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Be rewarded for Hard Work

® Students get a wonderful sense of satisfaction from passing the FCE. There’s nothing
like having an exam date to motivate you to study hard. And in my experience,
students preparing for international exams tend to be more focused and hard-working.
They often do extra self-study and re-do their written work until it is of a high quality.
They do plenty of past exam papers and are constantly building and reviewing their
skills. It can help with further education or climbing the career ladder.

There is nothing more satisfying than learning a language in depth and being able to
communicate easily with people from all over the world.




How to Teach Culture /n Your Classroom

Prof. Alina Damian

® It has been said that culture is like an iceberg, that only ten percent of it is visible and
the other ninety percent is hidden below the surface. There are multiple ways in
which teachers can introduce the topic of culture in their lessons. Here are some of
them:

® Food

Everyone eats, but not everyone eats the same things, and the differences in diet from one
culture to the next can be very dramatic. You can let your students share their culture
through food by inviting them to talk about or share dishes typical in their countries. To do
this, have a cultural food fair or ask your students to prepare a national dish in a class
presentation. If everyone in class gets a little taste, even better, just keep in mind food
allergies that your students may have.

® Holidays

What better time to talk about traditional foods than during the holidays? Any holiday that
pops up on the calendar is an excuse to celebrate any and all holidays

from January to December.
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https://m.busyteacher.org/classroom_activities-vocabulary/holidays_and_celebrations-worksheets/
https://m.busyteacher.org/seasonal/january-worksheets/
https://m.busyteacher.org/seasonal/december-worksheets/

Be rewarded for Hard Work

Students get a wonderful sense of satisfaction from passing the FCE. There’s nothing
like having an exam date to motivate you to study hard. And in my experience,
students preparing for international exams tend to be more focused and hard-working.
They often do extra self-study and re-do their written work until it is of a high quality.
They do plenty of past exam papers and are constantly building and reviewing their
skills. It can help with further education or climbing the career ladder.

There is nothing more satisfying than learning a language in depth and being able to
communicate easily with people from all over the world.
Clothing

Often another element of holidays or special occasions is traditional dress. It is not
unusual for English speaking students to bring some pieces of formal or traditional
dress when they travel overseas to study. You can invite your students to wear
traditional clothing on a certain day or bring picture of themselves or others in
traditional dress. Encourage each person to explain the significance of the different
pieces, if any, and give an opportunity for everyone in class to ask questions.

Time

While you are talking about holidays in your class, have another conversation
about what people do in their free time. Generally, a person’s schedule will be
refleétiv orher values




Looking at the typical distribution of time can give an insight into what is importantin a
given culture. Of the 168 hours in the week, how many do most people spend working?
Studying? Going out with friends or spending quality time with family? The answers to
these questions and the differences from one culture to another will help your students
understand and appreciate what their classmates value.

Music

While you are at it, does anyone in your class play a traditional instrument? That may
not be all that common, but most students could probably play some popular music from
their country for the class. Invite your students to share some of their favourite music.
Again, encourage open conversation and question among your students. Be sure to remind
your class that national preferences vary as do personal preferences, and remind them to
be sensitive to what their classmates share.
Money

Why not bring culture into the classroom with a little show and tell? Set a day, perhaps

at some point during a unit about business, to invite your students to bring in a sample
of money from their native countries (which you should make note that they brought and
make sure they bring home). Either collect all the money in one place or pass it around and
let your students look at the coins and bills.
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https://m.busyteacher.org/classroom_activities-vocabulary/music-worksheets/
https://m.busyteacher.org/classroom_activities-vocabulary/money-worksheets/

Have them take note about who or what is pictured on the money, and give your students a
chance to talk about these people and things. By sharing stories about what is important
enough to put on the country’s currency, your students will gain another level of cultural
understanding from their classmates.

Traditional Stories

Traditional stories such as folk tales or tall tales are another way to bring culture and
history into the classroom. You can have your students read English translations of
traditional tales or have your students tell the stories to their classmates. By noticing who
plays prominent roles in the stories and how they handle conflict, you and your students
will see some more of what motivates and challenges a national group.

History

Often key events in a country’s past will either establish or define that culture’s values.
You can give your students an opportunity to discuss significant events in their
country'’s history, and if you do asking, them to explain how those events influence their
people today will give you an insight into culture. If you have done other activities on
culture, you may have already touched on these events when talking about holidays or
money, but looking at things from a historical perspective can add another layer of

understanding for your students.




Culture is every aspect of our beings. These topics are just a few that you can use to
intentionally bring a discussion of culture into the classroom. As a general rule, take
advantage of any opportunities to talk about culture with an open mind.

You will be a better teacher for it, and your students will be better leaders of their
nations.

® Source: https://busyteacher.org/




Cum transformam ora de educatie fizicd intr-o experienta
interactiva?

P rof. Bianca Becze

Educatia fizica joaca un rol esential in dezvoltarea fizica, sociala si emotionala a
elevilor. Cu toate acestea, pentru a mentine entuziasmul si implicarea activa a copiilor, orele
de educatie fizica trebuie sa fie atractive, dinamice si interactive. Pentru a satisface aceste
nevoi exista cateva strategii pe care le putem adapta la orele noastre.

® Folosirea tehnologiei si integrarea ei in lectie

Tehnologia poate spori interactivitatea si motivatia elevilor. Utilizarea aplicatiilor de
fitness sau a dispozitivelor de urmarire a activitatii fizice le ofera elevilor informatii despre
performantele lor in timp real. O alta optiune este utilizarea videoclipurilor demonstrative
sau a realitatii augmentate pentru a prezenta miscari corecte si tehnici de antrenament. De
asemenea, urmarirea unor competitii sportive le poate crea o imagine mai clara despre
regulamentele de joc sau alte informatii importante.

® Creareade jocuri si competitii

Activitatile bazate pe jocuri sunt extrem de motivante. Organizarea de competitii amicale

sau de jocuri in eciié stimuleaza spiritul de colaborare si competitivitatea si" atoasa.



Acordarea de puncte si recompense pentru progres, discipling, interes, motiveaza elevii sa
se autodepaseasca si sa obtine rezultate mai bune. Creeaza jocuri care implica rezolvarea
de probleme matematice sau intrebari de cultura generala combinate cu miscare pentru
invatarea interdisciplinara.

® Varietatea exercitiilor si activitatilor

Pentru a evita monotonia, includerea unei varietati de activitati este imporanta. Astfel,
elevii vor fi mai dornici sa participe si sa descopere noi abilitati prin combinarea
continutului lectiei.

® Implicarea elevilor in planificare

Implicarea elevilor creste sentimentul de responsabilitate si le ofera o experienta mai
personalizata. Da-le elevilor posibilitatea sa propuna activitati sau sa creeze propriile
jocuri.

® Practica directa

invatarea prin practici directd, in loc de demonstratii prelungite, le permite elevilor s
invete mai repede si sa corecteze erorile. Feedback-ul imediat din partea profesorului ajuta
la imbunatatirea tehnicii.
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® incurajarea colaborarii si a sprijinului reciproc

Activitatile care implica rezolvarea de probleme in echipa sau sarcini cooperative
incurajeaza dezvoltarea abilitatilor sociale. Exemple de astfel de activitati includ trasee cu
obstacole unde echipele trebuie sa colaboreze pentru a reusi.

Transformarea orelor de educatie fizica intr-o experienta interactiva presupune creativitate
si adaptabilitate. Prin folosirea acestor strategii, profesorii pot cultiva nu doar o conditie
fizica excelenta, ci si bucuria miscarii, contribuind astfel la formarea unor tineri activi si
sanatosi.




Utilizarea cercului emotiilor in analiza textelor
literare
Prof. 1oan Elena

Cercul emotiilor, conceput de Robert Plutchik, este un model teoretic care reprezinta
emotiile umane intr-un mod vizual si sistematic. Este cunoscut si sub humele de ,roata
emotiilor” si prezinta relatiile dintre diferitele emotii de baza si combinatiile lor.

Plutchik propune ca exista 8 emotii de baza, dispuse in perechi opuse: bucurie - tristete;
furie - frica; incredere - dezgust; surpriza - anticipare

Emotiile sunt aranjate in cerc, cu intensitatea crescanda spre centru si scazand spre margini:
Bucurie intensa - Extaz; Frica intensa - Teroare; Furie intensa - Furie extrema (Furie

violentad)

Emotiile de baza se pot combina pentru a crea emotii complexe: bucurie + incredere =
Dragoste; frica + anticipare = anxietate; furie + dezgust = dispret
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Fiecare emotie are o emotie opusa: bucuria (pozitiva) este opusa tristetii (negativa); furiei fi
este opusa frica.

Emotiile sunt considerate multidimensionale, avand trei aspecte: intensitate (de la slab la
puternic); similaritate (emotiile apropiate sunt mai similare); polaritare (opozitie intre
emotii).

Cercul emotiilor al lui Robert Plutchik poate fi o resursa extrem de valoroasa in orele de
limba roméana, deoarece ajuta elevii sa exploreze si sa inteleaga mai bine emotiile
personajelor literare, sa isi dezvolte abilitati de exprimare si sa analizeze profunzimea
textelor literare.

Exemple de activitati propuse la orele de limba si literature romana:

Profesorii pot folosi roata emotiilor pentru a analiza starile sufletesti ale personajelor
din textele studiate.

Elevii pot plasa emotiile personajelor pe cerc, explora cum acestea evolueaza in timp,
discuta ce provoaca aceste schimbari (conflicte, interactiuni).

Crearea unui vocabular emotional

Elevii pot descrie o emotie intensa (ex.: teroare) si sa identifice sinonime mai putin
intense sau mai intense (ex. fricd - spaima - groaza). in scrierea creativ4, ei pot folosi

termenii ideiifica;i pentru a adauga profunzime personajelor lor. |



® Interpretarea poeziei:

Elevii pot folosi cercul emotiilor pentru a identifica starea de spirit generala a unei poezii.
De exemplu, in poezia ,Lacul” de Mihai Eminescu, roata emotiilor poate ajuta la
evidentierea contrastului dintre bucuria iubirii visate si tristetea iubirii imposibile.

Elevii marcheaza emotiile predominante.
Discuta impactul acestor emotii asupra mesajului general.

® Bibliografie:

® https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-
a/Limba%20si%20literatura%20romana/QVJUIEtMRVRU/A1729.pdf

® https://putereamintii.ro/cercul-emotiilor/
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Testarea standardizata i scoald
Prof. Laura Sirbu

Multe voci din educatie dezbat subiectul testarii standardizate, existand chiar
programe pilot de testare standardizata a elevilor. Este foarte important sa se inteleaga
acest concept. Un test standardizat nu este un test grila. Se refera la modalitatea in care vor
fi evaluati cei care sustin evaluarea. Prin urmare, un test standardizat vizeaza ca formatul,
continutul, procedura, scorarea testului sa fie identice. Valoarea lor principala reiese din
capacitatea de a evalua corect, fara impartialitate. Validitatea tine de interpretarea
rezultatelor. Daca se refera la continut are in vedere acoperirea continutului programei.
Astfel, sunt identice toate elementele, precum: itemii, instructajul, durata, scorarea,
interpretarea. Practic, se raporteaza la un criteriu extern, definit “standard”. Cei care concep
testele depun eforturi de a masura cu acuratete ceea ce se doreste a masura, fara a crea
prejudicii elevilor. Se bazeaza pe psihometrie, o ramura stiintifica de sine statatoare, ce
cuprinde dezvoltarea, documentarea, validarea, administrarea, scorarea, derularea
evaluarilor, feedbackul acordat elevilor. Obiectivelor de invatare, cele existente in
curriculum, le sunt necesare standarde. Acestea din urma trebuie sa fie clare, explicite,
transparente. Standardele descriu nivelul de competenta la care ajuge educabilul.
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Evaluarea progresului este necesara. Astfel, este o monitorizare permanenta, pornindu-
se de la ideea de baza ca elevul este intr-un proces de invatare. Practic, se inregistreaza
nivelul de performanta, comparandu-se cu ultimul nivel de evaluare. Evaluarea de progres
este importanta atat cantitativ, cat si calitativ, reiesind modul in care elevul raspunde la
predare. Daca rezultatele nu sunt satisfacatoare, profesorul ar trebui sa schimbe strategia
de predare. Prin aplicarea unor teste standardizate, se realizeaza, in cazul evaluarii de
progres, comparabilitate intraindividualad, adica ce este nou la rezultatul obtinut acum de
elevul nostru comparativ cu cel anterior, precum si comparabilitatea interindividuala,
adicd cea care creeazi o ierarhie a elevilor. in construirea testului se va porni de la ce
anume se doreste a masura prin aplicarea acelui test, combinat cu pentru ce anume sa
evaluam, care este scopul. Printre programele pilot care s-au aplicat la nivel national se
numara Program-Pilot National de Testare Standardizata, derulat din 2022.
https://www.edu.ro/comunicat_presa_32_2022_finalizare_program_pilot_evaluare_standar
dizata

Totodata, platforma BRIO ofera o paleta bogata de teste standardizate, fiind primul sistem
de testare standardizata din Romania, acoperind segmentul claselor I-XII, la principalele
discipline scolare. https://brio.ro/blog/testare-standardizata
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https://www.edu.ro/comunicat_presa_32_2022_finalizare_program_pilot_evaluare_standardizata
https://brio.ro/blog/testare-standardizata

Conform prevederilor Legii invatamantului preuniversitar, incepand cu anul scolar 2027-
2028, toate ,evaluarile si examenele nationale vor fi in integralitate standardizate si
administrate in format digital”. Se urmareste un sistem de evaluare digitalizata a
competentelor elevilor. Va exista o paltforma de evaluare si realizare a continutului digital,
finantat prin Planul National de Reforma si Rezilienta (PNRR).
https://www.edu.ro/lansare_proiect_4E_education

Printre multiplele beneficii ale aplicarii testarii standardizate se afla urmatoarele:
producerea informatiei, alinierea la politicile educationale, motivarea. in urma unui test se
produce informatia privind nivelul elevului, fiind nevoie de testare pentru a gestiona
procesul de invatare. Informatia aduce cu sine, in functie de tipul evaluarii, de planuri
personalizate cu caracter remedial, tratarea diferentiata a procesului de predare-invatare,
cu alte cuvinte, de schimbarea strategiei de predare din partea profesorului. Planurile
remediale au scopul de a imbunatati progresul copilului. Este un factor motivator pentru
elevi si profesori. Existenta standardelor aduce tinte clare pe care profesorii si elevii trebuie
sa le atinga, clarificdnd obiectivele de invatare.

Bibliografie
Dragos lliescu, " Testarea standardizata in educatie”, Humanitas, 2023, Bucuresti
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Teoriile invatarii cognitive i contextul literaturii
Prof. Vali Rebenciuc

Teoriile invatarii cognitive se concentreaza pe modul in care elevii proceseaza
informatiile, dobandesc cunostinte si dezvolta strategii de invitare. in contextul literaturii,
teoriile invatarii cognitive subliniaza rolul proceselor mentale precum atentia, perceptia,
memoria si rezolvarea problemelor in intelegerea si analiza textelor literare. Aceste teorii
sugereaza posibilitatea folosirii unor diverse strategii cognitive, cum ar fi rezumarea,
interogarea si realizarea de conexiuni, pentru a-si imbunatati intelegerea si abilitatile de
gandire critic3. intelegdnd procesele cognitive implicate in invitare, educatorii pot concepe
strategii de instruire care faciliteaza invatarea eficienta a literaturii.

Totusi, prin urmare, teoriile invatarii cognitive sugereaza ca elevii isi pot imbunatati
intelegerea si abilitatile de gandire critica atunci cand studiaza literatura prin diverse
strategii. Cadteva moduri in care teoriile invatarii cognitive pot fi aplicate ar putea fi
urmatoarele:
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1. Rezumat: elevii isi pot imbunatati intelegerea prin rezumarea ideilor principale si a
punctelor cheie ale unui text literar. Aceasta strategie ii ajuta sa identifice temele si
conceptele literare fundamentale, permitand o intelegere mai profunda a textului.

2. Intrebari: incurajarea elevilor sa puna intrebari in timp ce citesc literatura promoveaza
gandirea critica. Punand intrebari despre personaje, intriga si teme, elevii se implica intr-un
proces de analiza si evaluare, care le sporeste abilitatile de gandire critica.

3. Realizarea de conexiuni: teoriile invatarii cognitive subliniaza importanta realizarii de
conexiuni intre informatiile noi si cunostintele anterioare. Elevii isi pot imbunatati
intelegerea literaturii prin realizarea de conexiuni cu experientele lor personale, cu alte
opere literare sau cu evenimente istorice, ceea ce ii ajuta sa se apropie mai mult de
semnificatiile textului.

4. Vizualizarea: Vizualizarea scenelor, personajelor si starilor descrise intr-un text literar

poate imbunatati intelegerea. Prin crearea de imagini mentale, elevii isi dezvolta
imaginatia si rationamentul spatial.
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® 5. Realizarea de inferente: teoriile invatarii cognitive sugereaza ca elevii ar trebui
incurajati sa faca deductii pe baza informatiilor prezentate in text si sa-si dezvolte
astfel abilitatile de gandire analitica si critica.

® 6. Reflectare si evaluare: aceasta presupune analizarea alegerilor autorului, luarea in
considerare a perspectivelor alternative si formarea de opinii bine sustinute. Aceste
strategii faciliteaza analiza, evaluarea si interpretarea operelor literare.




Rotirea elevilor in banci. Teorie vs. practicd

Odata cu inceperea noului modul, invatatorii si dirigintii schimba locul elevilor in banci
si, daca au spatiu si situatia impune, reasaza bancile in asa fel incat, prin rotatie, toti
elevii sa stea pe locurile din fata, respectiv pe cele din spate. Initiativa, pusa in practica
din acest an scolar (2024-2025), apartine Ministerului Educatiei si e menita sa combata
discriminarea in sala de clasa.

Schimbarea locurilor in banci trebuie sa aiba loc cel putin o data pe modul, conform
recomandarilor recente ale Ministerului. Am stat de vorba cu doi profesori si cu sociologul
Gelu Duminica pentru a vedea cum se implementeaza, de fapt, aceasta solicitare, cat este de
eficienta in combaterea segregarii si in ce masura ajuta sau bulverseaza elevii si cadrele
didactice.

lata o parte dintre masurile introduse de Ministerul Educatiei pentru ca locurile din spate sa
nu fie ocupate exclusiv de elevii din grupurile vulnerabile, asa cum se antampla in unele
clase:
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® 5. Realizarea de inferente: teoriile invatarii cognitive sugereaza ca elevii ar trebui
incurajati sa faca deductii pe baza informatiilor prezentate in text si sa-si dezvolte
astfel abilitatile de gandire analitica si critica.

® 6. Reflectare si evaluare: aceasta presupune analizarea alegerilor autorului, luarea in
considerare a perspectivelor alternative si formarea de opinii bine sustinute. Aceste
strategii faciliteaza analiza, evaluarea si interpretarea operelor literare.

Reamenajarea spatiului clasei: Se recomanda reorganizarea salilor de clasa in moduri
alternative, cum ar fi in cerc, semicerc, amfiteatru sau salon, pentru a incuraja interactiunea
si incluziunea intre elevi.

Evitarea plasarii elevilor vulnerabili in ultimele banci: Este sugerat ca elevii din grupuri
vulnerabile sa nu fie plasati in ultimele doua banci, pentru a preveni sentimentul de

excludere si a promova participarea activa la ore.

Cum este pentru profesori
Pentru cadrele didactice, procesul este cel putin derutant.
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in timpul lectiilor, cAnd numesc elevii s3 rdspunda sau s iasa la tabld, m3 astept s&-i
reperez in anumite locuri din clasa, iar daca nu-i gasesc acolo unde stiu ca stau de obicei,
apare o fisura in coerenta discursului meu. Scurta, e drept, dar apare. E ca si cum cineva ar
schimba zilnic ordinea butoanelor de pe tastatura. Ar fi obositor, nu?

Mircea Miclea, psiholog, profesor universitar si fost ministru al Educatiei e de parere ca
schimbarea constanta a colegului de banca i impiedica pe elevi sa construiasca prietenii
autentice intr-o perioada in care, oricum, copiii comunica mai mult online. ,Relatiile dintre
copii sunt foarte fragile. Si cele dintre noi, ca adulti, sunt foarte fragile. Stam mai mult pe
lumile noastre digitale si nu comunicam intre noi. Singuratatea a crescut, sunt toate datele
de cercetare care arata ca, in ciuda faptului ca comunicam mult, mai frecvent, pe retele de
socializare, suntem tot mai singuri. Daca tu il pui pe copilul acela in fiecare zi sa-si schimbe
colegul, atunci subminezi ideea de a avea relatii coezive, constante, in care-l cunosti pe
celalalt, in care te intelegi cu el. Trebuie sustinuta coeziunea relatiilor, nu trebuie subminate
relatiile in numele unei ideologii”, a spus Miclea, citat de edupedu.ro.



https://www.edupedu.ro/mircea-miclea-despre-rotirea-elevilor-in-banci-recomandata-de-ministerul-educatiei-aceasta-abordare-este-aberanta-daca-copilul-isi-schimba-des-colegul-subminezi-ideea-de-a-avea-relatii-coezive-i/

