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Activitatile educative in gradinita: Esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor

Activitatile educative desfasurate in gradinita joaca un rol fundamental in formarea si
dezvoltarea copiilor mici, pregatindu-i pentru provocarile invatamantului prescolar si pentru
viata de zi cu zi. Aceste activitati nu doar ca stimuleaza invatarea, dar contribuie si la
dezvoltarea emotionala, sociala si cognitiva a micutilor.

Jocuri educative: invitare prin distractie

este principalul mod prin care copiii invata la aceasta varsta. Activitatile de tipul

r educative sunt esentiale, deoarece le permit celor mici sa invete prin experienta
directa. De exemplu, jocurile care implica numere, litere sau forme geometrice pot fi atat
distractive, cat si educative. Jocurile de grup contribuie la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, colaborare si solutionare a problemelor.

2. Activitati artistice si creative

Arta joaca un rol important in gradinita, stimuland imaginatia si creativitatea copiilor. Prin
desen, pictura, modelaj sau colaj, copiii isi dezvolta abilitati motrice fine, invata despre culori
si forme si incep sa isi exprime gandurile si sentimentele. De asemenea, activitatile artistice
sunt o modalitate excelenta de a incuraja autonomia si increderea in sine.




3. Activitati fizice si de miscare

Miscarea este cruciala in dezvoltarea unui copil, iar gradinita este locul ideal pentru a-i invata
pe copii importanta exercitiilor fizice. Activitatile de miscare, cum ar fi alergarile, jocurile cu
mingea, dansul sau yoga pentru copii, ajuta la dezvoltarea coordonarii, echilibrului si sanatatii
fizice. Acestea au si un impact pozitiv asupra starii emotionale a copiilor, reducand stresul si
imbunatatind dispozitia acestora.

4. Activitati de dezvoltare a limbajului

oltarea limbajului este o componenta esentiala in gradinita. Activitatile care implica
de povesti, recitarea de poezii, discutii despre imagini sau jocuri de rol contribuie
semnificativ la imbogatirea vocabularului copiilor si la stimularea gandirii critice. in plus,
acestea sunt oportunitati excelente pentru a invata copiii sa comunice eficient si sa isi
exprime ideile si sentimentele.

5. Activitati de invatare prin explorare

Copiii sunt extrem de curiosi si incep sa descopere lumea din jurul lor prin intermediul
simturilor. Activitatile de invatare prin explorare le permit acestora sa invete despre mediul
inconjurator, despre animale, plante, vreme si alte fenomene naturale. Experimentele simple,
activitatile de observare sau chiar micile excursii in aer liber pot stimula curiozitatea si dorinta
de a invata.




Rolul alimentatiei sanatoase in randul prescolarilor

Alimentatia sanatoasa reprezinta unul dintre cei mai importanti factori in dezvoltarea armonioasa a
copiilor, mai ales in perioada prescolara, cand organismul este in plina crestere. In aceasta etapa,
obiceiurile alimentare formate pot influenta sanatatea pe termen lung, starea generala de bine, dar si
performantele cognitive si fizice ale copiilor.

ortanta alimentatiei sanatoase la prescolari
imii anide viata, corpul copiilor are nevoie de nutrienti esentiali pentru dezvoltarea creierului, a
lui osos si a imunitatii. O alimentatie echilibrata contribuie la:

Cresterea sanatoasa — Vitaminele (A, C, D), mineralele (calciu, fier, zinc), proteinele si grasimile
sanatoase sustin dezvoltarea armonioasa a organismului.

Energie zilnica — Copiii activi au nevoie de surse constante de energie, provenite din carbohidrati,
fructe si legume.

Prevenirea obezitatii si a bolilor — O dieta sanatoasa reduce riscul aparitiei obezitatii infantile,
diabetului zaharat de tip 2 si altor afectiuni.

Intarirea imunitatii — Un sistem imunitar puternic este esential in combaterea infectiilor si a racelilor
frecvente in aceasta perioada.



Obiceiuri alimentare sanatoase

Pentru a asigura o alimentatie echilibrata, parintii si educatorii trebuie sa promoveze:
Consumul de fructe si legume proaspete zilnic

Evitarea alimentelor procesate, cu zahar adaugat sau grasimi nesanatoase

Servirea a 3 mese principale si a 2 gustari sanatoase pe zi

Hidratarea corespunzatoare, preferabil cu apa si nu bauturi carbogazoase

Implicarea copiilor in pregatirea meselor — o metoda eficienta de a-i invata despre méncarea
sanatoasa

| familiei si al institutiilor educationale

are un rol fundamental in formarea obiceiurilor alimentare ale copiilor. Parintii sunt modele
pentru cei mici, iar alegerile lor alimentare vor fi imitate. De asemenea, gradinitele ar trebui sa ofere
meniuri echilibrate si sa desfasoare activitati educative privind nutritia.

Educatia alimentara inca de la o varsta frageda ii ajuta pe copii sa inteleaga de ce anumite alimente
sunt'mai bune decét altele si cum sa faca alegeri sanatoase.

Activitati educative privind nutritia pentru prescolari:

1. Jocul “Farfuria sanatoasa’

Materiale: farfurii de hartie, imagini decupate din reviste cu alimente sanatoase si nesanatoase,
lipici.

Activitate: Copiii aleg alimente si le lipesc pe farfurie. Educatoarea explica de ce unele alegeri sunt
mai bune decat altele.

Scop: Sa invete cum arata o masa echilibrata (fructe, lequme, proteine, cereale integrale).
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“Semaforul alimentelor”

Materiale: cartonase colorate (rosu, galben, verde), poze cu alimente.

Activitate: Copiii asaza alimentele pe culoarea potrivita:

Verde = pot fi consumate des (mere, morcovi, apa)

Galben = din cand in cand (paine alba, sucuri naturale)

Rosu = rar sau deloc (bomboane, sucuri acidulate)

Scop: Dezvolta gandirea critica si intelegerea diferentei dintre alegeri sanatoase si nesanatoase.




— “Micii bucatari sanatosi”

cte, sandvisuri in forma de animale, smoothie-uri colorate.

ipa activ la prepararea gustarilor.

mta implicati, ii invata sa respecte igiena si sa aprecieze mancarea sanatoasa.
oasa in perioada prescolara este esentiala pentru dezvoltarea fizica, mentala si
or. Este responsabilitatea parintilor, educatorilor si a societatii sa promoveze

re sanatoase si sa creeze un mediu in care copiii sa poata creste sanatosi si



Tableta in gradinita: prieten sau dusman?
de Girbea Ana Maria

Intr-o lume in care tehnologia evolueaza cu o viteza uimitoare, este firesc ca aceasta sa patrunda si
in domeniul educatiei. Chiar si in gradinite, unde accentul este pus pe joaca, socializare si dezvoltare
emotionala, dispozitivele digitale incep sa fie folosite ca instrumente educative. ins&, apar intrebari
Importante: este potrivit ca un copil de 3-5 ani sa foloseasca tableta? Este aceasta un sprijin pentru
invatare sau mai degraba un pericol ascuns?

parte, tehnologia moderna ofera numeroase resurse interactive si captivante. Exista aplicatii
special create pentru prescolari, care le dezvolta gandirea logica, vocabularul, memoria vizuala sau
chiar notiuni simple de matematica si stiinta. Aceste aplicatii, daca sunt alese cu grija, pot transforma
Invatarea intr-o experienta placuta si eficienta. Mai mult, unele platforme educationale permit
personalizarea continutului, adaptand sarcinile la nivelul de dezvoltare al fiecarui copil. Astfel, copiii
invata in propriul lor ritm, fara presiune si cu mai multa incredere in ei.

Pe de alta parte, specialistii in dezvoltare infantila trag semnale de alarma cu privire la timpul
petrecut in fata ecranelor. Studiile arata ca utilizarea excesiva a tehnologiei la varste fragede poate
duce la probleme de atentie, intarzierea limbajului, dificultati in exprimarea emoatiilor si chiar tulburari
de somn. De asemenea, folosirea constanta a dispozitivelor digitale poate reduce motivatia pentru
joaca reala si poate inlocui interactiunile esentiale cu alti copii sau cu adultii.



este doar un loc unde copiii invata cifre si litere, ci si un mediu in care deprind
otionale si motrice. Acestea nu pot fi dezvoltate printr-o tableta. Miscarea, joaca
nstruirea de relatii — toate sunt esentiale pentru o dezvoltare armonioasa si nu pot
o tehnologie, oricat de avansata ar fi.

bleta poate fi un instrument util in educatia prescolarilor, dar numai daca este folosita
u este nici complet ,prieten”, nici complet ,dusman”. Cheia este implicarea adultului —
au parinte — care trebuie sa aleaga continutul potrivit, sa stabileasca limite de timp si sa se
e ca timpul petrecut in fata ecranului nu afecteaza celelalte aspecte importante ale copilariei.
cluzie, tehnologia poate completa in mod util procesul educational la gradinita, dar nu trebuie
locuiasca. Educatia timpurie are nevoie de interactiune, emotie, miscare si descoperire directa.
ta poate fi un prieten de nadejde doar daca este folosita cu responsabilitate si in echilibru cu
odele clasice de invatare.



IlIIPUI I.Cllll,.a CIULIVII.CI!;IIUI IlH&al'Ve 111 glauuu}a
prof.inv.prescolar Mitu
Amelia

Activitatile fizice sunt fundamentale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor la véarsta prescolara.
Gradinita reprezinta un mediu ideal pentru ca cei mici sa-si dezvolte abilitati motorii esentiale prin
jocuri Si miscare, avand in acelasi timp un impact semnificativ asupra sanatatii lor fizice, cognitive si
emotionale.

voltarea fizica si motrica

ada prescolara, copiii isi formeaza abilitati motorii fundamentale prin activitati fizice precum
alergatul, saritura si catararea. Aceste activitati contribuie la imbunatatirea coordonarii si echilibrului,
precum si la intarirea musculaturii si oaselor. De asemenea, miscarea ajuta la dezvoltarea abilitatilor
motorii fine, esentiale pentru activitati precum scrisul sau manipularea obiectelor mici.

2. Beneficii cognitive

Activitatile fizice au un impact semnificativ asupra dezvoltarii cognitive a copiilor. Miscarea
stimuleaza fluxul sanguin si oxigenarea creierului, ceea ce imbunatateste atentia, memoria si
capacitatea de a rezolva probleme. Jocurile care implica reguli si strategii ajuta copiii sa dezvolte
abilitati de gandire logica, planificare si luare a deciziilor, consolidand astfel procesele cognitive.



3. Dezvoltarea sociala si emotionala

Activitatile fizice din gradinita contribuie si la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. Copiii
Invata sa colaboreze, sa respecte regulile si sa isi exprime emotiile prin jocuri de grup. Aceste
experiente le ofera oportunitatea de a invata despre empatie, respect si gestionarea conflictelor intr-
un mediu sigur si placut.

4. Promovarea unui stil de viata sanatos

Un alt beneficiu important al activitatilor fizice este formarea unui stil de viata sanatos. Prin activitatile
ice, copiii sunt incurajati sa adopte obiceiuri de miscare regulate, prevenind astfel problemele de
atate pe termen lung, cum ar fi obezitatea. Gradinitele joaca un rol important in incurajarea
acestor comportamente care contribuie la dezvoltarea unui comportament activ si sanatos pe toata
durata vietii.

Concluzie

In'concluzie, activitatile fizice In gradinitd sunt esentiale pentru dezvoltarea globala a copiilor, avand
beneficii semnificative asupra sanatatii fizice, cognitive si emotionale. Acestea ajuta la formarea
abilitatilor motrice fundamentale, stimuleaza gandirea logica, sprijina dezvoltarea sociala si
incurajeaza adoptarea unui stil de viata sanatos. Astfel, gradinitele au un rol esential in integrarea
activitatilor fizice in educatia timpurie, asigurand o dezvoltare armonioasa si sanatoasa a copiilor.



Beneficiile sportului in gradinita
prof.inv.prescolar Denisa
Caval

Sportul este o activitate esentiala pentru dezvoltarea fizica, mentala si sociala a copiilor. In primii ani
de viata, cand copilul incepe sa exploreze lumea si sa invete sa-si foloseasca propriul corp,
activitatile fizice sunt fundamentale pentru cresterea si dezvoltarea acestuia. in special in gradinita,
unde incep sa se formeze obiceiurile si comportamentele legate de activitatea fizica, sportul joaca un
crucial in dezvoltarea armonioasa a copiilor.

ficiile fizice ale sportului in gradinita

Unul dintre cele mai evidente avantaje ale sportului in gradinita este dezvoltarea fizica a copilului.
Activitatile fizice ajuta la dezvoltarea motorica, imbunatatirea coordonarii si a echilibrului, la intarirea
oaselor si a muschilor si la dezvoltarea unei posturi corecte.

Prin intermediul jocurilor si exercitiilor fizice, copiii invata sa isi controleze miscarile si sa fsi
coordoneze corpul intr-un mod mai eficient. Activitatile fizice de grup, cum sunt jocurile de echipa sau
dansul, contribuie la imbunatatirea sincronizarii si a timmingului, ceea ce este esential pentru
dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere.



si cognitive ale sportului
doar la dezvoltarea fizica a copilului, ci are si un impact semnificativ asupra
| mentale.

le ale sportului

ivitate de grup, ceea ce inseamna ca este ideal pentru dezvoltarea abilitatilor
or. in cadrul jocurilor sau competitiilor, copiii invata sa colaboreze cu ceilalti, sa isi
e si sa rezolve conflictele intr-un mod pasnic. De asemenea, sportul le ofera

a de a invata despre fair-play si respectul pentru reguli, esentiale in viata de zi cu zi.

ivitatile fizice de grup, copiii invata sa isi formeze legaturi sociale, sa se sustina unii pe allii i
e despre importanta muncii in echipa.

luzie

Sportul in gradinita nu este doar o modalitate de a ajuta copiii sa ramana activi fizic, ci este un
instrument educational valoros care contribuie la dezvoltarea completa a acestora. Prin sport, copiii
isi dezvolta abilitati fizice, mentale si sociale esentiale, care i vor ajuta nu doar in perioada
prescolara, dar si pe parcursul intregii lor vieti.



Modalitati de stimulare a inteligentei emotionale a
copilului prescolar
prof.inv.prescolar Denisa
Manolache

Inteligenta emotionala (IE) reprezinta capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile
emotii, precum si de a recunoaste si influenta emotiile celor din jur. In perioada prescolara,
dezvoltarea |IE este esentiala pentru formarea unor relatii sociale sanatoase si pentru succesul viitor
in viata scolara si personala. Specialistii subliniaza ca aceasta forma de inteligenta poate fi
dezvoltata prin intermediul unor activitati specifice, desfasurate atat in mediul familial, cat si in cel

cational.

tre cele mai eficiente metode de stimulare a inteligentei emotionale este jocul simbolic. Prin
jocuri de rol, copiii invata sa se puna in locul altora, sa inteleaga puncte de vedere diferite si sa
exprime emotii variate. Studiile arata ca jocul de rol contribuie la dezvoltarea empatiei si la reglarea
emotionala (Denham, 2006).

De asemenea, lectura povestilor si discutarea emaotiilor traite de personaje ofera oportunitati
excelente de identificare si denumire a emotiilor. Educatorii si parintii pot folosi intrebari precum
,Cum crezi ca se simte personajul?” sau ,Ce ai face tu in locul lui?” pentru a stimula reflectia
emotionala (Brackett & Rivers, 2014).

Exprimarea libera prin desen si arta este o alta metoda eficienta. Copiii pot fi incurajati sa fsi
exprime starile emotionale prin culori si forme, ceea ce contribuie la constientizarea si exprimarea

emoatiilor intr-un mod sanatos (Goleman, 19995).
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delarea comportamentului emotional de catre adulti are un impact major.

re isi exprima deschis emotiile si vorbesc despre ele ofera un exemplu valoros
, copiii invata ca emotiile sunt firesti si pot fi gestionate (Saarni, 1999).

area inteligentei emotionale la copiii prescolari presupune o abordare integrata,
rta, povestile si modelarea comportamentala. Prin sprijinul constant al adultilor,
abilitati emotionale esentiale pentru viata lor viitoare.

.A., & Rivers, S. E. (2014). Transforming students’lives with social and emotional

. Yale Center for Emotional Intelligence.

, S. A. (2006). Social-emotional competence as support for school readiness: What is it and
we assess it? Early Education and Development, 17(1), 57-89.

n, D. (1995). Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q. Bantam Books.

I, C. (1999). The Development of Emotional Competence. Guilford Press.



CIVA MIVINUIALA AVYAINATALI

A, B, C-UL SANATATII

prof.inv.prescolar Alexandrina
Baluta
“Sanatatea este o comoara pe care putini stiu sa o pretuiasca, desi aproape toti se nasc cu ea”.
(Hipocrate)
Cel mai frumos si mai bogat dar pe care natura ni-l ofera este sanatatea. Alimentatia joaca un
rol foarte important in mentinerea sanatatii, acesta este motivul pentru care am demarat proiectul
educational ® A, B, C- ul sanatatii”.

cest proiect vizeaza promovarea unui stil de viata sanatos si constientizarea prescolarilor
efectele benefice ale alimentelor sanatoase. Activitatile propuse in cadrul proiectului sprijina
prescolarii in alegerea celor mai potrivite decizii pentru o viata sanatoasa.

In cadrul acestui proiect am prezent piramida alimentelor, pentru a observa principalele
alimente sanatoase care trebuie sa fie consumate de orice copil sau adult, ponderea consumairii
acestora in decursul unei zile, recunoasterea si observarea grupelor de alimente.

Scopul proiectului: Formarea si dezvoltarea unor deprinderi si atitudini care sa promoveze
adoptarea unui stil de viata sanatos si de mentinere a sanatatii fizice si mentale optime,
constientizarea factorilor care influenteaza pozitiv, dar si negativ sanatatea organismului si
stimularea interesului si a motivatiei pentru miscare.



Obiectivele proiectului:

sa cunoasca semnificatia Zilei Mondiale a Sanatatii;

sa Identifice alimentele sanatoase care trebuie sa fie prezente in viata de zi cu zi;

sa cunoasca efectele nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase il are asupra corpului
uman,; sa identifice alimentele sanatoase.

In cadrul proiectului educatoarea a prezentat prescolarilor piramida alimentelor, pentru a observa
principalele alimente sanatoase care trebuie sa fie consumate de orice copil sau adult, ponderea
onsumarii acestora in decursul unei zile. A descris efectele benefice si nocive ale fiecarei categorii
imente, a enumerat alimentele fiecarei categorii de alimente( carbohidrati, vitamine, proteine si

).

Dupa prezentatea educatoarei, prescolarii au identificat alimentele sanatoase, au descris alimentele
Si modul in care acestea pot fi consumate.
Pentru fixarea cunostintelor dobéandite la finalul activitatii prescolarii au realizat lucrarea practica ,
Piramida Alimentelor”

Rezultatel proiectului:
cunoasterea semnificatiei Zilei Mondiale a Sanatatii;
identificarea alimentelor sanatoase care trebuie sa fie prezente in viata de zi cu zi;
cunoasterea efectelor nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase il are asupra corpului
uman; realizarea unei expozitii cu lucrarile prescolarilor.



Este necesar sa corectam copilul care scrie cu mana
stanga?
prof. Druga Madalina

EXxista o conceptie conform careia copiii care folosesc mana stanga sunt mai putin indemanatici,
intampina dificultati in procesul de invatare a scrisului si pot fi dezavantajati in anumite domenii
profesionale. Din dorinta de a-i ajuta, unii parinti si cadre didactice pot incerca sa ii convinga sa scrie
cu mana dreapta. Insa, este aceastad schimbare necesara?

Alegerea mainii dominante nu este doar o abilitate motorie, ci si un proces complex legat de

tionarea creierului. Creierul uman este impartit in doua emisfere, fiecare controland partea opusa
lui- Astfel, la copiii stangaci, emisfera dreapta este cea dominanta si implicata in coordonarea
SCarilor mainii stangi. Fortarea unui copil sa foloseasca mana dreapta poate provoca confuzie la
nivel cerebral si poate avea efecte negative asupra invatarii si dezvoltarii acestuia. Studiile arata ca
stangacii obligati sa scrie cu mana dreapta pot avea dificultati de concentrare, probleme de memorie,
oboseala mentala, dificultati in citire sau chiar tulburari de vorbire, cum ar fi balbismul. Ne putem
Imagina cum ar fi sa fim nevoiti sa schimbam mana dominanta pe care am folosit-o toata viata. Ar fi,
cu siguranta, un efort semnificativ. Preferinta pentru o anumita mana devine observabila intre 2 si 4
ani si devine stabila n jurul varstei de 5-7 ani. Pentru a identifica daca un copil este stangaci, i
putem cere sa efectueze sarcini simple, precum desenarea, decuparea sau aruncarea unei mingi.
Scrisul este un proces complex, controlat de creier, iar mana este doar instrumentul prin care acesta
este realizat. in loc s& corectdm utilizarea mainii stangi, ar trebui sa ajutdm copilul sa o foloseasca
eficient si confortabil. Nu este necesar sa corectam un copil care scrie cu mana stanga, ci mai
degraba sa il sprijinim sa isi dezvolte abilitatile intr-un mod natural:



Confirmarea preferintei — Daca un copil isi foloseste preponderent mana stanga, este important sa fie
constient de acest lucru si sa poata exprima clar ca este stangaci. Astfel, la intrarea in colectivitate,
va putea sa-si pastreze stilul natural de scriere fara presiunea de a face schimbari fortate;

Activitati pentru dezvoltarea motricitatii — Jocurile si exercitile motrice sunt recomandate pentru
Imbunatatirea dexteritatii. Activitati precum cataratul, saritul, aruncarea la tinta, pescuitul, jocurile de
coordonare sau manipularea obiectelor mici (transfer de apa intre recipiente, sortarea semintelor) pot
Imbunatati precizia si forta degetelor;

ozitionarea corecta a foii — Copilul trebuie incurajat sa aseze foaia cu coltul stang usor ridicat, astfel
mana sa fie intr-o pozitie confortabila, fara a fi nevoie sa indoaie excesiv incheietura;

ea mainii drepte pentru stabilizare — Mana dreapta poate fi folosita pentru a fixa foaia in timp
ceé mana stanga scrie, reducand astfel efortul si facilitand controlul miscarilor;

Relaxarea mainii in timpul scrisului — Copiii stangaci tind sa tina creionul prea strans, ceea ce poate
duce la oboseala rapida. Exercitii precum desenatul usor pe héartie, scrierea pe servetele sau folie de
aluminiu fara a le rupe fi pot ajuta sa isi ajusteze presiunea asupra instrumentului de scris;

Stimularea motricitatii inainte de scriere — Indiferent de mana dominanta, copiii trebuie sa fsi
exerseze motricitatea fina inainte de a invata sa scrie. Activitati precum prinderea obiectelor mici cu
degetul mare si aratatorul sau decuparea cu foarfeca dezvolta musculatura necesara pentru scriere.



Educatia si provocarile lumii contemporane. Noile
educatii
de Corina Hagiu
Immanuel Kant spunea ca omul poate deveni om numai prin educatie, idee care subliniaza
importanta educatiei in formarea individului si a societatii. Educatia este definita ca o activitate care
se desfasoara conform unor finalitati, urmarind o serie de obiective si comportamente si se face de la
educator catre copil prin transmiterea de informatii si punerea copilului in centrul actului instructiv-
educativ.

vand in vedere ca educatia se intampla pe tot parcursul vietii si se poate intampla nu doar in

lile de invatamant, ci oriunde si oricand, in literatura de specialitate intalnim trei criterii

toare ale educatiei. Astfel, educatia formala reprezinta totalitatea demersurilor instructiv-
ucative desfasurate in mod intentionat si sistematic, in institutiile scolare, avand ca finalitate
formarea personalitatii umane. Educatia non-formala se refera la activitatile realizate si organizate in
afara scolii si care vin ca o completare a educatiei formale. Educatia informala reprezinta totalitatea
experientelor intamplatoare si ale momentelor traite in mod neintentionat, in afara educatiei formale
St non-formale; aceasta se produce in mod spontan prin experientele zilnice din familie, comunitate
sau chiar prin interactiunea cu mass-media.

Educatia zilelor noastre se confrunta cu numeroase provocari. Globalizarea si diversitatea culturala
necesita metode didactice care sa incurajeze incluziunea si respectul reciproc. Digitalizarea
accelerata ofera oportunitati noi, dar ridica si probleme legate de dependenta de tehnologie si
scaderea interactiunilor directe. Inegalitatea economica raméane un obstacol major, deoarece nu toti
copiii au acces la resurse educationale de calitate.



Educatia timpurie este expusa provocarilor mai sus mentionate, adaugandu-se si alte dificultati,
precum lipsa personalului pregatit pentru educatia incluziva, resursele insuficiente si influenta
excesiva a tehnologiei asupra dezvoltarii cognitive si sociale a prescolarilor. Literatura de specialitate
si Curriculumul pentru educatie timpurie recomanda abordarea echilibrata, care sa puna accent atat
pe joc si interactiune, cét si pe dezvoltarea unor abilitati esentiale.

cest context, au aparut noile educatii, adaptate cerintelor moderne, ca raspuns la provocarile
oderne si sunt integrate in sistemele educationale pentru a pregati copiii sa inteleaga si sa
stioneze realitatile zilelor noastre. Acestea depasesc conceptul traditional de educatie si au un rol
interdisciplinar, adaptandu-se continuu cerintelor sociale, economice si ecologice.

Educatia pentru sanatate ii invata pe copii importanta igienei, alimentatiei sanatoase si activitatii
fizice. Educatia pentru pace si cooperare dezvolta abilitati de gestionare a conflictelor si se poate
realiza prin jocurile de rol prin care prescolarii invata sa rezolve conflictele pasnic. Educatia sanitara
asistenta institutiei de invatamant care le explica importanta spalatului pe dinti si a unei alimentatii
sanatoase. Educatia ecologica promoveaza protejarea mediului prin activitati practice, precum
plantarea copacilor si participarea la programe de reciclare pentru a invata despre sustenabilitate.



Educatia interculturala ajuta la intelegerea si acceptarea diversitatii. Se pot organiza zile tematice in
care copiil descopera traditii, mancaruri si obiceiuri din diferite culturi, iar educatia demografica
explica impactul migratiei si al cresterii populatiei. Educatia pentru drepturile omului le ofera copiilor
cunostinte despre egalitate si respect. Educatia pentru comunicare si mass-media fi ajuta sa utilizeze
tehnologia in mod responsabil. Educatia financiaréa ii invata pe copii notiuni despre bani si
economisire si se poate face prin jocuri de rol. Educatia pentru timp liber promoveaza activitatile
reative.

cluzie, noile educatii au un impact major asupra dezvoltarii integrale a copiilor, pregatindu-i
ntru a deveni cetateni activi, responsabili si implicati in societate. Aceste educatii au ca scop
formarea viitorilor adulti si integrarea lor in societate prin abordarea respectului fatd de comunitate,
natura, printr-un comportament politicos si respectuos fata de cei din jur. Implementarea noilor
educatii reprezinta o investitie valoroasa in viitorul copiilor si a societatii, deoarece putem construi un
viitor sustenabil, echilibrat si armonios doar prin educarea constienta a generatiilor de azi.

Bibliografie: Albulescu lon, Horatiu Catalano, Sinteze de pedagogia invatamantului prescolar, Editura
DPH, Bucuresti, 2019.
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Stimularea activitatii individuale la prescolari
de Cenusa Corina

Stimularea activitatii individuale la prescolari este un aspect fundamental in dezvoltarea timpurie a
copiilor. In aceasta perioada esentiala de invatare, copii isi formeaza abilitati cognitive, sociale si
emotionale care le vor influenta intreaga viata. Activitatea individuala este importanta deoarece le
permite prescolarilor sa exploreze, sa descopere si sa-si exprime gandurile si sentimentele in moduri
care corespund nevoilor si intereselor lor personale.

. Importanta stimularii activitatii individuale

rimit ani de viata, copiii sunt extrem de receptivi la stimulii din mediul inconjurator. Activitatea
ala le ofera libertatea de a explora, de a-si pune intrebari si de a gasi propriile raspunsuri,
cru esential pentru dezvoltarea lor cognitiva. in plus, aceasta activitate le dezvoltd autonomia,
creativitatea si capacitatea de a lua decizii, aspecte fundamentale pentru construirea unei stime de
sine sanatoase.

Stimularea activitatii individuale ajuta copiii sa invete prin experienta directa, oferindu-le
posibilitatea de a experimenta, de a gresi si de a invata din greselile lor. Acest proces contribuie la
dezvoltarea gandirii critice si a rezolvarii problemelor, abilitati esentiale pe termen lung.

2. Strategii pentru stimularea activitatii individuale

Pentru a stimula activitatea individuala, educatoarele pot utiliza diverse metode si strategii. Unul
dintre cele mai eficiente moduri este crearea unui mediu de invatare care sa incurajeze curiozitatea
si explorarea personala. Acest mediu trebuie sa fie unul sigur, stimulativ si adaptat nevoilor copiilor.
De exemplu, oferirea unui spatiu organizat cu materiale variate, cum ar fi jucarii educationale, carti si
instrumente pentru activitati de creatie, va permite copilului sa se implice in activitati individuale.




Un alt mod de stimulare este prin activitati care incurajeaza gandirea independenta. De exemplu,
educatoarele pot propune sarcini care sa necesite rezolvarea unor probleme simple, dar care sa fie
suficient de provocatoare pentru a stimula gandirea copilului. De asemenea, este important ca
educatorul sa observe activitatile copilului si sa intervina doar atunci cand este necesar, astfel incat
copilul sa aiba libertatea de a descoperi si de a invata prin proprie experienta.

3. Beneficiile stimularii activitatii individuale

eneficiile stimularii activitatii individuale la prescolari sunt multiple. In primul rand, aceasta

itate contribuie la dezvoltarea autonomiei si a increderii in sine a copiilor. Cand un copil isi poate
stiona propriile activitati, este mai probabil sa devina mai increzator si sa isi asume riscuri
intelectuale. in plus, activitatea individuala le permite sa invete sa isi gestioneze timpul si resursele,
abilitati care vor fi utile pe tot parcursul vietii.

Un alt beneficiu important este dezvoltarea abilitatilor cognitive si a capacitatii de concentrare.
Activitatile individuale, cum ar fi jocurile de construit, puzzle-urile sau activitatile creative, ajuta copiii
sa isi exerseze atentia si memoria, iar succesul in aceste activitati le ofera un sentiment de
satisfactie si realizare. De asemenea, stimularea activitatii individuale poate contribui la dezvoltarea
unor abilitati socio-emotionale importante. Copiii invata sa isi gestioneze emotiile, sa inteleaga cum
sa lucreze singuri si cum sa se auto-regleze, ceea ce le va fi de mare ajutor in relatiile interpersonale
viitoare.




4. Provocari si considerente

Cu toate acestea, stimularea activitatii individuale la prescolari nu este lipsita de provocari. Uneori,
coplii pot manifesta reticenta in a lucra singuri, fie din cauza anxietatii de separare, fie din cauza
lipsei de incredere in propriile abilitati. in astfel de cazuri, educatoarele trebuie sa fie rabdatoare Si sa
sprijine progresiv independenta copilului, oferind mici provocari care sa le construiasca increderea.
In plus, este important ca activitatile individuale sa fie echilibrate cu momentele de socializare,
arece interactiunile cu colegii sunt esentiale pentru dezvoltarea competentelor sociale ale

lui. Un mix de activitati individuale si de grup va asigura o dezvoltare armonioasa a
escolarilor.

Concluzie

Stimularea activitatii individuale la prescolari este esentiala pentru dezvoltarea lor cognitiva,
emotionala si sociala. Prin oferirea unui mediu de invatare stimulativ si prin utilizarea unor strategii
adecvate, educatoarele pot sprijini copiii sa devina mai autonomi, creativi si increzatori in propriile lor
abilitati. Beneficiile acestei stimulari sunt clare: dezvoltarea unei gandiri critice, cresterea increderii in
sine si formarea unor abilitati care vor fi fundamentale pe tot parcursul vietii. Desi exista provocari in

procesul de stimulare a activitatii individuale, rabdarea si sprijinul adecvat din partea educatorilor vor
contribui la succesul acestei abordari educationale.




Idei pentru sala de gradinita: mediu creativ de invatare
de Madalina Floroiu

Crearea unui mediu vibrant si stimulant este foarte importanta intr-o sala de gradinita. Acest mediu
incurajeaza prescolarii sa exploreze si sa descopere, ceea ce are un impact semnificativ asupra
cresterii lor educationale si bunastarea emotionala. Designul si atmosfera salii de clasa joaca un rol
cheile in promovarea unui mediu incurajator in care copiii se simt in siguranta, curiosi si motivati sa
invete.

e ce este creativitatea atat de importanta in clasa? Este imposibil sa ne imaginam orice fel de

S fara utilizarea creativitatii; este o parte esentiala a dezvoltarii personale si intelectuale. Le
copiilor sa se exprime, sa gandeasca in afara cutiei si sa abordeze problemele in moduri
nice siinovatoare. Creativitatea stimuleaza, de asemenea, gandirea critica si abilitatile de rezolvare
a problemelor, care sunt importante pentru succesul in scoala si in viata. Este un instrument
important pentru a motiva elevii si pentru a face invatarea distractiva si interesanta. Incorporand
creativitatea, profesorii pot crea un mediu de invatare mai dinamic si mai interesant.

In cele din urma, este important sa pregatim copiii pentru viitor. Pe masura ce lumea devine mai
complexa si mai imprevizibila, capacitatea de a gandi creativ si de a se adapta la schimbare va
deveni din ce in ce mai valoroasa.

Pastreaza-| colorat - un mediu de invatare creativ incepe cu culoarea. Folositi imagini luminoase si
stimulatoare in sala de clasa de la gradinita pentru a starni imaginatia si a capta atentia elevilor.
Ecranele interactive si materialele educationale colorate pot face invatarea mai captivanta.



Aduceti putin soare - Aranjati mobilierul pentru a incuraja colaborarea si libertatea de miscare,
profitand de lumina naturala. Ferestrele trebuie sa fie clare, astfel incat lumina naturala sa inunde
spatiul, imbunatatind starea de spirit si nivelul de energie.

Imbrétiseaza elementele naturale - incorporati elemente precum plantele si texturile lemnului pentru
a crea un sentiment de liniste si conexiune cu lumea exterioara. Aceste atingeri naturale ajuta la
crearea unei atmosfere calme in sala de clasa.

reatl experiente senzoriale - muzica de fundal moale si utilizarea subtila a uleiurilor esentiale sau a
arilor parfumate pot crea un mediu senzorial primitor si inspirator. Aceste elemente ajuta la
dtirea experientei de invatare prin stimularea diferitelor simturi.

Decoratli sala de clasa tematic - incepeti prin a alege un subiect pe care studentii il considera
interesant si util. Poate fi o perioada din istorie, o tema culturala sau un concept precum oceanul sau
spatiul cosmic. Odata ce ai ales o tema, poti folosi diverse elemente decorative pentru a se potrivi cu
tema camerei. De exemplu, postere, picturi murale si alte elemente vizuale care se potrivesc cu
tema, precum si recuzita si obiecte pe care elevii le pot atinge.

De asemenea, puteti aplica parti ale temei pe mobilierul si aspectul salii de clasa, cum ar fi crearea
unei ,pesteri” pentru o tema preistorica sau a unei ,nave spatiale” pentru spatiul cosmic. Prin crearea
unui mediu coerent si interesant, ii puteti ajuta pe elevi sa se simta mai implicati si sa le inspirati
creativitatea si invatarea.



de gradinita este un element fundamental care influenteaza capacitatea

de a creste. Prin integrarea modelelor colorate, a luminii naturale si a

le variate, educatorii pot crea un mediu dinamic care imbunatateste rezultatele
a dezvoltarea holistica. Organizarea strategica in zone distincte permite
spatiului, unde fiecare colt este o oportunitate de crestere si descoperire.
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Puterea rutinelor — cum creeaza copiii lumea lor prin
repetitie si ritm
de Ana Maria Magadan
De la primul ,buna dimineata” pana la povestea de seara, viata unui copil este un dans al
descoperirilor. lar pasii acestui dans devin mai siguri si mai fericiti atunci cand sunt ghidati de rutine.

Ce sunt rutinele si de ce conteaza?

Rutinele sunt activitati repetitive care se intampla la aceleasi ore sau in acelasi mod, zi de zi.
De exemplu, spalatul pe dinti dimineata, gustarea de la ora 10 sau pregatirea pentru somn. Poate
area banal pentru noi, adultii, dar pentru copii, aceste momente ofera stabilitate, predictibilitate si,
es, siguranta.

opiil cresc in ritm, nu in graba

Copiii nu percep timpul asa cum o facem noi. Pentru ei, fiecare zi este o aventura plina de
necunoscut. Rutinele devin repere clare intr-o lume care altfel le-ar parea haotica. Cand un copil stie
Ce urmeaza, se simte mai in control, mai in siguranta si, implicit, mai cooperant.

Beneficiile rutinelor in viata copilului:

Stabilitate emotionala — Rutinele reduc anxietatea si ofera confort.

Dezvoltare a autonomiei — Copiii invata sa anticipeze ce urmeaza si pot face lucruri singuri.
Formarea obiceiurilor sanatoase — Igiena, alimentatia, somnul se invata mai usor prin repetitie.
Legatura cu familia si educatoarele — Momentele de rutina sunt ocazii de conectare, de ascultare
si de afectiune.



Rutine acasa si la gradinita — o echipa perfecta
Atunci cand rutinele de acasa sunt in armonie cu cele de la gradinita, copilul se adapteaza mai

usor si are o zi intreaga coerenta. Educatoarele devin continuatoarele firesti ale drumului inceput
acasa, iar copilul simte aceasta coerenta ca pe o imbratisare calda.
Un secret pentru parinti si educatori:

Nu e nevoie ca fiecare moment al zilei sa fie programat la minut. Esential este ritmul, nu
rigiditatea. Rutinele pot fi flexibile, dar constante. De exemplu, ,dupa ce mancam, ne spalam pe
aini si ne pregatim pentru somn” — e o succesiune clara, dar nu cere cronometru.

luzie:

Rutinele nu inseamna plictiseala. Ele sunt fundatia pe care se construieste increderea, independenta
Si bucuria copilului. Cand un copil stie la ce sa se astepte, are libertatea sa se joace, sa invete si sa
viseze... in siguranta. Rutinele joaca un rol extrem de important in viata copilului, influentand pozitiv
dezvoltarea sa emotionala, comportamentala si cognitiva. lata cateva aspecte-cheie legate de rolul
acestora:

1. Dezvoltarea simtului de siguranta si predictibilitate

Rutinele ofera copiilor un sentiment de stabilitate. Cand stiu la ce sa se astepte, se simt in control si
mai putin anxiosi. De exemplu, o rutina de seara constanta poate ajuta copilul sa se linisteasca si sa
adoarma mai usor.



2. Formarea autodisciplinei si a responsabilitatii

Prin repetarea zilnica a unor activitati (spalat pe dinti, strangerea jucariilor, pregatirea ghiozdanului),
copilul invata sa fie organizat si sa-si asume sarcini potrivite varstei.

3. Sprijin in dezvoltarea emotionala

Rutinele pot ajuta copiii sa gestioneze mai bine tranzitile sau momentele dificile, cum ar fi mersul la
gradinita sau la scoala. Ele functioneaza ca repere emotionale — de exemplu, o poveste citita inainte
de culcare poate calma copilul si intari legatura afectiva cu parintele.

. Crearea unui cadru propice pentru invatare

inele legate de invatare — cum ar fi cititul zilnic sau activitatile educative la o ora stabila — ajuta la
ltarea concentrarii, a memoriei si a abilitatilor cognitive.

9. Consolidarea relatiei parinte-copil

Momentele de rutina pot deveni timp de calitate petrecut impreuna — mesele in familie, baita de
seara sau povestile spuse la culcare contribuie la intarirea legaturii emotionale.

Exemple de rutine utile pentru copii:

Rutina de dimineata (trezire, spalat, micul dejun)

Rutina de plecare la gradinita/scoala

Rutina de dupa-amiaza (gustare, teme, joaca)

Rutina de seara (cina, baie, poveste, somn)



Importanta inotului la prescolari
de Mihaela Stan

Inotul este o activitate fizica esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor, in special in
perioada prescolara. Aceasta activitate nu doar ca le aduce beneficii fizice, dar contribuie si la
dezvoltarea sociala, emotionala si mentald a celor mici. invatarea inotului la varsta frageda este o
modalitate de a le cultiva abilitati esentiale pentru viata, precum increderea in sine, coordonarea
motorie si capacitatea de a lucra in echipa.

iciile fizice ale inotului pentru prescolari

Unul dintre cele mai evidente beneficii ale inotului la prescolari este dezvoltarea fizica. inotul este
0 activitate de intregul corp, care implica toate grupele musculare si contribuie la o mai buna
flexibilitate, forta si rezistenta. La aceasta varsta, copiii au nevoie de miscare pentru a-si dezvolta
musculatura si a-si stimula o crestere sanatoasa. Inotul este o activitate cu impact scazut asupra
articulatiilor, fiind ideal pentru prescolari care sunt inca in faza de dezvoltare fizica, dar doresc sa-si
imbunatateasca tonusul muscular si postura.

De asemenea, inotul ajuta la imbunatatirea circulatiei sanguine, contribuind la dezvoltarea unui
sistem cardiovascular sanatos. Prin urmare, acest sport este benefic pentru sanatatea fizica generala
a copilului, prevenind obezitatea si alte probleme de sanatate legate de un stil de viata sedentar.



Dezvoltarea abilitatilor motorii si cognitive

Inotul are un impact semnificativ asupra coordonarii motorii a copiilor. Miscarile repetate si
controlate implicate in inot sunt un exercitiu excelent pentru dezvoltarea motricitatii fine si grosiere.
Copiii invata sa-si controleze miscarile si sa-si sincronizeze bratele si picioarele intr-un mod care nu
doar le imbunatateste abilitatile fizice, dar si le dezvolta capacitatea de concentrare si atentia.

Totodata, inotul ajuta la dezvoltarea unei mai bune intelegeri a corpului propriu si a spatiului
inconjurator. Copiii invata sa-si controleze respiratia si sa inteleaga importanta ritmului si echilibrului,
bilitati care pot fi aplicate in alte domenii ale vietii lor, cum ar fi invatarea si rezolvarea problemelor.
eficii sociale si emotionale
langa dezvoltarea fizica si cognitiva, inotul aduce si beneficii semnificative pe plan social si
emotional. Inotul, mai ales atunci cand se desfasoara in grupuri, ajutd copiii s& invete s& coopereze
si sa lucreze in echipa. intr-o clasa de not, copiii sunt incurajati sa interactioneze unii cu altii, sa
Impartaseasca si sa se sustina reciproc. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si relationare, esentiale pentru integrarea sociala a copiilor.

In plus, inotul ajuta la cresterea increderii in sine a prescolarilor. Sentimentul de reusita atunci cand
un copil invata sa inoate sau isi depaseste fricile legate de apa este extrem de important pentru
stima de sine. Aceste experiente pozitive in apa contribuie la formarea unui caracter curajos si
determinat.



reprezinta o activitate fizica deosebit de benefica pentru prescolari, avand un

v asupra dezvoltarii lor fizice, motorii, cognitive si emotionale. Prin inot, copiii
roleze miscarile, sa-si imbunatateasca abilitatile sociale si sa dobandeasca

priile forte. De aceea, este esential ca parintii si educatorii sa incurajeze practica
varste fragede, oferindu-le celor mici o baza solida pentru o viata activa si sanatoasa.
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The Importance of being Autonomous in the process of
Learning
de prof. Ruxandra Florea

Teaching and learning has changed a lot in the past three years. The need for our learners to engage
with digital and online learning material has accelerated rapidly in recent years. In an increasingly
unpredictable world, our learners need the skills to be able to work more independently and regulate
their own learning not only in remote and online setting but also in traditional classes.

at IS learner autonomy and what does actually involve? It refers to the ability to take charge of

wn learning, to understand and manage one’s behavior. It is not about learning alone, but
eing autonomous or independent and having the power to make your own decisions. In other
words, it is about the ability to study on your own, to manage your own time, to self motivate yourself,
to take responsibility for your own learning. According to recent study, it involves three steps —
“Forethought and Planning” or what will | do and how will | do it?, “Monitoring and Control” or what

am I'doing and how am | doing it? And “Reflection and Evaluation” or “How can | do better next
time?”.

How does learner autonomy benefit students? This is believed to play a crucial role in academic
performance and studies has shown a strong correlation between the self-regulation and
metacognitive (knowledge and understanding of your own thinking) strategy. Moreover, studies have
shown that being autonomous, self-regulated (the ability to understand and manage our own
behaviors) and being conscious of what and how you are doing it leads to better learning outcomes.



But, does learner autonomy only benefit students or also teachers? Apparently it is a win win
Situation since teachers have the chance to learn more about their students, lessons can become
more enjoyable for them, learning becomes less teacher centered, they also have the chance to save

time because the responsibility is shared.

What teachers could do to help their learners develop their autonomy is first of all to introduce them
to different learning aids and digital tools, such as — mind mapping, online dictionary, google

board, classdojo, collaborative digital portfoloios. They could also train students in how to use

nd also encourage them to reflect on their own experience. Questions like “How can | improve
| am doing it?, What am | doing it? How is it going? How am | doing” could encourage
students to think consciously about their own strategies they are using it.
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Experimentul- metoda de invatare in cadrul orelor de
Stiinte ale Naturii
de prof. Corina Cernea

entului in procesul de invatare : Experimentul este o metoda activa de
elevilor sa exploreze fenomene naturale, sa formuleze ipoteze si sa testeze
aliza. Prin realizarea experimentelor, elevii isi dezvolta gandirea critica si
gare stiintifica, invata prin descoperire, ceea ce le imbunatateste intelegerea
tice. dobandesc competente practice si abilitati de lucru n echipa. isi cresc
resul pentru stiintele naturii.

de experimente utilizate la orele de Stiinte ale naturii

de scop si complexitate, experimentele pot fi:

rimente demonstrative — realizate de profesor pentru a ilustra un fenomen (ex: electroliza

).

Experimente exploratorii — efectuate de elevi pentru a descoperi legi sau principii stiintifice (ex:
fotosinteza la plante).

Experimente de verificare — n care elevii testeaza o ipoteza deja formulata (ex: influenta
temperaturii asupra solubilitatii substantelor).

Experimente creative — elevii isi proiecteaza propriile experimente pentru a investiga o problema.



ui experiment didactic:
— Se stabileste scopul experimentului si intrebarea la care se doreste un

Elevii isi exprima presupunerile asupra fenomenului studiat.
asurarea experimentului — Se aleg materialele necesare si se urmeaza pasii

si Tnregistrarea rezultatelor — Elevii noteaza observatiile sub forma de tabele, grafice sau

Si interpretarea rezultatelor — Se compara datele obtinute cu ipotezele initiale.
ii si aplicabilitate — Se explica rezultatele si se discuta posibile aplicatii practice.

. Exemple de experimente simple pentru Stiintele naturii

- Densitatea lichidelor — Amestecarea apei cu ulei si observarea separarii straturilor.

« Circuit electric simplu — Construirea unui circuit cu o baterie, un bec si fire conductoare.

« Germinarea semintelor — Observarea dezvoltarii unei plante in diferite conditii de lumina si
umiditate.

« Eroziunea solului — Simularea efectului apei asupra solului pentru a intelege impactul defrisarilor.



te generat curentul electric?

Iti
electric izolat

lectrician

cu foarfeca plasticul de la capetele firelor electrice (nu sarmele).
de un capat al fiecarui fir de baterie.

e doua capete libere se atinge becul: un capat trebuie sa atinga varful de jos al partii metalice,
alt partea laterala din metal.

bservatii: Becul se aprinde. Concluzii: Ceea ce se vede in bec, transformat in energie luminoasa,
este curent electric, un flux de sarcini conduse de la baterie prin fire pana la bec printr-un traseu
numit circuit.

Concluzii

Integrarea experimentului in orele de Stiinte ale naturii ofera elevilor oportunitatea de a invata prin
practica, dezvoltandu-le curiozitatea stiintifica si capacitatea de a rezolva probleme. Aceasta metoda
face invatarea mai atractiva si mai eficienta, pregatindu-i pentru aplicarea cunostintelor in viata
reala.



Beneficiile programului Scoala de vara in dezvoltarea
copiilor
de prof. Catalina Cutar

Scoala de vara pentru copii ofera o multime de beneficii, atat din punct de vedere educational, cat si
social si emotional. Conceperea unui rogram atractiv contribuie la dezvoltarea copiilor. Astfel, ei si
vor dezvolta abilitatile sociale, vor explora interse si pasiuni noi, isi vor insusi invatarea experientiala,
ISl vor face noi prieteni, crescandu-si, astfel, increderea in fortele proprii. Printre cele mai importante
achizitii se numara:

entinerea ritmului de invatare

hNu ,uita" ceea ce au invatat in timpul anului scolar. Se evita ,regresul de vara” — pierderea
telor acumulate. In cadrul unei scoli de vara, toate informatiile dobandite in anul scolar
anterior si nu numai, sunt reluate cu scopul de a le consolida si a ajuta elevul sa se perfectioneze din
punct de vedere academic.

2. Dezvoltare personala

Invata noi abilitati: creativitate, leadership, gandire criticd. Devin mai increzatori si mai independenti.
Fiecare program al scolilor de vara, este conceput astfel incat sa contribuie la dezvoltarea unor serii
de abilitati necesare copiilor pentru a putea evolua armonios in societate. Aceste abilitati pot fi axate
pe dorintele fiecarui elev in parte sau pot fi generale, incluzand abilitatile sociale si cele creative, pe
care toate lumea ar trebui sa le aiba.

3. Activitati practice si distractive - experiente hands-on (ateliere, experimente, arta, sport),
invatare prin joaca, fara presiunea notelor.



Metode complementare de evaluare
de prof. Florenta Protopopescu

Metodele complementare de evaluare pun in valoare o serie de capacitati, aptitudini si comportamente cum ar fi:
calitatile imaginatiei, responsabilitatea, predispozitiile pentru creatie, stapanirea anumitor operatii, aptitudinile de
organizare si comunicare, posibilitatile de dezvoltare personala si sociala si competentele estetice.

[otodata, aceste metode permit profesorului sa obtina repere si informatii asupra derularii activitatii sale,
prin folesirea unor instrumente adecvate cu care apreciaza achizitiile elevilor si progresul lor. In acest fel,
metodele complementare au functia de reglare a desfasurarii activitatii.

Principalele metode complementare de evaluare sunt: referatul, investigatia, proiectul, portofoliul,
rvarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor si autoevaluarea. in cele ce urmeaza vom explica
amna fiecare metoda in parte si cum poate fi ea aplicata la clasa.
feratul reprezinta o modalitate de evaluare care permite atat o apreciere nuantata a invatarii, cat si
identificarea unor elemente de performanta individuala demonstrate de elev si izvorate din motivatia lui pentru
activitatea desfasurata. Are un pronuntat caracter formativ si creativ, inglobeaza zone mai intinse de continut si
permite abordarea unor domenii noi, realizand conexiuni interdisciplinare, creste motivatia de invatare. Evaluarea
unui referat se face pe baza unei scheme de notare a profesorului (descriptori de performanta) care vizeaza toate
etapele implicate in elaborarea lui.

Investigatia reprezinta posibilitatea oferita elevilor de a aplica, in mod creativ, cunostinte si deprinderi, cu
scopul de a explora situatii noi sau putin asemanatoare cu propriile experiente. Ea reprezinta o activitate care se
poate desfasura pe durata unei lectii ,sau a mai multora, si in care elevii primesc o tema si instructiuni precise.
Evaluarea la clasa a investigatiei se face pe baza unei scheme de evaluare ce cuprinde masurarea separata si
prin puncte, acuratetea inregistrarii si prelucrarii datelor, claritatea argumentarii si forma prezentarii etc.



ata sa colaboreze in echipa si sa comunice eficient. Participand la o scoala de
posibilitatea sa-si faca prieteni noi si sa interactioneze cat mai mult posibil. In
te si dezvoltate abilitatile de comunicare, atat de importante in vremurile

de pasiuni noi

ie sa incerce lucruri pe care nu le fac la scoala (teatru, robotica, coding, muzica etc.).
si activitati specializate, copiii pot explora noi domenii de interes sau pot sa isi

deze pasiunile deja existente, cum ar fi arta, stiinta, sportul, comunicarea sau tehnologia.

in pentru parinti - ofera o rutina organizata in perioada verii.

a sunt doar cateva dintre avantajele pe care le poate aduce o scoala estivala pentru copii si
lile lor. Per total, o scoala de vara pentru copii si tineri poate sa ofere oportunitati reale de
ezvoltare personala si profesionala, prin intermediul cursurilor si atelierelor care fi incurajeaza sa fsi
exploreze potentialul si sa isi dezvolte abilitati relevante pentru viitorul lor.



Dezvoltarea gandirii critice la elevul de clasa a ll-a
de prof. Corina Jianu

Gandirea critica reprezinta capacitatea de a analiza, evalua si interpreta informatii ntr-un mod logic si rational,
pentru a formula concluzii bine fundamentate. Aceasta implica punerea sub semnul intrebarii a informatiilor
primite, explorarea diferitelor puncte de vedere si identificarea argumentelor valide.

Gandirea critica nu inseamna doar sa critici, ci sa intelegi in profunzime, sa reflectezi, sa pui intrebari
relevante si sa cauti sensuri sau explicatii coerente. Este o abilitate esentiala in viata de zi cu zi, deoarece ajuta la
ezolvarea problemelor, luarea deciziilor si evitarea manipularii.

ezvoltarea gandirii critice la elevii de clasa a Il-a este esentiala pentru formarea unor adulti capabili sa

ze, sa reflecteze si sa ia decizii bine fundamentate. La aceasta varsta frageda, copiii incep sa-si formeze
abilitati de rationament, iar interventiile educationale trebuie sa fie adaptate nivelului lor de intelegere si
curiozitate naturala.

Ce presupune gandirea critica la aceasta varsta?

Pentru elevii de clasa a ll-a, gandirea critica inseamna: punerea de intrebari (,De ce?”, ,Cum?”, ,Ce se
intdmpla daca...?”); gasirea de solutii la probleme simple; compararea si contrastarea ideilor; identificarea
cauzelor si efectelor, formularea si sustinerea propriilor opinii.

Gandirea critica poate fi stimulata prin diferite strategii. intrebarile deschise, privind trairile personajelor,
emotiile acestora, exersarea empatiei (,Cum crezi ca s-a simtit personajul?” sau ,Ce ai fi facut tu in locul 1ui?”),
dar si strategia de a nu le oferi un raspuns imediat la intrebari, contribuie semnificativ la dezvoltarea gandirii
critice.



ediul carora elevii intra n pielea personajelor, puzzle-urile logice, ce ajuta la
ului, lectura activa, proiectele si mini-dezbaterile reprezinta exemple de activitati ce pot fi
la clasa si care potenteaza gandirea critica a elevilor.

e rolul de a creea un climat sigur in care copiii S& nu se teama sa greseasca. valorizeaza
doar raspunsul corect si modeleaza gandirea critica prin propriile intrebari si reactii.

), Gandirea critica in sala de claséa, Scoala reflexiva, vol. 1, nr. 2



Literatura pentru copii
de prof.inv.primar Dicu Gratiela

Literatura pentru copii este un gen literar care se adreseaza unui anumit segment de varsta, respectiv celor aflati
|a anii copilariei sau ai adolescentei. Este un gen literar care s-a nascut in secolul al XIX-lea si a cunoscut o
extindere abia in secolul al XX-lea.

,,Copilul - scria Calinescu - se naste curios pe lume si nerdbdéator de a se orienta in ea. Literatura, care ii
satisface aceasta dorinta il incanta. Ca sa fie opere de arta, scrierile pentru copii trebuie séa intereseze si pe
amenii maturi si instruiti. A iegi din lectura cu stima sporita pentru om, acesta este secretul marilor lecturi pentru
et. )

ratura este intrumentul forte al invatatorului in a-l ajuta pe copil sa se formeze. Ea contribuie intr-o mare
masura la largirea orizontului de cunoastere al elevilor, la formarea unui vocabular activ, bogat si colorat, la o
exprimare aleasa, corecta, literara, la educarea sentimentelor estetice.

Inca de la cea mai frageda varsta, gustul pentru literatura al copilului trebuie stimulat cat se poate de mult.
Gustul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca ce inglobeaza rabdare, perseverenta,
continuitate, vointa. Orizontul cunostintelor primite in clasa la orele de literatura roméana e largit de lectura in afara
clasei. Este foarte important ca invatatorul sa cunoasca formele de indrumare a acesteia.

Prima specie a acestui gen o constituie basmele . Ele au circulat, initial, pe cale orala, fiind apoi culese, si,
dupa modelul celor populare, au fost scrise basmele culte. Primele scrieri pentru tineret, cum erau cele ale lui
Charles Perrault (1628 - 1703) se adresau, in acelasi timp, adolescentilor si adultilor. Jeanne Marie Leprince de
Beaumont a scris opere in mod special pentru acest publlc receptiv. In aceeasi epoca, publicul tanar si-a insusit
carti care nu fusesera initial scrise pentru el, precum Céaléatoriile lui Gulliver, Don Quijote si, desiguir, Robinson
Crusoe, recomandat copiilor de catre Jean-Jacqgues Rousseau.



http://ro.wikipedia.org/wiki/Charles_Perrault%22 /o %22Charles Perrault
http://ro.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau%22 /o %22Jean-Jacques Rousseau

Datorita dificultatii in definirea literaturii pentru copii, este de asemenea dificil de urmarit istoria literaturii pentru
copii pana in punctul precis de mceput in 1658 Jan Amos Komensky a publicat prima carte informationala cu
ilustratii Orbis Pictus; se considera ca aceasta este prima carte cu ilustratii publicata special pentru copii.
Publicarea cartii lui John Newbery in 1744 intitulata A Little Pretty Pocket-Book, care se vindea cu o minge pentru
baieti sau o pernita de ace pentru fetite, este considerata a fi un punct de reper pentru inceputul cititului din
placere mai ales pentru copii. Precedent lui Newbery, literatura pentru copii era destinata pentru informarea celor
tineri, desi exista o vasta traditie de transmitere a povestilor pentru copii si adulti prin viu grai, si multe povestiri au
fost considerate mai apoi madecvate pentru copii, cum ar fi povestirile lui Charles Perrault, care puteau fi
S|derate prea familiare. in plus, o parte din literaturad care nu se adresa cititorilor copii era data copiilor de céatre
Printre cele mai timpurii exemple in limba engleza a acestor fictiuni pentru adulti se numara operele
S Mallory Morte d'Arthur si povestile lui Robin Hood.

EXista cateva dezbateri referitor la ce cuprinde literatura pentru copii. Exista unele opinii conform carora
literatura pentru copii este literatura scrisa special pentru copii, desi multe carti care erau destinate initial
publicului adult sunt acum catalogate ca lucrari pentru copii, de exemplu operele lui Mark Twain, Print si cersetor
sau Huckleberry Finn. Se manifesta de asemenea si tendinta contrara, in care lucrari de fictiune, initial scrise sau
prefabricate pentru copii, sunt considerate ca fiind carti pentru adulti. Ca martor la aceste lucruri, in anii urmatori,
prestigioasele premii Whitbread Awards au fost acordate de doua ori unor carti ce erau destinate initial copiilor:
lucrarea lui Philip Pullman, The Amber Spyglass, si a lui Mark Haddon, The Curious Incident of the Dog in the
Night-time. Premiul Nobel pentru literatura a fost de asemenea acordat unor autori care au adus mari contributii
literaturii pentru copii, cum ar fi Selma Lagerlof si Isaac Bashevis Singer. Deseori este dificil de raspuns la
intrebarea daca o anumita carte este o carte destinata copiilor sau nu, de exemplu, Hobbitul de J. R. R. Tolkien.



http://www.hotweek.ro/iarna-de-vasile-alecsandri-poezii-de-vasile-alecsandri/
http://ro.wikipedia.org/wiki/Comenius%22 /o %22Comenius
http://ro.wikipedia.org/wiki/Copii%22 /o %22Copii
http://ro.wikipedia.org/wiki/Charles_Perrault%22 /o %22Charles Perrault
http://ro.wikipedia.org/wiki/Thomas_Mallory%22 /o %22Thomas Mallory
http://ro.wikipedia.org/wiki/Robin_Hood%22 /o %22Robin Hood
http://ro.wikipedia.org/wiki/Literatur%C4%83%22 /o %22Literatur%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Mark_Twain%22 /o %22Mark Twain
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fic%C8%9Biune%22 /o %22Fic%C8%9Biune
http://ro.wikipedia.org/wiki/Philip_Pullman%22 /o %22Philip Pullman
http://ro.wikipedia.org/wiki/Nobel%22 /o %22Nobel
http://ro.wikipedia.org/wiki/Selma_Lagerl%C3%B6f%22 /o %22Selma Lagerl%C3%B6f
http://ro.wikipedia.org/wiki/Isaac_Bashevis_Singer
http://ro.wikipedia.org/wiki/Hobbitul%22 /o %22Hobbitul
http://ro.wikipedia.org/wiki/J._R._R._Tolkien%22 /o %22J. R. R. Tolkien

Pe deasupra exista anumite dezbateri daca non-fictiunea este sau nu literaturéa (si o dezbatere separata conform
careia non-fictiunea ar trebui sa fie numita non- flctlune sau informationald). In timp ce ALSC (Association for
Library Service to Children) are un premiu speC|aI pentru non-fictiune, numit Sibert Medal, cartile non-fictionale au
castigat ocazional premiul Newbery Medal, primul premiu pentru cartile adresate copiilor din Statele Unite (de
remarcat lucrarea lui Russell Freedman din 1988, Lincoln: A Photobiography). Multi autori sunt specializati in carti
pentru copii. Alti autori sunt bine-cunoscuti pentru lucrarile lor pentru publicul adult, dar au scris, de asemenea, si
carti pentru copii, cum ar fi operele lui Aleksei Nicolaevici Tolstoi, Cheita de aur sau aventurile lui Burratino, si ale
lui Carl Sandburg Povestirile Rootabaga. In unele cazuri, carti destinate publicului adult, cum este lucrarea Ui
Jonathan Swift, Calatoriile lui Gulliver, au fost editate (sau bowdlerlzate) in asa fel incat sa para mult mai
adecvate pentru copii.

*O tentativa de a identifica caracteristicile unei lucrari numite 'literatura pentru copii' a condus la o linie

uzitoare generala. Nu exista o regula perfecta si, pentru fiecare trasatura identificatoare, exista multe exceptii,
ulte carti pentru adulti care impartasesc aceste caracteristici. Editorii au incercat sa |mparta literatura

copii in subdiviziuni corespunzatoare pentru diferite varste. In Statele Unite, aceste subdiviziuni au fost
marcate ca lucrari pentru pre-cititori, cititori timpurii, carti divizate pe capitole si tlnerl adulti. Acestea sunt estimativ
echivalente grupelor de varsta cuprinse intre 0-5, 5-7, 7-11 ani ( cateodata subdivizate in alte 2 grupe, cea
cuprinsa intre 7-9 ani si pre-adolescentii), si carti pentru adolescenti. Totusi, criteriile pentru care sunt astfel
divizate sunt la fel de vagi si problematice ca si criteriile pentru definirea cartilor pentru copii, in aspectul lor
general.

O distinctie clara este aceea a cartilor pentru copii de varste mai fragede, care tind sa contina ilustratii, dar cartile
ilustrate si trasaturile acestora vizeaza toate nivelurile de varsta si ambele sexe. Ca o regula generala, implicitul
cititor al unei carti pentru copii este cu 1-3 ani mai mare decat protagonistul acesteia. (Exemple contrare: opera lui
Orson Scott Card, Jocul lui Ender, nu neaparat scrisa pentru copii, dar cooptata de publicul tanar.

«Intocmai ca aerul sau ca apa, copilaria este pretutindeni, este fluviul cu cei mai multi afluenti, minunea nicicand
secatuita. Ea intretine in lume basmul, gingasia, zambetul, este puntea cu care tentam posteritatea si prin care,
totodata, prezentul ne ispiteste in chipul cel mai staruitor. Traim - orice am face si la orice varsta - intre copii, intr-
o continua fraternitate cu lumea lor.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Aleksei_Nicolaevici_Tolstoi%22 /o %22Aleksei Nicolaevici Tolstoi
http://ro.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Swift%22 /o %22Jonathan Swift
http://www.micmic.ro/
http://ro.wikipedia.org/wiki/Orson_Scott_Card%22 /o %22Orson Scott Card
http://ro.wikipedia.org/wiki/Jocul_lui_Ender

Evaluarea — un proces esential pentru dezvoltare si
progres

de prof.inv.primar Oana Alexandru

Evaluarea reprezinta un proces fundamental in orice domeniu de activitate, fiind utilizata pentru a
masura, analiza si interpreta performantele, cunostintele sau calitatea unui anumit rezultat. Acest
proces ofera o baza solida pentru luarea deciziilor, pentru identificarea punctelor forte si a celor care
necesita imbunatatiri, dar si pentru ghidarea progresului pe termen lung.

n educatie, evaluarea este o componenta indispensabila a procesului de invatare. Profesorii
utilizeaza diferite forme de evaluare — de la teste scrise, la proiecte practice sau observatii — pentru a
intelege nivelul de pregatire al elevilor si pentru a adapta metodele didactice. O evaluare corecta nu
consta doar in cuantificarea rezultatelor, ci si in oferirea unui feedback constructiv, care sa motiveze
elevii sa-si depaseasca limitele si sa devina mai buni.

Pe de alta parte, evaluarea joaca un rol important si in mediul profesional. Fie ca este vorba
despre analiza performantei angajatilor, fie despre evaluarea proiectelor sau proceselor, acest
instrument contribuie la imbunatatirea eficientei si la atingerea obiectivelor organizationale. O
evaluare bine f



ant al evaluarii este legat de viata personalda. Oamenii isi pot evalua constant propriile
ari pentru a invata din greseli si pentru a deveni versiuni mai bune ale lor. Acest tip de
ntial pentru cresterea personala si pentru atingerea unui echilibru in viata.

luarea este mai mult decat un simplu proces de masurare; este o oportunitate de a invata, de
atinge excelenta. Indiferent de context, o evaluare bine realizata are potentialul de a
ate modeste in succese remarcabile si de a ghida indivizii si organizatiile spre realizari



Impactul jocului asupra copilului in activitatile dactice

de prof.inv.primar Miu Amelia

Jean Piaget sublinia |mportanta jOCU|UI in viata copllulw considerand ca ,jocul este munca copllulw deoarece

prin aceasta activitate, cei mici isi apropriaza realitatea si 0 reinterpreteaza intr-un mod care ii ajuta sa descopere
si sa inteleaga lumea care ii inconjoara.

Din primele etape ale dezvoltarii, jocul devine mijlocul esential prin care copilul isi structureaza experientele,
primé emotiile si exploreaza mediul. Nu este vorba doar despre o activitate recreativa, ci despre un proces
iv, care faciliteaza invatarea, dezvoltarea cognitiva si emotionala, precum si formarea autonomiei

onale. In absenta jocului, copilul nu ar putea accesa cu aceeasi naturalete conceptele abstracte sau regulile
sociale care stau la baza adaptarii scolare si a dezvoltarii personale. De aceea, 0 educatie eficienta Tn primii ani
de scoala nu se poate construi fara a tine cont de dimensiunea afectiva a invatarii. Sentimentul de siguranta,
bucuria descoperirii si implicarea emotionala sunt elemente esentiale pentru o dezvoltare armonioasa si
echilibrata a copilului. Jocul, prin natura sa ludica si interactiva, creeaza contextul ideal pentru ca aceste
elemente sa se manifeste si sa contribuie la formarea unei baze solide pentru invatarea pe termen lung.

In contextul scolar, jocul capéata si o valenta didactica, fiind folosit frecvent pentru a facilita invatarea intr-un
mod interactiv si captivant. Activitatile ludice introduse Tn lectii permit elevului sa se implice activ, sa isi exerseze
gandirea logica si creativitatea, dar si sa colaboreze cu colegii intr-un cadru pozitiv. Astfel, jocul devine o punte
intre lumea copilariei si cerintele educationale, sprijinind o invatare mai eficienta si mai placuta.



In invatamantul primar, unde capacitatea de concentrare a elevilor este limitata, iar dorinta de miscare si
interactiune este o constanta, jocul capata un rol fundamental in sustinerea procesului educational. Dincolo de
functia sa ludica, jocul devine o metoda activa si dinamica de predare, adaptata nevoilor psihologice si
particularitatilor de varsta ale copilului. Un joc educativ cu adevarat eficient presupune o structura clara, obiective
bine definite si un continut care sa corespunda nivelului de dezvoltare al elevilor. Reusita sa este conditionata nu
doar de tematica aleasa, ci si de modul in care sunt formulate regulile — acestea trebuie sa fie simple, concise si
usor de inteles. Totodata, materialele utilizate in cadrul jocului trebuie sa fie atractive vizual si stimulative, pentru
a mentine interesul si participarea activa a copiilor.

Desfasurarea unui joc didactic implica mai multe etape, fiecare avand un rol bine stabilit Tn aS|gurarea eficientei
agoglce In prlmul rand, este necesara introducerea temei si explicarea regulllor intr-un mod clar si accesibil.
aza momentul Tn care sarcina este prezentata concret, astfel incat elevii s3 stie ce se asteapta de la ei.
Activitatea propriu-zisa, in care copiii se implica activ, reprezinta etapa centrala. in final, un moment adesea
ignorat, dar extrem de valoros, este cel al reflectiei. Aici, elevii sunt incurajati sa-si exprime ideile, sa analizeze ce
au invatat si sa stabileasca legaturi intre noul continut si cunostintele anterioare. Aceasta etapa consolideaza
Invatarea si transforma jocul intr-o experienta formativa autentica.

Asadar, jocul nu trebuie privit ca o activitate marginala in cadrul lectiei, ci ca un instrument educational de
baza. El are capacitatea de a transforma invatarea intr-un proces placut, viu si relevant pentru copil. Prin
intermediul jocului, elevul nu doar acumuleaza informatii, ci invata sa gandeasca critic, sa colaboreze cu ceilalti,
sa respecte reguli si sa-si exprime creativitatea. Utilizat cu maiestrie pedagogica, jocul contribuie la formarea unei
relatii pozitive cu actul de invatare, dezvoltand dimensiuni multiple ale personalitatii copilului: intelectuale,
emotionale, sociale si morale.



rea jocului in educatia timpurie nu se reduce la dimensiunea recreativa. El este o cale

, profunda si adaptata specificului copilului. Jocul bine integrat in lectie genereaza implicare
curiozitatea si faciliteaza intelegerea. Mai mult decat atat, el construieste punti intre cunoastere
gula si libertate, Tntre joaca si formare. Din aceasta perspectiva, jocul nu este doar o metoda
nivers educativ in sine — un spatiu in care copilul poate experimenta, creste si invata cu bucurie.

n Piaget, Psihologia copilului. Bucuresti, 1972, editura Didactica si Pedagogica
/libn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/p-67-72_0.pdf



Evaluarea finala

de prof.inv.primar Olaru Andreea

Evaluarea reprezinta un element esential si activ in cadrul procesului educational, fara de care
instruirea si educarea nu pot fi realizate in mod autentic si eficient. Rolul evaluarii nu se limiteaza doar la
masurarea performantelor elevilor, ci se extinde asupra intregii dinamici didactice, influentand atat activitatea
profesorilor, cat si progresul scolar al elevilor.

esul procesului de predare-invatare depinde, in mare masura, de calitatea si relevanta evaluarii. Feedback-
rat de aceasta are o importanta deosebita, intrucat ofera repere concrete in vederea ajustarii si

natatirii continue a strategiilor didactice si a metodelor de invatare, contribuind astfel la eficientizarea actului
educational 1n ansamblul sau.

Pentru ca evaluarea sa fie cat mai obiectiva si relevanta, este necesar sa se bazeze pe indicatori de
performanta clar definiti. Acesti indicatori ofera repere concrete pentru aprecierea nivelului de atingere a
competentelor urmarite si contribuie la eliminarea subiectivismului Tn procesul de evaluare. Prin utilizarea unor
Criterii explicite si transparente, cadrele didactice pot asigura o evaluare echitabila si coerenta, iar elevi
beneficiaza de o mai buna intelegere a asteptarilor educationale. Astfel, indicatorii de performanta devin
instrumente esentiale Tn orientarea invatarii, in stimularea progresului individual si in fundamentarea deciziilor
pedagogice.

,Practic, evaluarea poate avea la baza standarde curriculare de performanta, descriptori de performanta,
obiectivele operationale ale activitatii didactice, obiective de evaluare si criterii de evaluare.” (Bocos; Jucan, 2017,
p.153). Descriptorii de performanta reprezinta criterii calitative obiective care ofera informatii relevante despre
nivelul de cunostinte al elevilor.



In invatamantul primar, evaluarea rezultatelor scolare se realizeaza prin intermediul calificativelor:
Foarte Bine, Bine, Suficient si Insuficient. Aceasta forma de notare este adecvata nivelului de dezvoltare al
elevilor micli, Intrucat utilizeaza descriptorii de performanta ca instrumente clare si accesibile, care permit
aprecierea progresului in raport cu obiectivele stabilite. Calificativele, sprijinite de criterii bine definite, ofera o
Imagine fidela asupra nivelului de competenta atins, cu conditia sa fie acordate cu obiectivitate, responsabilitate si
echitate. O evaluare corecta contribuie la crearea unui climat pozitiv in clasa, prevenind aparitia tensiunilor sau a
perceptiilor de inechitate care pot afecta motivatia si implicarea elevilor. In acelasi timp, este important de avut in
dere faptul ca elevii se raporteaza emotional la calificative, iar reactia lor — fie ea pozitiva sau negativa —
enteaza in mod direct atitudinea fata de invatare si dezvoltarea increderii in sine.

Evaluarea are, inainte de toate, rolul de a verifica daca elevul a inregistrat progrese in procesul de
invatare. Atunci cand rezultatele indica un regres sau o stagnare, cadrul didactic utilizeaza evaluarea ca punct de
plecare pentru a stimula si sustine evolutia elevului. Informatiile obtinute prin evaluare au o functie autoreglatoare,
contribuind la optimizarea continua a procesului didactic. Feedback-ul, sau conexiunea inversa, joaca un rol
esential Tn aceasta dinamica, fiind asigurat in mare masura prin actul evaluarii. O lectie nu poate fi considerata
finalizata Tn absenta unui moment de evaluare, fie el formal sau informal, intrucat doar astfel se poate verifica
gradul de mtelegere al elevilor. Prin intermediul evaluarii, profesorul isi poate ajusta metodele de predare,
identificand daca strategiile utilizate au fost eficiente si adecvate varstei si potentialului elevilor. In acest fel,
evaluarea devine nu doar un mijloc de constatare, ci si un instrument de adaptare, corectare si sprijin al
procesului instructiv-educativ.



dicatori clari de performanta si prin acordarea atenta a calificativelor, mai ales in

, Se poate asigura o evaluare obiectiva, echitabila si constructiva. Feedback-ul generat de
functie autoreglatoare, permitand adaptarea continuturilor si a metodelor didactice la nevoile
Astfel, evaluarea devine un partener indispensabil in formarea si dezvoltarea armonioasa a

cos, M., Jucan, D., (2010), ,Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii”, Editura Paralela
curesti.

erghit, I., (2008), "Sisteme de instruire alternative si complementare”, Editura Polirom, lasi;
anolescu, M., (2010), "Teoria si metodologia evaluarii”, Editura Universitara, Bucuresti;

« Radu, |, T., (2000), "Evaluarea in procesul didactic”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.



ta dezvoltarii motricitatii fine pentru elevii claselor pregatitoare

de prof.inv.primar Radu Ellery

te importanta in dezvoltarea copilului, mai ales Tn perioada de tranzitie de la gradinita la
ei de 6-7 ani, cand copiii incep clasa pregatitoare si ,,pornesc” sa descopere lumea
rdonarea miscarilor fine ale mainilor si degetelor devine din ce in ce mai importanta.

ina implica activitati care necesita precizie si coordonare, precum: scrierea, colorarea, decuparea,
plastilina sau imbinarea pieselor unui puzzle. Dezvoltarea acestor abilitati este esentiala pentru
scolare si pentru viata de zi cu zi.

ul rand, elevii care au o motricitate fina bine dezvoltata sunt capabili sa indeplineasca sarcini mai

e, care necesita o coordonare detaliata a miscarilor, cum ar fi scrierea corecta a literelor, desenul sau

a corecta a instrumentelor scolare. De asemenea, motricitatea fina contribuie la imbunatatirea abilitatilor
e si matematica, intrucat copiii care au o buna coordonare intre maini si ochi pot urmari mai usor liniile de

in al doilea rand, motricitatea fina are un impact semnificativ asupra proceselor cognitive si emotionale ale
copilului. Copiii care isi imbunatatesc abilitatile motrice fine au sanse mai mari sa devina mai concentrati, mai
rabdatori si mai capabili sa indeplineasca sarcini complexe.



e care implica motricitatea fina pot fi o sursa de satisfactie si incredere in sine pentru copii.
| reuseste sa incheie o activitate de finete, cum ar fi completarea unui desen sau realizarea
volta un sentiment pozitiv asupra increderii in propriile abilitati.

| dezvoltarea motricitatii fine la elevii claselor pregatitoare, este esential ca profesorii si parintii
ilor o gama variata de activitati care sa le permita sa isi exerseze aceste abilitati, precum:

colorarea- aceste activitati ajuta la coordonarea ochi-mana si la controlul miscarilor precise ale
. Copiii pot invata sa aprecieze spatiile, sa respecte contururile si sa dezvolte o motricitate fina
ita.

ierea si trasarea literelor- practicarea scrierii literelor si cifrelor ajuta copiii sa isi coordoneze miscarile
elor si sa aplice o presiune corecta asupra creionului sau stiloului.

odelarea cu plastiling- aceasta activitate este foarte eficienta pentru dezvoltarea musculaturii fine a mainilor si
getelor, stimuland si creativitatea.

Puzzles si jocuri de constructie- aceste activitati implica apucarea pieselor mici si combinarea acestora pentru
a construi imagini sau structuri. Ele ajuta la dezvoltarea coordonarii si a concentrarii.

Decuparea si lipirea- folosirea foarfecelor pentru a decupa forme simple ajuta copiii sa isi controleze miscarile
si sa aplice o presiune corecta asupra instrumentelor.




area motricitatii fine la elevii claselor pregatitoare este foarte importanta nu doar pentru
ic, ci si pentru dezvoltarea lor generala. Prin activitati care stimuleaza coordonarea degetelor
isi iTmbunatatesc abilitatile cognitive si emotionale.

S://blog.educlass.ro/importanta-dezvoltarii-motricitatii-fine-la-copiii-prescolari/

-//edict.ro/motricitatea-fina-una-din-premisele-principale-ale-scrisului-de-mana/



https://blog.educlass.ro/importanta-dezvoltarii-motricitatii-fine-la-copiii-prescolari/
https://edict.ro/motricitatea-fina-una-din-premisele-principale-ale-scrisului-de-mana/

Beneficiile activitatilor extracurriculare la elevii de clasa |

de prof.inv.primar Daniela Banica

Activitatile extracurriculare joaca un rol esential in dezvoltarea armonioasa a elevilor, mai ales in primii ani de
scoala. Pentru copiii din clasa |, aceste activitati reprezinta nu doar o oportunitate de a-si descoperi talentele si
pasiunile, ci si un mijloc eficient de a-si dezvolta abilitati sociale, cognitive si emotionale.

sDezvoltarea abilitatilor sociale si a increderii in sine - Participarea la activitati extracurriculare, cum ar fi
urile de teatru, dans, sport sau arte plastice, ii ajuta pe copii sa interactioneze mai usor cu colegii lor. Prin
rare si joc, acestia invata sa comunice, sa impartaseasca idei si sa lucreze in echipa. De asemenea,
esul in aceste activitati le creste increderea in sine, oferindu-le curajul de a-si exprima géandurile si emotiile.

sStimularea creativitatii si a gandirii critice - Activitatile artistice, cum ar fi desenul, muzica sau teatrul, permit
copiilor sa-si exprime liber imaginatia. Aceste experiente nu doar ca le imbogatesc creativitatea, dar fi ajuta si sa-
Si dezvolte gandirea critica, invatand sa analizeze si sa gaseasca solutii la diverse provocari.

simbunatatirea performantelor scolare - Studiile arata ca elevii care participa la activitati extracurriculare au
rezultate mai bune la invatatura. De exemplu, sportul imbunatateste concentrarea si disciplina, muzica dezvolta
memoria si capacitatea de atentie, iar jocurile logice sporesc abilitatile matematice.

‘Promovarea unui stil de viata sanatos - Activitatile sportive, cum ar fi inotul, fotbalul sau gimnastica, ii ajuta pe
copii sa fie activi si sa-si dezvolte coordonarea motrica. De asemenea, participarea regulata la astfel de activitati i
invata pe cei mici importanta miscarii pentru sanatate si ii motiveaza sa adopte un stil de viata echilibrat.



linei si a responsabilitatii - Fie ca este vorba de invatarea unui instrument muzical,
ub de lectura sau antrenamente sportive, activitatile extracurriculare impun un program si
nvata astfel sa fie responsabili, sa-si gestioneze timpul eficient si sa respecte angajamentele

amintiri placute si a unor prietenii de durata - Activitatile extracurriculare ofera elevilor
de a petrece timp intr-un mediu relaxant si prietenos, unde isi pot face noi prieteni. Aceste
devin amintiri frumoase, care le imbogatesc copilaria si le ofera un sentiment de apartenenta.

rmare, implicarea in activitati extracurriculare inca din clasa | aduce numeroase beneficii elevilor,
ibuind la dezvoltarea lor echilibrata din punct de vedere social, emotional si intelectual. De aceea, este
ntial ca parintii si profesorii sa incurajeze participarea copiilor la astfel de activitati, oferindu-le oportunitati
variate de a-si descoperi pasiunile si de a invata prin experiente practice.



Realitatea trista din era digitala

de prof.inv.primar Mirela Radu
*Bullyingul online

In ultimele decenii, tehnologia a evoluat rapid, iar internetul a devenit o parte integranta a vietii noastre. Desi ofera
numeroase oportunitati de comunicare si invatare, aceasta aduce si provocari semnificative, in special pentru
copiii de clase primare. Unul dintre cele mai alarmante fenomene care a aparut odata cu expunerea tinerilor pe
internet este bullyingul online, care poate avea efecte devastatoare asupra sanatatii mintale si emotionale a
copiilor.

olele mediului online

ul online, cunoscut si sub denumirea de cyberbullying, se refera la hartuirea, umilirea sau intimidarea unei
persoane prin intermediul platformelor digitale. Aceasta poate include mesaje jignitoare, raspandirea de zvonuri,
distribuirea de imagini compromitatoare sau excluderea din grupuri. Spre deosebire de bullyingul traditional, care
se desfasoara in medii fizice, bullyingul online poate fi omniprezent, Iasand victimele fara refugiu.Un aspect
Ingrijorator este faptul ca parintii, in incercarea de a-si proteja copiii, cred adesea ca acestia sunt in siguranta
acasa, fara sa realizeze ca acestia pot fi afectati profund de ceea ce se intdmpla in mediul online. Multi copii se
simt izolati si neintelesi, iar fricile si anxietatile pe care le dezvolta pot duce la depresie severa.

‘Impactul emotional asupra copiilor

Copiii care sufera de bullying online pot experimenta o gama larga de emotii negative Acestia pot simti frustrare,
tristete, anxietate sau chiar panica. De asemenea, daca nu fac parte din grupuri populare sau daca sunt exclusi,
pot dezvolta stima de sine scazuta, ceea ce le poate afecta relatiile interumane si performantele scolare. Tn cazul
in care aceste probleme nu sunt gestionate corespunzator, pot duce la efecte pe termen lung, inclusiv depresie Si
anxietate cronica.



rintii sa fie atenti la semnalele pe care le transmit copiii lor. Schimbarile in comportament, cum
ciala, scaderea interesului pentru activitatile obisnuite sau modificarile in somn si alimentatie,

a ceva nu este in regula. Comunicarea deschisa si sincera cu copiii este cruciala. Parintii ar
jeze discutiile despre experientele online ale copiilor si sa le ofere un mediu sigur in care acestia
nfortabil sa impartaseasca problemele cu care se confrunta.

emenea, este important ca parintii sa gestioneze grupurile de socializare ale copiilor si sa monitorizeze

| petrecut pe gadgeturi. Stabilirea unor limite clare si a unor reguli privind utilizarea internetului poate

bui la reducerea riscurilor asociate cu bullyingul online. Parintii ar trebui sa fie activ implicati in viata digitala
iilor lor, sa le explice despre pericolele mediului online si sa le ofere instrumentele necesare pentru a naviga
guranta.

In concluzie, bullyingul online reprezinta o provocare serioasa in societatea contemporana, iar parintii joaca un rol
esential in protejarea copiilor de acest fenomen. Prin comunicare, monitorizare si educatie, parintii pot ajuta la
crearea unui mediu online mai sigur si mai sanatos pentru copiii lor. Este important ca toti sa fim constienti de
efectele pe care mediul digital le poate avea asupra tinerilor si sa actionam cu responsabilitate pentru a le oferi un
viitor mai bun.



Curiozitatea — cheia invatarii eficiente

de prof.inv.primar Prodan Adriana

Invatarea este un proces fundamental in dezvoltarea personala si profesionalé a fiecarui individ. De-a lungul
timpului, cercetatorii in domeniul educatiei au evidentiat numeroase metode si strategii pentru a imbunatati
procesul de invatare. Totusi, un factor esential care determina succesul acestui proces este curiozitatea. Aceasta
nu doar ca stimuleaza dorinta de cunoastere, ci si sporeste capacitatea de retinere si aplicare a informatiilor.
Astfel, putem considera curiozitatea drept cheia invatarii eficiente.

Curiozitatea reprezinta impulsul natural al omului de a explora necunoscutul, de a pune intrebari si de a cauta
nsuri. Aceasta trasatura este vizibila inca din copilarie, cand copm descopera lumea din jurul lor prin

| constante si experimentare directa. In educatie, curiozitatea joaca un rol esential, deoarece faciliteaza un
ent activ fa’;a de procesul de invatare si stimuleaza o implicare autentica in explorarea cunostintelor.
udiile arata ca atunci cand un individ este curios despre un subiect, creierul sau este mai receptiv la informatii si
le proceseaza mai eficient. Curiozitatea activeaza sistemul de recompensa al creierului, eliberand dopamina,

ceea ce duce la o mai mare motivatie si placere in invatare. in plus, aceasta |mbunatateste capacitatea de
memorare, deoarece informatiile ob’glnute prin explorare activa sunt retinute mai bine decat cele invatate pasiv.

Curiozitatea este unul dintre cele mai puternlce motoare ale invatarii, avand un rol esential in dezvoltarea
intelectuala si emotionala a elevilor. inca din primii ani de viata, copiii manifesta o dorinta naturala de a explora
lumea mconjuratoare iar aceasta tendinta continua sa mfluen’geze profund procesul educa’glonal Atunci cand este
stimulata corespunzator, curiozitatea devine un factor determinant al descoperirii si al acumularii eficiente de
cunostinte. Curiozitatea determina elevii sa isi puna intrebari, sa caute raspunsuri si sa exploreze concepte noi.
Aceasta atitudine activa fata de invatare nu doar ca le permite sa acumuleze informatii mai rapid, dar ii ajuta si sa
isi dezvolte gandirea critica si creativitatea. Studiile demonstreaza ca elevii curiosi sunt mai implicati in procesul
educational, retin mai bine informatiile si sunt mai motivati sa aprofundeze subiectele care fi intereseaza.



Elevii care manifesta curiozitate au tendinta de a se angaja mai profund in activitatile de invatare, ceea ce duce la
0 mai buna intelegere a conceptelor. Aceasta implicare activa le ofera oportunitatea de a face conexiuni intre
discipline, de a rezolva probleme complexe si de a gasi solutii inovatoare. De asemenea, curiozitatea ii determina
sa isl depaseasca limitele si sa isi asume provocari, ceea ce contribuie la dezvoltarea unei mentalitati de

crestere.

Pentru a valorifica potentialul curiozitatii in educatie, profesorii si parintii pot adopta diverse strategii menite sa
transforme procesul de invatare intr-o experienta captivanta si motivanta pentru copii. Curiozitatea este o forta
motrice a cunoasterii, iar stimularea acesteia contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si a dorintei de

explorare.

atarea bazata pe intrebari Invatarea bazata pe intrebari este o metoda eficienta prin care elevii sunt

ajati sa isi puna intrebari si sa caute singuri raspunsuri. Aceasta stimuleaza gandirea critica si dezvolta
ilitati de investigare. Profesorii pot folosi tehnici precum metoda ,Stiu — Vreau sa stiu — Am invatat” (KWL) sau
pot propune scenarii problematice care necesita solutionare prin deductie si analiza. O abordare eficienta este
Incurajarea elevilor sa formuleze propriile ipoteze si sa le verifice prin cercetare sau experimentare. Astfel, elevi
Invata nu doar sa raspunda la intrebari, ci si sa isi puna intrebari relevante.

EXxperimentele si explorarea practica

Experimentele si explorarea practica le ofera copiilor oportunitatea de a invata prin descoperire. Activitatile
experimentale, fie ca sunt realizate la orele de stiinte, fie in alte contexte interdisciplinare, ajuta la intelegerea
fenomenelor naturale si la aplicarea teoriei in practica. Prin implicarea directa, elevii retin informatiile mai usor si
isi dezvolta curiozitatea pentru lumea din jur. De exemplu, realizarea unui experiment de chimie, construirea unui
circuit electric sau observarea unui fenomen natural in mediul real ofera o intelegere mai profunda decéat simpla
lectura a unui manual. De asemenea, excursiile educative la muzee, centre de stiinta sau in natura pot consolida
cunostintele teoretice prin experiente concrete.



«Conectarea cunostintelor cu experientele personale

Conectarea cunostintelor cu experientele personale este esentiala pentru a face invatarea relevanta si atractiva.
Cand elevii reusesc sa coreleze noile informatii cu experientele lor de zi cu zi, acestia devin mai implicati Si
motivati. De exemplu lectiile de matematica pot fi legate de situatii cotidiene, precum administrarea unui buget
sau calcularea reducerilor la cumparaturi. In lectiile de literatura, profesoru pot i mcuraja elevii sa faca paralele
intre propriile trairi si cele ale personajelor din car’;l. Aceste conexiuni ii ajuta pe copii sa inteleaga mai bine
conceptele predate si sa le aplice in viata reala.

*Crearea unui mediu de invatare stimulant

earea unui mediu de invatare stimulant presupune utilizarea unor resurse variate si interactive: jocuri

ationale, materiale vizuale, platforme digitale, ateliere creative sau vizite tematice. Un mediu care

oveaza diversitatea metodelor didactice ii incurajeaza pe elevi sa isi exprime curiozitatea in mod natural si
Sa exploreze subiectele dincolo de programa scolara. Spre exemplu, folosirea realitatii augmentate si a simularilor
digitale poate transforma conceptele abstracte in experiente vizuale si tactile. De asemenea, proiectele de grup,
competitile academice si activitatile extracurriculare stimuleaza colaborarea, creativitatea si dorinta de a invata.

Prin aplicarea acestor strategii, profesorii si parintii pot sustine dezvoltarea intelectuala si emotionala a copiilor,
transformand curiozitatea intr-un motor al invatarii continue. Crearea unui climat educational care incurajeaza
intrebarile, experimentarea si conexiunile personale asigura o educatie adaptata nevoilor fiecarui copil si
contribuie la formarea unor adulti autonomi si dornici de cunoastere.

Curiozitatea elevilor este un factor determinant al descoperirii si al invatarii eficiente. Ea transforma educatia intr-
un proces dinamic, captivant si adaptat nevoilor individuale ale fiecarui elev. Prin stimularea curiozitatii, nu doar
ca imbunatatim performantele academice, dar contribuim si la formarea unor indivizi creativi, inovatori si pregatiti
pentru provocarile viitorului



ea curiozitatii, scoala devine un spatiu al descoperirii continue, unde elevii sunt motivati sa
Si sa isi depaseasca limitele. Aceasta abordare contribuie nu doar la succesul lor

oltarea unor competente esentiale pentru viata, cum ar fi adaptabilitatea, rezolvarea

r si dorinta de autoperfectlonare in acest fel, educatla devine nu doar un proces de

’;elor, ci o experienta care modeleaza viitorii adulfi, pregatlndu i sa faca fata unei lumi in



Impactul alfabetizarii digitale asupra vietii elevilor si profesorilor
de prof.inv.primar Georgiana Balan

Alfabetizarea digitala a devenit un reper fundamental in redefinirea procesului educational, mai ales in
contextul invatamantului primar, unde noile generatii de elevi vin in contact cu tehnologia inca din primii ani de
scolarizare. Aceasta tendinta influenteaza nu doar metodele de predare, ci si relatiile de invatare si modul in care
cunoasterea este perceputa si construita in clasa. Prin integrarea tehnologiei in procesul educational, se
contureaza un cadru de invatare mai interactiv si mai adaptat nevoilor individuale ale elevilor. Pentru cadrele
didactice din ciclul primar, alfabetizarea digitala presupune o reconversie a stilului de predare traditional.
ofesoril utilizeaza din ce in ce mai des aplicatii educationale interactive, platforme digitale pentru teme si
re sau instrumente precum tabla interactiva. De exemplu, activitatile de invatare a literelor sau a numerelor
tinute prin jocuri educative digitale, care sporesc motivatia elevilor. Totodata, este necesara dezvoltarea
entelor digitale ale profesorilor, ceea ce presupune participarea la cursuri de formare si o disponibilitate
crescuta pentru inovatie pedagogica. Din perspectiva elevilor de clasa pregatitoare si din ciclul primar, contactul
cu tehnologia le faciliteaza accesul la continuturi adaptate nivelului lor de intelegere si stilului de invatare.
Programele de invatare prin joc digital contribuie la dezvoltarea limbajului, a gandirii Ioglce sia creat|V|tat|| in
plus, interactiunea cu tehnologia ofera oportunitati de invatare diferentiata, in functie de ritmul fiecarui copil,
favorizand incluziunea educationala.

Totusi, aceasta deschidere catre digitalizare nu este lipsita de provocari si dezavantaje. In Tnvatamantul primar,
utilizarea excesiva a tehnologiei poate conduce la o scadere a capacitatii de concentrare, la o diminuare a
interactiunii directe intre elevi si la o dependenta de stimuli vizuali rapizi. Mai mult, relatia profesor-elev risca sa
devina mai impersonala intr-un mediu digitalizat, mai ales in cazul copiilor mici, care au nevoie de sprijin
emotional si interactiune umana autentica pentru a se dezvolta armonios. Tehnologia nu poate inlocui empatia,
incurajarea sau contactul vizual, esentiale in procesul de formare a elevului de varsta mica. Profesorii trebuie
astfel sa mentina un echilibru intre utilizarea resurselor digitale si activitatile traditionale, pentru a conserva
dimensiunea relationala a educatiei.



tizarea digitala are un impact profund asupra procesului educational din invataméantul
itati valoroase de invatare, dar si provocari ce trebuie gestionate cu responsabilitate.
trebuie realizata in mod critic si adaptat varstei elevilor, cu sprijinul formarii continue a
titiilor in infrastructura educationala. Numai astfel se poate crea un mediu de invatare
nologia sa fie un aliat al dezvoltarii si nu un obstacol in calea umanizarii educatiei.



Procesul de invatare la varste mici
de prof.inv.primar Catalina Cretu

,Educatia este, in esenta, o actiune umana si sociala de transformare si modelare a naturii umane, actiune ce
se desfasoara in directia facilitarii si impulsionarii evolutiei individului spre stadiul de personalitate formata,
autonoma, responsabila, conforma cu valorile promovate la un anumit moment in societate”.

Conform pedagogului |. Nicola, invatarea este un proces care determina o schimbare de durata a
mportamentului celui care invata, a modului de a gandi, simti si a actiona a acestuia. La sfarsitul activitatii de
re, elevul va dispune de cunostinte , priceperi, deprinderi, capacitati pe care nu le avea inainte de invatare
vea la un nivel de performanta mai scazut. Invatarea trebuie sa fie: un proces complex, un parteneriat
e\ si cadrul didactic, achizitionarea, schimbul reciproc de informatii, cunostinte, transformare in vederea
adaptarii sociale. UNESCO a concluzionat in 1991 ca invatarea nu se termina niciodata, nu este niciodata
completa, este individuala, poate fi distractiva, este activa, implica beneficii si inseamna schimbare.

Procesul de invatamant actual prevede activitati de predare-invatare-evaluare. Predarea nu trebuie conceputa
ca o transmitere de mformatu ci ea include transmiterea de mformatu si toate activitatile desfasurate de cadrul
didactic pentru a desfasura Iectla Invatarea este activitatea de achlzmonare a unor experlente noi, formarea
unor capacitati si deprlnderl care sa-i permlta elevului sa rezolve S|tua’gn problematice sau sa-si optimizeze relatiile
cu ceilalti. Evaluarea la varstele mici care ca scop adoptarea unor decizii si a unor masuri ameliorative. Evaluarea
pune accent pe problemele de valoare si pe emiterea unor judecati de valoare, acopera domeniile cognitive,
afective si psihomotorii, constituie parte a procesului didactic.

Educatia la varstele mici se refera la educatia copilului in primele stadii ale copilariei (de la nastere la opt ani)
si respecta dezvoltarea individuala si de varsta a acestuia.



Cele mai importante finalitati ale educatiei la varstele mici in cadrul sistemului nostru de invataméant au in
vedere:

*Dezvoltarea libera, integrata si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu;
*Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu ceilalti;

sDescoperirea, de catre fiecare copil in parte, a propriei identitati, autonomiei si formarea unei imagini de sine
pozitive;

Sprijinirea copilului in achizitionarea unor cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare pe parcursul
colii;

cul reprezinta tipul fundamental de activitate a copilului in gradinita si la clasa pregatitoare, un mijloc de
atare. Prin joc copilul rezolva probleme de viata, experimenteaza posibilitati de adaptare, comunica cu

ceilalti/cu sine, se concentreaza asupra actiunii/devine atent si interesat. Activitatea de joc prezinta mai multe
forme care se modifica odata cu dezvoltarea vietii psihice a copilului:

sIn primul an de viata exista trei forme principale de joc: joc de miscare, joc de manipulare a obiectelor, jocurile
de'vocalizare.

-In perioada 1-3 ani, jocul de vocalizare este inca foarte activ ; jocul de manipulare este in continuare important.
*La 3 — 7 ani, jocul cunoaste cea mai mare dezvoltare, iar jocul simbolic se preschimba in jocul cu subiect.

Cu cat copilul evolueaza in plan fizic si psihic, ponderea elementului de joc scade. Procesul de dezvoltare
pS|homotr|ca se realizeaza printr-o forma intermediara — jOCU| didactic- care face trecerea catre lectii. Jocul
didactic ramane o metoda de invatare rapida, insa, pentru asigurarea invatarii, in gradinite si scoala primara ,se
utilizeaza metode de stimulare a mva’;aru, acele metode interactive, instrumente didactice care favorizeaza
interschimbul.



Roménia, sunt multe metode prin care elevii pot invata sau exersa concepte si deprinderi,
nt modul in care actioneaza educatorul sau invatatorul, dar si parintele in stimularea

ntru cunoastere, in stimularea interesului pentru a cauta informatia necesara si pentru a o
.

telor” — Tinca Cretu
invatare. Cum folosim jocul didactic in educatia timpurie” — Marcia Nell, Walter Drew, ed. Trei



Semne ale copilului neglijat emotional
de prof.consilier luliana Benghia

Cu toate ca traim vremuri in care beneficiem de tehnologia avansata, de resurse si avem grija pentru cei dragi
noua, in primul rand pentru copii, tot mai multi dintre acestia experimenteaza un fenomen ascuns, subtil si deloc
de tratat cu superficialitate, si anume neglijenta emotionala. Neglijenta emotionala este greu de identificat, e plina
de suferinta psihica si modelatoare a unei personalitati de viitor adult cu multe provocari, dificultati si sentimente
persistente de inadecvare, singuratate si probleme de relationare cu ceilali.

e sunt semnele acestei neglijari emotionale? Este important ca parintii sa faca distinctia intre nevoile fizice,
e ale copiilor, care se cer satisfacute pentru cresterea lor optima si sanatoasa si nevoile psihologice de
are, cum sunt in principal nevoia de conectare (contact fizic, dialog, timp), de siguranta si de afectiune.
Killen H. sublinia faptul ca neglijarea emotionala apare atunci cand copilul isi traieste existenta intr-o lume in care
nevoile sale sunt aproape imperceptibile pentru adulti, si unde nu experimenteaza in mod constant acceptarea si
dragostea figurilor de atasament stabile. Alti autori definesc neglijarea emotionala drept acea experienté a
COpI|U|UI ignorat, in care el nu se simte vazut si validat in mod necondltlonat ba chiar este respins de catre
propria familie si pentru care lumea, in consecmta reprezinta un mediu nesigur si ostil. In astfel de situatii, parintii
reprezinta in mod direct, |ncon$t|ent Si nelnten’;lonat, sursa suferintei copilului. A$adar, lipsa unor competen’ge
parentale suficient dezvoltate in directia sustinerii, acceptarii, dialogului deschis si co-reglarii emotionale duce in
mod invizibil la neglijenta emotionala. Copilul primeste facilitati, educatie, acces la servicii medicale, inclusiv
experiente de viata, senzoriale (calatorii, concedii cu parintii) dar ii lipseste insasi esenta dezvoltarii: caldura
emotionala si disponibilitatea parintelui. Acesti copii si implicit, adolescentii, pot avea o slaba stima de sine,
sentimente de inadecvare, singuratate si izolare; pot satisface in primul rand nevoile adultilor, ignorandu-le pe ale
lor; cresc cu un gol interior si o incapacitate de a stabili relatii pozitive si fericite cu cei din jur, iar in viitor pot
dezvolta comportamente inadecvate, cum sunt consumul de substante, problemele de conduita in scoala,
dependenta emotionala, agresivitate crescuta/inhibitie ori dificultati de invatare.



ala, desi nedorita, este foarte prezenta in vietile multor copii, crescuti de gadget-uri, bone,
prieteni imaturi de aceeasi varsta ori bunici care nu mai au capacitatea de a fi prezenti

ea grija eficient de nepoti, dar constransi sa preia acest rol inadecvat sub presiunea

uri suprasolicitante.

n acest sens? lata o serie de resurse pe care le putem pune in miscare din rolul de parinte
bil si asumat:

| de cate ori este necesar, un proces de constientizare si psihoeducatie in ceea ce priveste
e mele parentale;

ilesc niste rutine clare impreuna cu propriul copil;
ntific care sunt nevoile reale ale copilului meu;

atent la emotiile copilului, la mesajul lor ascuns si sa pot fi capabil sa le inteleg si sa le ghidez
punzator;

a comunic deschis, sincer si fara agende ascunse impreuna cu copilul;

*Sa imi cultiv capacitatea de a-l insoti pe copilul meu in orice situatie si de a-i oferi suport, fara a ma duce in
extrema supraprotectiei.

Asadar, neglijenta emotionala este prezenta mai mult decat de putem inchipui in societatea actuala si acest
aspect este confirmat de catre studiile de specialitate. De aceea, este important sa fim constienti de acest lucru
atunci cand luam in calcul gradul de satisfactie al copiilor nostri in relatie cu noi.



evoile materiale si cele emotionale este provocator, dar noua ne revine datoria de a ne
acest echilibru fragil, dar atat de necesar pentru starea lor de sanatate mintala si
a ulterioara.

024). Interventie psihoterapeutica in trauma de dezvoltare la adulti. Neglijenta emotionala in
sti, IRPI — lucrare de finalizare a stadiului de formare in psihoterapie integrativa.

c (2015). Abuzul la copii. Diagnoza si interventie terapeutica. Bucuresti: Editura SPER.

e Heller, Phd and Aline LaPierre, PsyD (2012). Healing developmental Trauma. How Early Trauma
s Self-Regulation, Self-Image and the Capacity for Relationship. California: North Atlantic Books.



Tehnologia in procesul de invatare: Rolul sau in clasa pregatitoare
de prof.inv.primar Bianca Papuc

Tehnologia tine de normalitate si este indispensabila in viata de zi cu zi, ea fiind prezenta in aproape orice
domeniu. Tehnologia este un instrument care ofera un real ajutor educativ, care imbogateste actul pedagogic, il
divesifica, insa trebuie sa oferim o atentie asupra riscurilor ce pot aparea si sa impunem de la inceput limite care
sa nu permita interventia factorilor precum: scaderea interactiunii, dependenta de mijloace digitale, atat in postura
de elev si superficializarea procesului de invatare.

sSi inainte, tehnologia era studiata ca disciplina, iar elevii puteau avea acces in mare parte, doar in
arele de informatica, in prezent, tehnologia a devenit fireasca, fiind prezenta in orice sala de clasa,
suport in activitatile didactice.

Rolul sau in clasa pregatitoare are in vedere avantajele pe care le ofera in timpul lectiilor:

» » Cresterea motivatiei si a implicarii- Copiii sunt familiarizati cu tehnologia, ii atrage, iar lectiile sunt percepute ca
joaca, ceea ce le creste nivelul de implicare

s Suport audio-vizual- Resursele multimedia pe care le putem accesa in timpul lectiilor ( imagini, sunete,
videoclipuri)

« Dezvoltarea competentelor digitale de baza: utilizarea tehnologiei contribuie la dezvoltarea competentelor
digitale care sunt necesare in societatea actuala

+« Personalizarea invatarii- aplicatiile permit adaptarea continutului in functie de ritmul copilului.

La clasa pregatitoare, cea mai intalnita resursa digitala este tableta interactiva pentru activitati care implica
povesti, muzica si coregrafii, imagini, jocuri educative sau de echipa, de crestere a vitezei de reactie si rezolvare
a sarcinilor de lucru si a gestionarii timpului ( jocuri matematice sau de comunicare contratimp).



gia vine si cu riscuri majore, mai ales daca aceasta este utilizata excesiv sau in mod
ul cadrului didactic este de mediator intre lumea digitala si nevoile copilului, mentionand
potrivit sa fie utilizat continutul digital, ce tip de continut si cat timp.

logiei nu este acela de a inlocui caietul de lucru cu tableta, utlizarea acesteia ca resursa
n instrument digital care ofera sprijin pentru invatarea traditionala.

06). Pedagogie. lasi: Editura Polirom



Umbrele din spatele ecranului
Influenta retelelor de socializare asupra elevilor
de prof.inv.primar Silvia Dobrescu

Intr-0 lume in care o simpla atingere de ecran deschide universuri intregi la un deget distanta, retelele de
socializare par a fi prietenii cei mai fideli ai elevilor. Ele ofera zambete virtuale, aprecieri grabite si iluzia unei
prezente constante. La orice ora, cineva pare sa fie acolo: sa rada, sa admire, sa comenteze.

Si totusi, dincolo de aceasta stralucire, se ascund umbre adénci, greu de zarit la prima vedere. Timpul,
cel mai pretios dar al tineretii, se risipeste neobservat printre clipuri fara sfarsit, fotografii atent editate si
versatii care rareori ating sufletul. Orele candva dedicate studiului, pasiunilor sau plimbarilor reale cu prietenii
Sc in fata ecranelor, Iasand in urma o senzatie de gol si oboseala. Randamentul scolar scade incet,

Imperceptibil la Tnceput, dar sigur.

Insa mai grav decat timpul pierdut este ceea ce se intampla in suflet. Retelele proiecteaza imagini ale unei vieti
perfecte trupun fara cusur, reusite continue, fericire neintrerupta. Privind aceste vitrine stralucitoare, multi elevi
ajung sa se masoare pe ei insisi si sa se S|mta mici, insuficienti, invizibili. In linistea camerei lor, sub lumina rece a
ecranului, se nasc neS|guran’ge adanci, anxietati care nu isi gasesc cuvintele si trlste’;l pe care nu indraznesc sa le

marturiseasca.

in colturile intunecate ale internetului pandeste si un pericol mai evident: hartuirea virtuala. Cuvinte grele,
mesaje rautacioase sau glume umilitoare se rostogolesc cu usurinta in lumea online. Ranile pe care le lasa nu se
vad, dar dor mai tare decat orice lovitura fizica. Victimele cyberbullying-ului se retrag adesea in tacere, purtand in

suflet poveri grele si nevazute.

Poate cel mai subtil si mai perfid efect al dependentei de retelele sociale este pierderea bucuriei autentice.
Conversatiile fata in fata, emotiile transmise din priviri, rasetele neprogramate — toate acestea par sa paleasca in
fata inimioarelor, emoji-urilor si like-urilor trimise intr-o clipa. Lumea reala, cu frumusetea si imperfectiunile ei,
devine mai putin interesanta decat lumea filtrata a retelelor.



si sa ne intrebam: cat din ceea ce traim online este real? Si cat din ceea ce pierdem in
ai intoarce niciodata?

izare nu sunt, in sine, niste inamici. Ele sunt doar instrumente uneori utile, alteori

ata provocare este sa invatam sa le folosim cu masura, fara a ne lasa prinsi in plasa lor
em curajul de a trai autentic, cu toata frumusetea, vulnerabilitatea si unicitatea

de filtre si masti, in lumea adevarata.



INVATAMANT
GIMNAZIAL




Activitati sportive in ,Scoala Altfel”
de prof . Maria-Bianca Becze

Altfel” este una dintre cele mai asteptate perioade din an pentru elevi, oferindu-le o
[a altfel: prin joc, experienta, descoperire si, bineinteles, miscare. Activitatile sportive
ntext nu doar ca aduc zambete pe fetele copiilor, dar contribuie semnificativ la dezvoltarea

coala Altfel”?

ste esentiala pentru o dezvoltare armonioasa, iar sportul practicat intr-un cadru non-formal devine
atractiv pentru elevi. Fara presiunea notelor sau a competitiei rigide, copiii se simt liberi sa participe, sa
e si sa se distreze.

de activitati sportive:

Scolii— un eveniment care promoveaza rezistenta fizica si spiritul de echipa. Participarea in masa
elevii, profesorii si chiar parintii intr-o atmosfera de sarbatoare.

2. Jocuri si intreceri pe echipe — de la stafete pana la mini-turnee de fotbal, handbal sau baschet, aceste
competitii dezvolta cooperarea, fair-play-ul si responsabilitatea.

3. Dansuri sportive sau zumba — 0 modalitate creativa si energica de a face miscare pe ritmuri antrenante.
4. Drumetii si orientare turistica — activitati in aer liber care combina sportul cu descoperirea naturii.

5. Ateliere de autoaparare sau arte martiale — utile si atractive, mai ales pentru elevii mai mari.



mentala a elevilor

e fizice evidente, activitatile sportive contribuie semnificativ la sanatatea mentala a elevilor.
ucerea stresului, anxietatii si a starilor de oboseala psihica. In timpul efortului fizic,

za endorfine — hormonii ,fericirii” — care imbunatatesc starea de spirit si cresc nivelul de
sentimentul de apartenenta la o echipa, reusitele personale si recunoasterea efortului

erea stimei de sine si la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive.

estor activitati:

acticat intr-un mediu relaxat contribuie la:
ltarea Tncrederii in sine;

atatirea relatiilor dintre colegi;

larea atentiei si concentrarii;

optarea unui stil de viata activ si sanatos.

,ocoala Altfel” ofera un cadru ideal pentru a (re)descoperi bucuria miscarii. Prin activitati sportive creative si
bine organizate, elevii invata lectii valoroase despre ei insisi, despre echipa si despre importanta unui corp
sanatos intr-o minte sanatoasa.



Muzica si inteligenta emotionala
de prof . Anamaria Raducanu

spre note, ritm si armonie. E si despre ce simtim cand cantam sau ascultam o piesa. E
e gaina” cand auzim o melodie trista, despre zambetul care apare involuntar cand auzim
pre lacrimi care nu stiam ca vor sa iasa.

parte, muzica ne ajuta si sa intelegem mai bine ce simtim. Poate sa ne apropie de cei din jur,
unem nimic. De fapt, prin muzica, ne dezvoltam ceva extrem de important: inteligenta

amna acest lucru? Este o abilitate prin care ne dam seama cum ne simtim, sa stim ce simt ceilalti si sa
unica fara sa ranim. E o abilitate pe care o folosim zilnic — cand avem discutii in contradictoriu, cand
m, cand ne bucuram sau cand invatam sa ne tinem nervii in frau.

ajuta muzica?
e invata sa ne exprimam emotiile

Uneori e greu sa spui ,sunt trist” sau ,sunt suparat”. Dar muzica nu vine cu un singur raspuns corect, ci
intotdeauna ne sugereaza urmatoarea idee: ,Pe mine ma face sa simt...”. Daca ti se pune o melodie care fiti
seamana cu starea, parca totul devine mai clar. Muzica ne ajuta sa punem emotiile in cuvinte sau in sunete si ne
ofera aceasta libertate de exprimare emotionala, care este esentiala pentru dezvoltarea unui echilibru interior.



up sau ascultam colegii cantand, invatam sa-i ascultam cu adevarat. Fara sa intrerupem,
sa simtim impreuna — invatam sa ne ascultam unii pe altii, sa ne potrivim vocea, ritmul,
de colaborare, de respect si de conectare sincera.

stionam emotiile

orba despre tracul de a canta in fata clasei sau despre emotiile puternice provocate de o piesa
muzica invatam sa ne gestionam trairile. A invata sa respiri profund, sa te concentrezi, sa te

ate sunt exercitii care construiesc o relatie sanatoasa cu propriile emotii. De asemenea, o melodie
e poate linisti intr-o zi agitata. Una ritmata ne da chef de miscare si buna dispozitie. Muzica are un efect
upra corpului si mintii, daca invatam sa o folosim constient.

are puterea de a uni, de a alina si de a vindeca. intr-o lume in care copiii sunt expusi tot mai devreme la
presiune si agitatie, oferirea unui spatiu sigur, in care sa se exprime liber prin muzica, devine nu doar
fic, ci necesar.



Learning new vocabulary and games
de prof . Alina Damian

up language in chunks and are unable to analyse language from a grammatical

ple children will be able to understand the idea of the past tense once they have had stories
t use narrative past tenses. Grammar will be picked up rather than learnt. Focus should be
eaning is always paramount.

al, children love playing games, especially ones that involve problem solving. A Pelmanism, or ‘pairs’, is
nd effective way to practise language meaningfully in a fun way. Take a set of vocabulary e.g. seven
ake a set of fourteen cards, on seven write the names of the animals and on seven draw or stick on

f those animals. All the cards are spread upside down on a table or floor and muddled up. The object of
is to find a match. Each player picks up two cards, looking at them and showing them to other players.
atch (name of animal and picture of the same animal) they keep them, if they don’t they must put them
exactly where they found them and the other players must try to remember where they are. Children pick the
cards up in order until all the cards have been matched. The winner has the most pairs.

While playing the game children must read the key vocabulary, understand meaning and also attempt
toremember the location of the cards.



ren usually say the words out loud as they read them and often help each other to find the
nd enjoyable activity that helps students remember and practise vocabulary. A lot of

an be practised this way. | have even produced a game for jobs that | used with teenagers
all enjoyed it too.

ries and they are a wonderful way to practise/reinforce language and allow children to pick up
In @ meaningful context. There are many wonderful storybooks with colourful pictures to be found,
always have the appropriate book to practise the language that has recently been presented in a

0 we may need to create a story. A few helpers in the classroom are a good idea for every teacher of

h to children — a teddy bear, glove puppets etc make great helpers

-curricular

in teaching English to children we find that we cover topics that are taught in the mother tongue. This is
helpful in both directions. By presenting new language that students are already familiar with as concepts in
ir own language through other lessons, children have little problem understanding meaning and concentrate on
dealing with the English. By using cross-curricular topics we support the learning of those subjects.

In conclusion, there are many ways that could help students learn new vocabulary, they can be adapted
according to the students’ needs or abilities.



Intre evaluare si dezvoltare: rolul feedback-ului oferit parintilor
de prof . Elena loan

Simularile examenelor nationale reprezinta o oportunitate valoroasa pentru identificarea nivelului real de
pregatire al elevilor si pentru orientarea procesului instructiv-educativ. In acest context, feedbackul oferit elevilor si
parintilor capata un rol esential, fiind o componenta indispensabila a evaluarii formative.

Intr-un sistem educational modern, accentul nu se mai pune exclusiv pe rezultatul evaluarii, ci si pe utilitatea
eia in procesul de invatare. Simularile examenelor nationale, desi adesea percepute ca repetitii tehnice
valuarea finala, pot constitui un prilej valoros pentru recalibrarea demersului didactic, cu conditia sa fie
de un feedback eficient.

Evaluarea formativa are ca scop ghidarea si sustinerea progresului elevului, nu doar certificarea unui nivel de
competenta. Din aceasta perspectiva, feedbackul devine un act pedagogic prin care profesorul: ofera elevului
informatii clare despre performantele sale; sugereaza directii de imbunatatire; creeaza o punte intre ceea ce
elevul’a realizat si ceea ce trebuie sa atlnga Potrivit lui Hattie Si Tlmperley (2007) un feedback eficient raspunde
la trei intrebari fundamentale: Unde ma aflu? Incotro ma mdrept’? Cum pot ajunge acolo?

In orice demers educational reusit, implicarea parintilor este o conditie esentiala. Prin comunicarea rezultatelor
simularii si oferirea de feedback constructiv, profesorul sprijina parintele in rolul sau de sustinator al procesului de
invatare. Feedbackul directionat catre familie trebuie sa: evite etichetarile sau generalizarile (,nu stie nimic”);
evidentieze punctele tari si zonele vulnerabile; contina recomandari concrete (activitati remediale, resurse,
strategii de invatare). Conform cercetarilor lui Epstein (2001), comunicarea eficienta intre scoala si familie creste
semnificativ implicarea elevilor si performantele lor academice.



ckul constituie un ghid in propria reflectie asupra performantelor. Un feedback pozitiv, dar
rederea in sine; autonomia in invatare; motivatia intrinseca de a progresa.

dbackului sau formularea lui intr-o maniera generala sau negativa poate avea efecte
e bloca procesul de autoreglare.

ordat dupa simularile nationale nu trebuie perceput ca o simpla formalitate, ci ca un mijloc de
ntare. Integrarea parintilor in acest proces si oferirea de repere clare elevilor contribuie la o mai
e a cerintelor examenelor si la formarea unor strategii eficiente de invatare.

rea feedbackului intr-o practica constanta si calitativa in scoala sustine, pe termen lung, performanta,
rea in sine si o cultura educationala centrata pe progres.
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Metode si strategii in predarea diferentiata la liceu
de prof . Vali Rebenciuc

ste o abordare educationala moderna, menita sa raspunda diversitatii elevilor din clasa. La
elevii se afla intr-o etapa esentiala de dezvoltare cognitiva, emotionala si sociala, aplicarea
il devine nu doar utila, ci necesara. Diferentierea nu inseamna predarea separata pentru
tarea continuturilor, a procesului de invatare si a evaluarii, astfel incat toti elevii sa aiba sansa

une predarea diferentiata?

diferentiata inseamna sa iei in considerare:
dezvoltare si competentele fiecarui elev
invatare (vizual, auditiv, practic etc.)

esele si motivatia individuala

eritmul de lucru propriu

Aceasta abordare presupune flexibilitate si o foarte buna cunoastere a elevilor, pentru a adapta sarcinile de lucru
si metodele didactice in mod eficient.

2. Metode utilizate in predarea diferentiata

*Pentru a pune in practica predarea diferentiata, cadrele didactice pot utiliza metode variate, dintre care cele mai
eficiente sunt:



*Gruparea flexibila: Elevii lucreaza in grupuri care se formeaza in functie de nivelul de intelegere, de interes sau
de sarcinile propuse. Grupurile se pot modifica de la o lectie la alta, ceea ce incurajeaza colaborarea si previne
etichetarea.

-invégarea prin proiecte: Permite elevilor sa lucreze in echipa sau individual, sa exploreze subiecte de interes
propriu si sa isi valorifice punctele forte. Proiectele stimuleaza creativitatea, gandirea critica si invatarea activa.

*Centre de activitate: Se organizeaza ,statii” de invatare in clasa, fiecare cu o activitate diferita, adaptata unui
anumit nivel de dificultate sau stil de invatare. Elevii se rotesc intre centre, lucrand la sarcini variate.

ise diferentiate: Se ofera fise de lucru cu grade diferite de complexitate, adaptate in functie de nevoile fiecarui
Astfel, toti elevii sunt angajati activ in procesul de invatare.

sContracte de invatare: Elevii primesc un set de sarcini pe care le pot realiza in functie de ritmul propriu, intr-un
interval de timp prestabilit. Aceasta metoda dezvolta autonomia si responsabilitatea.
3. Strategii de diferentiere

sDiferentierea poate avea loc pe mai multe planuri:

-Continutul: ce invata elevii (informatii, concepte, teme). Poate fi ajustat in functie de nivelul de pregatire al
elevilor.

*Procesul: cum invata elevii (metode, activitati, resurse). Se adapteaza in functie de stilurile de invatare.

*Produsul: ce creeaza elevii la finalul invatarii (proiecte, prezentari, eseuri, fise). Elevii pot alege modalitatea care
le reflecta cel mai bine intelegerea.

*Mediul: atmosfera clasei trebuie sa fie una pozitiva, sigura si incurajatoare, in care fiecare elev se simte
valorizat.



4. Tehnici de invatare vizuala

*Organizarea informatiilor cu ajutorul hartilor mentale, diagramelor Venn sau infograficelor ajuta elevii sa
sintetizeze mai usor continuturile de limba roméana (parti de vorbire, functii sintactice, tipuri de texte). Aceste
tehniel sunt utile in special pentru elevii cu stil de invatare vizual sau kinestezic.

5. Dramatizarea si teatrul educational

sDramatizarea scenelor din operele literare nu doar ca face lectura mai atractiva, ci contribuie la dezvoltarea
expresivitatii orale si a empatiei. Elevii pot adapta texte in mini-scenarii, pot crea decoruri simple si isi pot distribui
rile, implicandu-se afectiv in lumea fictionala.

crierea creativa

sIncurajarea exprimarii personale prin exercitii de scriere creativa (scrisori fictive, jurnale, continuarea unui text,
Scrierea din perspectiva unui personaj) stimuleaza imaginatia si capacitatea elevilor de a produce texte coerente
sl originale. Astfel, gramatica si vocabularul sunt aplicate in contexte relevante.

e7. Evaluarea alternativa

-In locul testelor clasice, profesorii pot recurge la portofolii, autoevaludri, evaluari prin proiecte sau rubrici de
evaluare detaliate. Acest tip de evaluare pune accent pe progresul individual si ofera elevilor un feedback
constructiv si motivant.

Prin urmare, integrarea metodelor moderne in predarea limbii si literaturii roméne la clasa a VI-a nu presupune
renuntarea la valorile traditionale, ci o adaptare la nevoile elevilor de azi. Profesorul devine facilitator al invatarii,
iar elevul — protagonistul propriului parcurs educational. Prin creativitate, tehnologie si abordari interactive, limba
romana poate deveni o materie vie, relevanta si motivanta.



Metode moderne de predare a lectiilor de limba si literatura romana la
clasa a Vl-a
de prof . Alina Dan

«In contextul educational actual, caracterizat de schimbari rapide si integrarea tehnologiei in procesul de invatare,
predarea limbii si literaturii romane la clasa a VI-a presupune o adaptare continua a strategiilor didactice. Elevii
din ciclul gimnazial sunt tot mai expusi la mediul digital, motiv pentru care metodele traditionale trebuie
completate sau inlocuite de practici moderne, centrate pe elev si pe dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si a
competentelor de comunicare.

~

vatarea prin proiecte

metoda presupune implicarea activa a elevilor in realizarea unor proiecte tematice (de exemplu,

a mea preferata rescrisa in stil modern” sau ,Jurnalul unui personaj literar”). Elevii lucreaza individual
sau In echipe, imbinand competentele de analiza literara cu creativitatea si abilitatile digitale. Proiectele pot
Include prezentari PowerPoint, colaje, podcasturi sau videoclipuri, stimuland gandirea interdisciplinara.

2. Lectura interactiva si lectura in perechi

sLectura nu mai este un act pasiv. Prin metode interactive, cum ar fi lectura cu intrebari de ghidare, completarea
unor fise de reflectie sau dezbaterile pe marginea textului, elevii sunt provocati sa analizeze in profunzime
temele, personajele si mesajele operelor literare. De asemenea, lectura in perechi (pair reading) permite
colaborarea si sprijinul reciproc intre elevi.

3. Utilizarea platformelor digitale

Instrumente precum Google Classroom, Padlet, Kahoot, Quizizz sau Wordwall transforma lectiile intr-o
experienta dinamica. Aceste platforme sunt folosite pentru teste interactive, crearea de harti conceptuale
brainstorming colaborativ sau evaluare formativa. In plus, elevii pot accesa resurse supllmentare (audiobook-uri,
interviuri cu autori, tururi virtuale) care completeaza manualul scolar.



eroase resurse pentru personalizarea invatarii: platforme educationale (Google Classroom,
uizizz), aplicatii interactive sau resurse multimedia. Ele permit accesul la materiale adaptate,
activitati individualizate.

ntiata este cheia unei educatii incluzive si echitabile. Ea sprijina dezvoltarea fiecarui elev in
entialul sau, contribuind la cresterea motivatiei, a implicarii si a rezultatelor scolare. Prin aplicarea
e si strateqii variate, profesorul devine un facilitator al invatarii, adaptandu-se nevoilor reale din clasa
ruind un mediu educational echilibrat si eficient.



Activitatile de tip outdoor si influentele lor in practica didactic
de prof . Elena Laura Sirbu

Descoperirea conceptelor despre cum sa abordez o activitate outdoor si cum sa o transform intr-o activitate de
invatare au acordat un plus valoare procesului meu transformational. Odata descoperit acest proces, prin
exercitiu si practica, am reusit sa derulez cu adevarat activitati educative outdoor.

Practica mea este una mult mai eficienta, crescut calitativa, cu o optimizare a procesului de invatare. Activitatile
outdoor au devenit parte complementara a procesului de invatare ce incepe in sala de clasa. Ele contribuie la
rea competentelor elevilor, la realizarea obiectivelor lectiei, pe langa multiplele beneficii pe care le au. Am

t in practica didactica faptul ca elevilor le-a crescut motivatia pentru invatare, sunt mult mai implicati in
sarcinilor primite, au o curiozitate crescuta fata de descoperirea continutului lectiei. Rezultatele lor la
S-au\imbunatatit, retin mult mai repede informatiile atunci cand derulam lectia in contextul potrivit, in speta
cand mediul de invatare este ales corespunzator de profesor si resursele educationale ale mediului outdoor sunt
explorate potrivit, integrate in lectie. Colectarea feedbackului de la elevi a contribuit la identificarea aspectelor
care mai nhecesitau imbunatatire. Parte din proces, co-creatori, elevii s-au simtit valorizati, implicati, ascultati si
validati.’Aceasta stare de bine a condus la reusita procesului de invatamant. Am observat ca activitatile outdoor
au‘influentat pozitiv, au dus la cresterea calitatii educatiei. Un CDS propus formabililor s-ar bucura de un real
succes, elevii fiind dornici sa iasa dintre peretii clasei. Sala este vazuta, deseori de ei, ca un spatiu limitativ,
dorinta scolarilor fiind aceea de a face lucrurile altfel, de a explora ecosistemul lor. Din punctul de vedere al
managementului timpului, pot trage concluzia ca proiectarea temeinica a unei activitati de invatare outdoor este
mult mai solicitanta, consumatoare de timp si de energie, fiind nevoie ca profesorul sa croiasca sarcini
corespunzatoare, sa analizeze si sa identifice in mediul de desfasurare resursele ce le poate folosi, sa aduca si
altele si sa aseze o derulare coerenta, clara si eficienta. Profesorul care practica educatia outdoor trebuie sa
constientizeze ca se va lovi de multe bariere, printre care mentalitatea cadrelor didactice, a parintilor. Aceasta am
ales-o ca fiind cea mai provocatoare. Persista in continuare aceasta provocare si trebuie sa ma recalibrez, sa ma
resetez zilnic cu noi si noi unelte de a reusi sa atrag atentia asupra multiplelor beneficii.



O alta influenta a fost aceea asupra extinderii parteneriatelor cu diferite institutii, comunitatea locala, cu
multiple oportunitati de a promova imaginea scolii si de a atrage parteneri de baza, facilitand astfel activitati
diversificate pentru elevii nostri, cu posibilitatea de a initia si alte proiecte educationala. Coroborata cu ideea
anterioara, mentionez satisfactia ridicata pe care o resimt la finalul orelor de curs cu elevii mei de ciclul primar si
acea stralucire din ochii lor care transmite drag de scoala. Activitatile outdoor m-au scos din zona de confort,
Indemnandu-ma sa am mai mult curaj si initiativa. Managementul clasei este unul mai eficient, reusind prin
atragerea elevilor drept co-creatori ai lectiei in afara salii de clasa sa elimin diferite manifestari mai nepotrivite, sa
sudez grupul si sa ii determin pe elevi sa internalizeze regulile mult mai usor. Din punct de vedere al invatarii prin
olaborare, prin intermediul acestor activitati am realizat contexte potrivite pentru sarcini multiple de
,variate,in care elevii sa descopere, sa conceapa strategii de rezolvare, sa gaseasca solutii, sa dezvolte
Irea.

Educatia outdoor favorizeaza formarea competentelor transversale ale curriculumui scolar. Totodata,
faciliteaza dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, comunicarea. Elevii sunt pusi in contexte reale de
viata(sarcini concrete de rezolvat impreuna in cadru natural, munca in echipa). Astfel, ei comunica, fixeaza
strategii de lucru, pun la cale pasi de rezolvare, cauta solutii. Munca grupului este mult mai eficienta, fapt favorizat
de cadrul natural, de bucuria descoperirii. Curiozitatea copiilor este mai mare, dorinta de a descoperi noul creste.
Contribuie la dezvoltarea creativitatii prin contextul in care are loc activitatea de invatare, materialele puse la
dispozitie. Motivatia este mult mai puternica. Operatiile gandirii si ele se dezvolta prin sarcinile pe care elevii le au
de indeplinit. Astfel, se pot derula cu usurinta, prin caracterul lor, activitati pluridisciplinare. Activitatile in aer liber
contribuie la crearea starii de bine si la dezvoltarea armonioasa fizica, psihica si emotionala a elevilor. Prin
impletirea sarcinilor de lucru, elevii fac miscare in aer liber, creste sentimentul autonomiei personale, sunt mai
independenti prin mediul in care are loc invatarea, se reduce starea anxioasa generata de sala de clasa.
Totodata, faciliteaza procesul de invatare al copiilor cu deficit in acest sens, prin climatul diferit, atmosfera
relaxanta ii motiveaza pe copiii fara performante sau cu dificultati de invatare, acestia devenind mult mai capabili.



ia releventa majora pe care am perceput-o in practica didactica in urma

tatilor outdoor, si anume: dezvoltarea armonioasa, globala, a scolarilor. Teren fertil
tia outdoor necesita mai multa aprofundare. Ca profesor reflexiv, mi-am propus sa
rea acestui de educatie in prim plan, de acolo, din microsistemul meu, de la firul



