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Prew  Neat

Jocurile de rol la prescolari sunt extrem de benefice pentru dezvoltarea lor, ajutédndu-i sa-si dezvolte
creativitateq, imaginatia, abilitdfile sociale si emotionale. Aceste jocuriimplicd prescolariiin diverse roluri, de
exemplu: rolul doctorului, al farmacistului, al casierului, al bucdatarului etc.. Astfel, prescolarii pot sa-si exprime
gdandurile, trairile, emoatiile.

Prin intermediul jocurilor de rol, copiii invafd sa exploreze lumea din jurul lor, sa-si asume diferite roluri (sa intre
in pielea ,bucdatarului”, ,medicului” etc.), sa-si dezvolte abilitatile de comunicare si cooperare. Jocurile de rol
dezvoltdincredereq, stima de sine, imbundtdateste abilitatile de rezolvare a unor probleme. Parintii sidoamnele
educatoare pot sa incurajeze jocurile de rol la prescolari, prin furnizarea de materiale si accesorii adecvate
copiii si sustin@ndu-i ih explorarea si descoperirea lor.

Prin intermediul acestor jocuri, prescolarii pot sa-si dezvolte o serie de abilitafiimportante pentru succesul lor
in viata siin relatiile cu cei din jur. Exemplu de joc de rol ce poate fi folosit la prescolari:

.Medicul si pacientul” este un joc ce poate fi folosit pentru a le ardta copiilor importanta ingrijirii
Lpolilor”, dar si a empatiei fafd de ceilalti. Materiale necesare pentru acest joc de rol: trusd medicalg, ,sticlufe cu
siropuri”, pat/ salteq, haine, ecusoane, hdrtie pentru refete.

in paralel, se poate juca jocul de rol ,La farmacie”, medicul elibereaza reteta, pacientul merge sé o ridice de la
farmacie. Materiale: cutii cu ,pastile”, siropuri, seringd, bandaje etc.

Jocurile de rol pot fi adaptate la nevoile si interesele fiecarui grup de prescolari, oferindu-le oportunitatea de
a-si dezvolta abilitdfile sociale, emotionale si cognitive, intr-un mod distractiv. De asemeneq, aceste jocuri pot fi
integrate in activitdfi educative sau de invatare, pentru a spori angajamentul si interesul copiilor.



Prin implicareain jocurile de rol, prescolarii isi dezvoltd urmatoarele abilitdfi:
1. Creativitatea si imaginatia — copiii sunt incurajati sa-si foloseascd imaginatia pentru a-si crea propria lume,
dar si scenarii, ceea ce contribuie la dezvoltarea creativitatii lor.
2. Abilitati sociale si emotionale — prescolariiinvatd sa colaboreze cu alti copii, sa-si exprime emotiile si sa
infeleagd perspective diferite, contribuind astfel la dezvoltarea abilitdfilor sociale siemotionale.
3. Abilitati lingvistice — copiii isi imbunatdfesc abilitatile de comunicare, isi imbundtafesc vocabularul, isi
dezvoltd capacitatea de a-si exprima ideile intr-un mod clar si coerent.
4. Rezolvarea problemelor — copiii invatd sa identifice problemele, sG gdseascad solufii si sa-si dezvolte abilitafile
de rezolvare a conflictelor, intr-un mod constructiv.

Prin urmare, jocurile de rol sunt esentiale la gradinitd, deoarece contribuie la dezvoltarea holistica a copiilor,
oferindu-le oportunitatea de ainvafa si de a se dezvoltaintr-un mod interactiv si distractiv.
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Lumea contemporand se afld intr-o continud schimbare, marcatd de avansul tehnologic, globalizare si
transformari sociale profunde. Aceste schimbari influenteaza direct educatia, impundnd adaptarea metodelor
pedagogice si a confinutului educational la noile realitdti. Astfel, conceptul de "noile educatii" devine tot mai
prezent in dezbaterile despre viitorul invatadmantului.

Provocdrile educatiei in lumea contemporand

Tehnologia si digitalizarea

Utilizarea tehnologiei in educatie a devenit indispensabild, dar ridica si provocari semnificative. Digitalizarea
invatadmantului a accelerat procesul de invatare, dar a adus si probleme legate de accesibilitate, dependentd
digitala si calitatea interactiuniiumane.

Accesul inegal la educatie

Diferentele economice si sociale influenfeazd accesul la educatie de calitate. Elevii din medii defavorizate se
confruntd cu lipsa resurselor necesare pentru a beneficia de aceleasi oportunitdfi educationale ca cei din medii
privilegiate.

Necesitatea dezvoltdrii competentelor pentru viitor

Lumea muncii se schimba rapid, iar sistemele educationale trebuie sa pregateasca elevii pentru profesii care
poate nici nu existaincad. Abilitati precum gandirea criticq, creativitateq, adaptabilitatea si colaborarea devin
esentiale.

Schimbadrile climatice si educatia pentru dezvoltare durabild
Responsabilitatea fatd de mediu este un subiect tot mai importantin educatie. Elevii trebuie sa fie constienti de
impactul actiunilor lor asupra mediului si sa fie pregatiti sd adopte solutii sustenabile.



Diversitatea culturald si incluziunea

Societdtile actuale sunt din ce in ce mai diverse, iar educatia frebuie s& promoveze toleranta, respectul reciproc si
incluziunea. Un curriculum adaptat realitatilor culturale diverse este esential pentru o convietuire armonioasa.
Noile educatii siimportantalor

Pentru a face fafd acestor provocari, educatia frebuie sa se reinventeze prin adoptarea unor noi paradigme
educationale, cunoscute sub numele de "noile educatii”. Acestea includ:

Educatia digitald

Dezvoltarea competentelor digitale este esentiald intr-o lume tot mai tehnologizatd. Elevii trebuie sa fie pregatiti sa
utilizeze tehnologia in mod critic si responsabil.

Educatia ecologica

Constientizarea problemelor de mediu si adoptarea unui comportament sustenabil sunt aspecte esenfiale ale educafiei
moderne.

Educadtia financiard

O educatie solidad in domeniul financiar ajutd tinerii sa ia decizii responsabile in privinfa economiilor, investifiilor si
gestiondrii banilor.

Educatia pentru sdndtate si wellbeing

Starea de bine fizicd si mentald este cruciald pentru succesul in viatd. Noile educatii pun accent pe importanta unui stil
de viata echilibrat, gestionarea stresului si constientizarea problemelor legate de sandtatea mintald.

Educatia pentru gandire criticd si creativitate

Elevii trebuie sa fie capabili sG analizeze informatiile, s& identifice sursele credibile si s& gdndeascd independent.
Creativitatea este, de asemeneaq, un atu esenfial intr-o lume aflatd in continud schimbare.

In concluzie, educatia este piatra de temelie a unei societdti prospere, iar adaptarea sa la provocdrile contemporane
este esentiald. Noile educatii reprezintd o necesitate pentru formarea unor generatii pregdtite sa facda fatd complexitafii
lumii moderne. Investitia in educatie, inovatia in metodele pedagogice si promovarea unui curriculum adaptat realitatilor
actuale sunt esentiale pentru un viitor mai bun.



Prew  Neat

Nucleul societdtii - familia reprezintd forma sociald de bazg, realizatd prin casatoria dintre sofi si copiii acestora
si protejatd de constitutie.

Rolul parinfilor in formarea comportamentelor copiilor in societatea actuald este decisivg, deoarece familia
trebuie privitd ca o celuld a societdtii creatoare de generatii si mentalitati viitoare. Consider cd modelul
parintilor siimplicarea acestora in educatia copiilor sunt foarte importante. in activitatea mea de zi cu zi, observ
cu tristete ca tot mai putini copii au o relatie apropiatd cu padrintii. Majoritatea copiilor petrec timp alaturi de
parinti, dar nuimpreund cu acestia. in graba lor de zi cu zi, pdrintii uitd cd este important sd discute cu copii, s3-
i asculte, sa le fie alaturi, sG-i provoace sa se autodepdseascd. Majoritatea pdrintilor considerd cd este suficient
daca le ofera daruri scumpe pentru a suplini absenta din viata lor. Insd copiii ajung sé& creascd aldturi de un
telefon, o tabletq, sa fie inteligenti cognitiv, dar repetenti emotional si moftric fotodata. Lipsa implicdrii parintilor
in viata copiilor duce catre un viitor adult neintegrat, care nu-si gaseste locul si nici prieteni.

Tatdl are rolul decisiv de a oferi micului om incredere, de a petrece timp impreund si de a-i oferi protectie. Tatdl
nu trebuie sa fie autoritatea de care sa se teama copilul, ci aducdatorul de liniste, geniul unor jocuri hazlii,
modelul oricarui bdietel si erosul oricdrei fetite. intrebandu-mi copii de la clasd ce reprezintd tatal pentru ei, o
fetit& mi-a raspuns ,tati este puterea mea”, as putea spune ca a dat definitia suprema a tatdlui modern. in
completarea acesteiq, as adduga raspunsurile colegilor fetitei, tati este joaca, timp petrecut impreund, fotbal,
plimbarilungi, motivul tuturor de bucurie.



Pentru a educa copiii in spiritul respectului si al parteneriatului intre genurile umane, cei doi pdrinti trebuie sa se implice in
mod egal. Nu neg cd am observat tendinta de a fi pe locul doi tatdl in ceea ce priveste educarea copiilor. Sau de a nu fi
implicat absolut deloc. Prescolarii care se afld in ultimul caz, au tendinta de a fi mai introvertiti, de a refuza joaca cu copiii
de sex opus si chiar de a avea un comportament mai dur cu acestia. Acest comportament rezultd din modelul de relatie
vazut.

In familiile in care copiii asistd la violente fizice si verbale au tendinta de a fi mai agresivi, impulsivi, manifestand grave
tulburdri de comportament, devenind antisociali, iar in cele din urma pot avea probleme de adaptare scolard. Am
observat tendinta acestor tipuri de familii in mediile sarace si lipsite de educatie. Consider cd pentru a veni in ajutorul
familiei si implicit a copilului, cadrul didactic frebuie s& actioneze cu tact si grijd astfel incat sa nu inrdutdfeascad situatia,
ci sa ofere suport psihologic si emofional pdnd ajunge la a oferi ajutor specializat copilului.

In concluzie, rolul parintilor este definitoriu pentru a creste un copil echilibrat emotional siintegrat social. Copilul poate fi
supus stresului si problemelor familale si poate avea urmari grave asupra viitorului adulf; rolul cadrului didactic este acela
de a oferi suport in limitele posibilitatilor si de a reprezenta un stalp al increderii si bucurie acolo unde nu existd decét
fristete siumbrda.



Limbaijul reprezintd principalul mijloc prin care copilul interactioneazd cu cei din jur siisi formeazd
experientele sociale. Procesul de dezvoltare a limbajuluiincepe inca de la nastere si continud pe tot
parcursul vietii. Spre sfarsitul primului an, copilul incepe sa rosteascd primele cuvinte, demonstrand
capacitatea sa de a infelege semnificatia unui numar tot mai mare de termeni. La un an si jumdtate,
vocabularul sau cuprinde intre 200 si 300 de cuvinte, ajungdnd la aproximativ 1000-1300 de cuvinte pdnd la
varsta de trei ani.

Capacitatea copilului de a infelege sensul cuvintelor este influentatd de dorinfa sa de a se face infeles si de
constientizarea faptului ca fiecare obiect, fenomen sau actiune are un nume. Chiar inainte de a putea
pronuntfa singur anumite cuvinte, el le percepe semnificatia intr-un mod general si asociat situatiilor
concrete. Dezvoltarea limbajului este sustinutd atét de evolutia naturald a aparatului fonator, determinata
genetic, cat si de interactiunile sociale si conversatiile din familie. De asemeneq, relatia afectivd cu mama
joacd un rol esential in acest proces.

In perioada anteprescolard, copilul isiimbogdateste vocabularul prin interactiunea directd cu obiectele si prin
comunicarea cu cei apropiafi, in special cu mama.

Prima etapd a dezvoltdrii limbajului este etapa cuvantului-frazd, care apare in prima parte a celui de-al
doilea an de viafa. Ulterior, incepdnd cu un an si jumdtate, copilul intrd in etapa prefrazei sau a limbajului
telegrafic, caracterizatd prin utilizarea unor propozitii scurte de 2-3 cuvinte, fard respectarea regulilor
gramaticale.



In aceastd perioadd, pronuntia sa este specificd si este inteleasd mai ales de cei apropiati. Acest mod de
comunicare, denumit limbaj mic, include cuvinte onomatopeice, expresii holofrazice si termeni
circumstantiali. Pentru a sustine dezvoltarea corectd a vorbirii, este esential ca adultii s comunice frecvent
cu copilul, utilizdnd un limbaij clar si corect.

In aceastd etapd, copilul tinde sd foloseascd mai ales cuvinte care desemneazda actiuni, deoarece obiectele
din jur pot fi identificate vizual si folosite concret. De asemeneq, referirile la propria persoand devin tot mai
frecvente. Spre sfarsitul celui de-al doilea an, copilul acumuleazd experientd lingvistica in doud moduri
principale: infelegdnd ca fiecare element din jur are un nume si descoperind cd exprimarea verbald i
faciliteazda obtinerea lucrurilor dorite si ii imbundtdteste relatiile sociale.

La varsta de doi ani, copiii incep sa vorbeasca din ce in ce mai clar, surprinz&nd uneori prin precizia
pronunfiei si prin complexitatea unor cuvinte utilizate. Dezvoltarea vocabularului si a structurilor gramaticale
le permite s comunice mai eficient si sG exprime ceea ce au vazut sau auzit. Dupd aceastd varstd, incepe sa
apara fraza gramaticald, iar copilul incepe sa imite mai bine modelele lingvistice ale adulfilor, incluzédnd
flexiunea corectd a cuvintelor si utilizarea adjectivelor sau adverbelor potrivite. In aceastd perioadd, el face
eforturi pentru a se adapta verbal la diverse contexte de comunicare.

Frazele copilului devin mai elaborate, incluzand nu doar subiectul si predicatul, ci si alte parti de propozitie. in
plus, dupd doi ani, copilul dezvoltd un limbaj situativ, caracterizat prin utilizarea unor cuvinte concrete sia
unor structuri gramaticale incipiente, dar incd insotfite de exclamatii, forme verbale incomplete si gesturi.
Acest tip de limbaj este influentat de mediul in care copilul creste si reflecta experientele sale personale cu
obiectele dinjur.



Comunicareain perioada anteprescolard este un proces complex, influentat de factori biologici, sociali si
emotionali. Comunicarea frecventd si corectd cu copilul, expunerea la un mediu lingvistic bogat si sprijinul
afectiv al parinfilor contribuie semnificativ la evolutia limbjului. Prin stimularea constantd a curiozitatii si a
dorintei de exprimare, copilul isi formeaza treptat un limbaj corect si coerent.
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Emotiile negative sunt o parte naturald a experientelor umane, inclusiv in relatia parinte-copil. Cu toate
acesteq, gestionarea lor corespunzdatoare poate face o mare diferentd in construirea unei relatii sdndtoase si
armonioase intre pdrinte si copil. lata cadteva emotii negative comune si cum pot fi abordate pentru a
imbunatdti relatia:

1. Furia

Cauze: Furia poate apdreain urma comportamentului neadecvat al copilului sau din cauza stresului cotidian
al parintelui.

Rezolvare Este important ca pdrintele sa invete sa isi controleze propria furie. Tehnici de relaxare, cum ar fi
respirafia ad@ncad, pauzele scurte sau reflectia inainte de reactie pot ajuta. De asemeneaq, pdrintele poate
invata saisi exprime nemulfumirile intr-un mod calm si ferm, fard a rani copilul.

2. Frica
Cauze: Parintii pot simti teama pentru viitorul copilului lor, pentru sGndtatea acestuia sau pentru deciziile pe
care le face. Copiii pot avea fricd de separare sau de diverse situatii.

Rezolvare: Comunicarea deschisd este esentiald. Parintele poate sa ofere un mediu sigur si sustinator, sa
ajute copilul sa infeleaga si sa faca fata fricilor sale prin expunere treptatd si sustinere emotionald. Pdrintele
poate, de asemeneq, sa isi exprime fricile si nesigurantele intr-un mod care modeleazd comportamente de
coping sandatoase.



Comunicarea in perioada anteprescolard este un proces complex, influentat de factori biologici, sociali si
emotionali. Comunicarea frecventd si corectd cu copilul, expunerea la un mediu lingvistic bogat si sprijinul
afectiv al pdrintilor contribuie semnificativ la evolutia limbjului. Prin stimularea constantd a curiozitatii sia
dorintei de exprimare, copilul isi formeaza treptat un limbaj corect si coerent.

5. Vinovdtia

Cauze: Parintii pot simti vinovdtie din cauza unor decizii gresite, din cauza unui comportament impulsiv sau
din cauza unei relatii tensionate cu copilul. Copiii pot simti vinovatie pentru conflictele in familie.

Rezolvare: Este important sa se evite invinovdtirea reciprocd. Pdrintele poate sa discute despre greselile
facute si sainvete din ele, aratdndu-i copilului cd nu este nicio rusine sa gresesti si ca toatd lumea invaia din
experiente.

6. Nesiguranta

Cauze: Atat parintii, cat si copiii pot experimenta nesigurantd legatd de propria valoare, de relatiile familiale
sau de viitor.

Rezolvare: Crearea unui mediu stabil si sustindtor este esentiald. Pdrintele poate incuraja copilul sa isi
exprime temerile si sG abordeze nesigurantele prin invaiatura despre rezilientd si autoacceptare. De
asemeneaq, parintele ar tfrebui sa isi exprime des increderea in copil siin propriile abilitafi.

Bibliografie:
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7. Frustrarea

Cauze: Atunci cand asteptdrile nu sunt indeplinite (de exemplu, un copil care nuisi face temele sau refuza sa
asculte), parintii pot deveni frustrati.

Rezolvare: Este important sd se abordeze frustrarile prin discutii calme si prin identificarea solutiilor. Parintele
poate ajuta copilul sa infeleagd importanta responsabilitdtii si s creeze un sistem de recompense si
consecinte care sa-l motiveze.

Recomanddri generale pentru gestionarea emotiilor negative in relatia parinte-copil:

Comunicare deschisd: Discutati deschis despre emotiile voastre si incurajati copilul sa faca acelasi lucru.
Empatia si ascultarea activa sunt cheia.

Exemple pozitive: Pdrintele trebuie sa fie un model in gestionarea emoaotiilor. Copilul invatd mult din
comportamentul parintelui.

Pdstrarea calmului: Atunci cdnd emoaotiile devin intense, este esential ca pdrintele s& ramand calm si sa evite
reactiile impulsive.

Stabilirea unor limite clare: Pdrintele trebuie sa stabileasca limite clare si consistente, dar sa fie si flexibil
atunci cand este cazul.

Prin abordarea emotiilor negative intr-un mod constient si responsabil, relatia dintre parinte si copil se poate
intari, iar amandoi pot invata cum sa facda fafd provocarilor emotionale din viata de zi cu zi.



Copiii invata rapid sa se comporte in moduri pozitive atunci cand primesc indrumdri consecvente si
incurajatoare din partea ta. Aceasta inseamnad sa oferi laude si atentie atunci cand observi ca copilul tau se
comportd bine si sa folosesti consecintele atunci cdnd trebuie sa-l ghidezi catre un comportament mai
pozitiv.

latd sfaturi practice pentru a pune in practicd aceastd abordare pozitiva:

1. Oferd-i copilului tGu o atentie pozitiva si petrece timp de calitate impreund

2. Relafiata este cheia pentru a-ti ghida copilul spre un comportament pozitiv. Puteti construi o relatie
apropiatad siiubitoare petrecénd timp cu copilul jucdndu-v@, citind sau discutédnd. De asemeneq, este
important sG acordati copilului dumneavoastrd o atentie pozitiva, cum ar fiimbratisari, z&mbete si
incurajare.

3. Fiiun model de urmat. Foloseste-ti propriul comportament pentru a-fi ghida copilul. Copilul tau te
urmdreste pentru a obtine indicii despre cum sa te comporti — iar ceea ce faci este adesea mult mai
important decat ceea ceii ceri sa facd. De exemplu, daca spui tuinsuti ,te rog”, il va incuraja si pe copilul
tAu sa spund ,te rog”.



3. Spune-i copilului tdu cum te simti. Spune-i copilului tau sincer cum te afecteazd comportamentul lui il ajuta
pe copilul tau sa vada lucrurile din perspectiva ta. De exemplu, ,Nu o aud pe Maria cdnd imi strigi in ureche”.
Cel mai bine este sa vorbiti despre sentimente cdnd sunteti amdéandoi calmi.

4. Observati ca copilul dvs. este ,bun”. Cand observati un comportament pozitiv, Idudati-va copilul. De
exemplu, ,Uau, joci atat de frumos. imi place foarte mult felul in care tii toate blocurile pe masad”. Laudele fac
un comportament pozitiv mai probabil si un comportament provocator mai putin probabil. incercati sa va
concentrati mai mult pe un comportament pozitivdecat pe un comportament provocator. intfotdeauna este
mai bine sa oferi mult mai multe comentarii pozitive decat corectii.

5. Cobordatila nivelul copilului dvs. Cand te apropii de copilul tau, te poti acorda la ceea ce simte sau
gdndeste. A fi aproape il ajutd pe copilul tau sd se concentreze pe ceea ce spui despre comportamentul lui.
De asemeneq, este mai usor pentru copilul dvs. sa va urmeze instructiunile.

6. Asculta activ. Pentru a asculta activ, puteti da din cap in timp ce copilul dumneavoastrd vorbeste si sa
repetati ceea ce credeti ca simte copilul. De exemplu, ,Se pare ca te-ai simtit foarte trist cdnd Alexandru nu
te-alasat sa te alaturi jocului lui”. Acest lucru il ajutd pe copilul dumneavoastrd sa se simtd auzit, respectat si
consolat.

7. Tine promisiunile. Cand iti indeplinesti promisiunile, copilul tau invatd sa aibd incredere in tine si sa te
respecte. Copilul tau invafd cd nu-l vei dezamagi atunci cdnd ai promis ceva frumos si, de asemeneq, copilul
tau invafd sa nuincerce sa te rdzgdndesti atunci cadnd i-ai explicat o consecintd. Asa ca atunci cand promifi
ca vei merge la plimbare dupd ce copilul tau isi ridica jucdriile, asigurd-te ca ai pantofii de mers la indemana.
Dacdii spui copilului tau de 3 ani cd va avea timp linistit dacd nu se opreste sG arunce murddrie, fii pregdtit
sd urmezi.



8. Creati un mediu pentru un comportament pozitiv. Mediul din jurul copilului dumneavoastra poate influenta
comportamentul acestuiq, astfel incat sa puteti modela mediul pentru a incuraja un comportament pozitiv.
Acest lucru poate fila fel de simplu ca sa va asigurati cd spatiul copilului dumneavoastrd are o multime de
lucruri sigure si stimulative cu care sa se joace. De asemeneq, asigurd-te ca copilul tau nu poate ajunge la
lucruri pe care le-ar putea rupe sau care |-ar putea rani.

9. Decide ce este important. inainte de a te implica in orice face copilul tdu — in special pentru a spune ,nu”
sau ,opreste-te” —intreabd-te daca chiar conteazd. Dacd nu acordati atentie unui comportament care nu
este important si mentindnd instructiunile, solicitarile si feedbackul negativ la minimum, creati mai putine
oportunitati de conflict si sentimente rele. Puteti folosi regulile familiei pentru a le informa pe toatd lumea ce
este importantin familia dvs.

10. Pastratiinstructiunile simple si pozitive. Instructiunile trebuie sa fie clare, scurte si adecvate varstei
copilului, astfel incat copilul sa le poatd intelege si sa le aminteascad. Si instructiunile pozitive sunt de obicei
mai bune decdat cele negative, deoarece ghideazd comportamentul copilului tau intr-un mod pozitiv. De
exemplu, ,Va rugdm sa inchideti poarta” este mai bine decat ,Nu Idsati poarta deschisd”. Dacad trebuie sa-i
spuneti copilului s& nu mai facd ceva, spuneti-iintotdeauna ce sa facd. De exemplu, ,Nu mai sdri pe pat. Va
rog sa va asezati pe pat’.

11. Oferd copiilor responsabilitate — si consecinte. Pe mdsurd ce copilul dumneavoastrd creste, ii puteti da
mai multd responsabilitate pentru propriul comportament. De asemeneq, puteti oferi copilului
dumneavoastrd sansa de a experimenta consecinfele naturale ale acelui comportament. De exemplu, daca
este responsabilitatea copilului tau sa-si facd bagajele pentru o petrecere de pijama si copilul tau uitd perna
preferatd, consecinta naturald este ca copilul tau va frebui sa se descurce noaptea fard perna.



12. Pregdtiti-va pentru situatii provocatoare. Existd momente in care satisfacerea nevoilor copilului tau si sa
faci lucruri pe care trebuie sa le faci va fi dificil — de exemplu, cand faci cumpdrdaturi, in masind sau la o
intalnire. Daca va ganditiin avans la aceste situatii provocatoare, puteti planificain functie de nevoile
copilului dumneavoastrd. Acordati copilului dumneavoastrd un avertisment de 5 minute inainte de a avea
nevoie de el sa schimbe activitatile. Discutati cu copilul dumneavoastrd despre motivul pentru care aveti
nevoie de cooperarea lui. Apoi copilul dumneavoastrd este pregdtit pentru ceea ce va asteptati.

13. Pastreaza-ti simful umorului. Adesea ajutd la menfinerea usoard a vietii de zi cu zi cu copiii. Puteti face
acest lucru folosind cantece, umor si distractie. De exemplu, poti sa te prefaci ca esti monstrul amenintdator
care are nevoie ca jucdariile sa fie ridicate de pe podea.

In concluzie, gandirea pozitivd joaca un rol esential in dezvoltarea armonioasé a copiilor. i ajutd sa isi
construiasca o viziune sadndtoasa asupra lumii, sa fie maiincrezatori in propriile abilitdfi si s depdseascd cu
usurintd obstacolele int@mpinate. Prin incurajarea unei atitudini pozitive din partea celor din jur, parinti si
educatori, putem confribui la formarea unei generatii de tineri optimisti, rezilienti si gata sa faca fata
provocarilor vietii. De asemeneq, gandirea pozitiva incurajeazd empatia si respectul fata de ceilalti,
transformdandu-i pe copii intr-o parte activa si pozitivad a comunitdtii.

1.



Jocurile senzoriale reprezintd o componentd esentiald in educatia timpurie, contribuind la dezvoltarea
cognitivd, emotionald si sociald a copiilor. Jocul senzorial poate fi impdrtit in cinci categorii potrivite simfurilor
antrenate: atingere, auz, vaz, miros si gust. Aceste jocuri senzoriale nu se referd doar la jocurile copiilor de pe
podeq, cide laapd la nisip, vopseaq, spumad de ras, existand atat de multe metode pentru ca cei mici sa se
distreze in timp ce exploreazd si invatad.

1. Beneficiile jocurilor senzoriale
2. .Dezvoltarea cognitiva si a creativitdfii

Prin manipularea materialelor diverse, precum nisipul, apa, plastilina, copiii isi dezvoltd gandirea
independentq, criticd, dincolo de sabloane, rezolvarea problemelor si creativitatea. Aceste activitatiii ajutd sa
infeleagd concepte, cum ar fi volumul, greutatea si textura. Informatiile acumulate vor fiinmagazinate si
pdstrate pe termen lung deoarece acestea au fost acumulate cu ajutorul mai multor simturi.

2. Stimularea limbaijului si a comunicdrii

Jocurile senzoriale oferd oportunitdfi pentru dezvoltarea vocabularului. Copiii invatd sa descrie senzatiile si
materialele folosite, imbogdtindu-si astfel limbajul.. Acestia se pot exprimma mult mai bine abia dupd ce au
experimentat adevaratul sens al cuvintelor pe care il folosesc. De exemplu, atunci cand exploreazd un
recipient cu orez colorat, pot invata cuvinte precum ,aspru”, ,moale”, etc.



3. Imbundatdatirea motricitdtii fine si grosiere

Manipularea obiectelor mici, turnarea lichidelor sau modelarea plastilinei ajutd la dezvoltarea motricitdfii fine,
benefica pentru activitati precum scrisul si desenul. Pe de altd parte, saritul, alergatul sau mersul desculf pe
diferite suprafete contribuie la moftricitatea grosiera si la echilibrul copiilor.

4. Reglarea emofionald si reducerea stresului

Jocurile senzoriale pot avea un efect calmant asupra copiilor, ajutdndu-i sa-si regleze emotiile. Activitdfi
precum modelarea plastilinei sau joaca cu nisip kineticii pot ajuta sa-si elibereze tensiunile si sa se relaxeze.
Vor invata sa-si exprime gandurile si emotiile astfel le va creste toleranta la supdrare, furie si vor deveni mai
rabdatori.

5.imbunétdtirea interactiunilor sociale
Atunci cand participd la jocuri senzoriale in grup, copiii invatd sa colaboreze, sd impartd si s comunice
eficient. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale si la formarea relatiilor de prietenie.

Exemple de jocuri senzoriale in gradinita

Tablouri din materiale naturale — frunze, scoartd de copac, pietricele sau flori uscate pot fi folosite pentru
creatii artistice.

Joaca cu spuma de ras sau gel de pdr — dezvoltd simful tactil si motricitatea find.

Mersul descult pe diferite texturi — covorase cu nisip, pietricele, bureti moi sau frunze.

Gusturi si mirosuri misterioase — copiii incearcd s@ ghiceascad alimente sau arome cu ochii inchisi.

Concluzie

Jocurile senzoriale joacd un rol crucial in dezvoltarea copiilor de varsta prescolarg, oferindu-le oportunitati de
invatare prin explorare si experimentare.




Comunicarea cu copilul prescolar este esentiald pentru dezvoltarea sa cognitivd, emotionald si sociald. In
aceastd etapd a vietii, copilul este extrem de receptiv la stimulii din mediul inconjurdtor, iar modul in care
interactioneazad cu cei din jur poate influenta profund formarea abilitatilor de limbaj, empatie si relationare.
Prin urmare, este important ca parintii, educatoarele si alti adulti s adopte metode de comunicare care sa
sustind dezvoltarea armonioasa a copilului. Acest eseu va explora importanfa comunicdrii eficiente cu copilul
prescolar si va analiza strategii bazate pe cercetdri de specialitate pentru a sprijini aceste interactiuni.

Comunicarea este fundamentul dezvoltdrii limbajului si al abilitafilor sociale ale copilului. Potrivit cercetdrilor,
copiii prescolariisi construiesc abilitatile de limbaj prin interactiunile constante cu adultii si colegii lor (Snow,
2010). Aceasta nuinseamnd doar fransmiterea de cuvinte, ci si recunoasterea siintelegerea emofiilor si
intentiilor celorlalti. In acest context, comunicarea afectiva este la fel de importantd ca si comunicarea
verbald. Studiile aratd ca prescolarii care beneficiazd de un mediu comunicativ pozitiv, in care adulii le
raspund cu rabdare si empatie, dezvoltd abilitati verbale mai avansate si o mai bund intelegere a normelor
sociale (Berk, 2013).

Pentru a sprijini dezvoltarea limbajului si a abilitatilor sociale ale copiilor, adultii trebuie s& foloseasca tehnici
de comunicare care sa fie adaptate varstei si nivelului de dezvoltare al copilului. Una dintre cele mai eficiente
metode este ,comunicarea prin joc”. Potrivit lui Elkind (2007), jocul este o modalitate naturald prin care copiii
prescolariisi exprimda gandurile si emotiile, iar interactiunile verbale din cadrul jocurilor pot stimula
dezvoltarea limbajului si a abilitafilor cognitive. Jocurile de rol, in special, permit copiilor sa exploreze diferite
scenarii sociale si sd invete cum sd interactioneze cu ceilaltiintr-un mod adecvat.



In cadrul educational, educatorii joacd un rol esential in stimularea comunicdrii. Acestea nu doar ca sunt
responsabile pentru fransmiterea informatiilor educationale, dar si pentru crearea unui mediu in care copiii
pot invata prin interactiuni verbale si nonverbale. Crearea unui spatiu sigur si stimulativ pentru discutii
deschise este esentiald. Un mediu in care copiii sunt incurajati sa isi exprime gandurile si sentimentele le
oferd oportunitatea de ainvata abilitati esentiale pentru viata sociald (Shonkoff & Phillips, 2000).

Comunicarea cu copilul prescolar este un proces esential care influenteazd dezvoltarea sa pe multiple
planuri. Prin utilizarea unor metode eficiente, cum ar fi jocul si ascultarea activad, parintii si educatorii pot
contribuila dezvoltarea limbajului, a abilitatilor sociale si a inteligentei emotionale ale copiilor. De asemeneq,
este important ca acestia sd creeze un mediu ih care copiii sa se simtd in siguranfd s comunice si sa invete
din experientele lor. in acest fel, comunicarea devine nu doar un instrument de transmitere a informatiilor, ci
si un factor cheie in formarea unei relatii solide intre copil si adult.
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Primdavara: Oportunitdfi pentru joacain aer liber a copiilor de gradinifa
prof.inv.prescolar Ana-Maria Girbea

Primdavara este sezonul care aduce o explozie de viatd in naturd si reprezintd o perioadd ideald pentru ca
micutii s& petreacd mai mult fimp afard. Acum, cdnd vremea devine mai caldd si mai bladndg, este esential ca
copiii de gradinitd sa beneficieze de toate avantajele joculuiin aer liber, intfrucat aceasta activitate le aduce
multiple beneficii pentru dezvoltarea lor fizicd, emotionald si sociald.

Beneficiile fizice ale joculuiin aer liber

Primdavara, aerul curat si razele soarelui sunt esentiale pentru sandtatea copiilor. Expunerea la soare ajutd la
producerea de vitamina D, care este cruciald pentru sandtatea oaselor si pentru intdrirea sistemului
imunitar. De asemeneaq, activitdfile fizice din aer liber, cum ar fi alergatul, saritul sau jocurile cu mingeaq,
contribuie la dezvoltarea coordondrii motorii, la intdrirea muschilor si la imbundtatirea echilibrului. Copiii de
gradinitd, prin jocul activ, isi consuma energia intr-un mod sdndtos, prevenind obezitatea si imbundtafind
capacitatea de a infrunta oboseala.

Stimularea dezvoltdrii cognitive si emotionale

Joaca in aer liber are si beneficiiimportante asupra dezvoltdrii cognitive. in naturd, copiii invatd prin
explorare, observand schimbadrile care au loc in mediul inconjurdtor — cum infloresc florile, cum se schimba
culorile frunzelor sau cum se misca animalele. Aceste experiente directe contribuie la dezvoltarea gandirii
critice silainfelegerea lumii din jur. De asemeneq, joaca afara le stimuleazd imaginatia si creativitateq,
oferindu-le posibilitatea de a inventa jocuri noi si de a descoperi lucruri fascinante.



Pe IGngd beneficiile fizice si cognitive, joaca in aer liber ajutd sila dezvoltarea emotionald a copiilor. Copiii se simt
mai relaxati si mai fericiti atunci c@nd sunt afard, deoarece natura are un efect calmant asupra lor. Aerul curat si
expunerea la soare contribuie la reducerea stresului si la cresterea stimei de sine, iar jocul in grup le dezvolta abilitati
de colaborare si empatie. Prin interactiunile cu alfi copii, acestiainvatd cum sa imparta jucarii, sa isi exprime
dorinfele si sa rezolve conflictele intr-un mod pasnic.

Joacain aer liber si dezvoltarea sociald

Joacain aer liber este, de asemeneq, esentiald pentru dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor. in aceastd
perioadd a anului, copiii de gradinitd au ocazia de a se jucaimpreund in grupuri mai mari, ceea ce le permite sa isi
facd noi prieteni si s invefe cum sa coopereze. Jocurile de echipd, cum ar fi ,vandtoarea de comori” sau ,stafeta”,
sunt excelente pentru a invata despre regulile jocului si despre importanta lucrului in echipd. Astfel, copiii isi dezvolta
abilitdti de comunicare, isi invata rolurile in grup si devin maiincrezatoriin relatiile lor cu ceilalti.

Conexiunea cu natura si responsabilitatea fatd de mediu

Primdvara este, de asemenea, un moment perfect pentru a invafa copiii despre naturd si despre cum sd protejeze
mediul inconjurator. lesind afard, copiii pot observa cum se schimbd anotimpurile si pot invata despre importanta
plantelor, animalelor si ecosistemelor. in plus, activitatile de gradindrit sau colectarea de frunze si flori pot fi
momente educative prin care copiii invatd despre biodiversitate si despre importanta protejdrii planetei.

In concluzie, primdvara este o perioadd ideald pentru ca copiii de gradinité sd petreacd mai mult timp afarg,
beneficiind de toate avantajele joculuiin aer liber. Aerul curat, soarele, natura si libertatea de a explora reprezintd un
cadru perfect pentru dezvoltarea fizicd, cognitivd, emotionald si sociald a celor mici. Prin jocul in aer liber, copiii
invatad, se distreazq, isi dezvolta abilitafi esen’rlole Si mcep sa m’releogo |mpor’ron’ro respectarii si pro’re|or|| mediului
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3. Fermitatea deciziilor noastre - desi pierderea calmului este contraproductiva atunci cdnd vine vorba de a pune
limite copiilor prin joacd, trebuie sa pastrdm mereu un ton serios si s dadm dovadad de fermitate in deciziile luate.
Dacd cedam de indata ce copilul isi exprimd nemulfumireq, il vom Idsa sa infeleagd ca el este cel care are ultimul
cuvant si nu ne vom mira dacq, de acum inainte, se va angaja din nou in acelasi comportament pentru a-siiesiin
cale.

4. Acordarea la fimp a alternativelor - a nu ceda cererilor nuinseamnad cd nu putem oferi alternative uneori. De fapt,
negocierea altor optiuni acceptabile este un exercitiu pozitiv pentru dezvoltarea copilului. Contribuie la comunicarea
pdrinte-copil si aratd importanta dialogului si a infelegerii reciproce pentru a ajunge la acorduri.

Cum se stabilesc limite?

Atunci cand stabilim limite, trebuie sa finem cont de anumifi factori care ne vor ajuta sa o facem corect:
Fii clar ca limitele sunt necesare pentru copil.

Fii calm atunci cand cerem sau interzicem ceva de la copil, astfel el va fi mai dispus sa se conformeze la ceeacei se
cere. Adicd sa nu asteptam sa stabilim limite atunci cdnd acestea ne-au depdsit deja rabdarea.

Daca copilul reactioneazd la o mica frustrare printr-o furie, trebuie s asteptdm sa treacd, sa-l refinem fizic daca
exista riscul s se rdneascad si apoi sG punemin cuvinte ce s-a intdmplat (,ai fost supdrat pentru cad...”).

Cand interzicem cevaq, va putem oferi alternativa permisa. A sti cum sa oferi alternative te ajutd sa inveti sa decizi.
Este mai bine sa selectdm si sa stabilim cea mai mare prioritate pe care fi-o vom cere si sa asteptdm ca aceasta sa
fie atinsd inainte de aincerca sd o facem sa respecte noile reguli. Nici sG nu ne uzam autoritatea asupra detaliilor
fard importanta si nici sa nu cadem la extrema ,,de a Ioso lucrurile sa plece” pen’rru orice.
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Oferiti explicatii sau motive pentru a sustine pretentiile (,se poate rupe... ,poti sad te ranesti... ,nu e al tau...”) fard a
incerca sa ne justificam.

Nu va Iasati s incercati sa discutati motivul limitdrii. Este suficient s oferim o explicatie argumentatd a asteptdrilor
pe care le avem uneori, tdcerea este un instrument puternic.

Putine sloganuri, dar clare si exprimate in mod pozitiv (sloganurile negative invitd la respingere, creeazd mai multa
rezistentd si dorinta de a le transgresa). Adicd exprimati ceea ce dorifi, nu ceea ce nu doriti.

Ca regulile sunt adecvate nivelului de maturizare al copilului (asigurati-va ca copilul le intelege Coerente, nu
contradictorii sau arbitrare). Siin plus, frebuie sa fie adevarate.

Limita trebuie stabilitd in timp si copilul trebuie sd o cunoascd, inclusiv de cat timp are pentru a reactiona la regula
propusd. Nu putem cere infotdeauna ascultare imediatd de indatd ce incercdm sa stabilim o limitd, deoarece nu
cAutdm supunereaq, ci mai degrabd sa invatam.

Implicati-va copiii in crearea limitelor sau a regulilor casei. In acest fel, nu numai ca sunt motivati sa urmeze limitele si
rutinele care au participat la crearea lor, dar invatda si abilitdfi de rezolvare a problemelor.

Cu toate acesteq, unii copii au dificultatiin a accepta regulile. in general, acest lucru se intdmpld intr-un anumit
stadiu de dezvoltare in care trebuie sa testeze limitele si sd vada ce se int@dmpld dupd neascultare.

Dar dupd aceastd etapd, sunt momente in care continud s& aib& anumite dificultatiin acceptarea regulilor. in
aceste cazuri, jocurile de societate pot fi marii nostri aliati pentru a-i ajuta pe cei mici sa inteleaga functia regulilor si
sd-i obisnuiascad sa le respecte.

Bibliogrdfie:
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Parteneriatul gradinifd — familie
prof.inv.prescolar Baluja Alexandrina

In primii ani de viatd, responsabilitatea educdrii copiilor revine familiei. Parintii sunt primii educatori ai copiilor, cand
copiii ajung la varsta prescolard sunt inscris in gradinitd, institutie care le asigurd conditiile necesare pentru
dezvoltarea armonioasa.

Gradinita oferd un important mediu de socializare, Ti ajutd pe copii sa interactioneze cu alti copii si cu aduli, le oferd
acestora un mediu primitor si adecvat invatarii.

Gradinita oferd suport pentru valorificarea potentialului fizic si emotional al fiecdrui copil, pentru dezvoltarea
capacitatiide ainfrain relatie cu ceilalti copii si cu aduliii, sprijind copilul in interactiunea cu mediul, favorizeaza
descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitdii sili formeazd o imagine de sine pozitiva.

De educatia copiilor se ocupa in egald masurd atét comunitateq, cit si familia, aceasta din urma ocupdnd un rol
importantin intreg procesul de educatie al copiilor, motiv pentru care in cadrul gradinifei se desfasoard
parteneriatul gradinita- familie.

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezintd un factor important pentru dezvoltarea armonioasd a copiilor. O
colaborare eficientd intre gradinita si pdrinti contribuie la crearea unui mediu educational pozitiv, stimulativ si sigur.
Acest parteneriat este esential pentru formarea deprinderilor si competentelor necesare copiilor in perioada
prescolard. Familia si gradinita au un rol major in educatia prescolarului, o colaborare strénsd intre aceste doud
institutii este favorabild prescolaruluiin procesul de dezvoltare.



Acest parteneriat permite dezvoltarea unor relatii bazate pe incredere reciprocd intre educatori si pdrinti, oferind un
cadru favorabil pentru stabilirea unor strategii eficiente de educatie. Pdrintii isi pot imbundatdti abilitatile de sprijin
educational pentru copil, iar educatorii pot intelege mai bine nevoile fiecarui copil in functie de particularitatile
mediului familial.

Modalitatile prin care se poate consolida parteneriatul gradinitd-familie sunt variate si se pot desfasura sub
forma de:
Intéiniri periodice: Organizarea unor intalniri regulate intre educatori si pdrinti pentru a discuta despre evolutia
copilului si pentru a identifica nevoile acestuia. Aceste intalniri pot fi atat sedinte individuale, cat si colective.

Acfivifafi comune:Consta in implicarea pdrintilor in organizarea unor activitati educative, excursii, ateliere creative
sau evenimente tematice la gradinifd. Prin participarea directd a parintilor la aceste activitati, copilul dezvoltd un
sentiment de sigurantd si apartenentd, vazand o continuitate intfre mediul familial si cel educational.

Schimb de informafii:Comunicarea frecventa prin platforme online sau aplicatii educationale pentru a mentine un
flux constant de informatii despre copil. Astfel, parintii pot fi informatiin fimp real despre activitatile desfasurate la
gradinita si pot oferi feedback cadrelor didactice.

Consiliere parentfaldOrganizarea unor sesiuni de consiliere pentru parinti, unde acestia pot primi sfaturi despre
metode eficiente de educatie si dezvoltare personald a copilului.

Voluntariat si sprijin comunifar:Parintii pot fi incurajati sa participe ca voluntari la diverse activitdti organizate de
gradinitd, contribuind astfel la imbundtatirea climatului educational.

Colaborarea dintre gradinita si familie este esentiald pentru dezvoltarea optima a copilului. O comunicare eficientq,
o implicare activa de catre pdrinti si educatori pot asigura un start solid in educatia copilului. Acest parteneriat se va
reflectdin dezvoltare armonioasd si echilibrata a fiecarui prescolar.



Pentru reusita acestui parteneriat este important ca atat gradinifa cit si familia sa fie deschise la dialog, sd isi
alinieze strategiile educationale si sa ofere un mediu stabil si propice dezvoltdrii. Numai printr-un efort comun se
poate asigura o educatie de calitate, care sa pregdteasca copilul pentru viitoarele etape ale vietii sale.
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Tipurile si structura activitatilor muzicale
prof.inv.prescolar Corina Cenusd

Activitatile muzicale pot fi clasificate in functie de scopul lor, de procesul de invatare, de forma si structura acestora.
In general, ele pot include activitati de educatie muzicalg, interpretare, compunere si apreciere a muzicii. latd cateva
tipuri si structuri ale activitdfilor muzicale:

1. Activitati educationale:

Ascultare activa: Implicd ascultarea constientd a muzicii pentru a infelege structura acesteiaq, stilurile muzicale,
tehnicile de interpretare si continutul emotional. Poate include analiza unui anumit compozitor, gen muzical sau
lucrare.

Invatare teoretica: Se referd la studierea teoriei muzicale, care include cunostinte despre ritm, armonie, melodiile,
forme muzicale si alte aspecte tehnice ale muzicii.

Exercitii de tfehnicd instrumentald: Practicarea unui instrument pentru a dezvolta abilitafi tehnice, cum ar fi
dexteritatea si coordonarea motorie.

Cantatul in coruri sau ansambluri: Aceste activitatiincurajeaza colaborareain grup si ajutd la dezvoltarea
abilitdtilor de armonizare si de interpretare in colectiv.



2. Activitati de interpretare:

Concertul/recitalul: Interpretarea unei lucrari muzicale in fata unui public. Acesta poate include diverse forme de
muzica, de la lucrari solo, pana la concerte de orchestra sau de cor.

Improvaizatia: Activitate in care muzicienii creeaza muzica spontan, fara o partitura preexistenta, dezvoltand
abilitati creative si de reactie rapida.

Cantatul sau interpretarea vocala/instrumentala: Activitati in care muzicianul interpreteaza o piesa muzicala la un
instrument sau vocal, in fata unui public sau in cadrul unui ansamblu.

3. Activitati de compunere:

Compozitia muzicala: Activitatea de a crea muzica, de la compunerea de melodii simple péana la lucrari complexe.
Acest tip de activitate presupune cunostinte avansate de teorie muzicala si creativitate.

Aranjamentele muzicale: Adaptarea si transcrierea unei lucrari muzicale existente pentru un anumit ansamblu sau
instrumente.

4. Activitati de apreciere si critica muzicala:
Analiza muzicala: Implica studiul si evaluarea unei lucrari muzicale pentru a intelege mai bine tehnica, structura si
semnificatia acesteia.

Discursuri i recenzii muzicale: Activitati in care participantii isi impartasesc opiniile despre o lucrare muzicala,
discutand despre compozitie, interpretare si impactul acesteia.
Structura activitatilor muzicale:
Introducerea: In cadrul activititilor muzicale educationale sau de interpretare, activitatea incepe adesea cu o
perioada introductiva in care sunt prezentate scopurile si obiectivele. De asemenea, se face o incalzire vocala sau
instrumentala.



Dezvoltarea: Aceasta reprezintd partea principald a activitdtii, unde se petrece majoritatea timpuluiin procesul
propriu-zis (exercitii, repetitii, discutii etc.).
Incheierea: Activitatile se incheie cu o revizuire a ceea ce s-a invatat sau a ceea ce s-a interpretat, uneori cu
feedback sau discutii despre experientele trdite.

Bibliografie:
Pedagogie prescolard, Editura Aramis, anul 2003



Cum spunem NU si aratam copilului ca vorbim serios?
prof.inv. prescolar Amelia Mitu

La varsta prescolard, copiii incep sa infeleagd si sa testeze limitele. Uneori, refuzul sau interdictiile sunt greu de
acceptat pentru ei, dar este esential ca pdrintii sa stie cum sd comunice ferm si clar atunci cénd spun ,,NU”.

De ce este important sd spunem ,NU"?

Spundnd ,NU” atunci cand este necesar, ii ajutdm pe copii sa inteleaga regulile si limitele care i protejeaza siii ajuta
sd invete despre comportamentele adecvate. De asemeneaq, acest ,NU” nu este doar o interdictie, ci o lectie despre
respectarea altor persoane si a mediului inconjurdtor.

Cum sd spunem ,NU"intr-un mod clar si ferm?

Fii calm si ferm in fonul vocii tale

Atunci cand frebuie sa spui ,NU", este esential sa 1}i pastrezi calmul si sa folosesti un ton de voce ferm, dar nu
autoritar sau agresiv. Evitd sa ridici voceq, deoarece acest lucru poate crea confuzie si fricd. Un ton ferm, dar calm,
tfransmite faptul ca decizia este finald si ca tu vorbesti serios.

Mentine contactul vizual

Contactul vizual este foarte important pentru a ardta copilului cd esti serios. Cand i spui ,,NU”, priveste-|in ochi si
asigura-te ca infelege mesajul. Acest lucru ii oferd un sentiment de incredere sii aratd cd esti concentrat pe ceea ce
Spu.

Explica-ti decizia pe infelesul lor

De multe ori, un ,NU” simplu nu este suficient pentru un copil mic. Este important sa le explici, pe intelesul lor, de ce
nu este permis ceea ce vor ei. De exemplu, dacd le spui ,,Nu ai voie sa atingi priza”, poti adduga ,Priza poate sa ifi
facd rdu, te poate durea dacd o atingi”. Aceste explicatii ajutd copilul sa infeleagd mai bine motivul din spatele
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Fii consecvent

Pentru ca ,NU"-ul tdu sd aibd impact, este important sa fii consecvent in aplicarea regulilor. Daca spui ,NU" in fata
unei actiuni periculoase sau neadecvate, nu permite copilului sa o facd sub nicio formd. Consistentaii ajutd pe copii
sd infeleagd limitele si sa stie ce se asteapta de la ei.

Fii empatic si infelegdtor

Desi este important sa fii ferm, nu uita sa fii si empatic. Copiii pot sa fie supdrati sau frustrati cand li se spune ,NU".
Aratd-le intfelegere, spundnd ceva de genul ,Stiu cd vrei sa te joci mai mult, dar acum este timpul sa facem altceva”.
Aceasta le aratd cd le respecti sentimentele, chiar dacd decizia radméane neschimbata.

Cum saTti intdresti autoritatea fard a deveni autoritar?

Oferd alternative

Atunci cand spui ,NU" unui copil, este util saii oferi alternative pentru a-i distrage atentia de la ceea ce nu poate
face. De exemplu, daca refuzi sa i dai o jucdrie periculoasg, poti spune: ,Nu te poti juca cu acest obiect acum, dar ifi
dau altceva cu care sa te distrezi”. Acest lucru i ajutd pe copii s simtd ca au un control asupra activitatilor lor, chiar
dacd anumite lucrurile sunt interzise.

Seteazd limite clare sirealiste

Limitele ar trebui sa fie clare si realiste pentru varsta copilului. Daca ii ceri s nu facd ceva care este imposibil de
infeles pentru el, acesta va deveni confuz. De exemplu, nuTi cere sa nu alerge deloc, ci mai degrabd sa nu alerge intr-
un loc unde ar putea sa@ se rdneasca.



Foloseste tehnici de disciplind pozitive

Inloc sa te concentrezi pe ,NU”, incearcd sa iti directionezi copilul catre comportamente pozitive. De exemplu, in loc
sa spui ,,Nu qi voie sa te urci pe masal”, poti spune , Te rog s te asezi pe scaun”. Astfel, le ardti ce este permis, nu
doar ce nu este permis.

Spundnd ,NU" si aratand copilului ca vorbesti serios nuinseamnad ca trebuie sa fii autoritar sau dur. Ceea ce este
esenfial este sa fii ferm, constant siempatic. Cu rabdare siinfelegere, copiii vor invata sa respecte limitele stabilite,
iar acest lucru va contribui la formarea unor comportamente adecvate si sanatoase. Educatia bazatd pe respect si
claritate va ajuta copiii s se simtd in siguranta si sa inteleagd ca ,NU" este o parte importantd din procesul de
invatare.



Dezvoltarea emotionald a copiilor
Prof. Inv. Primar Andreea Apostol

Emotiile sunt modalitatea noastré de adaptare la mediu. in functie de tipul de emotie traitd intr-o anumitd situatie,
copilul invaia sa-si recunoasca nevoile emotionale si mentale si sG actioneze in consecintd. Cand copilul trdieste o
emotie este important sa-linvatdm doud aspecte:

Cum sd-si identifice si sa-si recunoasca ematiile trdite?

Care este nevoia de adaptare pe care o semnalizeazd emotia?

Cum sd-si schimbe comportamentul sau modul de a percepe situatia in aga fel incat s se adapteze sdnatos la
situatie?

Primii factori care pot intervenii reglator in acest proces sunt familia si gradinifa.

Atitudinile parintilor fata de copiii lor variazd de la tolerantd excesiva pdna la atitudini extrem de dure fajd de
comportamentele ,inadecvate”ale copiilor. Sursa acestor atitudini este reprezentatd de asteptarile parintilor, care
pot fi nepotrivite in raport cu varsta si cu abilitatile copiilor. La acestea se adaugd stilul pdrintilor de a-si exprima
emotiile.

Reactiile educatorilor la manifestdrile emotionale ale copiilor reprezintd o sursd importantd de invatare despre
emotii. Utilizarea in diferite contexte a cuvintelor care denumesc emotii este o modalitate de a invata copiii sa
recunoasca si sd denumeascda emoatiile proprii sau ale celorlalii devenind un model dar si un antrenor pentru
dezvoltarea competentelor emotionale si sociale.

Copiii invaia ce sunt ematiile si cum sa reactioneze fatd de ele observénd comportamentul adultului. Dezvoltarea
emotionald este influentatd de calitatea relatiei lor cu pariniii si educatorii. Afunci cdnd educatorul observa si acordd
atentie emotiilor copilului i fransmite acestuia mesajul cd emotiile sunt sdndtoase si ca ele sunt o sursd importantd
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Modul in care pdrintii si educatorii rdspund cdnd copilul trdieste o emaotie ii modeleaza acestuia atitudinea faia
de emotii. Cand educatorul si parintii exprima emotii si isi gestioneazd sandatos emotiile, copilul invaid cum sa
raspundd emoatiilor. Copilul incepe prin a identifica emotia celorlalii prin expresia faciald sau tonul vocii. Mai térziu
invata sa faca legdturaintre emotie si un comportament sau o situatie, cum ar fi “ copilul este trist pentru ca si-a
pierdut jucaria”.

Cum poate educatorul sa sprijine dezvoltarea emotionald a copilului?

1. Acceptd si remarcad emotiile copilului.

2. Ofera copilului un mediu sigur de exprimare a ematiilor. Exprimarea emotiilor copiilor nu trebuie ridiculizata,
criticatd, negatd sau minimalizata.

3.1ncurajeaza jocurile de tipul mimé sau teatruin care personajele exprimd emotii pentru a familiariza copilul cu
exprimarea emotiilor.

4. Incurajeazé copilul s& exprime emotiile in cuvinte.

5. Vorbeste despre emoatiile celorlalti. Asta Ti ajuta pe copii sa-si inteleagd propriile emotii.

6. Recompenseazd copiii cand raspund la o0 emotie prin comportamente sdndtoase. De exemplu: sta si se linisteste
cand este furios, apoi revine la situatia pe care trebuie sad o rezolve.

7. Sprijind copilul sa faca diferenia dintre emotie si comportament.”inteleg ca esti furios, insa a lovi este un
comportament nepermis”.

Ce nu este recomandat sd faca educatorul:

1. Sa 1l faca pe copil responsabil de propriile lui emotii: “ Ma supadrati!”, , M-ati dezamagit! ”

2. Sa exprime ematiile verbal si nonverbal in prezenta copiilor. Autonomia emotionald implicd abilitatea de a-si
gestiona propriile emaotii fard saii raneasca pe ceilalti.



Cauze care stauin spatele ematiilor.

intelegerea cauzalit&tii emotiilor este un proces destul de dificil datorité tendintei oamenilor de a considera cauza
emotiei ca fiind un eveniment sau o situatie care este in afara lor. Acest lucru poate fii cu usurintd observat daca
analizdm mesaijele pe care le transmitem atunci cand exprimdm o anumitd emotie sau cand le spunem celorlalfi
cum ne simiim, [ds@nd sa se inteleaga ca ceilalfi sunt responsabili de modul in care ne simtim.

in realitate, oameni diferiti care se confruntd cu aceeasi situatie se simt diferit, deoarece emotia nu este determinata
de evenimentin sing, ci de modul in care o persoand interpreteazad la nivel mental evenimentul respectiv. Daca
emotia ar fi determinatd de evenimentul sau situatia in sine, atunci, intr-un anumit context, toti oamenii ar trebui sa
simtad la fel.

Emotiile sunt determinate de modulin care interpretdm o situatie si, in consecintq, fiecare este responsabil pentru
modul in care se simte: ” Ma simt in functie de modul in care géndesc ”

Cum invaidm copiii sd identifice corect cauza unei emofii?

Identificati situatiile in care copiii trdiesc si exprima diverse emotii la grupa si transformati-le in oportunitati de
invatare.

Invatati copiii sa exprime emotii folosind mesaie la persoana intdi. (M-am supdarat cand mi-ai stricat jocul). Ardtandu-
le copiilor modalitati adecvate de exprimare a emotiilor, li se oferd oportunitatea de a se gandila ceea ce simt sila
maniera de exprimare a emotiilor traite.



Ldasati copiii sd inteleagda ca toate ematiile sunt valide si acceptabile, ajutdndu-i sd distinga intre emotii si modul lor de
manifestare.

Validarea emotionald are rolul de a-i face pe copii sG gdndeascad ca ceilaliiinfeleg si acceptd modul in care se simf.
Acceptati emotia copilului ca fiind fireascd. Daca copilul isi exprima emotia intr-un mod inadecvat, reamintiti-va ca el
face tot ce poate ( ce ainvaiat padnd acum)in situaiia datd.Este important sa va spuneti acest lucru ca un element
de reamintire.

Observati si descriefiin cuvinte emotia copilului. "Observ ca esti vese
Validati emotia copilului,, infeleg ca esti supdarat pentru ca ti-ai stricat jucaria preferatd.Ce crezi ca ai putea sa faci
sa te simti mai bine?”

Rolul temperamentuluiin reactivitatea emofionald.

Reactia copiilor la situatiile de zi cu zi diferd in functie de temperamentul pe care il au. in aceeasi situatie, doi copii
pot reactiona diferit sub aspectul intensitatiiemotiei, duratei de manifestare a pragului de activare si duratei de
restabilire a starii de calm.

Ill

Dincolo de comportamentele pe care copiii le manifesta atunci cand trdiesc o anumitd emotie existd o serie de
diferente temperamentale mai greu de observat, care tin de modul in care reactioneaza corpul si mintea copiilor
cand sunt expusi la anumite situatii si care reprezinta fata nevazutd a reactivitaii emotionale.
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Timpul pdrinte — copil, pentruo dezvoltare armonioasd a relafiei
prof.inv. primar Simona Stoica

O perceptie destul de larg raspanditd printre parinti este aceea ca gradinita reprezintd un substitut pentru prezenta
lor in viata. Chiar dacd o relatie bund educator-copil este beneficd, ea nu poate inlocui importanta timpului pe carefl
petrec copiii cu pdrintii. Presiunile la care sunt supusi pdrintii la serviciu, timpul pe care trebuie sa il acorde acestor
activitatiintrd de multe ori in conflict cu atentia pe care pdrintii trebuie sd o acorde copiilor. Desi poate pdrea o
misiune imposibild, existd metode prin care se poate echilibra situatia. De fapt, copiii nu au nevoie de foarte mult
tfimp alocat de pdrinti, ci este vorba de “calitatea ” timpului petrecut cu acestia. Ei nu au nevoie de jucarii scumpe,
pentru a compensa lipsa pdrintelui, sau gesture excentrice. Este sufiecient ca pdrintele sa profite cat mai mult de
oportunitatile pe care le au, pentru a se juca cu copilul, de aiesi la o plimbare, la gradina zoological, muzeu, de a
asculta impreund muzicd, de a urmari filme, de a-i citi sau inventa povesti. Pentru copii lucrurile cu cea mai mare
valoare sunt cele in care pdrintii investesc emotional si nu financiar. Aceste activitdtfi nu sunt costisitoare, nu rapesc
mult timp. In schimb, beneficiile pe termen lung sunt mult mai importante si le ofera parintilor fundamental unei relatii
positive cu copilul.

Nu de pufine ori auzim remarci de genul “Nu te mai prosti”, “Copiii se joaca tot timpul si nu fac nimic util”, “Asa nu
invala nimic”. Aceste atitudini fatd de joc sunt reflectate si in preferinta pdrintilor de a-si ajuta copiii s invete o serie
de deprinderi: numaratul, literele alfabetului, etc. Parintii sunt mult mai interesati de mdasurain care copiii sunt
pregatiti pentru scoald si acordd mai putind atentie jocului ca modalitate de invatare. Acest lucru face dificila
acceptarea argumentului cd jocul nu ar fi o pierdere de timp.
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Copiii beneficiaza in urma implicarii in joc, descoperd lumea inconjurdtoare, cum functioneazd totul in jurul lor, care
sunt regulile, de asemenea influenfeazd modul in care se percep pe eiinsisi siimaginea pe care si-o formeaza
despre propria persoanda.



Jocul este esential pentru dezvoltarea copilului din mai multe puncte de vedere:

Dezvoltarea competentelor emotionale (de exemplu copiii recreeaza prin joc situatii prin care au
trecut)

Dezvoltarea competentelor sociale (copiii invata despre cooperare, negociere, impartirea jucariilor
etc)

Folosirea imaginatiei sia creativitatii (copiii isi pot asuma diferite roluri, experimenteaza si
exploreaza scenatrii)

Dezvoltarea vocabularului (invatarea cuvintelor noi, inclusiv despre emotii si ganduri se produce
mai ales prin conversatiile dintre parinti si copii care au loc n timpul jocului).

Participarea parintilor la joc este benefica deoarece astfel pot construi o relatie cu copilul lor, bazata
pe incredere si afectiune, stimuland dezvoltarea atasamentului securizant. Parintii trebuie sa
identifice preferintele copilului, sa observe comportamentul copilului in diferite situatii de joc. Copiii
au nevoie de timp pentru a se juca.Trebuie de evitat folosirea jocului drept modalitate de
recompensa pentru alte activitatii. Implicarea parintilor in joc are impact pozitiv mai ales daca se
tine cont si de cateva aspecte, cum ar fi:

- Adultul sa imite actiunile copilului , fara sa isi impuna logica de adult

- Sa se tina cont de ritmul in care copilul achizitioneaza anumite comportamente

- Jocul nu este o competitie

- Copiii trebuie lasati sa isi rezolve singuri problemele, a nu se interveni, doar a se colabora, a
recurge la un compromis.



Jocul este esential pentru dezvoltarea copilului din mai multe puncte de vedere:

- Dezvoltarea competentelor emotionale (de exemplu copiii recreeaza prin joc situatii prin care au trecut)

- Dezvoltarea competentelor sociale (copiii invatd despre cooperare, negociere, impdrtirea jucdriilor etc)

- Folosirea imaginatiei sia creativitatii (copiii isi pot asuma diferite roluri, experimenteazad si exploreaza scenarii)
- Dezvoltarea vocabularului (invatarea cuvintelor noi, inclusiv despre emotii si gdnduri se produce mai ales prin
conversdtiile dintre pdrinti si copii care au loc in timpul jocului).

Participarea parintilor la joc este beneficd deoarece astfel pot construi o relatie cu copilul lor, bazatd pe incredere si
afectiune, stimul@dnd dezvoltarea atasamentului securizant. Pdrintii trebuie sa identifice preferinfele copilului, sa
observe comportamentul copiluluiin diferite situatii de joc. Copiii au nevoie de timp pentru a se juca.Trebuie de evitat
folosirea jocului drept modalitate de recompensa pentru alte activitatii. Implicarea parintilor in joc are impact pozitiv
mai ales daca se tine cont si de cateva aspecte, cum ar fi:

- Adultul s@ imite actiunile copilului, fard sa isiimpund logica de adult

- Sa se tind cont de ritmul in care copilul achizifioneazd anumite comportamente

- Jocul nu este o competitie

- Copiii trebuie Iasati sa isi rezolve singuri problemele, a nu se interveni, doar a se colabora, a recurge la un
compromis.

- Dezvoltarea vocabularului prin joc.






Stiluri de inva@jare ale elevilor
prof.inv. primar Corina Cernea

Elevii au stiluri diferite de invatare, iar profesorii pot folosi metode didactice adaptate fiecdrui stil pentru a imbundatati
procesul educational. Cele mai cunoscute stiluri de invatare sunt:

1. Stilul vizual (invajare prin imagini si reprezentdri grafice):

Caracteristici: Elevii prefera diagrame, harti, culori siimagini pentru a infelege informatiile.

Metode didactice recomandate: folosirea schemelor, diagramelor si infografiilor, prezentari PowerPoint sau video-
uri educative, notife colorate si organizate grafic

2. Stilul auditiv (invatare prin ascultare si discufii):

Caracteristici: Elevii refin mai bine informatiile auzite si invafa eficient prin explicatii orale.

Metode didactice recomandate: explicatii verbale si discutii de grup, lectura cu voce tare, podcasturi educationale si
melodii mnemonice

3. Stilul kinestezic (invafare prin miscare si experientd practicq):

Caracteristici: Elevii invata prin activitati practice siimplicare activa.

Metode didactice recomandate: experimente, jocuri de rol si simulari, exercitii practice si ateliere, invatarea prin
miscare (ex. folosirea gesturilor pentru memorare)

4. Stilul verbal (lingvistic) (invafare prin citire si scriere):

Caracteristici: Elevii preferd sa citeascd, sa scrie si sa ia notite.

Metode didactice recomandate: eseuri, jurnale de invatare si fise de lucru, lecturi suplimentare si rezumate
scrise, exercifiide compunere si dezbateri.



5. Stilul logic-matematic (invatare prin rationament si structuri logice).

Caracteristici: Elevii prefera tipare, probleme si structuri organizate.

Metode didactice recomandate: probleme logice, exercitii de analiza si clasamente, harti conceptuale si
organizatori grafici, proiecte care implica clasificare si relatii cauzale

6. Stilul social (invatare in grup).

Caracteristici: Elevii preferd sa lucreze in echipd si sa discute idei cu ceilalfi.

Metode didactice recomandate: lucru in perechi sau echipe, proiecte de grup si brainstorming, jocuri educative
colaborative

7. Stilul solitar (invdtare individualq).

Caracteristici: Elevii preferd sa studieze singuri si au nevoie de timp pentru reflectie.

Metode didactice recomandate: exercitii de autoevaluare, studii de caz si teme individuale, jurnale de reflectie si
planuri de invafare personalizate

Un profesor eficient combind mai multe metode pentru a se adapta stilurilor de invatare ale elevilor si pentru a face
lectiile cat mai atractive si eficiente.



Forme de organizare a invatarii la nivelul clasei |
prof.inv. primar Daniela Banicd

La inceputul scolii primare, invétarea trebuie sa fie o experientd pldcutd si stimulativa pentru elevi. in acest context,
formele de organizare a invatdrii joacd un rol esential in crearea unui mediu educativ eficient, care sa sprijine
dezvoltarea intelectuald, emotionald si sociald a copiilor. In clasa |, elevii sunt la inceputul unei caldtorii educationale
care presupune atat invatarea notiunilor fundamentale, cat si dezvoltarea unor abilitati de invafare autonome.

Inv&tarea frontald este o forma traditionald de organizare a invatdriiin care profesorul predd in fata clasei, iar elevii
asculta si participd la activitati colective. Aceastd forma este utild mai ales in cazul invatdrii notiunilor fundamentale,
cum ar fi alfabetul, numeralele sau regulile de bazd ale matematicii. in cadrul acestei metode, profesorul este liderul
activitatilor educationale, iar elevii se afld intr-o pozitie pasivd, dar sunt implicati prin rdspunsuri si intrebdri.

Inv&tareain perechi presupune formarea unor grupuri mici de elevi care lucreaza impreund la sarcini de invatare.
Acest tip de organizare incurajeaza colaborarea si dezvoltarea abilitdtilor sociale, precum comunicareq, ascultarea
activa si rezolvarea de probleme. De asemeneq, elevii pot invata unii de la altii, ceea ce contribuie la o intelegere mai
profund& a materiei. in cadrul acestei metode, elevii pot sd isiimpartéseascd ideile, sd isi explice concepte sisd se
ajute reciproc, crednd un climat de invatare pozitiv si sustindtor.

Inv&tarea individualizatd se concentreaza pe nevoile si ritmul fiecarui elev in parte. La clasa |, acest tip de organizare
este esential pentru a sprijini dezvoltarea personald a fiecarui copil, avand in vedere ca fiecare are propriul su mod
de invatare. Profesorul adapteazd activitatile si materialele educationale in functie de nivelul de infelegere al elevilor,
astfelincat acestia s poatd progresa conform propriilor abilitati. De exemplu, un elev care intédmpina dificultafi intr-
o anumitd materie poate primi exercifii suplimentare sau explicatii mai detaliate, in timp ce al}i copii pot beneficia de
provocari suplimentare pentru a-si dezvolta géndirea critica.



Invétarea in grupuri mici implicé formarea unor echipe de elevi care lucreazd impreund pentru a rezolva sarcini sau
probleme. Aceastd forma de organizare este eficientdin dezvoltarea abilitdtilor de lucru ih echipd siin crearea unui
mediu de invatare colaborativ. Profesorul poate organiza grupuri pe baza unor teme specifice sau in functie de
nivelul de cunostinte ale elevilor, iar fiecare grup va lucra pe un proiect sau activitate care sa stimuleze géndirea
creativa si colaborarea. De asemeneaq, grupurile mici permit o interactiune mai directd intre elevi si profesor,
favorizadnd astfel o invatare mai profunda.

Invétarea prin joc este o metodd didacticd deosebit de eficientd in clasa |, deoarece elevii la aceastd varstd invatd
cel mai bine prin activitati interactive si creative. Jocurile didactice ajutd la consolidarea cunostintelor in mod pldcut
si motivant, stimul@nd gandirea logicd, atentia, memoria si abilitdfile de rezolvare a problemelor. Profesorii pot utiliza
jocuri care implicd miscare, competitii, jocuri de rol sau chiar activitati de invatare online, adapténdu-le la tfemele de
invatadmant. Astfel, invatarea devine o experientd pozitiva si atractiva pentru elevi.

Inv&tarea experientialé presupune implicarea elevilor in activitati care presupun descoperirea activd a cunostintelor,
prin experimentare si explorare. Aceasta poate include activitati practice, excursii sau proiecte care permit elevilor
sa aplice concepte teoretice in contexte reale. De exemplu, elevii pot invaia despre natura sau despre diferite
profesii prin vizite la muzee, gradini botanice sau fabrici, sau prin proiecte ce implica realizarea unor lucruri practice.
Aceastd forma de invatare contribuie la dezvoltarea abilitdtii de a rezolva probleme si la infelegerea realitdfilor din
jurul lor.



Invé&tarea prin colaborare intre elevi si pdrini - Colaborarea cu pdrintii este esentiald pentru succesul invétariila
clasa I. Parintii pot contribuila consolidarea cunostintelor invatate la scoald prin activitdti suplimentare acasa. in
acest sens, profesorii pot sugera activitati de invatare care pot fi realizate in familie, cum ar fi citirea unei carti
impreund sau realizarea unor proiecte creative. Aceste activitdti nu doar ca sprijind procesul educational, dar si
consolideaza relatia dintre scoald si familie, cre@nd un mediu de invatare continuu.

Prin urmare, la nivelul clasei |, este esential s se adopte forme de organizare a invafarii care sa raspundd nevoilor
diverse ale elevilor si sa creeze un mediu de invafare stimulativ si pldcut. Fie cd este vorba despre invatarea frontalg,
invafarea prin joc, invatarea experientiald sau colaborareain grupuri mici, fiecare forma de invatare aduce beneficii
importante in dezvoltarea elevilor. Astfel, profesorii trebuie sa fie creativi si flexibili in aplicarea acestor metode,
pentru a asigura o educatie de calitate si pentru a sprijini dezvoltarea armonioasd a copiilor in primii lor pasiin
invatatura scolara.



How to help young learners in their learning journey
prof. Ruxandra Florea

Is there anything that teachers could do to help students in their learning journey? Could we make them get better
grades, have better academic performance? According to recent study, it has been demonstrated how beneficial it
is for students to help them develop their thinking skills or their “self-regulated learning”, “learning to learn” as part of
their meta-cognition process. In other words, we could help them become self managers of their own learning
process.

CCFs or “cognitive control functions” is something that people do not have at birth or for some time after that.
Dawson and Guare said that “executive skills allow us to organize our behavior over time and override immediate
demands in favor of longer-term goals. Through the use of these skills we can plan and organize activities, sustain
attention and persist to complete a task. Executive skills enable us fo manage our emotions and monitor our
thoughtsin order to work more effectively. Simply stated, these skills help us to regulate our behavior.” Moreover,
there are three CCFs: “the working memory” (the ability to hold information in mind and use it), “inhibitory control” (the
process of being able to pay attention without distractions) and “cognitive flexibility” (the ability fo master thoughts
and impulses so as fo resist temptations, distractions and habits and to pause and think before acting).

In the following part, | am going to present a couple of activities that could be used in class to practice the functions
mentioned earlier in this article. The first example would be how the so popular “Simon Says” game could be
adapted for the cognitive flexibility function. When playing the game, teachers could change the rules of the game to
Tom, Jennifer and so on. Once teachers have changed the rules, challenge students’ cognitive flexibility by still using
Simon says at fimes and make sure students focus on their own performance.



Another practical activity for inhibitory control is a mindfulness activity where they need to close their eyes, listen to
some instructions given, listen to all the sounds they can hear from outside the classroom, observe their own
breathing and then do a creative task.

Furthermore, “the N-back Task” is another example for the meta-cognition process in which students can train their
working memory. Here, students are presented a sequence of items, like letters or words, one at a time. Then they
have to indicate whether the item they are shown is the same item they were shown “n” items ago.

| strongly believe that learning happens when people have to think hard and that just because they are busy does
not mean they are learning anything, it also has to be something meaningful. These ideas could be linked to the 21t
century like skills — creative thinking, critical thinking, learning to learn, communication, collaboration, social
responsibilities and emotional development.
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Adaptarea la clasa pregatitoare
prof.inv. primar Crefu Catdlina

Clasa pregdtitoare, gresit numitd si ,clasa zero”, reprezintd un an crucial in educatia copilului. Clasa pregdtitoare
este obligatorie, conform legii din Romania, si are rolul de a facilita tranzitia copiilor catre mediul scolar formal. Prin
joc liber sau educativ, prin activitatiinteractive sau desfasurate in mod traditional, clasa pregatitoare i ajutd pe copii
sa se familiarizeze cu structura unei zile de scoald si cu regulile acesteia. Este un an pregatitor pentru clasa intai.
Adaptareala clasa pregdtitoare este un proces important pentru copii si reprezinta o provocare pentru invatatorisi
pdarinti. Modul in care cei mici se adapteaza la noul mediu scolar va influenta pentru fotdeauna atitudinea acestora
fatd de scoald si rezultatele ulterioare obtinute la invaiatura.

Adaptareala clasa pregdtitoare se desfasoard pas cu pas si variaza de la un copil la altul. Este important ca
invatatorul sa tind cont de particularitdfile individuale ale fiecdrui copil pentru a oferi experiente scolare
motivante. Pentru ca aceste experiente sa fie in folosul copiilor, cadrele didactice ar trebui s respecte cateva
recomanddri:

1. Mediul educational — trebuie sa fie prietenos, plin de afectiune, sa fie propice dezvoltdrii unor relatiiarmonioase
intre copii, dar siintre invatatoare si copii.

2. Sprijin — invatatorul trebuie sa fie atent la nevoile individuale ale fiecarui copil si sa ofere sprijin acolo unde este
nevoie.

3. Comunicarea cu pdrintii — este necesar sd existe o comunicare eficientd cu pdarintii. invatatorul trebuie sd ofere
feedback permanent, dar si s primeascd feedback din partea parinfilor.



Adaptarea la mediul scolar sila reguli

In clasa pregatitoare, copiii sunt invatati sa respecte un orar stabilit, s& colaboreze cu ceilalti si sa se integreze intr-
un grup. Cadrele didactice pot implementa reguli clare, pe infelesul copiilor si constante. Comunicarea eficientd si
consecventdin explicarea regulilor, poate facilita adaptarea copiilor la mediul scolar. in ceea ce priveste adaptarea
la programul scolar si la activitdtile scolare sunt deosebiri intre copii. Cei ce au frecventat gradinita se vor adapta
mai usor. Mai sunt si copii care, din diverse motive (boli, adaptare greoaie) nu au mers frecvent la gradinita. Acestiq,
cand vin prima datd la scoald, pot manifesta teama pentru ca trebuie sG ramanad aici singuri.

Respectarea programului zilnic este o cerinfd obligatorie pentru copii. Parintii, indrumati de invatatori, trebuie sa le
explice cu rdbdare normele Regulamentului scolar. Daca familia nu le explica copiilor regulile si insistd ca acestia sa
meargd la scoald fard sa infeleagd de ce, copilul va incerca sa evite scoala.

Dezvoltarea competentelor de baza

Dezvoltarea competentelor sociale — mulfi copii intrd pentru prima datd in contact cu un numar mai mare de
persoane, ceea ce poate fi coplesitor si poate crea dificultdtiin interactiunea in cadrul grupurilor. Pentru o bund
infegrare sociald putem folosi: activitafile de grup, activitafile interactive si chiar jocul liber organizat.

Dezvoltarea motricitatii — la aceasta varstad, nu toti copiii au incheiat procesul de dezvoltare a motricitdtii.
Dezvoltarea deprinderilor motrice este o conditie de bazd pentru reusita scolard, dar si pentru cresterea autonomiei
si independenteiin desfasurarea celorlalte activitati complementare scolii.
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Dezvoltarea cognitiva — copiii trebuie sd se adapteze la un numdar mare de informatii si la o serie de cerinfe mai
complexe decdat cele din perioada grupei mari de la gradinitd (si ea obligatorie) . Cadrele didactice pot utiliza metode

deinvatare interactive si ludice pentru ca procesul educational sa fie mai placut. Este important sa se tind cont de

faptul ca la aceastd varsta informatiile sunt mai usor de acumulat prinjoc.

Adaptarea la noile norme de desfdsurare a lectiilor scolare, pdstrarea ordinii si disciplinei, indeplinirea sarcinilor,
pdstrarea atentiei este dificild. O observatie prea aspra facutd de invatatoare in primele zile poate fi o rand morald

de durata la copii. Pot sa apara fobii, spaime, cosmaruri. Adaptarea se face treptat, cu rabdare si tact.
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Rolul managerului intr-o institutie de invatamant
prof.inv. primar Catdlina Cutar

Necesitatea unui management performant este specificd oricdrui domeniu, inclusiv cel educational. in acest sens,
Ghergut (2007) vorbeste despre importanta ,regulii celor 4 C" necesard in conduita si practica fiecdrui manager.

Aceastd reguld prezintd patru caracteristici comune necesare realizdrii unui management performant sianume:
coerentq, curai, claritate si consideratie. in ceea ce priveste coerenta, autorul considerd cd un manager trebuie sd o
stabileascaintre vorbe si fapte, intre decizii, obiectivele propuse si mijloacele alocate. Un manager coerent in
activitatile sale, indiferent de stilul adoptat, este un manager a cdrui legitimitate este rar contestata.

Referitor la curqj, Ghergut precizeazd ca acesta, aldturi de inteligentd, defineste prima calitate a managerului. A
avea curaj semnificd in cazul managementului a lua decizii, a spune atat ce se doreste, cat si ce nu se doreste, ce
merge si ce nu merge, a aprecia pozitivsau negativ activitatea membrilor organizatiei. Curajul este descris, in acest
caz, ca fiind sinonim cu vointa, tenacitateq, perseverenta, dar si ca manifestdndu-se sub forma de rezistentd la
numeroase presiuni venite atat din interiorul organizatiei, cat si din exteriorul acesteia.

Al freilea,,C", asa cum precizeazd autorul, reprezinta claritatea vazutd ca necesitatea informarii clare a personalului
si practicarea transparenteiin raporturile dintfre manager si subordonati. Astfel, claritatea vizeaza clarificarea
misiunii organizatiei si a ,regulilor jocului”, precizarea optiunilor strategice si a obiectivelor care tfrebuie urmadrite si
comunicarea periodicd in ceea ce priveste activitatea organizatiei.



Consideratia presupune acordarea de atentie personalului din unitate, ascultare si respect, rezervarea timpului
necesar pentru a intdlni si asculta fiecare colaborator, evitarea manifestdrilor de dispret pentru activitati mai putin
valoroase, valorizarea ideilor si propunerilor venite din partea subordonatilor.

Rolul managerului de scoald este esential pentru buna functionare a institutiei educationale. Prin urmare, acesta
joacd un rol complex, care implica abilitati de leadership, organizare, comunicare si gestionare eficientd a resurselor
pentru a asigura succesul scolii si al elevilor.
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Locul si rolul limbii roméane in ciclul primar
prof.inv. primar Gratiela Dicu

Curriculum-ul National pentru invatadmantul primar promoveaza o viziune noud asupra insusirii limbii si literaturii
romane de catre elevii din clasele primare. Modelul de organizare si desfasurare (proiectare, evaluare) a noii viziuni
privind parcursul didactic in invatarea limbii si literaturii roméane este numit “comunicativ-functional”. intfregul demers
face parte din “reforma curriculard”, care centreazd procesul didactic pe conceptul de curriculum.

Seintelege prin curriculum, in sens larg,“ansamblul proceselor educative si al experientelor de invatare prin care
trece elevul pe durata parcursului sdu scolar”, iar in sens restrdns, un “ansamblu al acelor documente scolare de tip
reglator, in cadrul cdrora se consemneazd datele esentiale privind procesele educative si experientele de invatare
pe care scoala le oferd elevului”, dupd cum mentioneazd Miron lonescu in Educatia si dinamica ei(1998), dar si Dorel
Ungureanuin Educatie si curriculum(1999), Constantin Cucos, in Pedagogie(1998), Sorin Cristeain Dictionar de
pedagogie(2000), ori lon Al. Dumitruin Educatfie siinvaftare(2001).

Curriculum-ul National propune o serie de termeni noi, acoperind realitati schimbate si determindnd mentalitafi
transformabile. Conceptele cu efecte metodologice sunt urmdatoarele: cicluri curriculare, arii curriculare, curriculum
nucleu, obiective-cadru, obiective de referitd, standarde de performantd, schema orard, descriptori de performanta.
La acesteq, invatarea limbii si literaturiiromdéne presupune extinderea unor componente ale comunicdrii spre
capacitdti de emitere-receptionare (orald si scrisd), dupd cum urmeaza:



-receptionarea mesajului oral (ascultareq)
-exprimarea orala (vorbirea);

-receptionarea scrisului (citireq);

-exprimarea scrisa (scriereq).

Le vom defini pe rand, imprumutand semnificatia de reper a autorilor Curriculum-ului (devenit document normativ):

e Ciclurile curriculare sunt “periodizari ale scolaritatii, stabilite pe baza unor obiective comune; CICLUL de dezvoltare
(claselell, IV) s.c.l.

* curriculum nucleu se exprima in obiective, continuturi si numar de ore, valabile pentruintregul proces de
invatadmant primar. Totodatd, curriculum nucleu are in vedere “realizarea standardelor de performantd, devenind
norma si obligativitate, fiind referential pentru evaluarea prin concursuri sau examene nationale”.

* Obiective de referintd cuprind “rezultatele asteptate ale invataturii pe parcursul unui an de studiu; ele se exprima
infr-uninventar de capacitati care este necesar sa fie realizate de catre fiecare elev promovabil”.

» Standardele curriculare de performantd au caracter normativ, fiind echivalente pentru tofi elevii ajunsi la sfarsitul
unor cicluri (trepte) de scolaritate. Standardele curriculare de performanid consemneazd nivelul mediu de asimilare
a cunostintelor (“a sti”), competentele (“a sti sa faci”) si atitudinile (“a sti sa fii “), exprimate in rezultatele asteptate ale
invatarii. In principiu, standardele curriculare de performanta cuprind repere de nivel pentru evaludri scolare la
sfarsit de ciclu curricular, fiind constituite ca un sistem unitar de cerinte.



» Schema orard cuprinde varianta planului-cadru de invaifdmant pentru care a optat invatadtoarea sau fiecare grup
de clase. Pentru ca planul de invatamant este flexibil, flexibilitate intretinutd de disciplinele optionale, fixarea anuald
a acestuia se constituie in schema orard a clasei respective. Sintetic, aceasta se exprimda in orar, dar fiecare
invatator are posibilitatea de a alege un tip diferit de organizare a procesului didactic in functie de optiune:
curriculum nucleu, curriculum aprofundat, curriculum extins.

» Descriptorii de performanta (ca si concept) descind din inlocuirea masurii evaludrii (din notare cifrica) cu
calificative. Pentru ajutorarea dascdalului de a realiza o clasificare (foarte bine, bine, suficient, insuficient) cat mai
exactd a fiecdrui elev, rezultate scolare asteptate sunt “descrise” sub formd de “capacitdti si subcapacitdti esentiale
pe care elevii trebuie sa le demonstreze dupa anumite perioade de instruire”. De regula, capacitatile
(subcapacitatile) corespund obiectivelor (cadru si de referintd) din curriculum.

Viziunea comunicativ - functionald de invatare a limbii si literaturii rommé@ne in invatdmantul primar are in vedere ideea
ca cele patru deprinderi/capacitdfi (ascultareq, vorbireq, citireq, scrierea) sunt infegratoare, intradisciplinare, adica
in fiecare moment al invatdrii se realizeaza “din toate”, fiind astfel impartite numai din rafiuni metodologice si
explicative. Ele auin vedere asimilarea capacitdtilor de comunicare biunivocq, reciproca dintre emitator si receptor,
ascultator si exprimator, dintre infelegere si exprimare. Curriculum-ul de limba si literatura romana reprezintd o
componenta fundamentald a procesului de invafare oferit elevilor in contextul scolaritdfii obligatorii.



Activitatile extrascolare si importanta lor. Exemple de bune practici
prof.inv. primar Florenta Protopopescu

Activitatile extrascolare reprezintd calea spre intdrirea relatiei profesor-elev, in absenta clopotelului si a lectiei cu
durata fixd, conform orarului. Atmosfera din din fimpul acestor activitati este una specialg, fiind traitd atat de elevi,
cat si de profesori cu sentimentul castigarii unor experienie noi.

Copiii sunt veseli, dornici de a participa la orice actiune, de a experimenta sau exersaq, iar profesorii sunt dispusi
sa socializeze cu elevii lor intr-un context non-formal, atipic, dar inovator, destins, prielnic pentru cunoastere si
fixarea unor relatii poate mai ,umane”, mai apropiate decat se pot stabili in cadrul unei ore de curs.

Un exemplu de bune practici privind activitdtile extrascolare il reprezintd cele doud programe- ,Scoala Altfel” si ,,
Sdaptamana Verde” pe care le desfasurdm in fiecare an si sunt asteptate cu nerdbdare de elevi scolii noastre, Liceul
Teoretic Just 4 Kids. Impactul cel mai bunil au excursiile, elevii fiind entuziasmati, iar cadrele didactice le pot
cunoaste astfel mai bine nevoile, spiritul de echipd si modul de comportament in afara scolii. Elevii doresc astfel de
activitati, ei nemaifiind stresati de activitdti scolare, de clopotel, de teste si teme.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale, constituie un alt mijloc de a cunoaste si
pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru prin activitati ce se pot desfasura in cadrul acestor
programe. Ele oferd elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, procesul de
productiein desfasurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata
si activitatea unor personalitafi de seama ale stiintei si culturii nationale si universale, relatiile dintre oameni si
rezultatele concrete ale munciilor, stimuleazd activitatea de invaiare, intfregesc si desdvarsesc ceea ce elevii
acumuleazd in cadrul lectiilor:



Activitatile sportive si artistico - plastice stimuleaza si orienteaza elevii spre unele domenii de activitate: sport,
muzicq, poezie, picturd. Excursiile scolare conftribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile arii, la
educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, dar si artd si culturd. Activitatile de acest gen au o
deosebitd influentd formativa si au la baza toate formele de actiuni turistice. in cadrul activitatilor organizate in
mijlocul naturii, copiii se confruntd cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe obiecte, fenomene, locuri.

Ca urmare a plimbadrilor, a excursiilor in naturd, copiii pot reda apoi cu mai multd creativitate si sensibilitate,
imaginea realitatii, in cadrul activitdtilor de desen si modelaj, iar materialele pe care le culeg, ar putea fi folosite in
activitatile practice, in jocurile de creatie. La varsta scolard, copiii sunt foarte receptivila totf ce li se aratd sau li se
spune in legaturd cu mediul inconjurdtor.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemeneq, momente deosebit de atractive pentru copii. Acestea le oferd
posibilitatea sd demonstreze practic ce auinvatat la scoald, sau acasaq, sd deseneze, sa confectioneze modele
variate, sa-si arate abilitatile si aptitudinile sportive etfc.

Dacad aceste concursuri sunt organizate intr-o atmosferd placutd ,vor stimula spiritul de initiativa, dar si de
echipa@, al elevului, i vor oferi ocazia sa se integreze in diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit exercitiile si astfel
vor asimila mult mai ugor toate cunostintele.

Toate aceste activitdfi extrascolare formeazd comportamente sdndtoase, constituind sursa de interactiune intre
elevi, intre elevi si dascdl, contribuind la dezvoltarea capacitdiii de si cooperare sila cultivarea respectului fata de
sine si faja de ceilalii.
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Valentele educative ale jocului de sah
prof.inv. primar Corina Jianu

Dupd numeroase studii realizate de-a lungul timpului, referitoare la beneficiile jocului de sah, se constata ca
practicarea acestui “joc al mintii”, contribuie semnificativ la dezvoltarea proceselor cognitive umane prin:

- Imbundatdtirea memoriei- prin elementele vizuale, marcate prin pozifia pieselor si prin anticiparea miscarilor;
dezvoltarea logicii- numerosi participanti la studiile realizate, jucatori de sah, au mentionat faptul cd sunt mai siguri
pe eiin luarea deciziilor;

- iImbundatdtirea observatiei si a analizei- pornind de la situatiile intalnite pe tabla de sah, jucatorii actioneazad siin
viata de zi cu zi cu o mai mare precizie.

- respectarea regulilor siimbutatatirea procesului de gandire.

Performantain lecturd poate avea la bazd jocul de sah. in anii 1990-1992, a fost realizat un studiu in New York, in
urma caruia s-a constatat cg, intre grupul experimental (de sah) si grupul de control (elevi care aveau suplimentar si
ore de lecturd), s-au obtinut rezultate remarcabile, statistic, ale elevilor ce fdceau parte din grupul experimental.
Studiul a evidentiat urmdatoarele aspect semnificative: intareste capacitatea de concentrare, contribuie la cresterea
stimei de sine, accentueazd perseverenta, contribuie la o acceptarea mai usoard a infréngerii, pune accent pe
dezoltarea responsabilitdfii si pe asumarea esecului si cautarea solutiilor. Spiritul de echipd este, de asemeneq,
potentat, iar rezultatele scolare la disciplinele matematica silimba engleza au fost imbunatdtite. Abilitafile de
comunicare s-au imbundtatit considerabil. Toate acestea reprezintd cea mai bund modalitate prin care practicarea
acestui sport in scoli sa fie luatd mult maiin serios si implementatd la nivelul fiecarei clase.

Jocul de sah este dovedit, prin studii si cercetdri, ca reprezintd un instrument educational eficient pentru tofi
elevii, de toate varstele, chiar si pentru copiii cu dizabilitati. Cu cat jocul de sah este practicat mai devreme, cu atat
performanta poate fi mai semnificativa.



Cei 4C ai colaborarii: un cadru esential pentru succesul echipei
prof.inv. primar Oana Alexandru

Colaborarea este fundamentul succesuluiin echipe si organizatii, iar cei 4C — comunicare, cooperare,
coordonare si rezolvarea conflictelor — reprezintd pilonii pe care se construieste acest proces. Fiecare element.
joacd un rol crucial in asigurarea unui mediu de lucru eficient si armonios.

Comunicarea este piatra de temelie a colabordrii. O echipd care comunicd deschis si clar isi aliniazd mai usor
obiectivele si asteptdrile. Transmiterea de informatii relevante, exprimarea ideilor si ascultarea activa sunt esentiale
pentru evitarea neintelegerilor si mentfinerea unei conexiuni puternice intre membri.

Cooperarea implica implicarea activa a tuturor pentru a atinge un scop comun. Aceasta se bazeazd pe incredere,
respect reciproc si dorintfa de a lucra impreund, Ids@nd deoparte interesele individuale in favoarea interesului
colectiv. Cooperarea sporeste motivatia si creeazd un sentiment de apartenenta.

Coordonarea are rolul de a organiza eforturile si resursele echipei pentru a evita redundantele sau confuziile. Printr-o
distribuire clard a responsabilitdtilor si stabilirea unor procese bine definite, echipaisi poate atinge obiectivele mai
eficient si mai rapid.

Rezolvarea conflictelor este inevitabild intr-un mediu colaborativ, dar o abordare constructiva poate transforma un
dezacord intr-o oportunitate de invatare. Gestionarea conflictelor cu empatie si echilibru asigurd mentinerea
relatiilor sdndtoase si pdstreazd concentrarea pe obiectivele comune.

In concluzie, cei 4C ai colabordrii oferd un cadru clar si practic pentru a construi echipe solide si eficiente.

Implementarea lor contribuie la crearea unui mediu de lucru pozitiv, in care creativitatea si productivitatea
nrocnard



Specificul formarii notiunilor gramaticale in invatamantul primar
prof.inv. primar Andreea Olaru

Limba este nu doar ca un instrument de transmitere a cunostintelor, ci si un mijloc de formare a gandirii si
comunicarii eficiente. Rolul scolii este de a ajuta elevul s constientizeze si s aplice corect si expresiv limbajul,
invatandu-I nu doar s memoreze notiuni, ci sa le foloseascad intr-un mod functional si creativ.

Aceasta reflectd o abordare modernd a invatadmantului, care pune accent pe dezvoltarea abilitdtilor cognitive si
de comunicare ale elevului, pregatindu-l astfel pentru a géndi critic si a interactiona eficient in diverse contexte.
Fragmentul descrie procesul de formare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor in limba romana, subliniind
etapele esentiale care se desfdsoard in ciclul primar. Aceste etape sunt:

In procesul formdrii cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de limba romandg, in ciclul primar se disting
urmdtoarele etape:

1. Etapa familiarizarii cu notiunile de limba (clasele | si a ll-a) - in aceastd fazd, elevii interactioneazd cu notiuni
gramaticale intr-un mod intuitiv, fard a le denumi sau definiin mod formal. Accentul se pune pe utilizarea limbii intr-
un context practic si pe dezvoltarea unei baze lingvistice de intelegere.

2. Etapa formadrii primelor notiuni propriu-zise de limba (clasele a lll-a si a IV-q) - eleviiincep sd invete notiuni
gramaticale specifice, pe baza unor reguli si definitii, avand la dispozitie experienta dobanditd anterior prin utilizarea
orald a limbii. Acesta este momentul in care se consolideaza infelegerea stiintificd a limbii romdane.

De asemeneq, procesul de predare-invatare se bazeazd pe sistemul concentric, care presupune o invatare
gradatq, in care fiecare nofiune gramaticald este abordatd in mai multe etape, fiind reluata si aprofundatd. Scopul
acestui sistem este nu doar de a cunoaste teoretic limba, ci si de a permite elevilor sa aplice regulile si notiunile in
vorbire siin scris, forméandu-le deprinderile necesare pentru o utilizare corectad si expresiva a limbii.

Specificul operdrii cu notiunile gramaticale impune anumite cerinte, a caror respectare face mai usor procesul de
formare si consolidare a lor:



1. Pornirea de la enunturi/text - este esential ca invatarea nofiunilor gramaticale sa se bazeze pe texte sau enunturi,
Nnu pe imagini sau obiecte, pentru a evita o géndire prea concretd. Cuvintele si structurile gramaticale trebuie
analizate in contextul lor natural de utilizare, adica in propozitii sau fraze care formeaza un mesaj complet, pentrua
infelege cum functioneaza limbajul in comunicare.

2. Participarea activa a elevilor la elaborarea definitiilor - elevii trebuie sa fie implicati activ in formularea definitfiilor si
regulilor gramaticale, folosind materialul lingvistic studiat. Prin analizarea unui numar mare de exemple, elevii ajung
sa@ descopere, de obicei, regula generald, ceea ce faciliteazd infelegerea siinsusirea acesteia.

3. Legdturaintre nofiunile gramaticale - infelegerea notiunilor gramaticale devine mai clard atunci cand elevii invata
legaturile dintre ele. De exemplu, nhofiunea de adjectiv este inteleasd mai bine in raport cu substantivul, iar subiectul
nu poate fiinteles fard raportare la predicat. In acest fel, elevii pot construi o viziune mai cuprinzdtoare si mai
integratd asupra limbii.

4. Utilizarea corectd aintrebarilor - intfrebdrile pot fi un instrument util in analiza gramaticald, dar trebuie utilizate cu
discern@dmant. Folosirea excesiva a intrebarilor (precum ,ce fel de?” sau ,care?”) poate duce la o aplicare mecanica
a regulilor gramaticale, fara o infelegere reald a relatiilor dintre cuvinte. De exemplu, un cuvant poate fi identificat
gresit ca adjectiv doar pentru ca raspunde unei intrebari, dar acest lucru nu reflectd in mod corect functia sa
gramaticald.

5. Formarea gandirii gramaticale - un obiectivimportant al preddrii limbii romd&ne este dezvoltarea unei gandiri
~gramaticale” la elevi, adica abilitatea de a infelege si opera cu notfiuni gramaticale la un nivel inalt de abstractizare
si generalizare. Acesta presupune nu doar memorarea regulilor, ci si aplicarea lor corectd in comunicarea zilnica.

Aceste principii sunt esentiale pentru ca elevii sa dezvolte o infelegere profundd si practica a limbii roméane, avand
ca scop hu doar cunoasterea teoreticd a gramaticii, ci si aplicarea acesteia intr-un mod constient si flexibil.



BIBLIOGRAFIE:

Barbu Marian — Mefodlica predarii imbii si literaturii romdne, invatamantul primar, Editura Gheorghe Alexandru,
Craiova, 2003

Mitu Florica — Mefodica predarii-invararii integrate a limbii si literaturii romdne in invatamantul primar, Editura
Humanitas Educational, Bucuresti, 2006

Nuta Silvia — Mefodlica predarii limbii romdane in clasele primare, Editura Aramis, Bucuresti, 2000



Transformarea educatiei cu ajutorul tehnologiei
prof.inv. primar Amelia Miu

In ultimele decenii, educatia a suferit o serie de schimbari semnificative, iar unul dintre cele mai importante
domeniiin care se resimt aceste transformdri este evaluarea scolard. Cu toate ca sistemele educationale din
infreaga lume au evoluat, la nivelul invaiamantului primar schimbadrile sunt si mai vizibile. Evaluarea a trecut printr-o
revolutie tehnologicd care a avut un impact profund asupra felului ih care invatdm si masurdm progresul elevilor.
Tehnologia joacd acum un rol central Th aceastd schimbare, iar aplicarea acesteia in evaluare este un pas esentidl
pentru modernizarea educatiei.

Este evident ca invatdmantul tradifional nu mai raspunde in totalitate nevoilor elevilor din zilele noastre.
Curriculumul tradifional nu mai rezoneaza cu realitatile societdtii moderne si nu este suficient pentru a pregdti tinerii
pentru provocarile unei lumiin continud schimbare. De aceeq, evaluareq, ca metodd de mdsurare a progresului
elevilor, frebuie sd evolueze. Schimbarea este necesard pentru a rdspunde unui sistem educational fot mai
diversificat, care pune accent nu doar pe acumularea de cunostinte, ci si pe dezvoltarea competentelor si abilitatilor
esentiale. in acest context, tehnologia a devenit un aliat puternic. In ultimii ani, educatia digitald a patruns in scoli cu
o rapiditate remarcabild, iar evaluarea nu a ramas imunad la acest proces. Instrumentele digitale oferd profesori si
elevi o gama variatd de optiuni care pot transforma modul in care sunt evaluate cunostintele si abilitatile elevilor.

Evaluarea digitald a adus multiple avantaje in invatamantul primar. Un prim beneficiu semnificativ este ca
tehnologia permite o evaluare continud si personalizatd. In loc sa astepte un examen final, elevii pot fi evaluati pe
parcursul intregului an, iar progresul lor poate fi monitorizat in fimp real. Acest lucru ajutd la identificarea rapida a
eventualelor lacune in infelegerea materialului si permite interventii rapide din partea cadrelor didactice. Mai mult
decdat atat, evaluarea digitald oferd elevilor posibilitatea de a invata prin metode interactive, cum ar fi jocuri
educationale, aplicatii sau teste online. Aceste metode sunt mult mai atractive pentru copii, stimulédndu-le interesul

pentru invatatura si ajutdndu-i sa isi exprime mai usor cunostintele.



Inlocuirea sistemului traditional de notare cu calificative si renuntarea la premiile fizice in favoarea diplomelor sau
altor distinctii nu sunt doar decizii administrative, ci reflectd o schimbare profundd in modul in care privim educatia.
Evaluarea nu mai este un simplu test de cunostinte, ci un proces continuu care pune accent pe dezvoltarea globald
a elevului, incuraj@nd progresul constant si nu doar succesul punctual.

Implementarea acestor schimbari nu a fost fara dificultdti. Unele scoli se confruntdincd cu rezistentd la
schimbare din partea cadrelor didactice sau a parintilor. Totusi, este important sd subliniem cd acest proces este
inevitabil si necesar pentru a construi un sistem educational mai adaptabil si mai efficient. in plus, implementarea
tehnologiilor digitale necesitd formarea continud a cadrelor didactice si accesul la resurse tehnologice adecvate.
Odata cu integrarea completd a acestor instrumente, educatia va deveni mai accesibild, mai echitabild si mai
captivantd pentru elevi.

Schimbadrile din evaluarea invatadmantului primar sunt doar un pas in transformarea sistemului educational, iar
tehnologia joacd un rol esential in acest proces. De la evaluarea continud, pdna la utilizarea aplicatiilor digitale care
fac invatarea mai interactiva si interesantq, toate aceste inovatii contribuie la construirea unui viitor educational mai
adaptat nevoilor elevilor din generatia prezentd. Evaluarea digitald este o directie esentialdin aceastd transformare,
iar invatadmantul primar, ca temelie a educatiei, trebuie sG ramand in fruntea acestui proces de modernizare.
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Specificul elevului de clasa pregatitoare
prof.inv. primar Ellery Radu

Clasa pregdtitoare reprezintd o etapd importantd in dezvoltarea copilului, marcénd tranzitia de la gradinita la
scoala primard. Elevii de aceastd varsta au caracteristici specifice din punct de vedere cognitiv, emotional si social,
acestia solicitdnd mai mult sprijin si atentie pdnad se obisnuiesc cu noul mediu din care vor face parte.

Elevul de clasa pregdtitoare se afld intr-un proces activ de explorare si descoperire. Curiozitatea la aceastd varsta
este foarte mare, iar invafarea are loc prin jocuri si activitdfi practice. Capacitatea de concentrare este incd limitata
si in dezvoltare, motiv pentru care lectiile frebuie sa fie scurte, dinamice si interactive. Elevul are nevoie de exemple
vizuale si activitati palpabile pentru a infelege nofiunile noiinvatate.

Pe plan emotional, elevul de clasa pregdtitoare poate trece printr-o perioadd de adaptare dificild, deoarece este
prima experientd intr-un mediu scolar formal. Are nevoie de sprijin emofional, incurajare si o atmosferd prietenoasa
pentru a se simtiin sigurantd. Socializarea cu colegii este esenfiald in aceasta etapd, insa pot apdrea dificultdtiin
gestionarea emotiilor si a relatiilor cu colegii sdi. Cadrele didactice trebuie sd-i invete pe copii reguli de
comportament si modalitati de colaborare eficiente.

Pentru a raspunde nevoilor elevilor de clasa pregdtitoare, profesorii utilizeazd metode noi de invafare la clasag,
activitati practice si povesti. Rutina zilnica si programul structurat sunt importante pentru a crea un sentiment de
stabilitate, acestea fiind bine definite doar prin reguliimpuse la clasad si respectate de elevi. De asemeneq, este
foarte importanta implicarea parinfilor si colaborarea acestora cu cadrele didactice pentru a sustine progresul
copilului.



In concluzie, specificul elevului de clasa pregdatitoare este reprezentat de nevoia de joc, explorarea mediului
inconjurator si sigurantd emotionald. Adaptarea treptatd la cerintele scolii, intr-un mediu stimulant si prietenos,
contribuie la formarea unei baze solide pentru viitorul sGu academic si personal.
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Comunicarea paraverbala. Arta de a transmite mesaje dincolo de cuvinte
prof.inv. primar Silvia Dobrescu

Comunicarea este unul dintre aspectele fundamentale ale interactiunii umane, iar aceasta nu se limiteaza doar la
cuvintele pe care le folosim. In cadrul unei conversatii, semnificatia siimpactul unui mesaj pot fi influentate
semnificativde modul in care este fransmis. Aici intervine comunicarea paraverbald — o dimensiune esentiald a
comunicdrii care se referd la modul in care spunem ceva, mai degrabd decdt la ceea ce spunem.

Comunicarea paraverbald se referd la foate acele elemente ale vorbirii care insotesc cuvintele si care contribuie la
tfransmiterea unui mesaj. Aceste elemente includ tonul vocii, volumul, ritmul, intonatia, accentul si pauzele din
discurs. Fiecare dinfre aceste aspecte paraverbale poate schimba sensul unui mesaj si poate influenfa modul in
care acesta este perceput de catre receptor. Tonul si infonatia pot clarifica sau modifica semnificatia cuvintelor
rostite. De exemplu, o propozitie simpld precum "Ma bucur sa te vad" poate exprima entuziasm, ironie sau
indiferentq, in functie de tonul vocii.

Emotiile noastre sunt adesea transmise mai puternic prin intermediul comunicarii paraverbale decat prin cuvinte. Un
ton ridicat poate indica furie, in timp ce un ton bladnd poate sugera afecfiune sau calm. Comunicarea paraverbald
poate astfel sa dezvdluie adevaratele noastre sentimente, chiar si atunci cdnd incercam sa le ascundem. Pauzele,
ritmul si accentul pot ajuta la structurarea discursului si la sublinierea ideilor principale, facilitdnd astfel infelegerea
mesaijului. De exemplu, o pauza bine plasatd poate pregadti auditoriul pentru o informatie importantd sau poate
permite receptorului sa proceseze ceea ce tocmai a auzit. Modul in care ne exprimdm poate influenta perceptia
celorlalti asupra noastra.



Un discurs fluent, cu un ton adecvat si un ritm potrivit, poate fransmite incredere si competentd, in timp ce un
discurs ezitant sau un ton nepotrivit poate sugera nesigurantd sau lipsa de sinceritate. Tonul poate varia de la cald si
prietenos la rece si distant. Este un indicator esential al atitudinii vorbitorului fatd de subiectul discutat sau fata de
interlocutor. Volumul vocii poate sublinia importanta unui mesaj sau poate indica starea emotionald a vorbitorului.

Un volum ridicat poate sugera entuziasm sau furie, in timp ce un volum scdzut poate indica timiditate sau tristete.
Ritmul discursului poate afecta modul in care un mesaj este receptionat. Un ritm rapid poate sugera nerdbdare sau
entuziasm, in fimp ce unritm lent poate indica seriozitate sau poate servila sublinierea unor puncte importante.
Infonafia se referd la modul in care variaza tonul vocii in timpul discursului. Ea poate transforma o afirmatie in
infrebare sau poate adduga o notd de ironie sau sarcasm unei propozitii. Pauzele sunt esentiale pentru a permite
receptorului s proceseze informatiile si pot fi folosite pentru a accentua anumite parti ale discursului. Ele pot, de
asemeneaq, sa sugereze reflectie, ezitare sau pregdatirea pentru a dezvalui ceva important.

Comunicarea paraverbald joacd un rol esential in modul ih care mesajele sunt transmise si receptionate. Prin
infelegerea si utilizarea eficientd a elementelor paraverbale, putem imbundtdfi semnificativ calitatea interactiunilor
noastre, asigurédndu-ne c& mesajele noastre sunt percepute asa cum intentiondm. intr-o lume in care comunicarea
eficientd este esentialdin toate aspectele vietii, de la relatiile personale la cele profesionale, stapdnirea artei
comunicarii paraverbale este o abilitate de nepretuit.



Despre furie ca emotie
consilier scolar luliana Benghia

De cele mai multe oriintr-o zi, experimentdm cu tofii momente de furie, de la simple manifestari trecatoare, pdnad
la accese incontrolabile de furie.

In cazul copiilor, aceste episoade sunt mult mai frecvente si adeseq, greu de gestionat, intrucat nu exista nici
conditii optime, nici psihoeducatie adecvata referitoare la acest subiect.

Furia este o emotie naturald, primard, instinctuald, cu rol primordial de protectie si supravietuire. Acest lucru
inseamnd ca ea este legitimd, se manifestdin corp din motive variate, in functie de copil si de contextul sGu social si
psihodinamic, apare si se manifestd pentru a exprima un mesaj fundamental despre ce se petrece in interiorul
copilului, in psihicul lui. Ceea ce nu este in reguld si ar fi de gestionat sunt: infensitatea manifestarii;, comportamentul
propriu zis(agresivitate, cuvinte grele, stari somatice de rau, etc.), dar si efectele unui astfel de comportament, atat
pentru copil, cat si pentru celelalte partiimplicate (colegi, prieteni, parinti, familie extinsa).

Furia incontrolabild sau la cote intense se produce frecvent in copildrie datoritd mai multor factori, la bazd stédnd
mecanismul neurobiologic fragil (sistemul limbic-amigdala) al copilului, structurile neuronale incomplet dezvoltate si
care suntin plin proces de formare (cortexul prefrontal), precum si presiunea adaptdrii la diverse contexte si situafii
de viatda pe care copilul nu este pregdtit si nu stie sa le infrunte singur.



De aceeq, cand vorbim de modalitdti eficiente de gestionare a furiei in primii ani de viatd, dar siin etapele scolii
primare, punem accentul pe mecanismul COREGLARII EMOTIONALE. Acesta presupune ca in preajma copilului s&
existe un adult (parinte, cadru didactic, altii) suficient de matur emotional, adaptat, constient si stGpdan pe sine care
sa-i poatd confine starea copilului, cu calm si structurd, astfel incat sa-i permitd copilului sa-si exprime furia intr-o
forma nonviolentd, dar sa si ramana prezent cu copilul pentru a-i fransmite acestuia sentimentul de siguranta si cdi
eficiente de autolinistire (adicd ghidaj). Pe ldngd acest mecanism (care se invafd, se exerseazd din ipostaza de
adult), este la fel de important mecanismul INTELEGERII NEVOII CARE STA IN SPATELE FURIEL Astfel, ar fi ca
adultul sa faca un efort constient de explorare siinfelegere (prin discutii, intrebari, reflectie) a ceea ce a declansat
manifestarea frecventa a furiei la copil si care este nevoia neimplinitd care il impinge sa reactioneze intr-o formad
destructurata.

Si, cum putem educa exprimarea emotiilor copiilor nostriintr-o formda nonviolentd, alte modalitati ar fi: plimbdarile in
naturd/afard; jocuri dinamice, dansul, miscarea; metode plastice (desen, picturd, colaje, plastilind); time out-ul;
tehnici simple de respiratie; muzica de linistire sau discutiile cu un adult de incredere.

in cheie finald, poate mai presus de utilizarea unor metode de exprimare si autolinistire in cazul furiei, ar fi sd i
puteminsofi pe copii fara critic, respingere si dezaprobare in acest parcurs de psihoeducatie si gdsire a unor forme

sandatoase de autocunoastere si manifestare de sine in lumea propriilor emaotii intense.
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Forme de exprimare artistica si strategii pentru stimularea creativitatii
prof.inv. primar Bianca Papuc

Creativitatea reprezintd o componentd esentiald in dezvoltarea armonioasd a copiilor, contribuind la formarea
abilitatilor cognitive, emotionale si sociale.

In clasa pregatitoare, diversitatea modalitatilor de exprimare artisticd, precum desenul, teatrul, dansul si lucrul
manual, joacd un rol fundamentalin stimularea imaginatiei si a géndirii critice. Este important ca toate activitdfile sa
cuprindd o parte artisticq, care sa implice colorareq, desenareq, sau jocul de rol, deoarece le oferd copiilor
posibilitatea de a-si exprima punctul de vedere, felul in care géndesc si de a avea propria viziune.

Astfel, pictura si desenul sunt oportunitdfi pentru copii de a-si exprima liber emaotiile, géndurile, de a-si pune la
incercare imaginatia, de a dezvolta abilitati si perceptii vizuale. Prin intermediul unui desen, a culorilor utilizate, a
ideilor exprimate si a modului de realizare, putem sd cunoastem mai bine copilul, sa stim cum se simte, ce emotii si
sentimente a transmis prin intermediul lucrdrii sale, ce pdrere are despre anumite subiecte, cum le interiorizeazg,
dacd are anumite abilitdti dezvoltate si dacdisi valorificd munca si desenul creat. Bineinfeles, pentru a stimula
curiozitatea si creativitatea copilului, putem veni cu diverse tehnici de picturd sau desen, precum tehnica picturii cu
buretelul, a picturii prin stropire, pictura pe apa sau desenul dupd forma mainii.

Teatrul si jocurile de rol permit copiilor s experimenteze diverse situatii si emotii, contribuind la dezvoltarea
empatiei si a abilitafilor de comunicare. Prin interpretarea diferitelor personaije, copiii invaia sa infeleagd perspective
variate si s isi gestioneze propriile emotii, s colaboreze cu ceilalfi, sd gdseasca solutii creative la probleme.
Scenetelein cadrul orelor sunt o activitate placutd si foarte distractiva pentru elevi.



Dansul si cantecul ajutd la dezvoltarea fizicd si emotionald, deoarece sunt o modalitate prin care acestiaisi pot
exprima sentimentele, isi dezvoltd moftricitareq, expresivitateaq, pronuntia si claritatea in vorbire. Copiii isi pot creea
propriile coregrafii, miscari, dezvolta abilitati de colaborare si coordonare in echipd. Astfel, orele suntinsofite de
fiecare datd de céntece si dansuri, de jocuri distractive care au in vedere miscareq, creativitatea si buna dispozifie.

Lucrul manual este o activitate prin care copiii isi pun la incercare creativitatea si dexteritatea. Acesta reprezinta
modalitatea prin care copilul isi poate crea in propria viziune un obiect, o lucrare concretq, reald care sa i ofere
satisfactie siincerdere in propriile abilitati. Copiii pot crea obiecte decorative, pot crea flori, bijuterii, semne de carte
sau bratari din ate impletite sau cusute.

Astfel, creativitatea poate fi exprimatd prin diverse activitati desfdsurate de copii, vine in
completarea unei dezvoltdari sindtoase, iar rolul nostru este acela de a-iincuraja si de a-i ajuta pe copii sa
descopere cat mai multe moduri de a-si exprima creativitatea.



Motivarea elevilor pentru scoala, cheia succesului academic
prof.inv. primar Mirela Radu

Motivarea elevilor este esentiald pentru a-i ajuta saisi atingd potentialul maxim in mediul scolar. Fiecare elev are
propriile aspiratii, visuri si interese, iar profesorii si pdrintii joacd un rol crucial in stimularea dorintei de ainvata. In
acest articol, vom explora cateva strategii eficiente pentru a motiva elevii sa se implice activ in procesul educational.

Crearea unui mediu de invatare pozitiv
Un mediu de invatare incurajator si pozitiv poate face minuniin ceea ce priveste motivatia elevilor. Profesorii ar
frebui s promoveze respectul, increderea si sprijinul intre colegi. O atmosferd in care elevii se simt in siguranta
pentru a-si exprima opiniile si a pune intrebdrili va stimula sa participe activ la ore.

Stabilirea obiectivelor clare
Elevii trebuie sa inteleaga de ce invatd ce invatd. Stabilirea unor obiective clare, atat pe termen scurt, cat si pe
termen lung, ii poate ajuta saisi concentreze eforturile. Prin explicarea relevantei materiilor studiate sicum acestea
le pot influenta viitorul, elevii devin mai motivati sa participe la procesul educational.

incurajarea si aprecierea progresului
Aprecierea progresului elevilor, indiferent cat de mic, este cruciald. Oferirea de feedback pozitiv si recunoasterea
realizarilor ii poate motiva pe elevi sa continue sG depund efort. Aceasta nu inseamnad doar evidentierea notelor
bune, ci si aprecierea efortului depus si a imbundatdtirii abilitdfilor.

Incurajarea creativitdtii si a gandirii critice
Incurajarea elevilor sa exploreze idei si s gandeasca critic poate spori interesul acestora pentru materii. Activitatile
care le permit sa fie creativi, precum proiectele de grup, temele de cercetare sau prezentdrile, le pot stimula



Implicarea pdrintilor

Colaborareaintre parinti si cadrele didactice este esentiald. Parintii ar trebui sa fie implicatiin procesul
educational, sa participe la intalniri si sa discute despre progresul copiilor lor. Comunicarea regulatd intre scoald si
familie ajutd la mentinerea elevilor motivati si la clarificarea asteptarilor.

Introducerea tehnologieiin invajare

Integrarea tehnologieiin procesul educational poate capta atentia elevilor. Utilizarea aplicatiilor educative,
platformelor de invatare online sau a jocurilor interactive poate transforma studiul intr-o experientd mai atractiva si
mai interactiva. Elevii sunt adesea mai entuziasti sa invete atunci cand pot utiliza tehnologia pe care o folosesc deja
in viata de zi cu zi.

Rolul profesorilor si pdrintilor ca modele

Intr-o lume in continu& schimbare, motivarea elevilor pentru scoald devine din ce in ce mai importantd. Un
profesor constient de aceastd realitate trebuie sa fie, in esentd, un artist al provocdrii. Aceasta inseamnd nu doar sa
predea lectii, ci si sa i inspire pe elevi sa descopere frumusefea si sensul materiilor studiate, sd vada dincolo de
simplele informatii si sG aprecieze cunoasterea ca pe un instrument vital in viata lor.

Profesorii si parinfii sunt modele fundamentale pentru elevi. Nu putem sd ne asteptdm ca elevii sa invete si sa isi
dezvolte pasiunea pentru studiu dacd noi, ca adul}i, nu le demonstrdm acest lucru prin propriile actiuni.

Un profesor care contfinud sd invete si sa studieze, care isiimpartdseste noile descoperiri cu elevii sdi, devine
exemplul perfect de ,asa da!”. Acestaii arata tinerilor ca invatarea nu se opreste niciodatd si ca fiecare zi poate
aduce noi oportunitati de dezvoltare.



De asemeneq, un pdrinte care isi dedicate timp pentru autoperfectionare siisiimpartdseste experientele de invatare
cu copilul sdu va incuraja o atitudine pozitiva fatd de educatie. Aceastd conexiune familiald ii va face pe copii sa
simta cdinvatarea este un drum de explorare si descoperire, si nu doar o obligatie.

Invétarea ca moment de bucurie

Este esential sd ne pdstrdm un ton pozitivin ceea ce priveste invatarea. Educatia ar trebui sa fie perceputd ca o
etapd de bucurie, de dezvoltare personald si de crestere. Astfel, profesorii pot orienta evaludrile si feedback-ul catre
ceea ce stiu elevii, nu catre ceea ce nu stiu. Acest lucruii va ajuta sa se simtd apreciati si motivati s invete.

Momentulin care elevii simt mandria progresului lor, bucuria cunoasterii si satisfactia de a fi reusit un lucru bun
pentru propria dezvoltare este esential. O scoald in care copiii isi gdsesc pldcerea in invatare devine un mediu
propice nu doar pentru acumularea de informatii, ci si pentru dezvoltarea unei culturi a fericirii si implinirii.

In concluzie, motivarea elevilor pentru scoald nu este doar o chestiune de strategie educationald, ci un adevarat
proces de creare a unei culturi a invatdrii. Rolul profesorilor si pdrintilor ca modele, provocarea constantd a elevilor
de a explora si descoperi si promovarea unei viziuni pozitive asupra invatdarii sunt cheia succesului. O scoald in care
elevii sunt motivati s invefe este o scoaldin care fericireq, curiozitatea si dezvoltarea se imbind armonios, forménd
tineri pregatiti sa infrunte viitorul cu incredere.



Stimularea si valorificarea potentialului creativ al elevilor
prof.inv. primar Adriana Prodan

In contextul educatiei contemporane, creativitatea este recunoscutd ca o competentd esentiald pentru
dezvoltarea personalg, profesionald si sociald a elevilor. Simularea si valorificarea acestui potential implicd un set de
practici pedagogice menite sa creeze un mediu educational stimulativ, favorabil inovarii si explordarii.

Creativitatea este definita de Guilford (1950) drept capacitatea de a produce idei sau solutii noi si valoroase. in
educatie, aceasta presupune: fluenta (generarea unui numar mare de idei), originalitatea (unicitatea ideilor),
flexibilitatea (capacitatea de a aborda o problemad din perspective multiple), elaborarea (dezvoltarea si
imbundatatirea ideilor).

Stimularea presupune activarea resurselor creative latente ale elevilor prin tehnici, metode si medii de invatare
adecvate. Stimularea potentialului creativ al elevilor este esentiald pentru dezvoltarea lor personald si academica.
Printre strategiile didactice eficiente putem enumera:

1. Metodele interactive si colaborative:

-Brainstorming-ul: incurajeazd elevii sa propund idei fard teama de a gresi. Acest lucru stimuleazd gandirea
divergenta.

-Invatarea prin proiecte: Oferd elevilor posibilitatea s& lucreze in echipe pentru a crea un produs sau pentru a
rezolva o problemad.

-Dezbaterile si jocurile de rol: Ajutd la explorarea mai multor perspective si la dezvoltarea creativitatiiin exprimare.
2. Activitati practice si experimentale:

-Crearea de povesti: Incurajeaza elevii s& scrie povestiimaginative pe o tema data.

-Experimente creative: In stiinte, ofera-le ocazia s& descopere noi solutii sau s& creeze noi aplicatii ale teoriei.
-Ateliere artistice: Desene, picturd, muzicd sau teatru pentru exprimarea creativa.

3. Probleme deschise si brovocdri:



4. Integrarea tehnologiei:

-Aplicatii si software creative: Foloseste programe de design grafic, de editare video sau de compozitie muzicald.
-Gamificare: Transforma procesul de invatare intr-un joc cu scopuri creative.

5. Medii de invdjare flexibile:

-Creeazd un mediu de invatare relaxat, care incurajeazd explorarea liberd si reducerea fricii de esec.

-Foloseste spatii de invafare neconventionale, cum ar fi in aer liber sau in ateliere tematice.

6. Feedback constructiv — se oferd feedback care sa recunoasca si sa incurajeze ideile originale, evitdnd insa critica
durd si orient@nd elevii spre imbunatatire.

7. Integrareainterdisciplinard — presupune realizarea unor proiecte care combind mai multe discipline, cum ar fi arta
si stiintq, literatura si tehnologia.

8. Exemple inspirafionale - prezentarea unor exemple de inovatori, artisti sau oameni de stiintd care au reusit
datoritd creativitatii lor.

Simularea si valorificarea potentialului creativ al elevilor reprezintd nu doar un obiectiv al educatiei moderne, ci si o
necesitate intr-o lume marcatd de complexitate si inovatie.

Profesorii au rolul de facilitatori ai acestui proces, adapt@dnd metodele si strategiile la nevoile si interesele
elevilor. O abordare integrativa si reflexiva poate transforma creativitatea dintr-un potential latent intr-o resursa
activa, cu impact pe termen lung asupra dezvoltarii individuale si sociale.

Mediul educational joacd un rol esential in favorizarea si stimularea creativitdtii elevilor. Acesta trebuie sa ofere
contextul, resursele si atmosfera potrivitd pentru ca elevii sa-si dezvolte géndirea creativa si sa-si exprime liber
ideile. Un mediu care promoveazd respectul, siguranfa emotionald si acceptarea diversitatii ajutd elevii sa se simta
confortabil sa-si exprime ideile fard teama de a gresi. Elevii frebuie s simtd cd ideile lor sunt valoroase si cd au
libertatea sa exploreze noi perspective. Mediul educational trebuie sd permita elevilor sa experimenteze, sa
exploreze si sa greseascad fard teama de consecinfe negative.



Profesorul joacd un rol crucial, fiind un facilitator al creativitatii. Acesta trebuie sa incurajeze curiozitateq, sd pund
intrebdri stimulative si sa susting elevii in gdsirea propriilor solutii. Mediul educational ar tfrebui sa celebreze ideile
originale si s incurajeze elevii sa gdndeasca "in afara cutiei". Educatia creativa are un impact profund si pozitiv
asupra elevilor, influent@dnd dezvoltarea lor cognitivd, emotionald si sociald. Aceasta nu doar cd stimuleaza
imaginatia, ci si contribuie la formarea unor competente esentiale pentru viatd.Educatia creativa ajutd elevii sa
gdndeascad flexibil, s& analizeze situatii complexe si sG gdseascad solutii inovatoare.Eiinvatd saisi pund intrebari si sa
exploreze multiple perspective. Profesorul frebuie sG adapteze stilul de predare la nevoile, ritmul si interesele fiecarui
elev, sustindnd astfel potentialul creativ individual.Feedback-ul frebuie sa fie orientat catre incurajarea progresului si
dezvoltareaideilor, nu doar catre evaluarea performantelor. Recunoasterea si celebrarea reusitelor creative
motiveazd elevii sa continue sa-si dezvolte potentialul. Prin rolul sGu activ, profesorul poate transforma creativitatea
dintr-un talent latent intr-o abilitate practicd, esentiald pentru dezvoltarea personald si profesionald a elevilor.

Prin educatia creativq, elevii descopera si valorificd talentele proprii, ceea ce le sporeste increderea in abilitatile
lor.Oferirea de spatiu pentru exprimare liberd i ajutd s& se simtd validati si apreciati. invatarea se transformaintr-un
proces captivant si interactiv, iar elevii devin mai motivati s exploreze si sd descopere noi cunostinfe. Pe de altd
parte, prin activitati creative in grup, eleviiinvatd sa respecte ideile celorlalfi si sa lucreze impreund pentru un scop
comun. Experientele creative promoveazdintelegerea emotiilor si a perspectivelor diverse.

Elevii care beneficiazd de educatie creativa invatd sa se adapteze mai usor la schimbare si sG gdseascad solufii
inovatoare in situatii noi. Abordarea creativa incurajeazd explorarea ideilor neconventionale si acceptarea
diversitdtii de opinii, contribuind la o géndire deschisa.

Educatia creativa este un pilon fundamental al dezvoltariiumane, deoarece combind elemente esentiale ale
invatarii cu acele abilitati care pregdtesc elevii pentru un viitor imprevizibil si ih continud evolutie. Educatia creativa
este mai mult decét o metoda de predare; este o filozofie care pune accent pe potentialul uman, pregdtindu-i pe
elevi nu doar pentru prezent. ci si pentru viitor. Ea construieste o fundatie solidd pentru dezvoltarea unor indivizi



Tehnica Pomodoro- o metoda de gestionare a timpului
prof.inv. primar Georgiana Bdlan

Tehnica Pomodoro, o metodd de gestionare a timpului dezvoltatd de Francesco Cirillo, poate fi adaptatd cu succes
in cadrul clasei pregdatitoare pentru a sprijini concentrarea si implicarea elevilor in activitdfi educationale. Aceasta
metodd se bazeazd pe principiul organizdrii timpului in intervale de lucru urmate de pauze scurte, avand la bazd
ideea ca astfel se poate mentine un nivel ridicat de atentie si energie pe parcursul procesului de invatare. Adaptarea
acestei tehnicila particularitdtile de varsta ale elevilor din clasa pregatitoare poate contribui la dezvoltarea
abilitatilor de concentrare si organizare a activitdtilor de invatare. Implementarea tehnicii Pomodoro la aceasta
grupd de varsta trebuie sa fie flexibild, respectand capacitatea limitatd de concentrare a copiilor. Durata intervalelor
de lucru poate fi redusd la cinci-zece minute, astfel incat sa corespunda ritmului natural de atentie al elevilor.
Pauzele dintre sesiuni tfrebuie sa fie utilizate pentru activitati relaxante, cum ar fi miscarea liberd sau exercitii de
respiratie, menite sd prevind oboseala cognitiva si sa ofere o tfranzifie placutdintre sarcinile de lucru.

Un aspect esential in aplicarea acestei metode este crearea unui mediu care sa sprijine autoreglarea si dezvoltarea
autonomiei in invatare. Profesorul are rolul de a ghida elevii in stabilirea obiectivelor pentru fiecare interval de lucru,
oferindu-le in acelasi fimp libertatea de a explora sarcinile intr-un mod adaptat propriului ritm. Prin utilizarea unui
cronometru vizual sau a unor semnale auditive prietenoase, copiii pot invafa sd recunoasca structura timpului si sa
dobdndeasca obiceiuri de gestionare eficientd a acestuia.

Eficienta tehnicii Pomodoro la clasa pregdtitoare este strans legatd de implicarea activa a cadrelor didactice si de
capacitatea acestora de a adapta metodain functie de nevoile individuale ale elevilor. Utilizarea materialelor
vizuale, a activitdtilor ludice si a unor strategii de motivare bazate pe recompense simbolice poate creste gradul de
angajare al copiilor si poate transforma procesul de invafare intr-o experientd mai placutd si mai eficientd. Prin
aplicarea acestei metode, elevii din clasa pregatitoare pot dezvolta treptat un simt al disciplinei si al responsabilitatii
fatd de activitatile educationale. De asemeneq, fehnica Pomodoro poate contribui la reducerea stresului sia
sentimentului de suorasolicitare prin oraanizaread clard a timopului de lucru si brin alternarea acestuia cu momente



Integrarea tehnicii Pomodoro in cadrul activitatilor de la clasa pregdtitoare poate reprezenta o strategie eficienta
pentru cresterea capacitatii de concentrare a elevilor si pentru dezvoltarea unor rutine de lucru benefice. Adaptarea
metodei la particularitdtile de varsta si mentinerea unui echilibru intre efort si relaxare sunt aspecte fundamentale
pentru succesul acesteia. Printr-o implementare adecvatd, Pomodoro poate deveni un instrument valoros in
optimizarea procesului de invatare la aceastd etapd incipientd a educatiei formale.

Bibliografie:
Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2006
Neacsu, ., Metode si tehnici de invatare eficientd, Edituralasi, 2015
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Alegerea instrumentala potrivita pentru fiecare copil
prof. Anamaria Radducanu

Muzica este un limbaj universal care ne oferd posibilitatea de a ne exprima, de a ne dezvolta creativitatea side a ne
conecta emotional cu lumea din jurul nostru. Alegerea unui instrument muzical potrivit pentru un copil poate avea un
impact semnificativasupra dezvoltdrii sale personale. Fiecare instrument are particularitdti unice, iar copilul frebuie
sad-l simtd ca pe o extensie a personalitdfii sale.

Inainte de a face o alegere, este important sa@ ludm in considerare mai multi factori: temperamentul copilului,
abilitatile motorii, preferintele muzicale si nivelul de implicare pe care este dispus sd-l investeasca in studiul propriu-
zis al unui instrument.

Pianuleste adesea considerat cel mai bun instrument pentruincepadtori, pe ldngad faptul ca oferd o baza solidd in
teoria muzicald, are si un aport in a dezvolta coordonarea mainilor. Este potrivit pentru copiii meticulosi, care au
rébdare si o bund coordonare motorie. In plus, oferd un spectru larg de expresivitate si poate fi folosit atat solo, cat si
in acompaniamente.

Vioaraeste un instrument ideal pentru copiii care au o sensibilitate artistica ridicata si o bund capacitate de
concentrare. Invatd sa aibd rabdare si sd exerseze constant, deoarece este un instrument destul de dificil la
inceput.

Chifaraeste una dintre cele mai populare alegeri datorita versatilitatii sale. Potrivitd pentru copiii mai independenti,
care doresc s se acompanieze singuriin timp ce cantd sau care sunt atrasi de muzica modernd. Se poate opta
pentru chitara clasicd, acustica sau electricq, in functie de stilul muzical preferat.



Insfrumentele de sufiafsunt potrivite pentru copiii energici, care au un bun control al respirafiei si sunt dispusi sa-si
dezvolte aceastd abilitate. Flaufuleste un instrument elegant, cu un sunet cristalin, potrivit pentru copiii cu un simt
artistic dezvoltat. Clarinefuleste mai versatil si are un ton cald, potrivit pentru muzica clasicd, jazz si muzica
tradifionald.

Copiii plini de energie, care simt ritmul natural si sunt mereu activi, pot fi atrasi de insfrumentele de percufie. Tobaii
ajutd sa-si dezvolte coordonarea si sd invete sa tind un tempo constant. Xilofonul, pe de altd parte, combind ritmul
cu melodia si poate fi o variantd mai bldndd pentru cei care doresc sd incerce percutia intr-o manierd mai
armonioasa.

In concluzie, alegerea unui instrument muzical trebuie sa fie un proces care implica atat copilul, cat si adultii —
pdrintii si profesorii. Cel mai important este ca instrumentul sa fie pe placul copilului si s i stGrneascd dorinta de a
invata.



prof. Alina Damian

Sometimes the simple things really are very effective. | always have a ball in my bag of classroom tricks. | do the
following activities with Primary learners, teens, University students and adult learners.

Get students standing in a circle.

Start the game by nominating a lexical set e.g. with YLs it can be animals or colours, teens jobs or adjectives to
describe people.

| throw the ball fo the first student, who says an animal, they then throw the ball to any other student (anyone, not
necessarily the one standing next to them), who has to say a different animal, they must be no repetition (this
encourages students to listen to each other and try to remember what was said = focus/concentration).

At higher levels the game can be alphabetical, making it more challenging. The first student says ANT, the second
BEAR eftc.

Why?

« Standing up helps students wake up and stretch and breathe

» The focus is on the ball and reduces stress (if the ball drops, it's merely funny)

* The next person is randomly chosen, which encourages everyone to pay attention

« Students look at each other and engage

 For younger students, motor skills are also being practised

* Makes a great warmer reviewing last lesson’s language

* Breaks up along lesson

» At the end of a lesson, students can share what they learnt/enjoyed in the lesson

e Also this can be used in the first lesson of a school cvcle to learn names e.a. Hello mv name is Sam and | like olavina


http://www.olhamadylusblog.com/2024/01/throwing-ball-in-classroom.html

NB - | always allow students to help each other — it's not a test, but language practice and students’ confidence
needs to be built up not destroyed

What else?

Primary:
Teacher can ask a question e.g. What did you have for breakfast? First student to catch the ball answers, then asks
the person they throw the ball to.

Further QGA practice e.g. What's your favourite....?

After drilling the question / answer, T can shout a key word e.g. colour / fruit / sport as students throw the ball and
they have to change the question

Words can be added e.g. first person says My cat is black. Next one has to say My cat is black and fast. They keep
adding adjectives as long as they can keep going.

Higher levels:

T can ask questions like:

What did you do yesterday evening? What TV programmes did you watch at the weekend? What do you want to do
in the summer holidays?

These can practise previously taught language or lead-in to that day’s lesson.

Before writing

e.g. an essay on the advantages and disadvantages of technology

Start with advantages, each catcher explains an advantage, until they run out of ideas, they do disadvantages
(another way of brainstorming)

| hope that gives you some ideas to start. Now, go find that ball...



Cinci pasi pentru a intampina cu brio examenele nationale
prof. Alina Dan

Examenul national reprezintd un moment crucial in viata oricdrui eley, iar atitudinea adoptatdinainte de acest
moment este esentiald pentru succes. Multi dintre noi simt o presiune imensa in fafa acestui examen, insa
adoptarea unei atitudini corecte poate face diferentaintre un rezultat bun si unul mai pufin mulfumitor. lata cinci
pasi esentiali care te pot ajuta sG abordezi examenul national cu incredere si calm.

1. incredereain propriile forfe

Primul pas esential este sa aiincrederein tine si ih ceea ce aiinvafat padnd acum. Este normal sa ai emotii inaintea
unui examen important, dar nu uita cd munca depusa pe parcursul anilor de scoald te-a pregatit pentru acest
moment. FG o autoevaluare realistd: ce cunostinte ai dobdndit, unde te simfi mai sigur si unde ai mai mult de lucrat.
Asadar, incearcd sa nu te lasi coplesit de panica si sa 1ti amintesti ca succesul depinde de increderea in abilitatile
tale.

2. Planificarea timpului

Un alt pas important este sa iti organizezi timpul intfr-un mod eficient. Cu cateva zile sau sGptdmaniinainte de
examen, fa-fi un plan de studiu clar, care sa iti permitd sG acoperi toate materiile importante. Nu lasa totul pe ultima
sutd de metri, deoarece stresul acumulat intr-o perioadd scurta de timp poate dduna performantei tale. incearcé sd
iti stabilesti obiective clare pentru fiecare sesiune de studiu si sa iti distribui timpul pentru repetitii si relaxare.
Impartirea timpuluiin mod echilibrat te va ajuta sd rdmai concentrat si sa reduci anxietatea.

3. Gaseste echilibrulintre munca si odihnd

Desigur, studierea este esentiald, dar la fel de important este si sa iti acorzi momente de relaxare. Un corp si o minte
obosite nu pot da cele mai bune rezultate. Asigura-te ca ai pauze regulate si cd dormi suficient in fiecare noapte.
Este recomandat sa te culci mai devreme in perioada examenului, pentru a fi odihnit si concentrat. De asemeneq,
activitatile fizice sau hobbv-urile care te relaxeazd sunt foarte utile pentru a-ti mentine un echilibru mental si fizic.



4. Gestionarea emotiilor si a stresului

Atunci cadnd ne aflamin fata unui examen important, este natural s simtim stres sau anxietate. Este important sa
inveti cum sa iti gestionezi aceste emotii pentru a nu te ldsa coplesit de ele. Respird addnc, fa exercitii de relaxare si
nu te invinovati dacd ai emotii. In loc sa te concentrezi pe teama de esec, schimba-ti perspectiva si priveste
examenul ca pe o oportunitate de a-ti demonstra cunostintele si de a invata ceva nou. incearcd sa te concentrezi pe
proces, nu doar pe rezultat.

5. Menfine o atitudine pozitiva in ziua examenului

Ziua examenului poate fi plind de incertitudine si presiune. incearca sa iti mentii calmul si sa adopti o atitudine
pozitiva. In loc sa te concentrezi pe ce ar putea merge gresit, gdndeste-te la toate momentele in care ai reusit s
depdsesti provocadrile. Fii pregatit s abordezi fiecare intfrebare cu incredere si sa iti folosesti cunostintele in mod
eficient. Incepe examenul cu o stare de spirit pozitiva, pentru a-fi maximiza performantele.

Asadar, atitudinea inaintea examenelor nationale joacd un rol esential in succesul téu. Incearcd sa fii calm,
organizat siincrezator in propriile abilitafi. FG un plan, gestioneaza-ti emotiile si nu uita sa it acorzi timp pentru
relaxare. A adopta o atitudine pozitiva in fafa examenului va fi cheia pentru a trece cu bine prin acest proces
important din viata ta. Succes!



Rolul profesorului de educatie fizica in viata scolara a elevilor
prof. Bianca-Maria Becze

Profesorul de educatie fizicd joacd un rol crucial in viata scolard a elevilor, avénd un impact direct asupra dezvoltdrii
lor fizice, emotionale, sociale si academice. Prin activitatile desfdsurate, acesta nu doar instruieste eleviiin ceea ce
priveste sportul si miscareq, ci contribuie la formarea unor obiceiuri sdndtoase si la dezvoltarea personalitdfii
acestora.

1. Dezvoltarea fizica si promovarea sanatdfii- Una dintre cele mai importante responsabilitati ale profesorului de
educatie fizica este de a contribui la mentinerea sanatdtii elevilor prin miscare si sport. Aceasta include:
Imbundatdatirea conditiei fizice. Exercitiile fizice regulate dezvoltd rezistenta, forta muscularg, viteza si flexibilitatea.
Activitatile sportive stimuleazd coordonarea si echilibrul, imbundtafind performantele motrice. Prin sport, elevii
capdatd o posturd corectd, prevenind problemele coloanei vertebrale, cum ar fi scolioza sau cifozad.

Combaterea sedentarismului, obezitdtii si promovarea igienei si a unui stil de viajd sdndtos. Profesorul de educatie
fizicd are un rol esential in prevenirea problemelor cauzate de lipsa miscdrii, cum ar fi obezitatea infantila.
Incurajeaza un stil de viatd activ si educa elevii despre beneficiile miscdrii regulate asupra sanatdtii cardiovasculare
si metabolismului.

Impactul asupra performantelor scolare- Contrar ideii ca sportul poate distrage elevii de la invatare, studiile aratd ca
activitatea fizicd imbundtafeste functiile cognitive si contribuie la performante academice mai bune.

Cresterea concentrdrii sia memoriei. Miscarea stimuleaza circulatia sGngelui si oxigenarea creierului, favorizand
astfel invatarea si retentia informatiilor. Activitatile sportive ajuta elevii sa isi imbundtdfeascd capacitatea de
concentrare si atentia la orele teoretice.

Reducerea stresului si anxietdtii. Exercitiile fizice elibereazd endorfine, hormonii fericirii, care reduc stresul si
imbundtdatesc starea de spirit a elevilor. Sportul contribuie la 0 mai bund gestionare a emotiilor sila reducerea
anxietdtii in fafa examenelor sau a altor provocdri scolare.

Dezvoltarea autodisciplinei si a responsabilitdtii. Elevii invafd sa isi organizeze timpul eficient intre sport si studiu.
Exercitiile fizice regulate contribuie la dezvoltarea autodisciplinei, esentiald in succesul academic si profesional.



3. Dezvoltarea sociald si emotfionald a elevilor- Profesorul le insufla elevilor valori esentiale, precum respectul fatd de
adversari, acceptarea infrangerii si modestia in victorie. Educatia fizica ajutd la prevenirea comportamentelor
agresive, invatandu-i pe elevi sa isi exprime emotiile intr-un mod conftrolat si pozitiv. Prin sport, elevii descopera siisi
depdsesc limitele, ceea ce le oferd o mai mare incredere in propriile abilitati.

4. Integrarea si incluziuneain scoald- Profesorul de educatie fizica joacd un rol esential in crearea unui mediu incluziv
pentru tofi elevii, indiferent de abilitdfile lor.

Concluzie

Profesorul de educatie fizicd nu este doar un instructor de sport, ci un mentor si un model pentru elevi. El contribuie
la sGndtateq, dezvoltarea fizicd, sociald siemotionald a elevilor, ajutGndu-i sd adopte un stil de viatd activ si
echilibrat. Prin activitatile desfasurate, ii pregateste pentru provocarile vietii sifi invatd lectii valoroase despre munca
in echipq, perseverentd si respect.



Sharp Minds: The Power of Intellectual Growth
prof. loana Stafidov

In every corner of our school, there's an exciting trend unfolding: students are harnessing the power of their sharp
minds to overcome challenges, break boundaries, and excel in both academic and creative pursuits. But what does
it mean to have a "sharp mind"? It's not just about quick thinking or intelligence—it's about curiosity, adaptability,
and the constant drive to learn and grow.

The Art of Critical Thinking

A sharp mind is built through the art of critical thinking. It involves questioning the world around us, considering
multiple perspectives, and seeking deeper understanding rather than accepting things at face value. Whether it's
solving a complex math problem, analyzing a piece of literature, or crafting a scientific experiment, students with
sharp minds approach problems with creativity and logic. This kind of thinking leads to innovative solutions and
deeper insights.

The Role of Curiosity

Curiosity is the spark that ignites a sharp mind. I's the desire to explore new ideas, try new things, and ask “what if?”
It's seen in students who dive intfo new subjects with enthusiasm, or those who challenge themselves by tackling
difficult concepts that might seem daunting at first. Curiosity fosters a sense of wonder, which in furn fuels motivation
to continue learning.

Sharpening the Mind Through Challenges

The pursuit of excellence requires stepping outside of one's comfort zone. For many students, participating in
academic competitions, joining clubs, or engaging in debates can push them to sharpen their minds even further.
Each challenge faced is an opportunity to expand knowledge, hone problem-solving skills, and grow as a thinker. It is
through these experiences that we learn not only about subjects but about our own potential.



Students Leading the Way

Across our school, there are countless examples of students who demonstrate what it means to have a sharp mind.
Whether it's acing exams, leading a team in a robotics competition, or composing an original piece of music, these
students show us how far curiosity, critical thinking, and determination can take us.

We can't forget the power of collaboration either. Sharp minds are not isolated; they thrive in environments where
ideas can be exchanged, challenged, and refined. By working together, we can elevate our thinking and open new
doors for creativity and growth.

So, in a world full of ever-evolving challenges, the importance of having a sharp mind cannot be overstated. It's
about constantly learning, growing, and adapting. It's about embracing curiosity, questioning assumptions, and
pushing boundaries. Therefore, let’s continue o sharpen our minds, inspire each other, and strive for excellence—
both inside and outside the classroom.



Scoala incluziva, o provocare?
prof. Laura Sirbu

Ce este o0 scoald incluziva? Mulfi ar spune ca este o scoald in care tofi sunt acceptati si priviti cu deschidere. Este
acea scoald care raspunde tuturor nevoilor copiilor, care se adapteazdin functie de acesteq, cea care face
trecerea de la integrare la incluziune. Procesul nu este unul facil, la baza sa stand obiectivul de a crea un mediu
eficient de invatare.

O scoald incluziva permite fiecarui elev sa participe pe deplin la mediul de invatare care este conceput pentru tofi
elevii si care este impartdsit cu semenii din cadrul educational ales, oferd un climat pozitiv, oferind sentimentul de
apartenentd si asigurd progresul elevilor in ceea ce priveste obiective personale, sociale, emotfionale si academice
adecvate. Nu in ultimul rdnd, scoala incluziva raspunde la nevoile individuale de invatare, oferind niveluri suficiente
de sprijin si aplicdnd practici si principii didactice centrate pe elev. Elementele de bazd se referd la curriculum
incluziv, utilizarea specialistilor si parteneriatul cu familia.

Sala de clasa incluziva este cea in care invatd, deopotrivd, elevi cu si fard cerinfe speciale. Ei invatd impreung, iar
asezarea mobilierului constituie un prim pas. in functie de activitéti, mobilierul se va aseza astfel incat sa nu conduca
spre segregare, ci sa faciliteze integrareaq, desfasurarea activitdfilor in grupuri. Asadar, pupitrele trebuie mutate spre
a favoriza colaborarea si cooperareaq, deopotriva cu lucrul individual. Utilizarea tehnologiei aduce numeroase
beneficii. In cazul elevilor cu CES se dovedeste afi utilé deoarece poate oferi solutii pentru individualizarea sarcinilor,
accesibilizarea curriculumului. Cadrele didactice care practicd un management al comportamentului pozitiv sustin
un mediu de invatare incluziv si optim. Intr-un astfel de sistem, profesorul va scoate in evidentd punctele forte,
pozitive, ale comportamentului elevilor, asigurdndu-se cad le formeaza rutine sandtoase. Pe [dngd acesteq,
profesorul clasei incluzive este preocupat de curriculum, de managementul continutului programei scolare.



Astfel, el va fi atent asupra selectdrii materialelor necesare, strategiei adecvate potentialului copilului, coordondrii
elevilor, stilurilor de invatare, gestionadrii de resurse, evaludrii si acordarii de feedback. Adaptdrile psihopedagogice si
curriculare sunt vitale, in special in cazul elevilor cu CES. Posibile strategii pentru acestia sunt urmdatoarele:
simplificarea sarcinilor, oferirea de ajutor suplimentar, prelungirea timpului de lucru, asigurarea unui cadru flexibil.
Printre strategiile de adaptare curriculard se afla si masurile compensatorii, care se referd la utilizarea unor
materiale adaptate, tehnologii, masuri de sprijin privind egalizarea de sanse.

Mdasurile compensatorii se referd la urmatoarele facilitati: computer/tabletd cu software — sintetizator vocal, care
tfransforma tema de citire intr-o tema de ascultare; aparat de inregistrare care permite elevului sa isi completeze
notitele in timpul lectiei ( reportofon, tabletd,etc.); harti mentale, scheme conceptuale ale unitdtii de studiu; manuale
si cartiin format digital (audio-book); dictionare, vocabulare digitale; tabele cu: lunile anului, anotimpuirile, zilele
saptamanii, formule, definitii etc;texte cu imagini, sinteze, scheme; prezenta cadrului didactic care sa citeasca itemii
textului din manual, sarcinile de rezolvat; realizarea unor texte cuficient de corecte fard un efort suplimetar de
recitire si de corectare a greselilor; fotocopii adecvate ale unitatii de studiu; calculator; tabel cu formule matematice,
scheme conceptuale etfc.

Mdasurile de dispensare sunt cele care permit elevului sd nu realizeze anumite sarcini de lucru, care ingreuneazd
procesul de invatare prin gradul lor de dificultate, precum: dispensarea cititului cu voce tare in fata
clasei;dispensarea citirii autonome a unor texte a caror lungime si complexitate nu sunt compatibile cu nivelul de
abilitate al copilului;cantitatea excesiva de teme pentru acasd; memorarea poeziilor, formulelor, tabelelor, definitiilor;
dispensarea studierii limbilor strdine in forma scrisd sau cititd; efectuarea mai multo teste/ evaluarila putind vreme
unele de altele; dispensarea scrierii rapide dupd dictare; dispensarea de notite scrise;dispensarea copierii dupa
tabld, recopierea textelor; dispensarea respectarii timpului pentru realizarea sarcinilor in scris; dispensarea temelor
scrise pentru acasa pentru cazurile severe de disgrafie; dispensarea memorarii tablei inmultirii; altele, la decizia
cadrului didactic.



Profesorul nu frebuie sd uite cd adaptarea unor obiective se face permanent, in functie de nevoile elevului, iar
metodele si procedeele de evaluare alese vor evidentia performantele copiilor, factorul emotional si cresterea
motivatiei pentruinvatare fiind extrem de importante. Monitorizarea este si ea esentiald, stabilindu-se masuri de
optimizare, oferindu-se consiliere pdrintilor. O scoald incluziva se construieste cu pasi mici, fiind un efort al intregii

comunitati.



Starea de bine la orele de limba si literatura romana: intre educatie si invatare cu sens
prof. Elena loan

Intr-o perioadd in care educatia se aflé intr-o continua schimbare, invatdmantul nu mai este doar un transfer de
cunostinte, ci si o cale de a sprijini dezvoltarea personald siemotionald a elevilor. La orele de limba si literatura
romanga, aceste doud aspecte se imbind intr-un mod aparte. Literatura nu doar cd le oferd elevilor cunostintfe si
abilitati, dar le poate oferi si o stare de bine, un refugiu pentru génduri si emotii, 0 modalitate de ainfelege lumea si
de a se cunoaste pe sine.

La inceput, este esential sa subliniem ca starea de bine nu se limiteazd doar la un mediu relaxat sau fara stres, ci
implica si sentimentul de satisfactie personald, incredere in propriile abilitati si pladcerein ainvafa. Un elev care se
simte bine la scoald va invata mai eficient si va infelege mai profund conceptele predate. Literatura roméndg, cu
varietatea sa de opere si autori, le oferd elevilor ocazia de a explora universuri diferite, de a empatiza cu personaie si
de a-si exprima gandurile si sentimentele in mod liber.

Fiecare elev este diferit si are un ritm propriu de invatare. Prin oferirea unui mediu in care elevii sa se simta acceptati
siinfelesi, se creeazd un climat de incredere si deschidere. Discutiile in grup despre texte literare, unde toti elevii sunt
invitatfi sa isi exprime opiniile fard teama de a gresi, contribuie mult la starea lor de bine.

In loc ca elevii sa fie pasivi in timpul orelor, putem sd le oferim oportunitati de a se exprima liber prin dezbateri, jocuri
de rol sau activitati creative. De exemplu, punereain scend a unui fragment dintr-o piesd de teatru sau redactarea
unor scrisori catre personaije literare poate stimula imaginatia si poate aduce un plus de bucurie in procesul de
invafare.



Daca eleviiinteleg legatura dintre lectiile de literaturd si experientele lor personale, vor percepe mai usor valoarea
acestei discipline. In loc sa fie privite ca lectii abstracte, operele literare pot deveni un prilej de reflectie asupra
propriei identitdti si a relatiilor interumane. Discutiile despre valori, sentimente si experiente comune i ajutd pe elevi
sa se conecteze mai profund cu textul siintre ei.

Asadar, orele de limba si literatura romé@nd nu sunt doar despre memorarea unor reguli gramaticale sau despre
recitirea unor texte, ci despre ainvata sa infelegi lumea si pe tine insuti. Crearea unei atmosfere de invatare pozitivg,
unde elevii se simt acceptati, incurajati si motivati sa exploreze literatura romana, este cheia pentru ca acestia sa
frdiasca o stare de bine in scoald. Este datoria noastrd ca profesori sa cultivdm aceste momente si sa incurajdm
invatarea prin pasiune, nu doar prin obligatie.
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Evaluarea limbii si literaturii roméane la gimnaziu
prof. Vali Rebenciuc

Evaluarea limbii si literaturii romane la gimnaziu este un proces esential care are rolul de a verifica si de a mdsura
progresul elevilor in intelegereaq, folosirea si aplicarea corectd a limbii romane. Acest tip de evaluare are scopul de a
sprijini dezvoltarea competentelor lingvistice si literare, fundamentale pentru educatia fiecarui elev.

1. Obiectivele evaludrii

Evaluarea limbii romé&ne la gimnaziu urmdreste dezvoltarea unor competente specifice, printre care:

Competente de infelegere a textului — elevii trebuie sa poatd citi, intfelege si interpreta diverse tipuri de texte.
Competente de producere a unui text — elevii trebuie sa fie capabili sa redacteze texte coerente si corecte din punclt
de vedere gramatical.

Competente de comunicare orald — elevii frebuie s& demonstreze abilitdti de exprimare corectd si clarg, atatin
discutii, cat siin prezentari.

Competente de analizd literard — elevii trebuie sd poatd analiza si interpreta opere literare, identificdnd elemente de
vocabular, sintaxd si structuri literare.

2. Tipuri de evaluare

Evaluarea limbii si literaturii roméne in cadrul invafdmantului gimnazial se poate face prin diverse forme, inclusiv:
Teste scrise: Acestea sunt adesea structurate pe diferite tipuri de sarcini, de la completarea propozifiilor si
identificarea greselilor, la redactarea sau analiza unui text literar.

Evaludri orale: Elevii sunt evaluatiin cadrul unor activitati de vorbire, care pot include discutii/expuneri pe teme
literare sau interculturale.

Proiecte si teme: Elevii pot fi evaluati si prin prezentarea unor proiecte, care pot include atat discutii / analize pe teme
literare, cat silucrdari creative, cum ar fi scrierea de povestiri.



3. Criteriide Evaluare

Evaluarea se face pe baza unor criterii clare, care includ:

Corectitudinea gramaticald: Elevii sunt evaluatiin functie de corectitudinea utilizarii limbii romane, incluzénd
ortografia, punctuatia, sintaxa si concordanta verbalg.

Coerenta si coeziunea textului: Atunci cand redacteazd un text, elevii trebuie sG demonstreze o organizare logicd a
ideilor, folosind conective si 0 structurd adecvata.

Credtivitatea si origindlitatea: in cadrul unor lucrdri de tip compunere sau eseu, se apreciazd capacitatea elevilor de
a-si exprima ideile intr-un mod creativ si original.

Abilitati de analizd: in cazul lucrdrilor care implicd analiza unui text literar, elevii sunt evaluati in functie de
capacitatea lor de a identifica teme, motive, personaije si tehnici literare.

Concluzie

Evaluarea limbii si literaturii romane la gimnaziu reprezintd o etapd importantd in formarea unui elev siin dezvoltarea
competentelor sale lingvistice. Este esential ca acest proces sa fie echilibrat si s permita elevilor sd isi demonstreze
abilitatile de comunicare, analiza si creativitate. Astfel, evaluarea nu doar cd mdasoard cunostintele, ci contribuie la
formarea unor vorbitori capabili sa infeleagad si s aprecieze cultura si literatura romanda.



