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Soclalizarea la copiil
prescolan

porof.inv. prescolar Aida Sadaka

Copilaria timpurie este o perioada de dezvoltare rapida, iar socializarea
joacd un rol vital in modelarea viitorului copilului. Incepe in prescolar,
unde mintile tinere se angajeaza 1n primele lor interactiuni sociale n
afara mediului familial. Aceasta expunere timpurie la colegi, educatori si
activitati structurate pune bazele dezvoltarii cognitive, emotionale si

sociale a copilului.




Semnificatia socializarii timpurii

Importanta socializarii

Socializarea timpurie nu se refera doar la intalniri de
joaca si a face prieteni; este un aspect crucial al

dezvoltarii generale a unui copil. In primii ani i de viata,

coplii sunt ca niste bureti, absorbind i nformat 1le din jur.

Socializarea in aceasta faza i ajuta pe copii sa Invete
cum sa interactioneze cu ceilalti, sa mte]eaga emotiile si
sa dezvolte abilitati sociale cruciale. Ea afecteazas
dezvoltarea lor cognitiva, inteligenta emotionala si

competenta sociala 1n anii urmatori.

De ce este importanta

Socializarea este importanta pentru un copil din Mmai
multe motive. Le ofera oportunitati de a invata abilitati
esentiale de viata, cum ar fi cooperarea, rezolvarea
oroblemelor si eficienta.

Prin socializare, copiiiisi descopera propria identitate si

s dezvolta senti mentm de apartenentala o comunitate

mai mare. Mai mult, 1n timpul acestor interactiuni
timpurii ei Invata empatia, care este un aspect
fundamental al inteligentei emotionale.
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Beneficiile socializarii prescolare

D

Dezvoltarea cognitiva

Socializarea prescolara are un impact semnificativ asupra
dezvoltarii cognitive. Copiii se angajeaza 1n activitati care le
stimuleaza mintea, cum ar fi puzzle-uri, blocuri de constructie
si proiecte de arta. De asemenea, participad la activitati de
grup care necesita cooperare si rezolvarea problemelor.
Aceste experiente promoveaza gandirea critica si
creativitatea. Mai mult, socializarea la prescolar favorizeaza
dezvoltarea limbajului pe masura ce copiii se angajeaza in
conversatii, asculta povesti siisi extind vocabularul prin
interactiuni cu coleqii si educatorii.

Y

Abilitati emotionale si sociale

Unul dintre cele mai semnificative avantaje ale socializarii
prescolare este dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale.
Copiii invata empatia, capacitatea de a intelege side a

impartasi sentimentele celorlalti. Ei dobandesc, de asemenea,

abilitati sociale importante, cum ar fi sa-si faca prieteni, sa
rezolve conflicte si sa coopereze cu ceilalti. Aceste abilitat
servesc drept elemente de baza pentru cultivarea unor relatii
puternice si dezvoltarea inteligentei emotionale. Socializarea
prescolara i ajuta pe copii sa-siinteleaga propriile emotii si
pe cele ale semenilor lor. Einvata sa-si gestioneze

sentimentele si sa raspunda la emotiile celorlalti 1n mod
adecvat gi constructiv.
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Comunicare siinteligenta emotionala

Limba si comunicare

Socializarea in prescolar are un impact profund asupra abilitatilor de limbaj si comunicare. Copiii se angajeaza in
conversatii, asculta povesti siisi exprima gandurile siideile. Aceste interactiuni imbunatdtesc vocabularul si

abilitatile de comunicare.

Expunerea la diverse modele lingvistice si accente intr-un mediu prescolar poate contribuila o dezvoltare
puternica a limbajului. Pe ldanga comunicarea verbala, abilitatile de comunicare non-verbald sunt, de asemenes,
perfectionate in timpul socializarii. Copiii invatad sa interpreteze limbajul corpului, gesturile si expresiile faciale,

care sunt aspecte esentiale ale comunicarii eficiente.

Inteligenta emotionala

Inteligenta emotionala este un aspect crucial al socializariiin prescolar. Copiii invatd sa-si recunoasca si sa-sf

gestioneze propriile emotii si sd raspunda in mod corespunzator la emotiile celorlalti

Ei dezvoltd abilitdti precum ascultarea activd, empatia si rezolvarea conflictelor. Aceste abilitati de inteligenta

emotionald sunt valoroase pe tot parcursul vietii, ajutand la relatii sénatoase, luarea deciziilor si bundstarea

mentala.




Rolul pivot al educatorilor 1n socializarea prescolara

Fducatorii, adesea sub forma profesorilor prescolari, sunt esentiali in modelarea experientelor de socializare a copiilorin primii ani. Ele contribuie in

mod semnificativ la crearea unui mediu favorabil siincluziv care hraneste interactiuni sociale pozitive si dezvoltarea copilului.

— 0 e

Crearea unui mediu favorabil siincluziv

Explorare sigura: Educatorii stabilesc o atmosfera sigura si de
sustinere n care copiii pot explora liber imprejurimile lor,
interactioneaza cu colegii si se pot implica 1n diferite activitati.
Acest mediu sigur permite copiilor sa-si dezvolte Increderea si
independenta.

Expresie si individualitate: Educatorii calificatiincurajeaza copiii sa
se exprime si sa-si imbratiseze individualitatea. Ei recunosc ¢4
fiecare copil este unic si are propriile puncte forte gi zone de
crestere. Procedand astfel, el promoveaza un sentiment de valoare
de sine si de acceptare de sine in randul copiilor,

Intelegerea etapelor de dezvoltare

Interactiuni adecvate varstei: Educatorii poseda o intelegere
orofunda a reperelor de dezvoltare la diferite varste. Ei adapteaza
experientele de socializare pentru a se alinia cu aceste repere,
asigurandu-se ca copiii se angajeaza 1n interactiuni adecvate
varstei. Aceasta abordare faciliteaza progresul si cresterea copiilor
intr-o maniera de sustinere.

Recunoasterea nevoilor diverse: Educatorii recunosc ca copiii au
nevoi si abilitati diverse. Eilsi ajusteaza predarea siindrumarea
pentru a se adapta acestor diferente, facand din socializare o
experienta pozitiva si incluziva pentru toti copiii, indiferent de
caracteristicile sau provocarile lor.
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Indrumare si cultivarea inteligentei emotionale

Indrumare sicomportament social pozitiv

Promovarea comportamentului social pozitiv: Profesorii joaca un rol
esential in promovarea comportamentului social pozitiv. Eiincurajeaza
copiii sa impartaseascd, sa ia pe rand si sa colaboreze cu colegiilor.
Aceste interactiuni pun bazele cooperarii si empatiei.

Modelarea comunicarii eficiente: Educatorii servesc drept modele pentru
comunicarea eficienta. Prin interactiunile lor cu copiii si cu alti educatori,
el demonstreaza cum sa comunice cu respect, sa asculte activ si sa

exprime gandurile si sentimentele In mod constructiv.

Interventia in conflicte: Conflictul este o parte naturala a socializarii.
Fducatorii sunt abili sa identifice conflictele atunci cand apar si sd
intervind Intr-o maniera care 1i invata pe copii cum sa rezolve diferentele
in mod constructiv. Aceste abilitati de rezolvare a conflictelor sunt
esentiale pentru construirea de relatii puternice si pozitive.

Cultivarea inteligentei emotionale

Indrumare emotionald: Educatorii oferd indruméri emotionale pentru a-i
ajuta pe copii sa-siinteleaga si sa-si gestioneze sentimentele. Eifiinvata
pe copii cum sa exprime emotiile in moduri sanatoase si ofera sprijin in
momentele emotionale provocatoare.

Educatie empatica: Modeland empatia si subliniind importanta acesteis,
educatorii promoveaza empatia ca valoare de bazad in clasa. Eiincurajeaza

copiii sa ia in considerare sentimentele celorlalti si sa raspunda cu
bundtate si compasiune.

Sarbatorirea diversitatii si a incluziunii: Educatorii recunosc si celebreaza
diversitatea culturala in sala de clasa. Acestia ii expun pe copiila diferite
culturi, traditii si perspective, stimuland aprecierea pentru bogata
tapiserie a lumii. Sdlile de clasa incluzive primesc copii cu diferite abilitati
si medii. Educatorii se asigura ca fiecare copil se simte apreciat siinclus,

promovand un sentiment de apartenenta si acceptare.
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Sa Tnvatam copiii sa iubeasca natural
orofinv.prescolar Bdluta Alexandrina

LSAmM primit lumea ca o mostenire pe care nu-iingaduit nimanui sa o deterioreze, ci pe care fiecare generatie este obligata sa o lase mai bungd

posteritatii” (J.Joubert)

Civilizatia umana are un rol foarte important in evolutia ecosistemelor de pe planeta noastra, camenii, din pacate, nu constientizeaza influenta pe
care 0 au asupra mediului. In acest context, educarea maselor, in special a tinerei generatii, in vederea insusirii unei conceptii ecologice unitare, a

devenit tot mai necesara.

Preocuparea fata de mediu trebuie sa fie o componentd esentiala a dezvoltarii morale, spirituale, sociale si culturale, a generatiilor actuale, motiv
pentru care, se impune educarea tuturor cetatenilorin spirit ecologic, iIncepand cu tanara generattie, aceasta fiind atat beneficiarul de maine cat gi

factorul de decizie.

Importanta educatiei ecologice Rolul gradinitei

La varsta prescolara educatia ecologica are aceeasi importanta ca si Gradinita are rol important in implementarea educatiei ecologice,
educatia intelectuala, morala si estetica deoarece le transmite prin sensibilizarea factorilor care pot contribuila formarea copiilor
copiilor cunostinte despre mediul inconjurator, le formeaza cu privire la importanta realizarii educatiei ecologice inca de
deprinderide a proteja sia ocroti natura, atitudini gi timpuriu. Varsta prescolara este propice pentru a descoper
comportamente corecte fata de mediul inconjurator. frumusetile naturii.
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Activitatile artistice si cele
de ndemanare in gradinita

Perioada prescolara este una dintre cele maiimportante etape in
dezvoltarea copilului. Este momentul in care se pun bazele
personalitatii, ale inteligentei emotionale, ale creativitatii si ale
deprinderilor motrice. In acest context, activitatile artistice si cele de
indemanare ocupa un loc central in procesul educational desfasurat in
gradinita. Aceste activitati nu sunt doar o forma de divertisment, Ci
reprezinta mijloace esentiale pentru dezvoltarea complexa a copilului —
atat pe plan cognitiv si emotional, cat siin ceea ce priveste motricitatea

fina sirelationarea sociala.

orof.inv.prescolar Andreea Dobrescu
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Activitatile artistice — un limbaj universal al copilarier

Forme de exprimare artistica

Desenul liber si desenul dirijat

Pictura cu pensula sau degetele

Colajul (cu hartie colorata, materiale textile, seminte etc)
Modelajul cu plastiling sau aluat

Imprimarea si stampilarea

Tehnici mixte si activitati experimentale

Beneficiile activitatilor artistice

Stimularea imaginatiei si a creativitatii: Copilul este invitat s4
creeze lumi proprii, sa experimenteze combinatii de culori si
forme, dezvoltand astfel gandirea divergenta.

Fxprimarea emotionala: Arta devine un mijloc prin care copilul
s poate exterioriza trairile, adesea greu de exprimat in cuvinte.

Dezvoltarea simtului estetic: Prin contactul cu diverse materiale
si tehnici, copiiiinvata sa aprecieze frumosul si sa-si formeze
gusturi artistice personale.

Invétarea prin joc: Activitdtile artistice sunt, in esentd, o formsa

de joc cu reguli minime, dar cu efecte educative profunde.

In gradinitd, copiii sunt incurajati sa isi exprime emotiile, ideile si trdirile prin forme variate de activitate artisticd. Aceste forme de exprimare oferd

copiluluilibertatea de a explora si de a crea, fara a fi constrans de reguli rigide sau de asteptari legate de rezultat.
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Activitatile de Indemanare — dezvoltarea motricitatii fine

Activitdtile de indemanare sunt esentiale in pregdtirea copilului pentru activitatile scolare viitoare, in special pentru scriere. Ele
presupun o varietate de exercitii practice care implicd manipularea obiectelor mici, precizia miscarilor si coordonarea mana-
ochi.

Exemple de activitati de indemanare:

. Decuparea cu foarfeca (sub supraveghere)

. Lipirea si asamblarea de colaje

. Plierea hartiei (origami simplu)

. ngirarea madrgelelor sau a pastei pe atd

. Cusutul cu ac gros siata colorata

. Impletirea hartiei sau a firelor

. Confectionarea de jucarii sau obiecte decorative

Rolul educativ al activitatilor de indemanare: Made with GRRMIMA




Rolul cadrului didactic si recomandari practice

i & G

Principii didactice importante Recomandari pentru educatori Recomandari pentru parinti

. Activitatile trebuie adaptate varstei si nivelului de . Organizati ateliere tematice: De exemplu, . Oferiti acasa spatiu si materiale pentru creativitate,
dezvoltare al copiilor. ,oaptamana Culorilor", ;Micii Mestesugari” sau ,Artd chiar daca presupune putina dezordine.

- Se’incurajeazd exprimarea libers, fard impunerea cu materiale din naturd",
unor ,modele perfecte". . Folosirea materialelor variate: Introduceti treptat . Ldudati efortul, nu doar rezultatul: JImi place cum af

- Sevalorizeazd procesul creativ, nu doar produsul noi materiale pentru a mentine interesul viu. gandit desenull" este mai valoros decat ,E frumos!".
final. «  Creatiun colf permanent de creatie in sala de

. Seofer feedback pozitiv si se evitd comparatiile grupa, accesibil zilnic copiilor. »  Implicarea parintilor in ateliere comune (parinte-
intre copi. - Evitati corectdrile excesive sau impunerea unui copil) organizate la gradinita.

,model" - scopul este exprimarea libera. . Acceptati ritmul copilului = unii pot fi mai reticent

»  Documentatilucrarile copiilor pentru a le oferi lainceput.

validare si motivatie.

Fducatorul are un rol-cheie in organizarea si conducerea activitatilor artistice si de iIndemanare. Acesta trebuie sa creeze un mediu deschis, stimulativ si sigur, unde fiecare copil sa
se simtad incurajat sa experimenteze si sa creeze. De asemenea, materialele utilizate trebuie sd fie variate, accesibile si sigure. Reciclarea creativa poate deveni un prilej de educatie

ecologicg, iar includerea unor materiale din natura stimuleaza simturile si conectarea cu mediul.

In concluzie, activitatile artistice si cele de indemanare nu doar cd sustin dezvoltarea holisticd a copilului, ci contribuie la formarea unui viitor adult creativ, empatic si echilibrat.
Fducatia timpurie are datoria de a cultiva aceste abilitati prin metode jucause, dar profund formative. Investind in libertatea de a crea, investim 1n inteligenta emotionald, in

autonomie si in bucuria copilului de a descoperi lumea.
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Relatia dintre psinomotricitate si formarea
abilitatilor de scris-citit

In primii ani de viatd, copilul parcurge o serie de etape in cresteres si dezvoltarea sa. Una dintre cele maiimportante
componente a acestor etape este psihomotricitatea — o punte intre corp si minte, intre actiune si gandire. Dincolo de rolul sau
N dobandirea autonomiei motorii, psihomotricitatea are un rol important in formarea abilitatilor de scris si citit.

In timpul cresterii si dezvoltdrii copilului, motricitatea capatd multiple valente, avand in vedere ¢d, prin aptitudinile pe carele
creaza, se realizeaza adaptarea comportamentuluila situatii noi si diferite. Scrierea este o activitate complexa, care presupune
sinergia Intre mai multe sisteme: vizual, motor, cognitiv si lingvistic. Pentru a putea scrie, copilul trebuie sa recunoasca si sa
reproduca forme grafice, sa organizeze spatiul din paging, sa mentina o pozitie corporala stabila si sa coordoneze miscari fine
cu o intensitate si o durata adaptate sarcinii.

Dobandirea scrierii necesita un anumit grad de dezvoltare a motricitatii si psihomotricitatiiintr-un raport direct proportional.
Fvolutia motricitii si psihomotricitatii poate fi urmadrita la varsta prescolara prin intermediul desenului, care reprezinta un mijloc
de exprimare sicomunicare. In perioada prescolara, desenul este un indicator important al maturitatii psihomotorii.

orof. Madalina Druga
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-volutia actulul grafic la prescolars

Insusirea miscérii (intre 3 si 4 ani)

La aceastd varstd, copilul invata sd tind corect instrumentele de scris. Activitatile
grafice constau in miscarilargi, dezordonate, cu trasarea de linii, cercuri sau spirale.

Prin trasare si colorare, copilul isi exerseaza controlul muscular si precizia gestului.

Insusirea sensului scrierii (intre 5 si 6 ani)

In aceastad etapd, copilul descoperd cé scrierea nu este doar un exercitiu grafic, ci are
un sens. Incepe sd inteleagd directia de scriere (de la stdnga la dreapta, de sus in jos)
si relatia dintre sunet silitera. Activitatile grafice se imbina cu exercitiile de fonetica,

consolidand legatura dintre vorbire si scris.

Insusirea formei literei (intre 4 si 5 ani)

Copilul devine mai atent la formele pe care le reproduce. Apare interesul pentru
litere, iar prin exercitii de trasare peste contururi sau prin reproducerea de modele
simple, incepe sd invete cum arata si cum se formeaza literele mari de tipar.
Activitdtile grafice contribuie la memorarea formelor sila dezvoltarea orientdrii

spatiale.

Trecerea dela folosirea simbolica a scrierii (intre 6 si 7 ani)

In aceastd etaps, copilul incepe sé foloseascd scrierea in mod functional, nu doar ca
joc sau imitatie. Scrisul devine un mijloc de comunicare: copilul formuleaza propozitii
simple, sau mesaje, chiar daca uneori cu greseli gramaticale. Este o perioada in care

exprimarea prin cuvinte scrise capata sens si scop personal.

Fvolutia de la mazgaleli spontane la forme recognoscibile si, ulterior, la scriere se face progresiv, prin rafinarea coordonarii vizuo-motorii si a perceptiei spatiale. Activitatile grafice

precum trasarea, colorarea in contur, reproducerea de modele sau jocurile de unire a punctelor nu sunt doar recreative, ci si profund formative.

Tmte]egerea acestui proces le permite cadrelor didactice sa respecte ritmul individual de dezvoltare al fiecarui copil sisa acorde o atentie speciala construirii unei baze psihomotorii

solide, inainte de initierea scrisului propriu-zis. O abordare grabita sau o presiune prematurd poate genera efecte negative, precum frustrarea, respingerea activitatilor grafice sau

chiar aparitia unor dificultati de invatare. De asemenea, educatorii recomanda parintilor sa incurajeze jocurile care stimuleazd imaginatia si creativitatea, activitatile fizice care ajuta 1a

dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere, si sa evite presiunea de a-iinvata pe copii scrisul prea devreme.

Bibliografie: Burlea G, (2007) « Tulburarile limbajului scris-citit », EJ. Polirom, lasi, Stiintele Educatiei
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Importanta regulilor la gradinita si acasa & Somnul de la gradinita

Importanta regulilor

Stabilirea regulilor in educatia timpurie are un rol esential in dezvoltarea personalitdtii copilului, a comportamentului social sia
autonomiei. Atat in mediul familial, cat siin cel educational, regulile oferd un cadru de sigurantd, previzibilitate si sustin
dezvoltarea autocontrolului si responsabilitatii. Copiii au nevoie de limite clare si constante pentru a intelege asteptarile si
consecintele propriilor comportamente (Golu, 2010).

La gradinita, regulile contribuie la crearea unui climat pozitiv sila buna desfdsurare a activitatilor educationale. Respectarea
regulilorin grup incurajeazd cooperarea, empatia si dezvoltarea abilitatilor sociale. Potrivit lui J. Piaget, copiii de varsta
prescolard trec printr-un stadiu in care regulile sunt intelese ca absolute si neschimbabile, ceea ce face ca rolul adultului sd fie
crucial in modelarea unui comportament echilibrat (Piaget, 1965).

Educatorul are datoria de a construi impreund cu copiii un set de reguli pozitive, explicite si adaptate niveluluilor de intelegere.
In familie, parintii sunt primii educatori ai copilului, iar coerenta intre regulile de acasa si cele de la gradinité este vitald pentru
dezvoltarea unei conduite stabile.

prof inv.primar Manolache Oana Denisa
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Ce beneficii exista pentru copii sa Inveti sa lucreziin echipa?

———0 — —0—

Promoveaza interdependenta si autonomis Imbundtéteste abilitatile sociale Invatd s&invete si dezvolts o atitudine criticd
Lucrulin echipa necesita negociere, exprimarea punctelor

Odata cu obsesia societatii pentru independentd, munca in de vedere (adesea opuse) cu respect, ascultares, Invétand s& inveti. Aceasta este una dintre marile provocari

echipa favorizeaza exact opusul: o constientizare a respectarea colegilor si empatia cu acestia. Este un master cu care se confrunta scolile cu elevii lor: sa-iinvete sa

interdependentei, cd toti depindem unii de altii pentru ca in abilitati sociale pentru bdieti si fete, care, ca urmare, invete. Prin munca in echipd, copiii, interactionand cu

lucrurile sa mearga bine. De asemenea, autonomie, ajunge sd aiba un impact pozitiv asupra relatiilor personale semeniilor, isi construiesc propriile cunostinte si, prin

deoarece, pentru ca totul sa mearga bine, fiecare membru al dintre studenti. urmare, isi dezvolta gandirea criticad. Si nu numai atat, ei

grupului trebuie sa-si asume responsabilitatea pentru dezvolta si o atitudine criticd fatd de ei insisi prin analiza

partea sa din munca. munciilor si a functionarii grupurilor si a membrilor

acestora.

Promoveaza diversitatea si egalitatea de sanse Impreund este mai bine

Fiecare elev este diferit de altul, cu nevoi si abilitati specifice. Lucrulin echipa permite In era individualismului, munca in echipd ii face pe copii constienti de valoarea echipei, a

profesorilor sa abordeze mai bine aceasta diversitate si, de asemenea, sd egalizeze elevii, grupului si a intregului. Este mult mai usor sa atingeti obiectivele atunci cand sunt impartdsite.

deoarece unii pot invata din abilitatile si cunostintele altora. Exista un schimb constant al Lucrulin echipa promoveaza responsabilitatea, solidaritatea, empatia si respectul.

acestor cunostinte si o mai mare acceptare a diferentelor. Impartasirea si obtinerea unui consens pentru a colabora cu ceilalti 1i ajutd pe copii s& obting

0 perspectiva mult mailarga asupra modului in care functioneaza totul.

Educarea copiilor nostri este o sarcind complexd. Siin cadrul acestui proces, parenting-ul bazat pe valori trebuie sa includd aspecte importante precum munca in echipa. Nimic nu functioneazd mai
bine cu copiii decat predarea prin exemplu. Micutii nostriinvata mai mult din ceea ce observa de la noi, care sunt modelele lor, decat din ceea ce le spunem sau le invatam in scoala. Jocul este cheia:

foloseste-11n avantajul tau. Mediul natural de invatare al copiilor este jocul. Asa ca foloseste-1 pentru a-iinvata sd lucreze in echipad.

prof.inv. prescolar Floroiu Maddlina-luliana
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—ducatia emotionala -
fundamentul unei copilarii
echilibrate

Intr-o lume aflatd intr-o continud schimbare, abilitatile emotionale ale
copiilor devin la fel de importante ca cele cognitive. In cadrul gradinitei,
educatia nu maiinseamna doar alfabetizare sau socializare, Ci Si
formarea inteligentei emotionale. Aceasta presupune invatarea
identificarii, exprimarii si gestionarii emotiilor - competente esentiale in

formarea unui adult echilibrat,
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Ce este educatia emotionala?

Recunoasterea emotiilor Intelegerea cauzelor

Fducatia emotionala este procesul prin care copilul Copilulintelege cauzele si consecintele emotiilor.
invata sa recunoasca si sa denumeascd emotiile propri
si ale celorlalti.

) bl

Reglare emotionala Empatie sirespect

Dezvolta abilitati de reglare emotionala. Invatd sa manifeste empatie si respect fatd de ceilalti.

Potrivit psihologului Daniel Goleman, cel care a popularizat termenul de jinteligenta emotionala", succesul in viata depinde
N mare masura de abilitatea de a gestiona emaotiile, nu doar de coeficientul de inteligenta (IQ) (Goleman, 1995).
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Importanta educatiei emotionale In copilaria timpurie

Primii ani din viata sunt cruciali pentru formarea conexiunilor neuronale ce sustin dezvoltarea
emotionala. Studiile din neurostiinte arata ca experientele emotionale timpurii au un impact
direct asupra structurii si functionarii creierului (Shonkoff & Phillips, 2000).

Copiii care dezvoltd o bund inteligenta emotionala in gradinita:

. au relatii sociale mai pozitive
= isigestioneaza mai bine frustrdrile si conflictele
. manifestd o mai mare deschidere spre invatare

. sunt mai empatici si mai putin predispusi la comportamente agresive
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Cum sprijinim educatia emotionala Tn gradinita

La gradinita, abordam educatia emotionala prin activitati adaptate varstei copiilor, intr-un mediu sigur si empatic:

———0— —0—

Rutine de identificare a emotiilor Povesti siliteratura emotionala Jocuri de rol si teatru

Lectura unor carti precum ,Monstruletul Simulam situatii din viata reala siinvatam
Folosim ,panouri ale emotiilor” sau emotiilor" de Anna Llenas sau ,Ghici cat de reactii adecvate in fata conflictelor sau
Stermometre afective" pentru a-i ajuta pe mult te iubesc" de Sam McBratney ofera neintelegerilor. Copiii se pun ,in papucii
copii sa spuna cum se simt: fericit, trist, prilejul de a discuta despre trairi, relatii si celuilalt" siinvata empatia.
suparat, confuz. Acest obiceile dezvolta solutii.

vocabularul emotional si capacitatea de
introspectie.

——— — o —

Spatii de linistire (coltul emotiilor) Tehnici de autoreglare emotionalas

Un loc linistit in clasa unde copiii pot merge cand simt cd au nevoie de Exersam impreuna respiratia adanca, miscari de relaxare, meditatii
O pauza emotionala. Aici gasesc jucarii senzoriale, carti cu mesaje ghidate scurte sau formule magice precum ,Ma opresc, respir, ma
pozitive si fise de respiratie calmanta. linistesc".
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Vorbim, ne jucam, crestem —cum invata copiii
prescolari sa comunice

Cand un copil spune primul sau cuvant, pare ca o noua lume se deschide. Deodatd, inloc de plansete sau gesturi, vine un
,mama" sau un ,apa" spus cu zambet si emotie. Dezvoltarea limbajului la copilul prescolar este una dintre cele mai
fascinante siimportante etape ale copilariei. In primii ani de viatd, copilul trece de la gdngurit la propozitii intregi, de la
simple cereri la intrebari complexe si povesti imaginative.

Incd din primul an de viatd, copilul comunica: prin sunete, priviri, zdmbete si miscari. Aceste forme nonverbale pregatesc
terenul pentru limbajul propriu-zis. Psihologii afirma ca ,limbajul nu este o Insusire iInnascuta, ci © capacitate care se
formeaza si se dezvolta prininvatare activa" (Golu, Zlate & Verza, 1998, p. 180). De aceea, mediul 1n care creste copilul
conteaza enorm.

La gradinita, limbajul devine si mai important. Aici, copiii invata sa vorbeasca nu doar cu parintii, ci si cu alti copii si cu

doamna educatoare. Isi spun povesti unii altora, pun intrebari, repetd cantece si poezii. Toate acestea 1i ajutd sd-si dezvolte
vocabularul si sa capete increderein ei.
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Importanta cunoasterii mediului Tnconjurator 1n gradinita

In contextul actual al provocérilor ecologice globale, educatia pentru mediu devine esentiald incd din primii
ani de viatd. Grddinita, ca prim cadru educational formal, joaca un rol crucial in formarea unei constiinte
ecologice timpurii. Prin activitati adaptate varstei, copiii pot invata sa iubeascd, sd respecte si sd protejeze
natura, dezvoltand astfel comportamente responsabile fatd de mediul inconjurdtor.

Grdadinita oferd un mediu propice pentru introducerea conceptelor ecologice, adaptate nivelului de
intelegere al copiilor. Activitdtile desfdsurate aici contribuie la formarea unor obiceiuri sdndtoase sila
dezvoltarea gandirii logice. Studiile aratd cd implicarea copiilor in proiecte de reciclare sau ingrijirea
plantelor ii ajutd sd inteleaga concepte precum responsabilitatea si colaborarea, pregdtindu-i pentru roluri

active in comunitate.
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Puterea povestilor

De ce povestile nu sunt doar cuvinte, ci ferestre cétre inima si minte ‘ \

In fiecare zi, in slile de grup§, se deschid lumi magice: printr-o carte de povesti, un personaj nazdravan sau o
aventura spusé la ora de culcare. Pentru cei mici, povestile nu sunt doar simple naratiuni - ele sunt punti catre

emotii, invataturi si imaginatie.

Inlumea minunaté a copildriei, povestile sunt mai mult decat simple intamplari spuse la culcare. Ele sunt punti -
spre imaginatie, lectii despre bundtate, curaj si prietenie, si, uneori, primele cdrdmizi in formarea sufletului unui

copil.

b ==’

i
N
.
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Importanta activitatilor fizice si a timpului 1n aer liber

Activitatile fizice sunt esentiale in dezvoltarea copiilor prescolari, iar gradinita este locul ideal unde acestia pot invdta sd
aprecieze miscarea si sé isi dezvolte abilitdti motorii fundamentale. In aceastd perioadé de varsté frageds, activititile
fizice nu doar ca imbunatdtesc séndtatea fizicd, dar joacd un rol important siin dezvoltarea psihologica si sociala a celor
mici.

Copildria este o etapd magicd, in care fiecare pas, fiecare descoperire si fiecare zambet contribuie 1a formarea unui adult
sanatos, echilibrat si fericit. In acest drum de crestere, joaca libera si timpul petrecut in aer liber au un rol fundamental,
adesea subestimat in graba cotidiand. La gradinitd, insd, ele ocupd un loc de cinste, fiind considerate parte esentiald din
educatia timpurie.
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Lapbook — o metoda
educationala revolutionara

Lapbook-ul este 0 metoda educationala interactiva si creativa, populara
in special In invatamantul primar si prescolar, dar utilizabila si pentru
alte niveluri. Aceasta implica realizarea unui dosar sau "carte" din carton
pliabil in care sunt adunate informatii vizuale, texte scurte si diverse

activitati interactive legate de un anumit subiect.
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Ce este un Lapbook?

Unlapbook este, de fapt, un mini-dosar realizat de elevi sau copii
pentru a organiza si prezenta informatiile pe care le-au invatat

despre un anumit subiect. Acesta include adesea:

= ImMagini sau desene tematice

= mini-carti (sub forma de cartonase pliate) cu explicatii sau
definitii

= activitati interactive: ferestre pliante, buzunare, grafice,

grafice comparative

= informatii esentiale despre tema: concepte-cheie, date, fapte

relevante, evenimente importante etc.
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Cum functioneaza metoda Lapbook?

— 0 — o

Alegerea temei Organizarea materialului

Materialul informativ este Impartit In sectiuni pe care

Educatorul sau elevul alege o tema de interes (de
elevul le va explora siva lucra la ele separat.

exemplu, un animal, o tara, un eveniment istoric, etc.).

S W ——

Realizarea dosarulul Prezentarea teme]

Se foloseste un dosar pliabil din carton sau hartie mai La final, elevul poate prezenta lapbook-ul, explicand ce a

groasd. Ininteriorul acestuia se lipesc sau ataseazd invatat. Acest pas contribuie la consolidarea

toate elementele interactive. informatiilor si imbunatatirea abilitatilor de comunicare.
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Avantaljele metodeil Laplbook

O

P Interactivitate si creativitate

Copiiilisi dezvolta abilitatile de organizare, design si
creativitate.

O\ Invatare personalizatd

Lapbook-ul permite copiilor sa exploreze si sqa
personalizeze subiectul In functie de interesele si
nivelul lor de intelegere.

Consolidarea cunostintelor

Continutul este prezentat Intr-o forma vizuala si
practica, ceea ce ajuta la intelegerea si retinerea
informatiilor.

Dezvoltarea abilitatilor de cercetare si
sinteza

Flevii invata sa caute informatii si sa le organizeze
logic si atractiv.

Metoda lapbook este apreciata pentru faptul ca transforma procesul de invatare intr-o activitate captivanta si memorabilg,

in care elevii nu doar primesc informatia, ¢i 0 construiesc si o exploreaza in mod activ.
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Exemple de teme pentru lapbook-urs

Stiinte
Sistemul solar
Animale
Anotimpuri

Tipuri de plante

Ecologie

Geografie
Tari
Continente

Fcosisteme

[storie
Perioade istorice (Antichitate, Evul Mediu)
Biografii ale unor personalitati istorice

Razboaie importante

Literatura
Autori cunoscut
Tipuri de poezie

Povesgti clasice
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Personalitatea nvatatorului de azi

prof.inv. primar Banica Daniela

In contextul unei societdti marcate de schimbéri accelerate, de diversitate culturald si de acces neingradit la informatie,

personalitatea invatatorului capatd o semnificatie esentiald in actul educational. El nu mai este perceput ca un simplu furnizor

de cunostinte, ci ca un model de conduitd, un ghid afectiv si intelectual pentru elevi.

Intr-o lume in care provocérile educatiei devin din ce in ce mai complexe, a fi invétitor presupune nu doar competents
profesionald, ci si o structurd morald solidd, o atitudine empaticad si o deschidere autenticd spre nou.
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Outdoor Activities for Scoala Altfel

prof. Ruxandra Florea

Most of the time students study English in their classroom writing and speaking while sitting on chairs most of the time. But what if there was a way for students to interact with the language even

when they are not in their classrooms? A great way to motivate learnersis to play outdoor games with them and try different types of activities. If the weather is sunny and warm, teachers can take

advantage of it and take students outside to burn off some energy and learn English in the process.

1 2

The Cup Game Running Dictation

Clap, clap then hit the table with the syllables of the table Have students in separate groups and each group has a

"table, table". Clap again and then pick the cup straight up
and set it down. Then you are going to clap again, clap then

sweep the cup upside down sweep. Hit the top, hit the table,

grab the bottom, put your hand down, put the cup down.

separate paper and a pen. One representative from each
group is going to run to the teacher on the other side of the
field, for example. Teacher orally tell them a sentence that is
in the grammar structure that they have been working with.

Now, if you are playing with other people. When you put the They have to memorize the sentence and run back to their

cup down is when you slide the cup over to the next person team, report it to another member team that writes it down.

and grab the new cup.

Clap clap Table table clap up down Clap sweep top table
bottom hand down

Run and Match Run to Unscramble

Have students on one side of the field and all the words on the other side of the field. This can be
adapted to all sorts of aspects of grammar and vocabulary. Runners need to run and find

definitions, synonyms, opposites, half of sentences.

words of the same sentence.

5

Reverse Running Dictation

Have students write samples of sentences before and then
teacher tapes them on different objects - Frisbees, water
bottles, old lids of ice cream containers. Attach sentences
on heavy containers. Students will be in two teams —the
runners and the throwers. The throwers are going to take
them all the sentences and thrown them as far as they can
and the runners will run after them, find them, memorize
them, run back to teachers and report the sentence.

Create the same sentences, but in different colours and cut up all the individual words and mix
them all together. Studentsin teams send one representative, in the middle of the field, grab one
word and bring it back to their team. Little by little the teams will start to assemble all different

Bibliography: Knight, Sara. Forest School and Outdoor Learning in the Early Years. 2nd ed., Los Angeles, California, Sage, 2013. Powell, Garry. Outdoor Education at School. 14 Dec. 2022. Barron, Paul.

Games, Ideas and Activities for Primary Outdoor Learning. Pearson UK, 6 Sept. 2013,
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Activitatile de tip parteneriat scoala-familie siimportanta acestora
orof. inv. primar Papuc Bianca

Relatia dintre scoala si familie este esentiald pentru dezvoltarea armonioasa si echilibratd a copilului. Prin activitati variate si adaptate contextului educational, cadrele didactice si parintii pot lucra
impreund pentru a oferi copiilor un mediu de invatare echilibrat, motivant si incluziv. Potrivit unor autoriin domeniul educatiei, precum Epstein (2009) si Claff (2007), implicarea parintilor in activitatile

scolare aduc beneficii semnificative nu doar elevilor, ci si parintilor, cadrelor didactice.

Sedintele cu parintii Cititulin fata clasei
Reprezinta un mijloc esential prin care scoala mentine o legatura Parintii sunt invitati sd citeasca in fata clasei o carte din
cu familia, iar acestea faciliteaza schimbul de informatii si biblioteca personald, cu o semnificatie aparte pentru ei.
prezentarea obiectivelor educationale. Parintii pot adresa Alegerea unei carti care a avut un impact emotional sau
intrebadri, pot veni cu sugestii sau pot semnala diverse situatii. 1%0 m intelectual puternic permite copiilor sa vada in parinti modele
delectura.

Evenimente speciale Biblioteca vie

Ziua Tatdlui, Ziua Mamei, Targul de Crdciun sunt evenimente cu o % @ L y
Presupune ca parintii sa vina la scoala pentru a prezenta

incarcaturd emotionald puternicad, atat pentru copii, cat si pentru B . . . Lo L
meseriile lor, Intr-un format interactiv, asemanator unei carti

parinti. Pot fi organizate ca evenimente dinamice, cu activitati ) ) L . L
care ,vorbeste". Aceasta metoda inovatoare ajuta copiii sa

sportive si concursuriintre echipe formate din parinti si copii. . oo , .
Inteleaga diversitatea profesiilor.

Copiii sunt beneficiarii directi ai acestei colaborari, se dezvolta intr-un mediu armonios, unde invatarea este sustinuta din toate directiile. Astfel, parteneriatul scoala-familie devine nu doar o

strategie, ci o necesitate si un mod de a construi viitorul impreuna.
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Conflictul 1n clasa de elevs

orof. inv. primar: Dicu Elena Gratiels

Cand ne gandim la termenul ,conflict", primele cuvinte care ne vin in minte sunt ,neintelegere”, ,cearta", sau chiar ,bataie’,
in cazulin care cei implicati nu sunt dispusi sa ,cedeze locul" celuilalt, fie avand dreptate ori ba. Conflictele ne marcheazd
viata, zi de zi fiind bombardati de aceste  frictiuni' care ne determing sa ne aparam cu ardoare.

In clasa de elevi, conflictele isi fac aparitia in orice moment al zilei, de 1a inceputul si pand la sfarsitul programului. Elevii,
vulcanici din fire, sifdara a cunoaste acele tehnici ce fac totul sa para mai putin ,negru” decat este, trebuie indrumati s
oregatiti pentru adevaratele dezacorduri care i vor intari mai tarziu in viata.
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otrategi de gestionare a conflictelor

Evitares Acomodarea sau aplanarea Compromisul

Prin evitarea unui conflict se intelege Acomodarea sau aplanarea conflictelor Compromisul este modalitatea in care
ignorarea situatiei, Iasand elevii sa-si este 0 alta metoda de a aborda micile ,eu castig ceva si pierd altceva, tu pierz
rezolve ,problemele" singuri sau neintelegeri, ceea ce duce la 0 acceptare ceva si castigi altceva", modalitate ce
indrumarea la profesorul diriginte sau sau consimtire a celor propuse de cele duce la un nivel moderat de satisfactie gi
chiar la director. doua parti, preocuparea profesorului dezvoltare individuala si relationals.

Ins& nu stim c& evitdnd conflictele dintre pentru acestea fiind ridicatd, dar care

duce la relatia de ,eu pierd, tu castigi".

elevi, dam de inteles acestora ca Preocuparea pentru elevi este una

preocuparea pentru ei este scazuta sau medie, moderata, chiar pragmatica,
absenta, ceea ce duce la frustrare la nivel Situatia se termina tot cu o frustrare la deoarece conflictul dispare, insa partile
individual gi relational din partea lor, nivel individual (al acelei parti care raman cu o stare de nemultumire.
conflictul putand sa reaparad sau sa dea cedeaza), relatie ce dureaza atata timp

nastere altora mai complexe. cat ceiimplicati sunt dispusi sa se

tolereze in continuare.
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Strategii interactive de gestionare a conflictelor

Colaborarea si competitia

Ultimele doua strategii, colaborarea si competitia sunt cele mai des
intalnite strategiiinteractive de care profesorii profita cu succes.

Colaborarea ambelor parti duce intr-adevar la rezolvarea conflictului si
totodata sila un nivel crescut de satisfactie si dezvoltare atat individualg,

cat si relationala.

Competitia insa poate fi usor rastalmacita, deoarece poate declansa alte
conflicte, dar ,manuita" cu grija, poate deveni cea mai distractiva metoda

folosita in spatiul de afirmare.

Folosita la orele de dirigentie sau la orele de limba si comunicare,
competitia pregateste elevul sa faca fata nu numai neintelegeriiin sine,
dar sia timpului scurt in care trebuie sa actioneze pentru a se ajunge la

rezolvarea acesteia.

O unealta interesanta ce poate fi folosita in timpul competitiilor ar putea fi
Roata Rezolvarii Conflictelor, o simpla schema ce ofera elevilor ocazia de
a-si cunoaste optiunile. Odata aratata elevilor, Roata Rezolvarii

Conflictelor poate duce la discutii captivante.

Bibliografie: Group Processes in the Classroom - R.A. Schmuck, P.A. Schmuck, Dubugue: Wm. C. Brown Publishers, 1992: Competente in comunicare -
Performantain Educatie — Program de formare destinat cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar — O. Panisoard, C.L. Oprea, Universitatea
Nationala de Arta Teatrala si Cinematografica "l. L. Caragiale”, Bucuresti, 2012; Ghid pentru managementul clasei - Justin R. Setty, Ineu, Arad, 2012
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~actorii care contribuie la performanta scolara

prof. inv.primar Florenta Protopopescu

Constiinciozitatea

a Disciplina personala si capacitatea de a-si asuma
responsabilitati sunt factori esentiali pentru succesul
scolar.

Inteligenta cognitiva

Performanta academica a copiilor este prezisa, in
urmatoarea ordine, de inteligenta cognitiva, de a)
constiinciozitatea sau disciplina personala si de

competentele emotionale.
Competentele emotionale

Atunci cand un copil reuseste sa isi regleze emotiile,
e]o) el se poate concentra pe activitatile academice.

s

Nevoile emotionale de baza ale copilului sunt: supravietuirea (hidratare, mancare, siguranta fizicd, sanatate, odihna, miscare), conectarea (sa fii vazut, auzit, inteles, luat in

seama, sa primesti si sa oferi sprijin, afectiune, atentie), vitalitatea (joaca, energie, umor, optimism, curiozitate, spontaneitat), acceptarea (intelegerea si acceptarea

diferentelor dintre noi, compasiune, respect), apartenenta (colaborare, implicare, cooperare, asumare, generozitate, egalitate), identitatea (sa fii conectat cu tine, sa 1ti fie

usor sa iti dai seama ce ai nevoie, sa iti cunosti limitele, lucrurile care iti plac si care iti displac, sd iti fie confortabil sa vorbesti despre ele), autonomie (sa potilua decizii

potrivite pentru tine, In acord cu varsta, sa iti asumi deciziile, inclusiv atunci cand gresesti, sa 1ti fie usor sa iti controlezi starile si reactiile, sa ai disCipling PErsON mtiaasisas
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Cum iiinvatam pe copii sa 1si dezvolte abilitatile de a imparti cu ceilalti?

prof.inv. primar Cutar Catdlina

Formarea deprinderii de a imparti cu ceilalti este un proces esential in dezvoltarea sociala a elevilor, mai ales in clasele primare.
latd cateva metode eficiente prin care ii putem invdta pe elevi sd invete generozitate si sd fie dispusi sd imparta:

1. Prin exemplul personal - Eleviiinvatd cel mai bine prin imitare. Daca profesorul impdartaseste materiale, timp, atentie si
vorbeste deschis despre importanta colaborarii, copiii vor imita acest comportament.

2. Povesti si jocuri cu morala - Este important sé folosim povesti care evidentiaza valoarea generozitdtii si a impartirii, iar
discutiile de dupa ajutd elevii sd reflecteze si sd invete despre valorile pe care dorim sd le insuflam.

3. Activitdti de grup - Organizém activitati care necesita colaborare siimpartirea resurselor (ex: constructii din Lego, desen

colectiv, jocuri de echipd). La final, i ntreabam cum s-au simtit impartind.




Jocuri si activitati pentru dezvoltarea generozitatii

b)

Cutia cu Generozitate Magazinul Prieteniei Roata Impartelii

Materiale: O cutie, biletele cu gesturi de Fiecare copil are un numar de ,monede" Roata contine sarcini precum: ,Ofera o gustare”,
generozitate (ex: ,Ofera-ti randul cuiva", ;Da un simbolice (ex: inimi, stele), si pot ,cumpadra" JAjuta un coleqg", ,Da voie cuiva sa aleaga primul.
compliment"). lucruri (cuvinte frumoase, ajutor, desene).

Fiecare elev trage un bilet si indeplineste Se incurajeaza oferirea voluntara a monedelor Se foloseste zilnic sau saptamanal in clasa.
misiunea 1n timpul jocului sau pauzei. colegilor. Ceinvats: Reciprocitate, responsabilitate
Ceinvata: Concretizarea comportamentului Ce invata: Valoarea gesturilor si a schimbului sociala.

altruist. generos.

Activitati interactive

Cadoul invizibil Impértim pentru a castiga
Fiecare elev scrie ceva frumos despre un coleg, fara sa se semneze. Toate Flevii primesc un numar limitat de resurse (jetoane, cartonase) pentru o sarcina
,cadourile" se distribuie la intamplare. comuna. Doar impartind echitabil pot rezolva sarcina (ex: un puzzle colectiv,

. v : . . . , constructie LEGO).
Cenvata: Bucuria de a oferi si de a primi fara a astepta ceva in schimb.

Ce invata: Importanta cooperarii si distributiei juste.

Fste important sa constientizam ca dezvoltarea abilitatilor sociale este un proces gradual si ca fiecare copil se dezvolta in ritmul propriu.
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Fvaluarea Nationala pentru clasa a ll-a

prof. inv.primar Corina Jianu si prof. inv.primar Oana Alexandru

Evaluarea Nationald la clasa a |l-a poate avea un impact semnificativ asupra elevilor, chiar daca nu este o evaluare cu miza
academicd, neinfluentand media sau trecereain clasa urmatoare. Impactul poate fi atat pozitiv, cat si negativ, in functie de
modul in care este abordatd de cdtre scoald, parinti si cadrul didactic.

Impactul pozitiv

. Familiarizarea elevilor cu formatul evaludrilor, ce contribuie semnificativ la reducerea anxietdtii pentru viitoarele situatii
similare

. Tntarirea increderiiin fortele proprii, constientizarea progresului

. Gestionarea mult mai eficientd a timpului si a atentiei

. |dentificarea timpurie a dificultdtilor de invétare

Impactul negativ
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Flevii si conflictele In perioada scolaritatii

Lumea emotionala si sociala a copilului este mereu plina de provocari, dificultati, intrebari, dar si de oportunitati de crestere
cognitiva si umana. Printre altele, existenta conflictului are In general o conotatie negativa, 1n special prin filtrul adultilor.
Conflictul apare de multe oriintr-un mod neasteptat, genereaza tensiuni, frici, anxietate, poate Imparti elevii in doua sau
mai multe tabere, apar victimele si agresorii si, de cele mai multe ori, totul se finalizeaza cu un sentiment de disconfort, vina,

nedreptate si pierdere.

v N

In general, am invatat c& un conflict aduce cu sine ceva rdu, deteriorarea relatiilor, stres si diferente de nedepdsit, insd, 1n
afara situatiilor exceptionale, conflictul are multiple roluri, In special pentru dezvoltarea psihologica a copilului si

adolescentulul.
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Cum traiesc elevii conflictele

Reactiiinterne

Inainte de toate, biologic, conflictul este interpretat ca o
amenintare si activeaza sistemul simpatic (creierul limbic)
si astfel, indiferent de miza, corpul se dispune pentru
raspuns: fuga sau internalizare silupta.

Elevii traiesc intern conflictul printr-o stare de agitatie,
preocupare, neliniste si au tendinta sd imparta lucrurile n
alb-negru, bine-rau, pozitiv-negativ. De asemenea,
experimenteaza sentimente de singuratate, furie,
nedreptate, disconfort sau inadaptare. In general, vor
incerca singuri sa 1si solutioneze conflictele, apeland tarziu
la suportul unui adult.

Reactii externe

[n plan extern, se vad alte reactii ale copiluluila conflict:
lupta, agitatie psihomotorie, confuzie, agresivitate fizica si
verbala, neatentie, probleme de comunicare sau de

invatare, nerespectarea regulilor.

Toate aceste comportamente constituie deopotriva
modalitati de raspuns in fata crizei aduse de conflict sin
fata caruia copilul nu stie sau Nnu poate cum sa interving s
mecanisme de apadrare ale copilului, care incearca sd
proceseze ce se intampla cu sine, cu celalalt si cu lumea.
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Cauzele conflictelor in mediul scolar

——— —0———

INnflexibilitate

Diferente de opinii
Este rigid, inflexibil in legatura cu ale situatii sau puncte de vedere

Afiseaza idei, pareri, valori, judecati diferite de ale celorlalti coleqgi

— 00— — 06—

Nevoia de atentie Lipsa autocontrolului

Simte ca nu este vazut, ascultat, acceptat de catre grup si intrad in Prezinta un slab autocontrol al impulsurilor

coliziune cu lumea, dorind atentie si afirmare

Comunicare deficitara

Modele negative

A vazut modele conflictive de relationare sau rezolvare a situatiilor in
familie, cerc de prieteni, alte medii, unde conflictul se termina cu
tacere prelungita, pedeapsa, resentimente sau agresiune

Nu are abilitati de comunicare asertiva, ceea ce poate ranilatura
emotionala a celorlalti, prin felul in care transmite informatia
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Beneficiile conflictelor in dezvoltarea elevilor

Oricare ar fi baza conflictelor, in general, accentul trebuie sa cada mult mai mult pe efectul sanogen al existentei conflictului
in viata unui elev, si anume reparatia si cresterea umana. O viata scolara sanatoasa nu este lipsita de conflicte.

Dimpotriva, conflictele identificate si gestionate cu tact, rabdare siintelegere fata de ideile, emotiile si ritmul de crestere al

copiilor au capacitatea de a dezvolta in fiecare noi resurse.,

Dezvoltare psihologica Invatarea rezolvarii Dezvoltarea empatiei

problemelor Conflictele 1i ajuta pe elevi sa
inteleaga perspectivele celorlalti
si sa dezvolte compasiune.

Conflictele ofera oportunitati de
crestere cognitiva si umana,
ajutand copiii sa invete cum sa gaseasca solutii, sa negocieze si

proceseze emotii complexe. sd ajunga la compromisuri.

Prin conflicte, elevii invata sa
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Rolul adultilor Tn gestionarea conflictelor

Copiil au nevoie de suportul adultilor (cadru didactic, parinti, familia extinsd) in diverse
forme: a-siintelege sursa conflictelor, a exprima ceea ce simt cu o agresivitate in doze
controlate si a vorbi despre evenimentele din viata lor, a se calma, a le oferiintelegerea

si siguranta ca sunt ascultati si ca totul are o rezolvare.

Este importanta viziunea pe care adultul o ofera copilului despre conflict: daca parintele
1l prezinta siil traieste ca fiind ceva firesc, parte din viata, tocmai pentru ca suntem
diferiti, copilul nu se va teme de conflict si va invata sa 1l abordeze corect, cu

discernamant si curaj.

Made with GRIVINIA
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Temperamentul la varstele mic

Numim temperament caracteristica dinamico-energetica generala a personalitatii. Dinamica — deoarece ne furnizeaza informatii despre cat de iute sau lentd, mobild
sau rigida, accelerata sau domoalga, uniforma sau neuniforma este conduita elevului. Energetica — deoarece ne arata care este cantitatea de energie de care dispune
copilul si mai ales modul cum este consumata aceasta.

n ,Dictionarul de psihologie'(1995), N. Sillamy definea temperamentul ca ,un ansamblu de elemente biologice, care impreuna cu factorii psihologici, constituie
personalitatea”. In DEX, temperamentul este definit ca ansamblul trasaturilor fiziologice si nervoase ale unei persoane, care determing diferentieri psihice si de

comportament intre indivizi: fire, energie vitala, avant, elan, vioiciune.

Colericul
Are reactii emotionale puternice; este impulsiv si Sang\ﬂmcm
uneori violent; face risipa de energie, reusind insd Este vioi, vesel, bine dispus; trece usor dela o
sa-si dovedeascad rapid capacitatile; este @ @ traire afectiva la alta; se adapteaza rapid; fire
inconstant in relatiile cu ceilalti; are inclinatie spre comunicativa; ia usor decizii.
exagerare.

Melancolicul

Este emotiv si sensibil; are dificultati de adaptare; Heg maticul

capacitate de lucru redusa, dar obtine un ) s Este calm; are sentimente durabile; caracterizat de
randament progresiv; inclinat spre reverie; rabdare si tolerantd; se adapteaza mai greu;
puternic afectat de insuccese, se inchide in sine; meticulos, inclinat spre ruting.

capabil de activitati de migala.
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Observarea temperamentului la copii

Temperamentul copilului poate fi observat incd de la varstele mici in functie de anumite particularitdti: pldcere, interes, nivel de activitate, fricd sociald, predispozitiela furie. In functie de

aceste observatii ne putem face o idee despre cum sa i ajutam pe copii sa se adapteze la situatii diferite.

Motricitate

Nivelul de activitate fizicd, agitatie, neliniste, somn pe care copilul il are zilnic. Copilul
agitat si energic are nevoie de activitati care sa-1 ajute sda-si consume energia.

Distragerea atentiei

Usurinta cu care un copil este distras dela o activitate sub actiunea unor diversi stimuli.
In acest caz este necesar sd indepdrtdm elementele perturbatoare.

Adaptabilitate

Usurinta cu care copilul se adapteaza la situatii noi sau modul lui de reactie intr-o situatie
de criza. Daca un copil se adapteaza greu la situatii noi, este necesar sa-1informez
inainte despre ce urmeaza sa se intample, sa-1 pregatesti pentru situatia noua.

Atentie

Abilitatea de a se concentra la 0 anumita activitate care implica sau nu elemente
perturbatoare. Pentru a ajuta un copil care nu se poate concertala o activitate este
nevoie sa alternezi activitatile ca durata si dificultate, astfel incat acesta sd ramana

concentrat pe ce are de facut.

Stare de spirit

Pozitiva sau negativa, bucuria sau tristetea din vorbele si comportamentul lui. Daca un
copil se plange permanent de activitatile pe care le desfdsoard, de modul cum decurge
un joc, este bine sa ne folosim de jucariile lui preferate sau de jocul de rol pentru a-i

schimba starea de spirit.

Plan senzorial

Nivelul de stimulare necesar unui copil pentru a reactiona la un anumit stimul. Daca un
copil nu tolereaza sa deseneze, sa scrie, sa picteze cu mana, este necesar sa-i dam
posibilitatea sa foloseasca manusi.

Luarea in consideratie a particularitatilor temperamentale, aplicarea unor masuri potrivite in vederea valorificarii lor optime este o sarcinad importanta a individualizarii procesului educativ.
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Mijloacele multimedia s
importantalor in
activitatea didactica

orof.inv. primar Prodan Adriana

In contextul actual al societdtii informationale, educatia trece printr-o
transformare profunda, in care tehnologia joaca un rol esential.
Mijloacele multimedia au devenit parte integranta a procesului didactic
modern, oferind oportunitati variate de predare siinvatare, adaptate
nevoilor siintereselor elevilor din generatia digitala.
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Ce sunt mijloacele multimedia®?

Mijloacele multimedia sunt instrumente care combina text, sunet,
imagine, video si elemente interactive intr-o forma unitard, cu
scopul de a transmite informatia Intr-un mod captivant si eficient.
Ele pot lua diverse forme - de la simple prezentari PowerPoint,
pana la aplicatii educationale complexe, platforme e-learning,
jocuri educative sau materiale video si audio.

Aceste resurse contribuie la crearea unui mediu de invatare
atractiv, interactiv si flexibil, In care elevul nu este doar un
receptor pasiv, ¢ci un participant activ la propria formare.
Importanta mijloacelor multimedia in activitatea didactica este
vasta si bine argumentata de numeroase studii pedagogice.




Beneficiile utilizarii mijloacelor multimedia

———0——0—

Lectii dinamice si atractive Intelegere siretentie
imbunatatite

Lectiile sustinute cu sprijinul Aceste mijloace contribuie la © mai

tehnologiei sunt percepute ca buna Intelegere si retentie a

fiind mai dinamice si mai apropiate cunostintelor. Informatiile

de realitatea in care traiesc elevii, prezentate in format vizual si

fapt care determina o implicare auditiv sunt mai usor de retinut si

crescutain procesul deinvatare. de integrat In structurile cognitive
ale elevului.

Adaptare la nevoile
individuale

Un avantaj major 1l constituie
posibilitatea de adaptare a
materialelor multimedia la nivelul s
ritmul fiecdrui elev. Intr-o clasd
eterogena, in care fiecare copil are
un stil propriu de invatare,
tehnologia permite
individualizarea actului didactic.

Totodata, mijloacele multimedia faciliteaza invatarea prin descoperire, prin joc sau prin simulare, ceea ce dezvolta gandirea

critica, creativitatea si autonomia elevilor.
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Competente dezvoltate prin utilizarea mijloacelor

Multimedia

D

Competente digitale

Integrarea acestor mijloace in procesul didactic contribuie 1a
formarea competentelor digitale, esentiale pentru adaptarea
elevilor la cerintele societatii moderne.

&l

Feedback instant

Ofera feedback instant si corect sprijinind autoreglarea

invatarii.

Personalizarea invatarii

Aceste mijloace permit o mai mare personalizare a predarii,
sprijina autonomia elevilor Incurajand invatarea

independenta.

ke

. v

Creativitate si gandire critica

Stimuleaza creativitatea si gandirea critica prin abordari

interactive si provocatoare.
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Temperamentul la varstele mici

prof inv. primar Cretu Catdlina

Numim temperament caracteristica dinamico-energetica generald a personalitatii. Dinamica -
deoarece ne furnizeazd informatii despre cat de iute sau lenta, mobild sau rigidd, acceleratd sau
domoala, uniforma sau neuniforma este conduita elevului. Energetica — deoarece ne arata care este
cantitatea de energie de care dispune copilul si mai ales modul cum este consumata aceasta.

in ,Dictionarul de psihologie'(1995), N. Sillamy definea temperamentul ca ,un ansamblu de elemente
biologice, care impreund cu factorii psihologici, constituie personalitatea". in DEX, temperamentul
este definit ca ansamblul trasaturilor fiziologice si nervoase ale unei persoane, care determing
diferentieri psihice si de comportament intre indivizi: fire, energie vitald, avant, elan, vioiciune.




Caracteristicile temperamentului sitipurile temperamentale

Caracteristicile temperamentului Tipuri temperamentale
. Este o manifestare primordiald a personalitatii (se constatd inca de la nastere) Incercarile de clasificare a temperamentelor au fost numeroase. Tipurile temperamentale
. Este latura cea mai puternicé de inrédicinare genetics diferentiate de Hipocrat au rezistat de-a lungul timpului; clasificarile uzuale delimitand in

. " L continuare patru tipuri temperamentale: coleric, sangvinic, flegmatic, melancolic.
. Este constant - nu se schimba pe parcursul vietii

. Este latura personalitatii cea mai usor si repede constatabild, in special la varstele mici

Colericul
Are reactii emotionale puternice; este impulsiv si uneori Sangwmcul
violent; face risipa de energie, reusind insa sa-si dovedeasca @ ZQZ Este vioi, vesel, bine dispus; trece usor de la o trdire afectiva
rapid capacitatile; este inconstant in relatiile cu ceilalti; are la alta; se adapteaza rapid; fire comunicativa; ia usor decizii.

inclinatie spre exagerare.

Melancolicul .
Flegmaticul
Este emotiv si sensibil; are dificultdti de adaptare; capacitate

" . o &) ~= Este calm: are sentimente durabile: caracterizat de rabdare si
delucruredusa, dar obtine un randament progresiv; inclinat

. . : N tolerantd; se adapteaza mai greu; meticulos, inclinat spre
spre reverie; puternic afectat de insuccese, se inchide in sine;

: R : ruting.
capabil de activitati de migala.
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Cum putem sa observam temperamentul unui copil

Temperamentul copilului poate fi observat incd de la varstele mici in functie de anumite particularitdti: pldcere, interes, nivel de activitate, fricd sociald, predispozitiela furie. In functie de

aceste observatii ne putem face o idee despre cum sa ii ajutam pe copii sa se adapteze la situatii diferite.

Motricitate

Nivelul de activitate fizicd, agitatie, neliniste, somn pe care copilul il are zilnic. Copilul
agitat si energic are nevoie de activitati care sa-1 ajute sa-si consume energia.

Distragerea atentier

Usurinta cu care un copil este distras dela o activitate sub actiunea unor diversi stimuli.
In acest caz este necesar sd indepdrtdm elementele perturbatoare.

Adaptabilitate

Usurinta cu care copilul se adapteaza la situatii noi sau modul lui de reactie intr-o
situatie de criza. Daca un copil se adapteaza greu la situatii noi, este necesar sa-|

informezi inainte despre ce urmeaza sa se intample, sa-1 pregatesti pentru situatia noua.

Atentie

Abilitatea de a se concentrala 0 anumita activitate care implica sau nu elemente
perturbatoare. Pentru a ajuta un copil care nu se poate concertala o activitate este
nevoie sa alternezi activitatile ca duratd si dificultate, astfel incat acesta sa ramana

concentrat pe ce are de facut.

Stare de spirit

Pozitiva sau negativa, bucuria sau tristetea din vorbele si comportamentul lui. Daca un
copil se plange permanent de activitatile pe care le desfdsoard, de modul cum decurge
un joc, este bine sa ne folosim de jucadriile lui preferate sau de jocul de rol pentru a-i

schimba starea de spirit.

Plan senzorial

Nivelul de stimulare necesar unui copil pentru a reactionala un anumit stimul. Daca un
copil nu tolereaza sa deseneze, sa scrie, sa picteze cu mana, este necesar sa-i dam

posibilitatea sa foloseasca manusi.

Luarea in consideratie a particularitatilor temperamentale, aplicarea unor masuri potrivite in vederea valorificarii lor optime este o sarcina importanta a individualizarii procesului educativ.
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Concluzii privind mijloacele multimedia 1n educatie

In concluzie, mijloacele multimedia reprezintd un instrument valoros si indispensabil in activitatea didactica
contemporand. Utilizate cu discerndmant si integrate in mod echilibrat in procesul educational, ele nu doar

sprijind invdtarea, ci o transformad intr-o experientd pldcutd, eficienta sirelevanta

Rolul cadrului didactic este esential in acest sens: acela de a alege cele mai potrivite resurse, de a le adapta

la nevoile clasei si de a crea contexte de invatare in care tehnologia sa sprijine, nu sa inlocuiascd, relatia

umana si autentica dintre profesor si elev.

R Made with GRIMNA
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Cum sa introduci lectia de engleza

Modul1n care un profesor incepe o lectie are un impact semnificativ asupra succesului acesteia, decarece stabileste tonul
potrivit si ajuta la implicarea elevilor si concentrarea atentieilor asupra subiectului zilei. Prima parte a uneilectii le permite,
de asemenea, elevilor sa se familiarizeze cu rezultatele asteptate ale Invatarii din sesiune. Daca un profesor trece direct la
sarcina principala a uneilectii fara o introducere sau un deschizator, exista sanse mari ca elevii sa nu fie pregatiti, facandu-le
mai greu sa atingd obiectivele lectiei. In afard de activitatile de ruting efectuate in primele minute ale unei lectii, cum ar fi
prezenta, exista multe modalitati prin care profesorii pot condimenta inceputurile lectiilor lor. lata cateva idei utile pe care

le puteti folosi pentru a incepe clasa dumneavoastra.
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Metode eficiente de introducere a lectien

—_— ) ———

~olosirea temei pentru a inversa lectia

Tema este cel mai adesea atribuita pentru ca elevii sa
revizuiasca continutul cursului, sa consolideze continutul unei
lectii tocmai predate sau pur si simplu pentru auto-studiu. Cu
toate acestea, prin utilizarea unei abordari de clasa inversata,
tema poate fi folosita ca o modalitate eficienta de a deschide
o lectie. In abordarea inversats, elevilor 1i se prezintd subiectul
lectiei urmdatoare prin tema. Intr-o clasd inversatd, continutul
temei poate fi livrat in multe forme. Aceasta poate include
forumuri de discutii, o sarcina de cercetare sau texte de citit si
ascultat. In clasg, o revizuire rapids a continutului acoperit prin
tema poate fi facuta prin activitati precum discutii sau teste.

Stabilirea unei provocari

O introducere mai putin conventionala a uneilectii ar putea fi
sa cereti pur si simplu elevilor sa Incerce abilitatea predata de
lainceput. De exemplu, cereti elevilor sa faca o prezentare la
inceputul unei lectii daca obiectivul lectiei este ca elevii sa
inteleaga cum sa faca o prezentare eficienta. Din completarea
orovocarii, elevii ar trebui sa poata reflecta asupra
prezentarilor lor si sd ia In considerare ce au putut face bine si
care au fost deficientele lor. Aceasta poate fi un punct de
plecare din care sa se obtina de la elevi ce cred ei ca sunt
componentele cheie ale prezentarilor de succes. Aceste
reflectii ar trebui, speram, sa se alinieze cu obiectivele de
invatare ale lectiei. Prin acest proces, ar trebui sa devingd
evident pentru elevi relevanta si semnificatia continutului care

va fi acoperit in lectie.
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lehnici creative de deschidere a lectiel

Brainstorming

Brainstorming-ul este o modalitate foarte usoara de a’incepe ©
clasa si este foarte simplu de facut. Brainstorming-ul presupune
obtinerea a tot ceea ce stiu elevii despre un subiect. Faci acest
lucru scriind cunostintele de fond si ideile elevilor pe tabla.
Noteaza orice vocabular sau informatie care este utila pentru
lectie. Incearcd s& conectezi ideile sau continutul impreund
pentru a oferi elevilor o platforma de la care sa lucreze. O
modalitate excelenta de a face acest lucru este lucrul cu harti
mentale. Incepe cu o idee centrald simpld bazatd pe subiectul
lectiei, cum ar fi 'Viitorul', 'Calatoria’ sau 'Haine'. Pe masurad ce
obtii alte cuvinte siidei de la elevi, adauga ramurila harta si fa
conexiuniintre ele. Pentru a face harta mentala mai usor de

inteles, incearca sa codifici informatiile pe culori.




Previzualizarea lect:

Previzualizarea lectiei i face pe elevi sa se gandeasca la ceea ce urmeaza sa studieze. Le permite elevilor sa stie la ce sa se
astepte in lectie, astfel incat sa se poata pregati mental, precum si sa reduca orice anxietate pe care ar putea sa o simta,
Explica obiectivele lectiei si cum vor fi atinse acestea. Este, de asemenea, foarte important sa explici semnificatia
obiectivului gt cum va benef cia elevii. Cu alte cuvinte, spune elevilor cum lectia i poate ajuta 1n situatii din afara clasei. De
exemplu, obiectivul lectiei ar putea fi ca elevii sa produca schite ca parte a procesului de scriere. Unii elevi ar putea sa nu
vada rostul acestui lucru si sa il considere o pierdere de timp. Dar prin simpla explicare a modului in care schitarea poate
economisi timp si poate duce la eseuri mai bune si, In cele din urma, la note mai bune, poate duce la © schimbare pozitiva in
motivatia elevilor. Deschiderea este o0 parte cheie a intregului cadru al lectiel. Nu este usor sa salvezi o lectie care are un

Inceput prost, asa ca este important sa te gandesti la modalitati eficiente si interesante de a-ti deschide lectiile

Sursa: https://edtechbooks.org/btrtesol/designing_lessons
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Puterea de a canta impreuna

Mai mult decat cantece si versuri

Cand auzim ,corul scolii", de multe ori ne
gandim la serbari, cantece de iarna si
repetitii dupa ore. Dar, in realitate,
participareala un corinseamna mult mai
mult decat a invata versuri si melodii. Corul
este, poate fara sa ne dam seama imediat, o
adevarata scoald a lucruluiin echipd si a
disciplinei personale. Intr-un cor, nu POt
canta doar cum simti tu. Fiecare voce are un
rol bine definit, o linie melodica individual,
insad armonia apare doar atunci cand toate

partile lucreaza impreuna.

Disciplina si colaborare

)

n

Astainseamna ca elevii invata sa asculte

n

151 tempereze

3

activ, sa se adapteze, sa
volumul si sa intre la timp, pe ritm. Exact ca
intr-o echipa sportiva, succesul nu vine din
individualism, ci din colaborare si
sincronizare. Activitatea intr-un corul/grup
vocal presupune si disciplina. Nu doar ¢4
trebuie sa inveti textele si sa retii linia
melodicad, dar trebuie si sa fii prezentla
repetitii, sa-ti respecti coleqii si dirijorul, sa-

VAN

tiasumigreselile si sa incerci din nou. Prin

aceasta constanta, eleviiisi dezvolta

rabdarea, perseverenta si concentrarea.

Incredere si bucurie

Increderea - un alt beneficiu. Multi copii care
intra in cor sunt timizi sau nesiguri. Dar cand
simt ca vocea lor conteaza, ca fac parte
dintr-unintreg, capata curaj. Devin o piesa
importanta dintr-un ansamblu. Corul oferg,
asadar, ceva special: bucuria de a construi
ceva impreund. Cand vine momentul
spectacolului si aplauzele se aud 1n sala,
fiecare copil simte ca munca lui a contat. Si

asta face minuni pentru increderea in sine.

Participareala un cor inseamna, asadar, o lectie de viata: cum sd fii prezent, cum sd respecti reguli, cum sa colaborezi, cum sa te autocorectezi. lar toate
aceste abilitati se regasesc mai tarziu in orice domeniu - de la scoals, pana la viata profesionala. Asa ca, data viitoare cand vedeti un grup de elevi cantand
impreund, ascultati putin mai atent. Veti auzi nu doar muzicd, ci si spirit de echipa, munca, incredere si bucuria de a fi parte din ceva frumos.
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Dincolo de SUBIECT si PREDICAT sunt lectiile care raman

e Gramatica vietii

Cand invatam sd identificam functiile cuvintelor intr-o frazd, invatam, fard sa realizam, sa intelegem structura lucrurilor. Ca
totul are un rol, cd fiecare element dintr-un sistem contribuie 1a intelesul intregului. Ca nu exista haos, cilogica. n viata,
invdtdm apoi sd aplicam aceeasi logica: cine face actiunea? Ce se intampld, de fapt? Unde gresim in formulare — sau in

/; gandire?

e Disciplina detaliului

Gra' mar {rom your Senhcn‘ : s f Analiza sintacticd ne-a obligat sa fim atentila nuante. Suéé ve@emI diferenta di\‘mtre um. complemjemt direct si umu.l iiwdi.re?t,
dintre o propozitie principald si una atributiva. Poate pdrea inutil, dar aceasta atentie la detaliu se traduce, mai tarziu, in
ia chectince uﬂ‘_“i‘i‘l i capacitatea de a citi printre randuri, de a nu lua totul de-a gata. De a intelege c3, ?h viatd, sensul nu este intotdeauna la
|- What is tow plangice Own foue for starr? suprafats
2 How the centerpteds 4o my ceratirc.
3. Yuk ther dgcrare what +he shn’n,, ! e Putereacuvantului
5. Whant is war Sention? wh\y b\, there. :

5. whont staces struction —When stk TaETeP o Studiind limba, invatam fard sd stim cd ne antrendm un instrument vital: cuvantul. Modulin care ne exprimam influenteazd
. Whon ce ucti ¢

| 2 felulin care suntem perceputi, ascultati, intelesi. Cuvintele potrivite, asezate bine intr-o fraza clard, pot deschide usi, pot
4. ul\vl- bs go contratton! - he s prancs

S & 42 g’.in*' . calma conflicte, pot uni oameni. Nu este intdmplator cd cei care stiu s& comunice clar par mereu mai siguri pe ei. n spatele
Why, is Trangen won : o
I s acestei sigurante stau, adesea, ani de exercitiu invatat din... gramatic

T}\t s‘ncy or ‘DW(HO!\
-

l

1"
-
[

Orele de gramatica din scoald nu sunt, pentru multi, o amintire plina de entuziasm. Reguli rigide, analizé morfologica, propozitii Made with GARRANNA

complicate. "Care e subiectul? Dar predicatul?" —intrebari care, la vremea lor, pareau esentiale, dar care, in tumultul vietii




Profilul absolventulul de gimnaziu — o privire spre viitor

La finalul celor patru ani de gimnaziu, fiecare elev pleaca din bancile scolii nu doar cu un ghiozdan plin de cunostinte, ci si cu o identitate in formare, o viziune
despre lume si primele contururi ale unui drum personal. Ce inseamna sa fii absolvent de gimnaziu astazi? Este mai mult decat o diploma sau o0 medie generala.
Un absolvent de gimnaziu este un tanarincrezator, curios, capabil sa gandeasca critic si sa comunice eficient. Este o persoana care a invatat nu doar formule si
definitii, ci si ce inseamna prietenia, munca 1n echipad, responsabilitatea si empatia.

IS Q =

Cunostinte si competente Valori gi atitudini Privind spre liceu

Un bun absolvent cunoaste elementele de baza Pelanga invatatura, scoala modeleaza caractere. Pe masura ce paseste spre urmatoarea etapa -
din fiecare disciplina studiata: limba romana, Absolventul de gimnaziu este un tanar cu liceul — absolventul de gimnaziu poarta cu el
matematicd, stiinte, istorie, limbi straine. Dar, respect pentru diversitate, cu gandire deschisa amintirile anilor petrecutiin scoala generala:
maiimportant, stie cum sa invete, cum sa caute si cu dorinta de a contribuila binele comunitatii. profesori care I-au ghidat, colegi care i-au
informatii, cum sa puna intrebari si cum sa Areincredere in el, dar si constiinta faptului ca devenit prieteni, momente de reusitd, dar si
gaseasca raspunsuri. Are abilitati digitale, 1s invatarea este un proces continuu. orovocari care I-au intarit. Toate acestea
exprima ideile clar, respecta opiniile celorlalti si pregatesc pentru a deveni un adult responsabil,
stie sa-si argumenteze punctul de vedere. implicat si echilibrat.

Absolventul de gimnaziu este oglinda unei generatii care invata sa se adapteze, sa gandeasca liber si sa-si construiasca propriul drum. Este inceputul unei noi
etape, dar si semnul ca primii pasi au fost facuti cu incredere.
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1. Ministerul Educatiei - Profilul 2. Institutul de Stiinte ale 3. Strategia Nationala pentru
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Aceste resurse ofera o baza solida pentru intelegerea metodelor moderne de predare, dezvoltarea competentelor elevilor si
formarea profilului absolventului in contextul educational actual. Ele reprezinta un punct de plecare important pentru orice
cadru didactic care doreste sa-si imbunatateasca practica pedagogica si sa contribuie la formarea completa a elevilor.
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Rolul scolii Tn prevenires

consumulul de drogurt

Pericolul drogurilor a luat amploare in societatea romaneasca. Scoala
are un rol important in preventia acestui flagel tot mai raspandit in
randul adolescentilor. De la varste tot mai fragede, tinerii sunt atrasi sa
incerce si sa descopere asa - zisele senzatii. Cum poate interveni scoala
ca factor importantin preventie? O prima modalitate este informarea
tinerilor si a parintilor, alaturi de consiliere. Preventia inseamna, 1n

orimul rand, cunoastere.
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Denumirile folosite de adolescenti pentru droguri

lata o lista cu denumirile folosite de adolescenti pentru droguri, actualizata si explicata pe intelesul tuturor, cu accent pe slang-ul cunoscut in Romania siin

mediile online:

] 2 5
Canabis / Marijuana / Hasis MDMA | Ecstasy LSD
« larba, Verde, Fum, Ganja, Mariana, Mary Jane, = Pastilute, Bombonele, Extasy, E, Molly, Dansa, = Trip, Gumita, Plimbare cu mintea, Hartie,
Bongu', Frunzulita, Skunk, Weed, Joint, Blunt Ratuste, Dragoste chimica Picturd, Tablou
= Folosit in cluburi si festivaluri. Uneori = VVine sub forma de timbre, guma, gel, picaturi
« Forme: tigara rulatd (joint), blunt (invelita in combinat cu alcool sau LSD (Candyflipping)

foi de tutun), pipa, bong, vapat

] 2 5
Ketaming Cocaina Amfetamine | Metamfetamine
= K, Special K, Calvin Klein (cu cocaind), Transad, « Coca, Pudra, Zapada, Liniuta, Alba, Coca, » Speed, Cristal, Ice, Surubelnita, Racheta
Tranchilizant de cal Speed

» Asociate cu hiperactivitate, petrecerilung
= Initial folosit ca anestezic veterinar » Deseori amestecata cu alte substante
(Speedball, Calvin Klein)
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Continuarea listei cu denumiri de droguri

Heroina Fentanyl
» Brown sugar, H, Dozd, Shoot, Lovitura, Tacerea « Fenta, Fenty, Praful mortii

« Extrem de periculos, mortal in doze mici. Deseori vandut ca heroind

Benzodiazepine (Xanax, Diazepam etc.) GHB/GBL

= Benzo, Benzuri, Albastrele, Pastile de uitare, Zane « Drogul violului, Apa de ras, Gamma, Suc magic

« Combinat cu alcool: risc fatal = Deseori incolor si fard miros

DMT / Ayahuasca Substante noi (NPS - drogurilegale" sau ,etnobotanice")
« Spiritul padurii, Visul, Portal, Zeul interior = Batoane, Chimicale, Zombie, Zambdretul, Fumarici, Fluturasii

= Drog psihedelic puternic cu efecte mistice « Foarte periculoase din cauza instabilitatii chimice

HHC / THC / CBD (forma ,legald" sau semilegala de canabinoizi) Codeingd + Sprite

= VVapatul, Pen-ul, HHC-ul dulce, Gumele HHC, Bomboanele legale = Purple drank, Lean, Siropul mov, Limonada de vis

» Se gasesc in magazine sub forma de batoane, gummies, lichid de vape = Atrage prin jJJook-ul cool" si efectul sedativ

Combinatii periculoase - slang popular:

Speedball = Fentanyl + Cocaind

. Calvin Klein / CK blend = Ketamind + Cocaind

. Candyflipping = LSD + Ecstasy

. Hippie flipping = LSD + Psilocibing
Chemsex = Cristal meth + GHB (in contexte sexuale)
Tripping balls = experienta psihedelica extrema

. Crossfaded = alcool + marijuana

. Hot rail = Metamfetaminad inhalata printr-o pipa fierbinte
Made with GRIMNA




Strateqii de preventie In scoala

Un rol esential este ca scoala sd ofere accesul la informare atat elevilor cat si parintilor acestora. Adultii trebuie sd devind sprijin
pentru tineri. Programele educative abordate de scoald trebuie sd cuprindd informare completd, sd fie adecvate varstei.

Fiecare scoald trebuie sa dezvolte o strategie de prevenire a consumului de droguri, care sa cuprinda si o echipa
multidisciplinara la nivelul institutiei. Implementarea de parteneriate, aducerea unor specialistiin scoala si facilitarea unor
sesiuni de discutii cu acestia, invitarea unor fosti consumatori care au reusit sd iasa victoriosi in lupta cu acest flagel, toate

acestea reprezinta posibile actiuni incluse in strategia de preventie.
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Recunoasterea semnelor consumului si resurse utile

Schimbari Semne fizice Schimbari emotionale
com DOrta mentale «  Ochiinrositi Agresivitate

Schimbari bruste de comportament, de = Somnolenta excesiva sau energie = Iritabilitate

la o stare de calm la agitatie excesiva Iz0lare

Regresininvatare « Neglijarea propriilor nevoi de ingrijire

Schimbarea cercului de prieteni personala

Pe1angd identificarea principalelor schimbéri, scoala va discuta cu familia. In cazul in care familia nu se implica, institutia de invétdamant are obligatia de a
informa Protectia Copilului.

Resurse utile pentru cadrele didactice:

https://educatieincluziva.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/01/ghid practic _cadre-didactice-consum-droqguri.pdf

https://sv.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/26/2023/09/Material-CEPECA-07.09.2023 pdf

https://preventis.ro/pentru-profesori/

https://cnsm.org.ro/wp-content/uploads/2023/05/Ghid-pentru-profesionistii-din-educatie-Consumul-de-substante-psihoactive.pdf

https://www.cjrae-valcea.ro/wp-content/uploads/2023/T1/Necenzurat-Caietul-elevului.pdf
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https://educatieincluziva.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/01/ghid_practic_cadre-didactice-consum-droguri.pdf
https://sv.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/26/2023/09/Material-CEPECA-07.09.2023.pdf
https://preventis.ro/pentru-profesori/
https://cnsm.org.ro/wp-content/uploads/2023/05/Ghid-pentru-profesionistii-din-educatie-Consumul-de-substante-psihoactive.pdf

Sportul, intre materie scolara si pasiune

Pentru unii elevi, ora de educatie fizica este un moment de relaxare si distractie. Pentru altii, e doar o ora n care trebuie sa bifeze prezenta. Educatia
fizica nu este doar o pauza activa intre orele teoretice" Este o componenta esentiala in dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin miscare, elevii isi
imbunatatesc nu doar conditia fizicd, ci si concentrarea, starea de spirit si capacitatea de a colabora. Studiile aratd ca elevii activi fizic inreqgistreazd

performante mai bune gila alte materii.

Pasiunea pentru sport se construieste si prin activitati extracurriculare: concursuri, evenimente sportive, campanii de promovare a unui stil de viatd
séndtos. In plus, atunci cdnd sportul este promovat in scoald cu aceeasi seriozitate ca si celelalte materii, elevii 1i dau o importantd mai mare.

© \V %

Schimbarea discursului Competitie sanatoasa Integrarea in cultura scolii
- Incurajeazd exprimarea bucuriei miscéarii, «  Promoveaza cooperarea si jocurile de « Organizeaza evenimente tematice
nu doar performanta echips - Implicd elevii in organizare: afise,
» Lasa copiii sa incerce mai multe sporturi, -  Recompenseaza progresul, nu doar promovare, interviuri cu colegi sportivi
pentru a descoperi ce li se potriveste performanta . Colaboreazs cu parintii si comunitatea
« Foloseste jocuri si activitati variate, nu «  Ofera spatiu si celor care nu exceleaza in
doar sporturi clasice sport —toti trebuie sa se simta inclusi
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Transformarea sportului 1n pasiune

Sitotusi, ce anume face ca sportul sa treacd de la simpla materie scolard la 0 adevarata pasiune?
Multi elevi percep ora de sport ca pe o obligatie.

Profesorul carismatic conteaza enorm. Copiiiisi aleg adesea pasiunile dupa modelul
profesorului. Un cadru didactic entuziast, empatic si activ poate inspira elevii sa descopere
bucuria miscarii.

Folosirea tehnologiei si a social media

. Creeazad provocari sportive online
. Publica videoclipuriinspirationale sau tutoriale scurte

. Promoveaza sportivii elevi prin profiluriin revista scolii sau pe retelele interne

Fducatia fizica pentru viata

. Discuta despre beneficiile miscarii: somn mai bun, stres redus, energie crescuta

. Leagad sportul de teme precum nutritia, echilibrul emotional, gestionarea stresului

Sportul devine o pasiune cand este personalizat, emotional si placut. Nu toti coX Made with aAMMA
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Metode si strategii pentru predarea imbii si literaturii romane elevilor cu
cerinte educationale speciale (CES)

Integrarea si sprijinirea elevilor cu cerinte educationale speciale n invatdmantul general este un element central al educatiei incluzive. In cadrul orelor de limbd si literatura romans, trebuie adaptate
continuturile unitatilor de invatare, metodele si modalitatile de evaluare pentru ca fiecare elev, indiferent de particularitatile sale, sa poatd invata si progresa. Elevii cu CES pot intampina dificultatiin

intelegerea textelor, exprimarea orala si scrisd, scrierea corecta sau memorarea informatiilor. De aceea, este esentiald o abordare individualizata, flexibila si diferentiata.

Principii fundamentale

Crearea unui climat de invatare sigur, calm si previzibil

Utilizarea unor instructiuni clare, scurte si repetate,
daca este necesar

Adaptarea ritmului de lucru la nivelul de concentrare al

elevului
Oferirea unui feedback pozitiv, constant si motivant

Colaborarea cu profesorul de sprijin, consilierul scolar
si familia

Strateqii si metode adaptate

Predarea limbii romane pentru elevii cu CES presupune
folosirea unor metode interactive, multisenzoriale si usor de
accesat:

. Predarea explicitd: Explicatii clare, sustinute de
exemple concrete

. Sprijin vizual: Utilizarea de diagrame, imagini,
pictograme, harti conceptuale

. Invétarea prin joc: Jocuri educationale (memorie,
asocieri, completari, rebusuri)

. Modelarea si repetitia: Modele clare de exprimare, care
pot fiimitate si repetate

. Tehnici multisenzoriale: Activitati care implicd simturile
—vizual, auditiv, tactil

. Fragmentarea sarcinilor: Impartirea exercitiilor
complexe in pasi simpl

Evaluarea elevilor cu CES

Evaluarea trebuie sd fie adaptata nevoilor elevului si sa
urmareasca progresul, nu performanta absoluta. Se
recomanda:

. Evaluari orale in locul celor scrise, daca este necesar
. ltemi obiectivi (teste grild, completari)

. Timp suplimentar pentru rezolvarea sarcinilor

. Evaluarea portofoliului si a progresului individual

. Forme simple de autoevaluare si evaluare intre colegi

Predarea limbii si literaturii romane pentru elevii cu CES necesita timp, asistenta de specialitate si ajutor/asistent profesor, empatie, rabdare, adaptabilitate si 0 buna cunoastere a nevoilor fiecarui

elev. Prin utilizarea unor metode adecvate si strateqgii personalizate, profesorii contribuie la un mediu educational incluziv, in care fiecare copil poate invata si evolua in ritmul propriu.
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