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Importanta jocului liber in dezvoltarea copilului prescolar

PROF. INV. PRESCOLAR Citilina Pantazi

Limbajul este una dintre cele mai importante achizitii ale copildriei timpurii. La varsta prescolara, intre 3 si 6 ani, dezvoltarea limbajului cunoaste o expansiune rapida, influentand in
mod direct cognitia, socializarea si invatarea.

In aceasta perioada, copilul trece ‘dela exprimarea prin cuvinte izolate la utilizarea frazelor complexe, dobandind capacitatea de a povesti, intreba, negocia si crea imaginar. Educatorii si
parintii au un rol crucial in sustinerea si stimularea acestei dezvoltari.

1. Etapele dezvoltarii limbajului intre 3 s1 6 ani
Dezvoltarea limbajului la varsta prescolara urmeaza un traseu general, cu variatii individuale in functie de temperament, mediu, stimulare si nivel de dezvoltare cognitiva.
- La 3 ani, copilul foloseste propozitii simple, pune intrebari frecvente (,,Ce e asta‘?”, ,De ce?”), pronuntia poate fiinca 1mperfecta Vocabularul activ este de aproximativ 300—500 de cuvinte.
- La 4 ani, propozitiile sunt mal bine structurate, apar inceputuri de povestire, iar copilul poate purta conversatii simple. Vocabularul creste rapid.
- La 5 ani, copilul poate descrie evenimente, povesti din experientd, intelege sensul figurat al unor expresii si formuleaza opinii,
- La 6 ani, majoritatea sunetelor sunt bine pronuntate, iar copilul foloseste propozitil compuse, termeni descriptivi si exprimari abstracte.
Dezvoltarea limbajului este strans legata de dezvoltarea gandirii — in special a gandirii simbolice si a memoriei verbale.

2. Rolul povestirii in dezvoltarea limbajului

Povestirea — fie realizata de copil, fie ascultata — este una dintre cele mai eficiente metode de dezvoltare a limbajului expresiv. Atunci cand copilul asculta povesti:
- Isi imbogiteste vocabularul cu termeni noi, expresii si constructii gramaticale.
- Isi dezvolta capacitatea de intelegere si exprimare logica.
- Invata sa respecte firul narativ, sa dlstlnga inceputul, desfasurarea si sfarsitul unei actiuni.

Cand copilul este incurajat sa spuni povesti, chiar imaginare, isi dezvolta nu doar limbajul, ci si creativitatea, coerenta discursului si increderea in exprimare.

3. Comunicarea cu adultii — fundament al dezvoltarii verbale
Copiii Invata sa vorbeasca bine atunci cand sunt implicati in conversatii autentice cu adultii. Nu este suficient ca un copil sa auda cuvinte — are nevoie sa fie ascultat, intrebat, provocat sa exprime idei, opinii, emotii.
Practicile eficiente includ:
- Dialogul constant, chiar si in activitati banale (imbracat, gatit, joaca).
- Reformularea corecti a gresehlor fara critica (,,A1 vrut sa spui ca mingea este mare, nu mari, nu-i asa?”).
- Implicarea copilului in conversatii de grup.
- Ascultarea activa, fara intrerupere sau corectie excesiva.
Aceasta interactiune constanta ajuta copilul sa isi construiasca un limbaj corect si sa inteleaga regulile conversatiei sociale. N
~

\

4. Jocurile de rol si dezvoltarea limbajului simbolic 4w
Jocul de rol (copilul se preface ca este doctor, profesor, bucatar etc.) este o forma naturald prin care copilul experimenteaza limbajul intr-un context imaginativ. Prin aceste jocuri: g 44
- Copilul invata replici, formule, expresii spemflce diferitelor situatii. / \/
- Se dezvolta flexibilitatea hmbajulul si adaptarea la diverse reglstre de comunicare.
- Apare un limbaj mai elaborat, narativ, descriptiv.
Educatia prescolara valorifica aceste jocuri prin organizarea colturilor tematice, incurajarea jocului liber si implicarea educatoarei ca partener de joc verbal activ

5. Cititul cu voce tare — o practica esentiala ' »

Cititul zilnic, chiar si de la 2-3 ani, are efecte pozitive remarcabile asupra limbajului:

Expune cop11u1 la structuri hnngstlce complexe.

Favorizeaza aparitia intrebarilor, dialogului si predictiei (,,Ce crezi cd se va intampla?”).

Stimuleaza dezvoltarea llmbaJIlhll receptiv si expresiv in mod simultan.

Este important ca cititul si fie o activitate interactiva, nu pasivd — copilul trebuie implicat in poveste, intrebat, invitat sd continue sau sa reinterpreteze actiunea.

Concluzie
Intre 3 si 6 ani, dezvoltarea limbajului reprezinta o prioritate esentiala in educatia prescolara. Aceasta nu se intampla automat, ci prin interactiune constanta, stimulare adecvata si contexte bogate in comunicare. Povestirea. dialogul cu
adultii, jocurile de rol si cititul contribuie impreuna la formarea unui copil cu un limbaj clar, bogat si functional — fundament pentru succesul scolar si integrarea sociala de mai tarziu.
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Rutina zilnica — temelie pentru echilibrul emotional

% PROF. INV. PRESCOLAR Aida Sadaka

Rutinele sunt mai mult decat un simplu program zilnic pentru copii; ele reprezintd fundamentul stabilitatii emotionale. Prin stabilirea unor tipare previzibile - de la trezirea la aceeasi ora in fiecare zi pana la
mese si ore de joaca regulate - rutinele le ofera copiilor un sentiment de securitate, facandu-1i sa se simtd mai in sigurantd si mai increzitori. Aceasta stabilitate este esentiald, deoarece ii ajutd pe copii sa faca fati
provocarilor, sa gestioneze emotiile si si construiasca relatii sanitoase, reducand anxietatea si schimbdrile de dispozitie. In esentd, rutinele zilnice sunt ancore cruciale care sustin dezvoltarea generald a unui
copil.

Intelegerea stabilitatii emotionale la copii

Stabilitatea emotionala la copii se refera la capacitatea lor de a mentine calmul si echilibrul in fata provocarilor, schimbarilor sau factorilor de stres. Aceasta baza stabila pe care stau le permite sa navigheze prin suisurile si
coborasurile vietii de zi cu zi. Atunci cand copiii sunt stabili emotional, sunt mai bine echipati pentru a-si gestiona sentimentele, a se recupera dupa esecuri si a face fata schimbarilor neasteptate cu mai multa usurinta. Acest
sentiment de echilibru emotional este crucial pentru cresterea lor generald, deoarece le influenteaza abilitatile sociale, capacitatea de invatare si chiar sanatatea lor fizica. Asadar, cum aratd instabilitatea emotionala la copii? S-ar
putea sa observati schimbari de dispozitie, in care un copll este vesel intr-un moment si supdrat in urmatorul, adesea fara un motiv clar. Anxietatea poate fi, de asemenea, un indicator cheie, manifestandu-se ca o ingrijorare
excesiva cu privire la activitatile zilnice, scoala sau situatii sociale. Unii copii ar putea avea dificultati in gestionarea emotiilor lor, ceea ce duce la izbucniri frecvente iritabilitate sau retragere din lucrurile care le plac de obicel.

Rolul rutinelor zilnice in stabilitatea emotionala

Rutinele zilnice nu se rezuma doar la a trece peste zi - sunt instrumente puternice care pot stimula semnificativ stabilitatea emotionala a unui copil. In esenta, rutinele ofera un sentiment de securitate si predictibilitate. Imaginati-va
cat de linistitor este pentru un copil s stie ce urmeaza in ziua lui; este ca si cum ar avea o harta familiara intr-o lume altfel imprevizibild. Acest sentiment de securitate este esential pentru copii, mai ales atunci cand inci invata si-si
gestioneze emotiile si sd navigheze prin provocirile zilnice.

Cand copiil stiu la ce s se astepte, nivelul lor de stres scade. O zi structuratd ajuta la reducerea anxietitii, deoarece copilul nu trebuie si se intrebe constant ce se va intdimpla in continuare. De exemplu, stiind ci temele se fac
intotdeauna imediat dupa o gustare sau cd ora de culcare urmeaza dupi o baie relaxanti poate transforma momentele potential stresante in parti previzibile si gestionabile ale zilei. Aceastd predictibilitate le oferd copiilor un sentiment
de control, care este o0 componenta cheie in reglarea emotionala.

Beneficiile psihologice ale unei zile structurate sunt numeroase. Copiii care urmeaza o rutind prezinta adesea un comportament imbunatatit si sunt mai buni la gestionarea emotiilor lor. De ce? Deoarece rutinele ajuta la stabilirea
asteptarilor.  Atunci cand ziua urmeaza un model regulat, copiii sunt mai putin predispusi sa se simta coplesiti de tranzitii sau activitati noi. Nu este vorba doar despre ceea ce fac, ci despre modul in care aceste activitati se incadreaza
intr-un ritm reconfortant.

Acest lucru 11 ajuta sa isi regleze emotiile mai eficient, reducand frecventa si intensitatea izbucnirilor emotionale.
Elemente cheie ale unei rutine care sustin stabilitatea emotionala
Includerea activitatilor calmante nainte de culcare, cum ar fi cititul sau ascultarea muzicii relaxante, ajuta la semnalarea momentului de relaxare, sustinand o noapte odihnitoare si o dispozitie stabila a doua zi.
In concluzie, rutina zilnicda nu inseamnd doar un program bine stabilit, ci un cadru de sigurantd emotionald pentru copil. Repetitia, predictibilitatea si continuitatea activitatilor contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a
autocontrolului si a unei relatii sinatoase cu timpul si cu cei din jur. Atat acasa, cat si in gradinita, respectarea unui ritm constant ii ofera copilului sentimentul ca lumea este un loc previzibil si sigur. In acest fel, rutina devine nu o
constrangere, ci o ancora esentiald pentru echilibrul lui interior.



*" Cum 1i ajutdm pe copii sa devina ,,ero1 a1 mediului”
PROF. INV. PRESCOLAR Caval Denisa

Primii ani de viata sunt esentiali in formarea comportamentelor si valorilor. Copiii invata rapid, mai ales prin observare si imitare.
De aceea, exemplul pe care il ofera adultii este extrem de important.
Daca acasa parintii sorteaza gunoiul, economisesc apa, sting lumina sau merg pe jos in loc sa ia masina pentru distante scurte,
copilul va prinde aceste comportamente ca pe ceva natural. Nu are nevoie de teorii complicate. Are nevoie doar sa vada ca pentru
mama si tata e important sa nu arunce hartiile pe jos sau sa refoloseasca o pungd. Ce face adultul devine repede reflex pentru copil.
Este bine si 1ncepem cu gesturi mici. De exemplu, putem amenaja acasa trei cutii colorate, fiecare pentru un tlp de deseu: plastic, ®
hartie si resturi menajere. Copilul poate avea chiar ,,misiunea” lui zilnica: sa pund un ambalaj in cosul potrivit sau sa adune hartia care
a cazut pe jos. Daci invatam aceste lucruri de la varsta gradinitet, ele nu mai par greu de aplicat mai tarziu. Devine un stil de viata.
Una dintre cele mai eficiente metode de a-i face pe copii sd iubeasca natura este si le oferim ocazia s o triiascd, nu doar si o invete ®
din carti sau fise. Sa iasa afard, sa vada un copac batran, sa planteze o floare, sa tina in palma o frunza sau sa urce pe un deal. Aceste
experiente le trezesc interesul si i1 fac sa inteleaga, instinctiv, cat de pretioasa este lumea din jur.

In gradinita, putem organiza mici activitati ecologice: plantarea florilor in ghivece refolosite, colectarea de frunze toamna si realizarea unor colaje, vizite in parcuri sau in padure. De asemenea,
copiii pot 1nvata prm jocuri, ce inseamna risipa — de apa, de hrana, de resurse — si cum pot contrlbul la ev1tarea ei. In plus, cop111 au nevoie sd simta ca au un rol important. Daca ii tratam ca pe nlste
,salvatori ai naturn vor fi mandri sa contribuie. Le putem face dlplome simbolice, insigne, chiar si o zi speciald pe lun in care sa sirbatorim faptele bune pentru mediu. Astfel, invitarea devine o
experienta pozitiva §1 motivanta.

Educatia ecologica nu trebuie sa se opreasca la poarta gradinitel. Familia are un rol esential in formarea unor obiceturi sandtoase. Discutiile din timpul plimbarilor, alegerile facute la cumparaturi,
respectul fatd de spatiul comun din parc sau din cartier — toate acestea sunt lectii ecologice. Daca parintele incurajeaza copilul sa strangd o hartie de pe Jos sau sa nu risipeasca mancarea, copilul
invata ca protejarea mediului este o valoare de familie, nu doar o activitate de la gradlmta In final, trebuie sa le cultivim iubirea fata de naturd. Sd ii ducem in parc, in padure la munte sau la
marginea unei gradini. Sa ii Iasam sa se joace in iarba, sa atinga copacii, sa priveasca cerul. Un copil care iubeste natura va simti nevoia sa o protejeze, nu pentru ca ,,asa trebuie”, ci pentru ca simte.




Cat de importante sunt limitele pentru copii?

PROF. INV. PRESCOLAR Denisa Manolache

Limitele s1 regulile sunt esentiale in dezvoltarea unui copil, chiar daca, la prima vedere, pot parea constrangatoare sau neplacute.
Ele nu sunt menite si-i ingradeasca libertatea, ci si-i ofere un cadru sigur in care sa se dezvolte sanatos, echilibrat si responsabil.

In primii ani de viatd, copiii invata cum functioneaza lumea din jurul lor.

Fira reguli clare, acestia pot deveni confuzi, nesiguri si anxiosi. De exemplu, atunci cand un parinte ii spune copilului ¢a nu are
voie si traverseze strada far s se uite, nu face acest lucru pentru a-1 pedepsi, ci pentru a-l proteja. In felul acesta, copilul intelege
ca anumite comportamente au consecinte si ca respectarea regulilor contribuie la siguranta sa.

Pe masura ce cresc, copiil incep sa-si testeze limitele. Este un comportament normal, prin care isi afirma independenta. Totusi,
daca adultii din Jurul lor nu stabilesc limite clare si nu sunt consecventi, copilul poate dezvolta o atitudine lipsita de respect fata de
autoritate sau poate crede ca orice comportament este acceptabil. Reguhle nu trebuie sa fie rigide sau impuse cu severitate, ci
explicate cu rabdare, astfel incat copilul sa le inteleaga si sa le accepte ca parte din viata de zi cu zi.

In plus, limitele ajuta la formarea responsabilitatii. Un copil care stie ca are un program de invatat, ore de joaca si sarcini de
indeplinit acasa va invata ce inseamna dlsc:1phna organizarea si respectul fatd de cei din jur. Pe termen lung, aceste calitati ii vor fi
de folos atat in relatiile personale, cat si in cariera profesionald.

In concluzie, limitele nu sunt obstacole in calea dezvoltirii copilului, ci jaloane care il ghideazi. Ele ofera sigurantd, incredere si
sprijin in procesul de crestere.

Un copil care invata sa respecte regulile devine, in timp, un adult echilibrat, constient de sine si responsabil in fata societatii.




Pasii spre autonomie incep la gradinita
PROF. INV. PRESCOLAR Girbea Ana- Maria

Autonomia este una dintre cele mai importante abilitdti pe care un copil o poate dobandi in primii ani de viatd. Desi adesea este perceputa ca o etapa fireasca a dezvoltarii,
autonomia se formeaza treptat, cu rabdare si consecventa, iar gradinita joacd un rol esential in acest proces. Aici, copilul incepe sa se desprinda usor de mediul familial si sa
experimenteze primele situatii in care trebuie sa se descurce singur, sa ia decizii, sa se adapteze, sa coopereze si sa se responsabilizeze.

Gradinita — primul pas spre independenta
Intrarea in colectivitate reprezinta pentru copil prima forma de ,,desprindere” de parinti pentru o perioada mai lunga de timp. Aceasta separare emotionala este, in sine, un prim
pas spre autonomie.

La gradinita, copilul invata sa-si gestioneze emotiile, s comunice cu alti copii si cu adulti care nu sunt din familie, sa respecte reguli si rutine comune. Fiecare actiune zilnica poate
deveni o oportunitate de dezvoltare a autonomiei. Ii invatam si se imbrace si sa se dezbrace singuri, si-si stranga juciriile, sa-si aseze hainele la vestiar, si-si aleagd singuri cu ce
activitate vor sa inceapa ziua, sa duca o sarcina pana la capat. Toate acestea i1 ajuta sa devina mai increzatori in propriile forte.

Cum sustinem autonomia in mod concret

In cadrul activitatilor de zi cu zi din grupa mea, incurajez autonomia prin metode simple, dar eficiente:

Rutina zilnica bine structurata — Copiii se simt in siguranta atunci cand stiu ce urmeaza si ce se asteapta de la ei.

Alegerea activitatilor — Le ofer posibilitatea de a alege Intre doua sau mai multe activitati, pentru a le dezvolta initiativa si capacitatea de decizie.

Sarcini mici, pe intelesul lor — Fiecare copil are un ,,rol” in cadrul grupei: unul este ,,asistent de servire”, altul ,,responsabil cu lumina” sau ,,supraveghetorul jucariilor”.

Exersarea autoservirii — 1i invat sd-si aseze masa, si-si toarne api in pahar, sa se spele singuri pe maini.

Activitati practice — Plivitul unei mici gradinite, plantarea florilor, ingrijirea unui colt viu din clasa le dezvolta simtul responsabilitatii.

Toate aceste momente sunt insotite de incurajari blande si multa rabdare. Nu este suficient sa le spunem ,,fa singur”; este important sa fim acolo, sa le oferim sprijin, dar fard a
face in locul lor. Copiii au nevoie sa se simta capabili, iar increderea noastra in ei le ofera aripi.

Obstacole si provocari

Dezvoltarea autonomiei nu este un drum mereu usor. Fiecare copil are ritmul sau. Uni1 sunt mai tematori, altii impulsivi, iar unii au nevoie de mai mult timp pentru a castiga
incredere in ei. Uneori, parintii, din dorinta de a-1 proteja, evita sa-i lase sa faca lucruri pe cont propriu, ceea ce intarzie dezvoltarea acestei abilitati.

Rolul nostru, ca educatori, este sa colaboram strans cu familia, sa oferim feedback constant, sa discutam despre progresul copilului si sd sustinem impreuna pasii spre autonomie.

Concluzie — Gradinita, un spatiu de crestere si incredere

Autonomia nu inseamna doar sa stii sd te incalti singur. Inseamna sa stii sd alegi, s stii sa spui ,,nu” cu respect, sd ai incredere in tine, si stii cd poti gresi si sa inveti din asta.
Toate aceste lectii incep de timpuriu, in spatiul cald si sigur al gradinitei. Ca educatoare, ma simt onorata sa fiu parte din acest proces. Sa vad cum un copil care ezita sa spuna ce
doreste devine un mic lider in grup, cum o fetita care plangea zilnic la despartire ajunge sa-1 linisteasca ea insasi pe altii — toate acestea sunt cele mai mari reusite ale muncii noastre.
Autonomia este o floare care infloreste lent, dar care, odata crescuta, devine fundatia unui adult echilibrat. Si pentru acea floare, gradinita este prima gradina.




Stima de sine la copilul prescolar

PROF. INV. PRESCOLAR Biluta Alexandrina "

,,Copiii sunt ca fluturii care zboara in vazduh. Unii se Tnaltd mai sus ca altii, insa fiecare zboara cat
de bine poate. Fiecare este diferit! Fiecare este special! Fiecare este frumos!”

Fiecare copil este unic si are propriile caracteristici care 11 formeaza personalitatea, avand propriul ritm de dezvoltare. Desi nevoile pe care le au acestia sunt comune pentru un anumit stadiu de dezvoltare, niciunul nu este la fel din
punct de vedere fizic, emotional, social si intelectual, din acest punct de vedere trebuie sa fie intelesi in ceea ce priveste unicitatea lor, individualitatea trebuind astfel respectata. Tratandu-i ca fiind unici, 11 ajutam in acest fel sa isi
dezvolte stima de sine si abilitatile indiferent de cultura, religie, etnie, gen, statut social, dizabilitati, dificultati de invatare. Prin unicitatea lui fiecare copil are nevoi, dorinte si emotii. De modul in care acestea sunt exprimate si
receptate, de experientele pe care le traieste copilul in relatiile cu familia, prietenii, educatorii, depinde decisiv atitudinea sa ulterioara fata de viata.

Copiii sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, al caracterului si al aptitudinilor, aceste aspecte fac ca performanta lor sa nu fie egald in toate domeniile. Este esential ca fiecare copil sa fie respectat si sustinut in ritmul
sau propriu de dezvoltare. Familia si educatoarea trebuie sa ii invete de mici pe copii ca fiecare are valoarea sa si sa-1 ajute sa-si formeze o imagine pozitiva de sine, fapt care va ajuta copilul sa-si dezvolte stima de sine
Stima de sine se refera la modul in care ne evaluam pe noi insine, la cat de ,,buni” ne consideram in comparatie cu altii. Stima de sine pozitiva este sentimentul de autoapreciere si incredere in fortele proprii. Stima de sine la copilul
prescolar este un element cheie in dezvoltarea sa emotionala si sociald. Este modul in care copilul se percepe si se apreciaza pe sine, incluzand atat increderea in propriile abilitdti, cat si acceptarea propriei persoane, cu puncte forte si
slabiciuni.

Mesajul pe care un adult il transmite copilului este foarte important in prevenirea neincrederii. Un esec nu trebuie perceput de catre copil ca un simptom al non-valorii, ¢i ca o situatie ce trebuie remediata. Copiii cu o stima de sine
scazuta se simt mai nesiguri pe ei, neincrezatori in abilitdtile lor si au rezistenta scazuta la stres si frustrare. La copii, pentru formarea stimei de sine, un rol foarte important il joaca aprecierile pozitive din partea adultilor (parinti,
educatori), mesajele transmise de acestia sunt intiparite in subconstientul copiilor, stimuland imaginea de sine a acestora.
independenti, duc la bun sfarsit indeplinirea de sarcini fara a intampina dificultati, au incredere in fortele proprii.

Cum putem identifica stima de sine scazuta? Copiii cu stima de sine scazuta manifesta neincredere, se simt fara valoare si neiubiti, sunt reticenti in implicarea in rezolvarea de sarcini noi, nu manifesta initiativa, par nepasatori sau
neinteresati.

Cum putem dezvolta sima de sine la copii? Trebuie sd-1 incurajam permanent sa-si exprime propriile emotii printr-o atitudine aprobatoare; sd-1 invdatam sa se accepte, sda le oferim copiilor posibilitati sd-si exprime emotiile,
curiozitatile si dorintele, sa le cultivam stima de sine, sd fim un bun model( imitatia joaca un rol important in dezvoltarea personalitatii copiilor), sa trasam copilului sarcini clare, raportate nivelului de varsta pentru a evita esecul.

Stima de sine poate fi crescutad si prin activitatile pe care un copil le desfasoara alaturi de adulti; prin activitatile plastice si practice, prin jocurile de grup cu atribuire de roluri, copilul isi dezvolta creativitatea si isi antreneaza
imaginatia, spontaneitatea, socializeaza cu alte persoane si isi intareste sentimentul valorii proprii si icrederea in sine. Copiii care isi cunosc punctele forte si punctele slabe se simt bine cu ei insisi par sa trateze cu mai multa usurinta
conflictele, zambesc mai uor si se bucura de toate experientele pe care viata 1 le ofera.

Importanta stimei de sine la prescolari:

Dezvoltarea emotionala- Copiii cu o stima de sine buna se simt mai siguri pe ei, mai increzatori in abilitatile lor si mai rezistenti la stres si frustrare.

Interactiuni sociale- Stima de sine influenteaza modul in care copilul interactioneaza cu ceilalti. Copiii cu o stima de sine buna sunt mai capabili sd stabileasca relatii pozitive, sd coopereze cu ceilalti.
Dezvoltarea cognitiva- Stima de sine pozitiva poate imbunatati si performanta scolarad, deoarece copiii cu o stima de sine bund sunt mai motivati si mai inclinati sa invete.

Bunastarea generala- Copiii cu o stima de sine buna sunt mai fericiti, mai rezistenti la boli s1 mai capabili sa gestioneze dificulatile vietii.

Indiferent de varsta copilul trebuie incurajat permanent, trebuie sa il ajutam sa isi intareasca stima de sine pentru a creste cu o minte sanatoasa, pentru a fi un copil puternic mai tarziu.
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Analiza unor studii ale atasamentului

PROF. INV. PRESCOLAR Corina Hagiu

In studiul Gender role stereotyping of parent in children s picture book, David Andreson si Myke Hamilton elaboreaza o teorie despre rolul tatilui pornind de la ideea ci este invizibil
si putin prezent in comparatie cu mama, care ocupa rolul principal in viata copilului si indatoririle familiale. Inca de la inceputul studiului din cartea imaginilor, Andreson si Hamilton {si
adreseaza cateva intrebari privitoare la rolul tatilui cum ar fi: este tatal prezent in povestile copiilor? Este parte integrantd a familiei? Isi ingrijesc si hranesc copiii? Rezultatele studiului
arata cd mamele sunt cu o treime mai implicate in munca de acasa decat tatii, majoritatea dintre ele gatind si ingrijindu-si copiii. Inegalitatile dintre parinti apar de la indatoriri si
ingrijirea copiilor, acestea doua fiind si surse de conflict. Rezultatele studiului indica ca din 200 de carti stdiate, 139 include figura parentald, in urma acestei ipoteze tatii ar fi sub-
reprezentati in comparatie cu mamele care apar in 128 de carti (64%), tati aparand doar in 95 (47.5%). Toatele datele studiului realizat pe baza imaginilor din 1000 de carti arata ca
mamele ocupa un rol primordial in viata copiilor, in timp ce partea paternd este usor neglijata, ducand in anumite cazuri spre absenta. Rezultatele studiului confirma ipoteza conform
careia mamele ar fi mult mai atente si grijulii decat tatii in privinta mancarii. Conform aceleasi ipoteze mamele plang si se bucura mai mult, i1 cearta de cinci ori mai mult decat tatii, insa
exista o diferenta foarte mica a intensitatii supararii a celor doi parinti cand amintesc de bani. Contrar ipotezei, mamele disciplineaza si se infurie mai mult decat tatii, iar ca o concluzie a
cercetdrii, Hamilton (2001) sustine cd stereotipul general este ca femeile sunt mai putin agresive decat barbatii, dar trebuie tinut cont de diferenta de varstd, obiceiuri si masurile luate. In
cartile studiate s-a observat ca tatii sunt relativ mai putin incantati decat mamele sa atinga copilul, sd imbratiseze, pupe sau sa stabileasca un alt contact cu el, sa vorbeasca sa sa-1
hraneasca. Rolul acestui studiu a fost de a examina rolurile parentale prezentate prin intermediul cartilor de citit cu imagini, rezultatul indicand un dezechilibru semnificant in
reprezentarile mamelor si ale tatilor. Mamele sunt mult mai atente si grijulii sa educe si disciplineze si sa ofere emotii, tati sunt mai putin prezenti si apar asemenea actorilor stoici care fac
parte partial din viata copiilor lor.

Al doilea studiu pe care am ales sa-1 parcurg este The Application of Attachament Theory and family systems theory to the phenomena of parentification al Lisei M. Hooper de la
Universitatea Alabama. Aceasta isi incepe studiul frunizand informatia ca mai mult de 3 milioane de copii sunt supusi relelor tratamente anual. Introducand termentul parentification,
Lisa il foloseste pentru a denumi un copil caruia 1 se atribuie responsabilitdti si roluri specifice adultilor. Parentificarea fura pasii specifici dezvoltarii copildriei rezultand un copil fara
prieteni, sarac in sentimente si gesturi de iubire si atasament, ajungand un adult trist si sdrac emotional. Parentificarea emotionala defineste mai degraba o emotie distructiva pentru un
copil si pentru viitorul adult. Copilul parentificat ajunge sa fie emotional si psihologic nul fata de parinti si uneori fata de frati, uneori devenind confidentul parintilor si unicul suport.
Efectele parentificarii copilariel pot fi de lunga durata, pe mai multe generatii, daunatoare; putand produce consecinte negative nu doar individual, ci intregii familii, sotiei s1 posibil
copiilor adultului care a fost parentificat.

Studiul aflat in discutie prezinta extinderea teoriei atasamentului care discuta comportamentul indivizilor care au avut o copilarie cu experiente negative, cum ar fi parentificarea, si care
influenteaza comportamentul dezvoltarii adultului. Bowlby sugereaza ca stilul de atasament al adultului, influentat de stilul atasamentului copilariei este capabil sa schimbe noi
experiente si relatii integrate modelelor care 1-au format si pe care le-a urmat in copilarie. Teoria atasamentului explica faptul ca adultii care au suferit parentificarea in co%’t}érie sunt 4
predispusi la maturitate sa evite acest tip de comportament cu copiii lor. 3 {




Analiza unor studii ale atasamentului

PROF. INV. PRESCOLAR Corina Hagiu

Teoria atasamentului furnizeaza un cadru obisnuit pentru intelegerea impactului comportamentului neglijat asupra rezultatelor negative si pozitive in descrierile atasametului
comportamentelor. Aceasta teorie presupune ca relatiile copiilor cu primele persoane care-1 ingrijesc reprezinta un prototip al relatiilor pe care le stabilesc ulterior; asadar relatiile care se
stabilesc intre copil-parinte influenteaza relatiile viitoare. Aceasta relatie cu prima persoana cu care ia contact copilul devine psihologic internalizata ca o reprezentare mentald sau interna
care va functiona asemenea unui model de relatie. Cercetatorii au explorat modelele curente ale adultilor si au observat ca sunt influentate de atasamentele copilariei. Teoreticienii si
cercetatorii atasamentului au inteles ca stilurile de atasamente ale adultilor sunt clasificate in functie de modul in care fiecare persoand descrie si interpreteaza propriile experinte din
copildrie; legitura si continuitatea dintre stilurile atasamentelor copildriei si adultului sunt de netigiduit. In familiile in care apare maltratarea, parintii sunt adesea indiferenti fata de
indiciile aratate de copil, cand copilul devine anxios, parintele adesea nu asigura securitatea si siguranta celui mic.

Cultura si 1diosincratia familiei joaca un rol de neglijat in cazul parentificarii. Efectele atasamentului copilariei, atmosfera familiara si rolurile familiare ale adultului functionale nu pot fi
exagerate, astfel este necesara separarea comportamentelor constructive si destructive in familiile in care are loc parentifcarea, care poate fi observata de catre terapisti, clinicieni, educatori
sau alte persoane care joacd un rol in viata copiilor sau a familiei si are responsabilitatea de a relata situatia institutiillor competente.

Abilitatea de a intelege cum functioneaza fiecare familie s1i a comportamentelor acesteia, precum si rolurile si procesele din fiecare familie, trebuie facilitate prin cele mai bune practici ale
fiecarei familii, 1ar pentru acest lucru este nevoie ca terapeutul sa pund accent pe relatia stabilita cu familia si integrarea unui model de atasament. De asemenea, pentru evitarea acestor
modele de atasament, este nevoie de studii s1 programe clinice care sa identifice familiile in care se practica parentificarea sau care se afla in riscul de parentificare; literatura de specialitate
sustine integrarea familiel parentificate intr-un sistem unde teoreticienii si clinicienii pot oferi un model terapeutic care ar putea deveni cea mai buna varianta a unui tratament pe care sa-1
aplice indivizilor care au fost parentificati.

Cel de-al treilea studiu pe care am ales sa-1 analizez este The effects of Trauma on Attachment, al doctorului Graham A Barker. Acesta isi incepe studiul cu definitia atasamentului ca fiind
o legatura emotionald care ia nastere intre indivizi capabili sa stabileasca o forma de securitate si siguranta. Asemenea studiului anterior, si in acesta prototipul atasamentului este legatura
emotionald dintre mama si copil, atasamentul asigurand siguranta si securitate chiar si in momentele tensionate, incredere si abilitatea de a da sens anumitor emotii precum teama, incredere,
vise, emotii in sine insusi si in altii.

Teoria atasamentul incepe sa ia amploare in anii ’50 datorita psihiatrului John Bowlby si a psihologului American Mary Ainsworth. Teoria atasamentului pleaca de la ideea ca mama este
primul model de dezvoltare a copilului.
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De ce sunt importante imbratisarile pentru copiiii nottri?

PROF. INV. PRESCOLAR Floroiu Midilina

Au beneficii mari, nu doar asupra sanatatii emotionale a celor mici, ci si asupra dezvoltarii lor cognitive. O imbratisare - prin acest gest simplu, este posibil sa transmiti nenumarate
emotil care genereaza incredere, sigurantd si bunastare atat pentru destinatar, cat si pentru cel care daruieste. Si, in cazul copiilor, are si mai multa semnificatie. Prin urmare, prima
intrebare pe care ar trebui sa ti-o pui este: Imi imbratisez suficient copiii?

Imbratisirile sunt o practlca sandtoasd in orice etapd a vietii, deoarece ne imbunatitesc stima de sine si, intr-un fel, ne fac si ne simtim speciali. Am putea spune, de fapt, cd sunt un
adeviarat 1nstrument terapeutic. Si fie ca este scurta sau lunga, o imbratisare va fi intotdeauna ceva pozitiv, mai ales la nivel emotional. De aceea, expertii ne incurajeaza si le includem in
viata noastra de zi cu zi, in mod natural.

Ce inseamna imbratisarile pentru un copil?

Pentru copii, ca pentru orice alta persoana (adult sau batran), imbratisarile inseamna, in termeni generali, conexiune, siguranta si sprijin. Acum, in cazul celor mici, ele i1 fac sa se simta
in siguranta la nivel fizic si, prin urmare, le ofera siguranta emotionala in acel moment.

Beneficiile imbratisarilor pentru copii:

- Ofera siguranta si calm - Imbratisarile calmeaza plansul bebelusului si il linistesc. O Tmbratisare este cel mai puternic remediu pentru orice loviturd sau rana. Simtindu-se imbratisat, un
bebelus se simte in siguranta in bratele parintilor sai.

- Ajuta la adaptarea la mediu - De indata ce se nasc bebelusii, acestia trebuie sa se adapteze la un mediu complet diferit de cel din pantecele mamei lor - mult mai rece si mai luminos.
Contactul piele pe piele cu mama sau tatal 1i ajuta sa isi regleze temperatura corpului, sa respire mai bine si sd se adapteze mai repede la noua lor viata.

- Creste stima de sine - Imbratisarile sunt o modalitate de a spune ,, Te iubesc” si ,,Esti important pentru mine”. Acest lucru intdreste stima de sine a unui copil, facandu-I sa se simta 1ubit
si apreciat de ceilalti si 1l ajutd sa dezvolte un simt corect al sinelui.

- Ofera fericire si bundstare - Cand primim o imbratisare, corpul elibereaza oxitocind, un hormon cunoscut sub numele de ,,hormonul iubirii”, care genereaza un sentiment profund de
bundstare si fericire. De asemenga, secretdm serotonina si dopamina, doi neurotransmitatori care produc o senzatie placutda de armonie si fericire.

- Reduc anxietatea si stresul - Imbratisarile ajuta la reducerea anxietatii si a stresului prin reducerea nivelului de cortizol, hormonul care controleaza stresul.

- Intaresc sistemul imunitar - Primirea sau oferirea unei imbratisari activeaza sistemul imunitar si creste productia de globule albe, celulele sanguine responsabile de combaterea agentilor
infectiosi precum virusurile si bactertiile.

- Imbunititesc starea de sp1r1t Imbratisarile oferd bucurie si buna dispozitie. Cand suntem tristi, o imbratisare ne face si ne simtim mai bine.

- Imbunititesc comunicarea in familie - Imbratisdrile ne ajutd si ne conectam cu copiii nostri, favorlzand comunicarea emotionald si legitura parinte-copil.

- Promoveazi dezvoltarea creierului - Diverse studii au demonstrat importanta atasamentulul si a atentiel parentale pentru dezvoltarea creierului. Teoria atasamentului a lui John Bowlby
a ardtat ca acei copii care cresc singuri intr-un orfelinat (unul din anii 1940) aveau mai putina substanta cenusie si alba in creier decat copiii crescuti intr-o familie iubitoare. Prin urmare,
manifestarile de afectiune ajutd la promovarea dezvoltarii corecte a creierului.

- Promoveaza hmbajul si inteligenta emotionala - Imbratisarile sunt o modalitate de a ne exprima emotiile, asa ca imbratisarile frecvente ale copiilor ii ajuta sa isi exprime emotiile.

In concluzie, conexiunea prin contact fizic s-a dovedit a ajuta la generarea de conexiuni neuronale puternice, astfel incat creierul si poatd controla impulsurile si sa fie dispus sd coopereze
s1 sd nvete, ne spun ei. Intr-o casi in care acest lucru lipseste, bundstarea familiel este compromisa.



Manifestari ale problemelor de comportament la prescolari si scolari mici
Psiholog Madalina Druga

In perioada prescolard, cea mai vizibila forma de agresivitate este cea instrumentala, adesea utilizata de copii pentru a obtine acces la jucarii sau alte resurse
dorite. Copiil care manifestd frecvent acest tip de comportament in jurul varstei de 2-3 ani pot dezvolta, ulterior, tendinte mai pronuntate de agresivitate
fizica, in special in intervalul varster de 5-6 ani. Aceste comportamente se exprima cel mai adesea prin 10V1tur1 muscaturi, impingeri sau tragerea de par si
halne Este 1mp0rtant de mentionat cd agresivitatea nu este specificd unui singur gen, ci se manifestd atat la baieti, cat si la fete Desi comportamentele agresiye
ale baietilor, in special cele de natura fizicd, sunt mai usor de observat de catre adulti, acest lucru nu inseamna ca fetele nu prezintd forme de agresivitate. In
cazul lor, agresivitatea relationala devine vizibild inca din perioada prescolara, manifestandu-se frecvent prin porecle sau excluderea altor copii din grup.

In copilaria timpurie, accesele de furie sunt des intalnite si apar, de regula, ca raspuns la situatii frustrante sau ca respingerea solicitarilor formulate de
adulti.

Pe parcursul dezvoltarii, in special spre finalul etapei prescolare, aceste reactii se diminueaza treptat, datorita progresului in utilizarea limbajului pentru
gestionarea conflictelor si a dezvoltarii capacitatilor de autocontrol emotional si comportamental. In unele cazuri, comportamentele de opozitie nu dispar
complet, ci se transforma in forme mai subtile, cum ar fi refuzul pasiv de a coopera. Odata cu interiorizarea regulilor sociale, si aceste manifestari incep sa
scada in intensitate si frecventa.

Dupa varsta de 7 ani, copiii devin din ce in c¢ mai capabili sa interactioneze pozitiv cu cei din jur, dovedind o empatie sporita, dorinta de colaborare si o
reducere a comportamentelor centrate pe sine. In acelasi timp, limbajul si abilitatile sociale se dezvolta, ceea ce contribuie la diminyarea agresivitatii fizice.
Totusi, In cazurile in care acest tip de comportament persista, pot aparea dificultati in adaptarea sociald si relationarea cu ceilalti. In general, agresivitatea
fizica si cea instrumentald scad odatid cu cresterea copilului, cu exceptia situatiilor in care se mentin modele de interactiune dezadaptative. In schimb, se
observa o crestere a agresivitatii relationale, care, in primii ani de scoald, devine mai sofisticata si mai indirectd, incluzand comportamente precum raspandlrea
de zvonuri sau barfe. Diferentele de gen sunt inca vizibile: fetele tind si manifeste mai frecvent agresivitate relatlonala in timp ce baietii recurg mai des la
agresiune fizica. Curios este faptul ca, in cadrul grupurilor de acelasi gen, astfel de comportamente sunt adesea Valorlzate, fiind asociate cu obtinerea unui
statut de influenta sau de lider. In consecinta, unele forme de agresivitate pot fi tolerate si chiar incurajate de catre colegii de clasa.

Frecventa crizelor de furie scade treptat dupa varsta de 7 ani, desi anumite comportamente, cum ar fi plansul nemotivat sau batutul din picioare, pot
continua sa apara.

Dezvoltarea treptatd a abilitatilor de reglare emotionald contribuie la diminuarea intensitatii acestor reactii. In paralel, comportamentele de opozitie care se
mentin dupd perioada prescolara sunt adesea corelate cu manifestari agresive si un risc crescut de aparitie a problemelor de comportament. Identificarea
precoce a acestor dificultati, insotita de interventia si sustinerea adecvatda din partea adultilor, poate juca un rol importasnt in prevenirea problemelor de
adaptare sociala.
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Bucuriile verii pentru prescolari

PROF. INV. PRESCOLAR Magadan Ana -Maria

Vara este anotimpul veseliei, al libertatii si al descoperirii. Pentru copiii de varsta prescolara, aceasta perioada reprezintd o adevarata aventura, plind de culoare,
sunete, miresme 1 emotii pozmve Cu ochii mari si curiosi, cei mici exploreaza lumea in ritmul lor, bucurandu-se de fiecare raza de soare si de fiecare picatura de
joaca.

Jocul — limbajul universal al copilariei
Fie ca alearga prin 1arba, construiesc castele de nisip sau se stropesc cu apa, jocul in aer liber este o sursd iepuizabila de bucurie pentru prescolari. Vara ofera contextul
ideal pentru dezvoltarea flzlca emotionala si sociald a copilului. In parc, la bunici, in gradina casei sau la gradinita, fiecare colt de natura devine un taram de poveste.

Natura — cea mai buna sala de clasa
Copiii 1ubesc sa observe gazele, sa adune pietricele sau sa ude florile. Aceste activitati simple dezvolta atentia, rabdarea si respectul pentru mediul inconjurator. O zi

petrecuta in natura este o lectie de stiinta, arta si viatd, toate intr-una. Educatia outdoor este mai mult decat o tendinta — este o necesitate pentru o copilarie sanatoasa si
echilibrata.

Culorile verii in arta si povesti
Vara este si anotimpul inspiratiei. La gradinitda, putem incuraja copiii sd deseneze soarele, sa picteze fluturi sau sa modeleze inghetate din plastilind. Prin creatie artistica, cei
mici is1 exprima trdirile si dezvolta abilitati esentiale. Povestile cu tematica de vara — despre excursii, prietenie, animale sau plante — completeaza tabloul fericit al sezonului.

Micile momente, mari amintiri

Pentru prescolarl bucuriile verii sunt legate de gesturi simple: o inghetata savurata in parc, o bula de sapun care zboara spre cer sau o plimbare de seara cu parintii. Aceste
clipe devin amintiri de nepretuit, care le vor lumina copilaria.

In concluzie, vara este un dar pentru copilarie. Rolul nostru, ca adulti, este sa le oferim copiilor timp, libertate si un mediu sigur in care sa exploreze, sa se joace si sa se
bucure. Bucuriile verii nu stau in lucruri complicate, ci in simplitatea clipelor petrecute cu sufletul deschis.

A\




> Cand joaca devine invatare

PROF. INV. PRESCOLAR Amelia Mitu

Copilaria este perioada in care lumea se descopera prin joaca, iar gradinita este mediul in care joaca devine cel mai valoros instrument de invatare. Aici, in fiecare
colt de clasa, printre cuburi, carti cu povestl si zeci de zambete, se contureaza primele experiente de viata ale copilului.

Prin joc, cel mici 1nvata fird sd isi dea seama. Atunci cand construiesc, picteaza, sorteaza sau imitd adultii, copiii exerseaza gandirea logicd, coordonarea, limbajul si
mai ales relationarea. Joaca nu este o simpla activitate recreativa — este fundamentul pe care se cladeste 1ntreaga dezvoltare cognitiva si emotionala.

In gradlmta educatoarele stiu sa transforme fiecare moment de joaca intr-o ocazie de invatare. Literele si cifrele nu sunt prezentate ca lectil rigide, ci integrate in
povesti, cantece sau jocuri interactive. Astfel, copilul invata cu bucurie si fara presiune, pasind in universul cunoasterii in ritmul sau propriu.

De exemplu, atunci cand un copil se preface cd este vanzator intr-un magazin imaginar, el invatd nu doar sa numere si sd negocieze, ci si sa comunice, sa asculte si sa
respecte reguli. Jocurile de constructie dezvolta creativitatea si rabdarea, iar cele de miscare sporesc atentia, spiritul de echipi si stipanirea emotiilor.

Pe langa aspectele cognitive, joaca le oferd copiilor un cadru sigur in care sa greseascd, sd incerce din nou, sa castige incredere si sa isi exprime emotiile. Este un
antrenament pentru viata, in cea mai naturala forma a sa.
Pentru parinti, este important s 1nteleaga ca atunci cand copilul spune ,,Ne-am jucat azi la gradi!”, in spatele acelui raspuns se afld ore intregi de invatare activa, de
explorare si dezvoltare. Joaca este modul in care copilul invata despre el s1 despre ceilalti, cum sa fie curios, empatic si curajos.

La gradinita, joaca nu este o pauza de la invatare — joaca este chiar invatarea. Iar in acest spatiu magic, fiecare zambet si fiecare joc pune o piatra la temelia copilului
de maine.

Joaca mai inseamna ceva extrem de important: libertate de exprimare. Intr-un joc liber, copilul isi pune amprenta personald asupra activitatii, decide, experimenteaza,
face alegeri si invatd din ele. Nu exista ,,raspunsuri gresite” in joaca — doar incercari, testari si descoperiri. Acest lucru contribuie esential la formarea gandlru critice i
independente. o

o

Un alt beneficiu al jocului este dezvoltarea emotionald. Prin jocuri de rol sau povesti dramatizate, copiii invata sd-si recunoasca si sa-si gestioneze emotiile. Ei devin
constienti de ceea ce simt — bucurie, frustrare, cur10z1tate teama — s1, in tlmp, reusesc sa le exprime intr-un mod sanatos. De asemenea, 1nvata sd recunoasca emotule celor
din jur, ceea ce dezvolta empatia — o calitate rara, dar esen‘,uala intr-o lume in continui schimbare.

Un copil care se joaca invata si sa colaboreze. In jocurile de echipa, cei mici Invata sa asculte, sa astepte randul, sa accepte ide1 diferite si sa rezolve conflicte. Toate
acestea sunt pasi importanti in dezvoltarea inteligentei sociale si a respectului fata de ceilalti.
Nu in ultimul rand, prin joacd, copiii isi descoperd pasiunile si inclinatiile. Un copll care adord sd construiascd s-ar putea sa devind un viitor arhitect. Un altul care adora
sd spuna povesti ar putea deveni scriitor sau actor. Gradinita ofera acest spatiu de explorare liberd, unde fiecare copil este incurajat sa fie el insusi, fara etichete, fara
limite impuse.

De aceea, rolul gradiniteil este mai mult decat pregatirea pentru scoala — este pregatirea pentru viata. Aici se pun bazele increderii in sine, ale creativitatii si ale gandirii 5
independente. Prin joc, copiii nu doar memoreaza informatii, ci devin exploratori ai lumii lor interioare si exterioare. ® .
Sa nu uitam ca, in aceasta etapa, ceea ce conteaza nu este cat de repede invata copilul literele sau cifrele, ci cu cata bucurie descopera. Pentru ca acolo unde este bucurie, :
este si dorinta de a Invata. Iar un copil care invata cu placere este un copil pregatit pentru orice provocare.




Bibliografie:
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Dezvoltarea abilitatilor emotionale la copii

EDUCATOARE Cenusa Corina

Dezvoltarea abilitatilor emotionale la copii reprezinta un aspect esential al educatiei timpurii si al formarii personalitatii lor. Emotiile influenteaza in
mod direct modul in care copiii gandesc, invata, interactioneaza cu ceilalti si 1s1 gestioneaza comportamentele. Din acest motiv, sprijinirea copiilor in
procesul de identificare, exprimare si reglare a emotiilor contribuie la formarea unui echilibru interior sanatos si la construirea unor relatii armonioase cu
cei din jur.

Inca de la cele mai fragede varste, copiii incep si experimenteze o gama largd de emotii, de la bucurie si entuziasm pana la frustrare, teama sau tristete.
Initial, aceste emotii sunt resimtite intens si exprimarea lor este spontand, deoarece mecanismele de autocontrol nu sunt inca dezvoltate. Rolul familiei, al
cadrelor didactice si al altor adulti semnificativi este de a ghida copilul in intelegerea propriilor trairi si in deprinderea unor strategii eficiente de gestionare
a acestora.

Un prim pas in dezvoltarea abilitatilor emotionale este recunoasterea emotiilor. Copiii trebuie sa invete sa denumeasca emotiile pe care le simt si sa le
asocieze cu anumite expresii faciale, tonuri ale vocii sau situatii. De exemplu, povestirile, jocurile de rol si conversatiile libere despre ceea ce simt personajele
sau copiii in anumite momente contribuie la imbogitirea limbajului emotional. In plus, activititile artistice, precum desenul sau muzica, le ofera
oportunitatea de a-si exprima sentimentele intr-un mod creativ.

Al doilea aspect important este reglarea emotionala. A invata cum sa-si gestioneze furia, teama sau frustrarea este esential pentru ca un copil sa se poata
adapta la diverse situatii sociale si sa dezvolte relatii pozitive. In acest sens, adultii au datoria de a oferi un model de comportament adecvat: s isi
gestioneze propriile emotii intr-un mod constructiv si sa le arate copiilor ca este firesc sa simti emotii intense, dar ca exista modalitati potrivite de a le
exprima. De exemplu, tehnicile de respiratie, numararea pana la zece sau retragerea pentru cateva momente dintr-o situatie tensionata sunt metode simple
care pot f1 invatate si practicate de copii.

Un alt element esential in dezvoltarea abilitatilor emotionale este empatia — capacitatea de a intelege si de a raspunde emotiilor celorlalti. Prin activitati
care promoveazai cooperarea, spiritul de echipa si sprijinul reciproc, copiii invata si-si observe colegii si sd raspunda cu bunitate si intelegere. Invatatorii si
parintii pot stimula empatia punand intrebari precum: ,,Cum crezi ca se simte colegul tau acum?” sau ,,Ce ai putea face ca sa-l1 ajuti?”. Astfel, copiii
dezvolta nu doar abilitati emotionale, ci si sociale, fundamentale pentru integrarea lor armonioasa in comunitate.

Dezvoltarea emotionald este un proces de durata, care necesitd rabdare, incurajare si un mediu sigur, in care copilul sa se simta acceptat si iubit. Este
important ca greselile sau manifestarile mai putin controlate ale emotiilor sa fie privite ca oportunitati de invatare, nu ca motive de pedeapsa sau critica.
Sprijinind copiii in aceasta directie, contribuim la formarea unor viitori adulti increzatori, echilibrati si capabili sa faca fata provocarilor vietii.

In concluzie, dezvoltarea abilititilor emotionale la copi este o necesitate, avind un impact profund asupra evolutiei lor ulterioare. Prin implicarea
constienta a parintilor, a cadrelor didactice si a comunitdtii, putem construi impreuna un viitor mai empatic, mai tolerant si mai echilibrat pentru
generatiile care urmeaza.




Importanta vacantelor de vara

PROF. INV. PRESCOLAR Apostol Andreea

Vacantele de vara reprezinta pentru elevi si profesori una dintre cele mai asteptate perioade ale anului. Dupa un an plin de munca, teme, teste si proiecte,
vara aduce cu sine un binemeritat ragaz, care are un rol esential in dezvoltarea fizica, intelectuala si emotionald a fiecaruia.

In primul rand, vacanta de vara ofera timp pentru odihnd. Dupa luni intregi de program riguros, corpul si mintea au nevoie de relaxare. Somnul prelungit,
activitatile recreative contribuie la refacerea energiei si la mentinerea sanatatii.
In al doilea rand, vacanta de vara este o oportunitate pentru descoperire si aventura. Fie ca este vorba despre excursii, tabere, vizite la rude sau pur si simplu
plimbari prin natura, vacanta le ofera copiilor sansa de a explora locuri noi si de a acumula experiente deosebite. Aceste trdiri contribuie la dezvoltarea
personalitatii, la formarea spiritului de echipa si la dobandirea unor abilitati practice.

De asemenea, vacantele de vard stimuleaza creativitatea. Copiii au mai mult timp sa se dedice pasiunilor lor: desenul, muzica, lectura, sportul sau alte

activitati artistice si recreative. Aceste preocupari nu doar ca le aduc bucurie, dar le dezvolta imaginatia si gandirea libera.
Vacanta de vara este si o scoala a vietii. Daca in timpul anului Invatam din carti, vara invatam din ceea ce traim. Calatoriile, excursiile, joaca in aer liber sau
vizitele la bunici ne invata lucruri noi despre lume si despre noi insine. Asa descoperim cat de frumoasa este natura, cat de importanta este prietenia sau cat de
bine e sa ajuti pe cineva. Vacanta de vara este o vreme a zambetelor, a jocurilor si a amintirilor frumoase. De aceea, trebuie sa o trdim cu bucurie si sa ne
bucurdm de fiecare zi, pentru cd ea trece repede, iar amintirile e1 ne vor insoti toata viata.

Nu in ultimul rand vacantele de vard consolideazi relatiile de familie si prleteme Timpul petrecut impreund cu cei dragi intdreste legaturile afective si
creeaza amintiri de neuitat. Momentele speciale din vacanta raman in suflet si devin povesti frumoase de povestit la inceputul unui nou an scolar. Putem
petrece mai multe momente aldturi de parinti, frati si bunici. Fie cd mergem impreund in concediu, fie cd pregitim prajituri cu mama sau ajutdm la gradina cu
bunicul, toate aceste clipe ne leagd mai mult de cei dragi.

In concluzie, vacantele de vara nu inseamna doar pauza, ci sunt o parte esentiala a vietii unui copil. Ele aduc odihna, bucurie, experiente noi si contribuie la
o dezvoltare armonioasa. De aceea, vacanta de vara trebuie pretuita si traita din plin, cu responsabilitate si entuziasm.

Bibliografie:
Cucos, C. (2006). Psihopedagogie. Iasi: Editura Polirom.




Importanta activitatilor recreative pentru copii

EDUCATOARE Stan Mihaela

Activitdtile recreative joacd un rol fundamental in dezvoltarea copiilor, fiind esentiale nu doar pentru distractia si relaxarea lor, i si pentru invatarea unor abilitdti importante care ii
vor sprijini pe termen lung. In perioada copilariei, jocul si activitatile recreative sunt considerate o forma de invitare activa, deoarece prin joc copii isi dezvolta atat abilitati fizice, cat si
cognitive, sociale si emotionale. Aceste activitti sunt un mod natural prin care copiii isi exploreaza lumea, invatd si 1nteract10neze cu ceilalti si incep sa inteleaga 10r1 si
comportamente sociale.

Beneficiile activitatilor recreative asupra dezvoltarii fizice

Unul dintre cele mai evidente beneficii ale activitatilor recreative pentru copii este imbunatatirea sanatatii fizice. Activitdtile care implica miscare, precum jogurile in aer liber,
sporturile sau jocurile de echipa, sunt esentiale pentru dezvoltarea musculaturii si a sistemului cardiovascular. Copiii care se joaca activ in aer liber isi intaresc oasele,™isi imbunatatesc
coordonarea motorie si isi dezvolta abilitati de echilibru. In plus, prin miscare, copiii isi consuma energia intr-un mod sanatos, prevenind obezitatea si alte afectiuni legate de un stil de
viata sedentar.

Beneficiile cognitive ale jocurilor recreative

Jocurile recreative nu doar ca imbunatatesc sanatatea fizica, ci au si un impact semnificativ asupra dezvoltarii cognitive a copiilor. Activitatile care presupun rezolvarea de probleme,
jocurile de constructie sau cele care implica reguli ajutd copiii si-si dezvolte gandirea logica, memoria si capacitatea de concentrare. De asemenea, aceste jocuri stimuleaza imaginatia si
creativitatea, iar copiii invata si gandeasca dincolo de limitele realitatii, sa creeze povesti sau sa inventeze jocuri. In acest mod, prin jocuri recreatlve, copiii isi formeaza abilititi
esentiale pentru invatare si dezvoltare intelectuala.

Beneficiile sociale ale activitatilor recreative

Activitatile recreative sunt, de asemenea, un prilej important pentru dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor. Jocurile in grup, sporturile de echipa sau activitatile care presupun
cooperare sunt ocazii ideale pentru copii de a invata sa lucreze impreunad, sa imparta si sa respecte regulile. In cadrul acestor activitati, copiii invata ce inseamna fair-play-ul, cum sa
rezolve conflictele si cum sa colaboreze pentru a atinge un obiectiv comun. Aceste experiente le permit sa inteleaga importanta respectului reciproc, a comunicarii eficiente si a
spiritului de echipa, abilitati care le vor f1 utile pe tot parcursul vietii.

Mai mult decat atat, activitatile recreative le ofera copiilor oportunitatea de a interactiona cu alti copii, ceea ce le ajuta sa-si formeze prietenii si sa Invete despre empatie si intelegere.
Jocurile recreative sunt un prilej excelent pentru a invata despre diversitate, deoarece copiii vin in contact cu persoane din medii si culturi diferite, avand astfel sansa de a-si extinde
perspectivele si de a invata sa aprecieze diferentele.

Beneficiile emotionale ale activitatilor recreative

Pe langa beneficiile fizice, cognitive si sociale, activitatile recreative sunt esentiale si pentru dezvoltarea emotionald a copiilor. Prin joc, copiii pot sd-si exprime sentimentele, sa se
relaxeze si sa se elibereze de stresul cotidian. Act1v1tatlle recreative le permit sa se simta liberi, si invete sa isi gestloneze emotiile si sd se adapteze la diverse situatii. De asemeneaq, jocul
le ofera o modalitate de a-si construi increderea in sine, prin realizdrile obtinute in urma unor activitati de succes, si ii incurajeaza sa infrunte provocirile si si invete din esecuri. In plus,
activitatile recreative contribuie la dezvoltarea unui echlhbru intre munci si distractie, ceea ce este esential pentru bunastarea emotionald a copiilor. Aceste momente de relaxare si
distractie ii ajuta sd se simtd mai fericiti, mai calmi si mai echilibrati, ceea ce are un impact pozitiv asupra stimei de sine si asupra relatiilor lor interpersonale.

In concluzie, activitatile recreative sunt esentiale pentru dezvoltarea sanatoasa si echilibrata a copiilor. Ele contribuie nu doar la imbunatatirea sanatatii fizice, dar si la dezvoltarea
abilitatilor cognitive, sociale si emotionale, ajutandu -1 pe copil sd devina indivizi responsablh empatici si increzatori in propriile lor forte. Prin urmare, parintii si educatorii trebuie si
sprijine si sa incurajeze partlclparea copulor la activitati recreative, oferindu-le oportunitdti de a invata prin joc, de a socializa si de a se bucura de copllarle Activitatile recreative nu
sunt doar o forma de distractie, ci un pilon important in formarea unui viitor adult sdnitos, echilibrat si fericit.




Somnul copiilor- cu sau fara parinti

nyl un

PROF. INV. PRESCOLAR Stoica Simona

Somnul este esential pentru dezvoltarea sanatoasa a copiilor, in special in perioada prescolara (3—6 ani), cand corpul si creierul se dezvolta rapid. La aceasta varsta, multi copii incep sd doarma singuri in
propriul pat, dar unii inca mai cer sd doarma cu parintii. Aceastd alegere tine de obiceiurile familiei, de nevoile emotionale ale copilului si de modul in care parintii gestioneaza somnul.

Caracteristici ale somnului la varsta prescolara:

- Copiii prescolari au nevoie de aproximativ 10—-13 ore de somn pe zi.

- Pot aparea frici de intuneric, cosmaruri sau anxietate de separare.

- Este varsta la care multi copii trec de la somnul impreuna cu parintii la somnul independent.

Dormitul cu parintii — pro si contra

Avantaje:

- Copilul se simte mai in sigurantd, mai ales daca are frici nocturne.

- Se creeaza o legatura emotionald stransa intre copil si parinti.
Dezavantaje:

- Copilul poate deveni dependent de prezenta parintelui pentru a adormi.
- Parintii pot avea somnul afectat sau pot ramane fara intimitate.

- Pe termen lung, copilului ii poate fi greu sa doarma singur.

Dormitul in propriul pat — pro si contra
Avantaje:
- Copilul invata sa fie mai independent.
- Se creeaza o rutina stabila si sandtoasa de somn.
- Atat parintii, cat si copilul au un somn mai linistit.
Dezavantaje:
- Tranzitia poate fi dificild si poate dura cateva saptamani.
- Unii copii se pot simti singuri sau speriati in primele nopti.

Recomandari pentru parinti
- Rutind de somn: o baie calda, o poveste, o lumina de veghe pot ajuta copilul sa adoarma mai usor.
- Trecerea treptata: parintele poate sta langa pat pana cand copilul adoarme, apoi se retrage treptat.
- Ascultarea emotiilor: este important ca parintii sa valideze fricile copilului si sa-1 incurajeze cu blandete.

Somnul la varsta prescolarad este o etapa importanta in dezvoltarea emotionalad si comportamentald a copilului. Fie cd parinti aleg sa doarma impreuna cu copilul pentru o perioada mai lunga, fie ca il
incurajeaza sa doarma singur, esential este ca aceasta tranzitie sa fie facuta cu rabdare, empatie si consecventa. De asemenea, este important ca parintii sa observe semnalele copilului si sa adapteze
strategiile de somn in functie de temperamentul si nivelul de maturitate al acestuia. Nu exista o regula universal valabila pentru toti copiii, insa un somn odihnitor, regulat si intr-un mediu sigur este cheia
pentru o dezvoltare armonioasa.

Educatia privind somnul nu inseamna doar a invata copilul unde sa doarma, ci si cum sa gestioneze emotiile legate de separare, frica sau rutina. Prin incredere, apropiere si stabilitate, parintii pot sprijini
copilul sd dobandeasca o relatie pozitiva cu somnul, care si-i foloseascad intreaga viata.

Somnul este pentru copii ceea ce este hrana pentru corp — fara el, dezvoltarea sandtoasa este imposibila.” — Dr. M. Welssbluth Healthy Sleep Habits, Happy Child

Copiil nu invata sa doarma singuri dintr-o data. Este un proces emotlonal care trebuie sustinut cu blandete si rabdare.” — Dr. Laura Markham, p51holog clinician, fondatoarea site-ului Aha! Parenting
,Prezenta parintilor la culcare nu rasfatd copilul — ci il ajuta sd se simta in siguranta, ceea ce favorizeaza un somn linistit.” — Dr. William Sears,

»Scopul nu este sa fortam copilul sd doarma singur, ci sa-l invatam, pas cu pas, ca poate face asta fara teama.” — Dr. Harvey Karp, pediatru, autor al metodei Happiest Toddler on the Block



Dezvoltarea limbajului la varsta prescolara

PROF. INV.PRESCOLAR Dobrescu Andreea

Limbajul este una dintre cele mai importante achizitii ale copildriei timpurii. La varsta prescolard, intre 3 si 6 ani, dezvoltarea limbajului cunoaste o
expansiune rapida, influentand in mod direct cognitia, socializarea si invatarea. In aceasta perioada, copilul trece de la exprimarea prin cuvinte 1zolate la
utilizarea frazelor complexe, dobandind capacitatea de a povesti, intreba, negocia si crea imaginar. Educatorii si parintii au un rol crucial in sustinerea si
stimularea acestei dezvoltari.

1. Etapele dezvoltarii imbajului intre 3 si 6 ani
Dezvoltarea limbajului la varsta prescolara urmeaza un traseu general, cu variatii individuale in functie de temperament, mediu, stimulare si nivel de
dezvoltare cognitiva.

- La 3 ani, copilul foloseste propozitii simple, pune intrebari frecvente (,,Ce e asta?”, ,,De ce?”), pronuntia poate fi inca imperfecta. Vocabularul activ este
de aprox1mat1v 300500 de cuvinte.

- La 4 ani, propozitiile sunt mai bine structurate, apar inceputuri de povestire, iar copilul poate purta conversatii simple. Vocabularul creste rapid.

- La 5 ani, copilul poate descrie evenimente, povesti din experientd, intelege sensul figurat al unor expresii si formuleaza opinii.

- La 6 ani, majoritatea sunetelor sunt bine pronuntate, iar copilul foloseste propozitii compuse, termeni descr1pt1v1 si exprimari abstracte.
Dezvoltarea limbajului este strans legatd de dezvoltarea gandirii — in special a gandirii simbolice si a memoriei verbale.

2. Rolul povestirii in dezvoltarea limbajului
Povestirea — fie realizata de copil, fie ascultatd — este una dintre cele mai eficiente metode de dezvoltare a limbajului expresiv. Atunci cand copilul asculta
povesti:

- Isi imbogdteste vocabularul cu termeni noi, expresii si constructii gramaticale.

ISl dezvolta capacitatea de intelegere si exprimare logica.

- Invati si respecte firul narativ, sa dlstlnga inceputul, desfasurarea si sfarsitul unei actiuni.
Cand copilul este incurajat si spund povesti, chiar imaginare, isi dezvoltd nu doar limbajul, ci si creativitatea, coerenta discursului si increderea in
exprimare.

3. Comunicarea cu adultii — fundament al dezvoltarii verbale
Copiii invata sa vorbeasca bine atunci cand sunt implicati in conversatii autentice cu adultii. Nu este suficient ca un copil sa auda cuvinte — are nevoie sa
fie ascultat, intrebat, provocat sa exprime idei, opinii, emotii.
Practicile eficiente includ:
- Dialogul constant, chiar si in activitati banale (imbrécat, gatit, joaca).
- Reformularea corecta a gresehlor fara critica (,,A1 vrut sa spui ca mingea este mare, nu mari, nu-i asa?”).
- Implicarea copilului in conversatii de grup.
- Ascultarea activa, fara intrerupere sau corectie excesiva.
Aceasta interactiune constanta ajuta copilul sa isi construiasca un limbaj corect si sa inteleaga regulile conversatiei sociale.
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Dezvoltarea limbajului la varsta prescolara

PROF. INVV.PRESCOLAR Dobrescu Andreea

4. Jocurile de rol si dezvoltarea limbajului simbolic

Jocul de rol (copllul se preface ca este doctor, profesor, bucatar etc.) este o forma naturala prin care copilul experimenteaza limbajul intr-un context imaginativ.
Prin aceste jocuri:

+ Copilul invata replici, formule, expresii specifice diferitelor situatii.
- Se dezvolta flexibilitatea hmbajulul si adaptarea la diverse registre de comunicare.
- Apare un limbaj mai elaborat, narativ, descriptiv.
Educatia prescolara valorifica aceste jocuri prin organizarea colturilor tematice, incurajarea jocului liber si implicarea educatoarei ca partener de joc verbal activ.

5. Cititul cu voce tare — o practica esentiala

Cititul zilnic, chiar si de la 2-3 ani, are efecte pozitive remarcabile asupra limbajului:

Expune copilul la structuri lingvistice complexe.

Favorizeaza aparitia intrebarilor, dialogului si predictiei (,,Ce crezi ca se va intampla?”).

Stimuleaza dezvoltarea hmbajulm receptiv si expresiv in mod simultan.

Este important ca cititul sd fie o activitate interactivi, nu pasivi — copilul trebuie implicat in poveste, intrebat, invitat sa continue sau sa reinterpreteze actiunea.

Concluzie

Intre 3 si 6 ani, dezvoltarea limbajului reprezinta o prioritate esentiala in educatia prescolard. Aceasta nu se intampld automat, ci prin interactiune constanta,
stimulare adecvata si contexte bogate in comunicare. Povestirea, dialogul cu adultii, jocurile de rol si cititul contribuie impreuna la formarea unui copil cu un
limbaj clar, bogat si functional — fundament pentru succesul scolar si integrarea sociala de mai tarziu.
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Ce1 4 “C” a1 colaborarin eficiente

PROF. INV. PRIMAR Corina Cernea

Ce1 4 "C" ai colaborari eficiente reprezintd pilonnn fundamentali pentru un lucru in echipa bine organizat si productiv. Iatd ce inseamna
fiecare dintre acestia:
1. Comunicarea: Este baza oricdrei colaborari reusite. O comunicare clara, deschisa si constanta ajuta echipa sa inteleaga obiectivele comune,
sa Impartaseasca informatii importante si sa evite neintelegerile. Ascultarea activa si feedback-ul constructiv sunt esentiale.
2. Cooperare : Se refera la disponibilitatea membrilor echipei de a lucra impreuna pentru a atinge obiective comune. Implica sprijin reciproc,
intelegerea rolurilor fiecarui membru si contribuirea la succesul colectiv, nu doar la cel individual. Implica armonie si1 distribuire echitabila a
responsabilitatilor.
3. Coordonare: Este procesul de aliniere a eforturilor si resurselor pentru a atinge obiectivele stabilite. Include planificarea sarcinilor, stabilirea
prioritatilor si distribuirea responsabilitatilor intr-un mod care evita redundantele sau conflictele de roluri. Liderul sau coordonatorul echipei
joaca un rol crucial aici. Sunt importante planificarile clare, revizuirile periodice ale progresului.
4. Rezolvarea conflictelor: Conflictele sunt inevitabile in orice echipa, insa rezolvarea lor eficienta contribuie la consolidarea colaborarii.
Presupune abordarea problemelor cu calm, identificarea cauzelor reale si gasirea de solutii care sa fie acceptabile pentru toate partile
implicate. Implica empatie, respect si dorinta de a gasi un compromis. Increderea in ceilalti membri ai echipel este foarte importanta,
transparenta in decizii, respect reciproc, recunoasterea meritelor sau gestionarea greselilir fara judecata.
Daca unul dintre acesti piloni lipseste sau este slab, eficienta colaborarii scade. Cultivarea lor contribuie la succesul proiectelor si la
dezvoltarea unui mediu sanatos.
O colaborarer eficienta presupune ca totti actorii implicati- invatatori, elevi, parinti, personal auxiliar si conducerea scolii- sa lucreze
impreund cu scop comun, comunicare deschisa si sprijin reciproc pentru dezvoltarea copilului.
O planificare comuna presupune: proiecte tematice siptamanale, evenimente scolare, strategii de interventie pentru elevii cu dificultati.
Acesti factori functioneaza interconectat si sustin construirea unei echipe eficiente si armonioase. Acesti 4 C contribuie la crearea unui mediu
colaborativ in care echipele pot functiona eficient si productiv.




Importanta studierii textelor literare cu continut educativ in clasa I

PROF. INV. PRIMAR Binici Daniela

Studierea textelor literare cu continut educativ in clasa I ocupd un loc central in demersul instructiv-formativ, contribuind in mod decisiv la
dezvoltarea intelectuald, morald si afectiva a elevilor. La aceastd varstd frageda, copiii patrund pentru prima datd in universul scolii, iar literatura
devine una dintre cele mai accesibile si eficiente cii de a le modela personalitatea si de a le stimula curiozitatea cognitiva.

Textele literare destinate copiilor din clasa I sunt, in mod 1deal, construite pe structuri narative simple, dar bogate in semnificatii, in care predomina
elementele etice, valorile umane fundamentale si modele de comportament pozitive. Astfel, elevii sunt expusi unor situatii de viatd adaptate nivelului
lor de intelegere, prin care pot invata, indirect, despre prietenie, respect, sinceritate, responsabilitate si perseverenta. Aceste valori, prezentate intr-un
context artistic si emotional, sunt mai usor asimilate decat in formele abstracte ale unui discurs moralizator. Prin intermediul textelor literare cu
continut educativ, invatatorul nu doar transmite cunostinte, ci contribuie la formarea unei constiinte morale timpurii. Povestirile, basmele sau poeziile
care aduc in prim-plan conflicte etice, decizii semnificative si consecintele acestora, constituie puncte de plecare pentru reflectie si dialog. Elevii sunt
incurajati sa-si exprime opiniile, sa-si dezvolte empatia si sa inteleaga complexitatea relatiilor interumane. In acest fel, literatura devine un instrument
educational multidimensional, care angajeaza atat gandirea, cat si afectivitatea copilului.

Mai mult decat atat, contactul cu textul literar educativ stimuleaza dezvoltarea limbajului, imbogatirea vocabularului si cultivarea exprimarii
coerente si nuantate. Elevii invata sa asculte activ, sa povesteasca, sd interpreteze si sa extraga sensuri, competente fundamentale pentru evolutia lor
ulterioara. Prin exercitiul constant de lectura si dlscutle se formeaza deprinderi de invitare autonoma si gustul pentru lecturd, o achizitie cu valoare
formativa pe termen lung In plus, literatura oferd un cadru ideal pentru integrarea _]OClllul didactic, a dramatizarilor si a act1v1tat110r creative, care fac
procesul educativ mai atractiv si mai eficient. Copilul de clasa I invata nu doar cu mintea, ci si cu inima; de aceea, textele care emotioneaza, care
provoacd mirare si identificare, devin porti deschise spre interiorul fiintei sale in formare. In aceasti etapa esentiald a dezvoltarii, rolul literaturii nu
este doar de a informa, ci de a forma — de a atinge copilul acolo unde rationamentul logic nu poate patrunde singur. In cuvintele simple ale unei
povesti bine alese, se ascunde adesea o lumina calda, capabila sa ghideze pasii timizi a1 inceputului de drum.
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Outdoor Activities for Scoala Altfel

PROF. ENGLEZA Florea Ruxandra

Most of the time students study English in their classroom writing and speaking while sitting on chairs most of the time. But what if there was a way for students to interact with
the language even when they are not in their classrooms? A great way to motivate learners is to play outdoor games with them and try different types of activities. If the weather is
sunny and warm, teachers can take advantage of it and take students outside to burn off some energy and learn English in the process. In the next part I am going to present games
and activities that can be done outside classrooms.

1. The Cup Game

Clap, clap then hit the table with the syllables of the table “table, table”. Clap again and then pick the cup straight up and set it down. Then you are going to clap again, clap then
sweep the cup upside down sweep. Hit the top, hit the table, grab the bottom, put your hand down, put the cup down. Now, if you are playing with other people. When you put the
cup down is when you slide the cup over to the next person and grab the new cup.
Clap clap
Table table clap up down
Clap sweep top table bottom hand down

2. Running Dictation

Have students in separate groups and each group has a separate paper and a pen. One representative from each group is going to run to the teacher on the other side of the field, for
example. Teacher orally tell them a sentence that is in the grammar structure that they have been working with. They have to memorize the sentence and run back to their team,
report it to another member team that writes it down.

3. Reverse Running Dictation

Have students write samples of sentences before and then teacher tapes them on different objects — Frisbees, water bottles, old lids of ice cream containers. Attach sentences on
heavy containers. Students will be in two teams — the runners and the throwers. The throwers are going to take them all the sentences and thrown them as far as they can and the
runners will run after them, find them, memorize them, run back to teachers and report the sentence.

4. Run and Match
Have students on one side of the field and all the words on the other side of the field. This can be adapted to all sorts of aspects of grammar and vocabulary. Runners need to run
and find definitions, synonyms, opposites, half of sentences.

5. Run to Unscramble
Create the same sentences, but in different colours and cut up all the individual words and mix them all together. Students in teams send one representative, in the middle of the
field, grab one word and bring it back to their team. Little by little the teams will start to assemble all different words of the same sentence.

Powell, Garry. Outdoor Education at School. 14 Dec. 2022.

Knight, Sara. Forest School and Outdoor Learning in the Early Years. 2nd ed., Los Angeles, California, Sage, 2013. \ /
- «»

Barron, Paul. Games, Ideas and Activities for Primary Outdoor Learning. Pearson UK, 6 Sept. 2013.
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y Rolul proiectelor si parteneriatelor educationale

PROF. INV. PRIMAR Protopopescu Florenta

O scoala responsabild trebuie sd respecte o serie de conditii si criterii. In primul rand, ea e raspunzatoare educational si civic pentru ceea ce produce in si pentru societate, dat fiind faptul ca una
dintre functiile ei importante este integrarea sociald a elevului. In al doilea rand scoala este capabila sa-si recunoasca, sa-si planifice si sa-si evalueze resursele tinand cont de scopuri pentru a crea
rezultate. Pentru a deveni responsabila, ea trebuie sa respecte o serie de conditii si criterii, sa-si revizuiasca scopurile, atltudlmle sa-gi evalueze periodic rezultatele.

Scoala moderna se bazeaza pe metodele care diferd mult de cele uzuale, bazate pe expunere, memorizare, repetare. Elevii de azi au nevoie de metode care se bazeazi pe participare interactiva,
sociala, pe experimentare de situatii de observare a realitdtii, dar si pe posibilitatea de a valorifica cele invatate si in viata de zi cu zi. De multe ori se pune problema cum pot fi motivati elevii, cum
sa fie pusi In situatii in care sa-si testeze cunostintele intr-un mod cat mai eficient si nu in ultimul rand, cat mai atractiv.

Parteneriatele scolare faciliteaza realizarea unor proiecte prin care elevii au posibilitatea sa isi perfectioneze si sa puna in practica cunostintele, sa participe la competitil, excursii, schimburi de
experiente, socializand si perfectionandu-si competentele de comunicare. Proiectarea si 1mplementarea unor act1v1tat1 extracurriculare si extrascolare in scoala si in comunitate, pe baza proiectelor
si parteneriatelor dintre elevi, profesori st membri ai comunitatii locale este o necesitate a activitatii didactice.

Termenul de parteneriat este definit ca ,asocierea a doi sau mai multi parteneri, iar in literatura de specialitate, parteneriatul reprezinta modalitatea, formala sau informala, prin care doud sau
mai multe parti decid sa actioneze impreuna pentru atingerea unui scop comun.” (Constantin Cucos, 2009)

Proiectele de parteneriat educationale vizeaza intdrirea relatiilor dintre parinti, elevi, dascal si comunitate, cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor educationali. Activitatea in
parteneriat are nenumarate avantaje, deoarece creeaza relatii de colaborare, clarifica diverse probleme educative, ofera un nou cadru in dezvoltarea personalitatii elevului. Initierea diferitelor
proiecte de parteneriat educationale sunt benefice atat pentru elevi, cat si pentru toti factorii implicati: scoald, familie, comunitate.

Un rol important in stabilirea relatiilor de colaborare ii revine si cadrului didactic, care asigurd o implicare activd in lansarea proiectelor de parteneriat educational, care vizeaza
intdrirea relatiilor dintre parinti, elevi, scoald s comunitate, care contribuie la cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor educationali. De felul in care un cadru didactic a reusit sa formeze
o relatie de comunicare, relationare, cooperare intre partile nnphcate depinde reusita parteneriatului educational scoala-familie- comunitate.

Atunci cand parintii, elevii si cellaltl membri ai comunitatii se considerd unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport care incepe si functioneze.
Parteneriatele trebuie vazute ca o componenti esentiald in organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt considerate doar o simpla activitate cu caracter optional sau o problema de natura
relatiilor publice.

In concluzie, in societatea actuala este extrem de important rolul scolii in favorizarea relatiilor constructive, in crearea relatiilor pozitive intre elevi si semenii lor, in promovarea comportamentului
incluziv.

Bibliografie
1.Batrinu, E.. Educatia in familie. Bucuresti: Editura Politica, 1980.
2. Cucos, C. (coord.) Psihopedagogie pentru examenele de definitivare s1 grade didactice. Editia a I1I-a revazuta si adaugita. Iasi: Editura Polirom, 2009.



Ultilizarea IA in procesul instructiv-educativ

PROF. INV. PRIMAR Cutar Citilina

&

Emergenta inteligentei artificiale marcheaza un moment important in evolutia educatiei, redefinind practlclle pedagogice traditionale si deschizand noi orizonturi in procesul de
instructiv-educativ. In contextul actual, caracterizat de o digitalizare accelerata si nevoi educatlonale din ce in ce mai complexe, aceasta tehnologle revolutionara depaseste treptat
barierele rezistentei la schimbare, demonstrandu-sl valoarea practicd in multiple scenarii educationale. Potentialul sdu de inovare se manifesta atat la nivel macro, in managementul
sistemului de Invatamant si al institu;iilor educationale, cat si la nivel micro, in cadrul interactiunilor zilnice dintre profesori si elevi. Pe masura ce beneficiile devin tot mai evidente,
cadrele didactic si elevii isi pot dezvolta competente digitale avansate de utilizare a instrumentelor cu IA in rutina profesionala.

Concret, aceastd adoptie graduald a tehnologiilor de asistentd specializate se reflecta in diverse arii ale procesului si sistemului educational, conducand la o transformare holista.

In ce prlveste invatarea, prin capacitatea sa de a furniza raspunsuri prompte si precise, inteligenta artificiala facﬂlteaza dezvoltarea complexa a competentelor elevilor. Ofera
asistenta rapida in perfectlonarea tehnicilor de scriere academica, sprijind procesul de pregatire pentru evaluiri si examene, ghideazi documentarea si realizarea experimentelor .
Prin interactiunea cu sistemele IA, elevii isi pot dezvolta ablhta;lle cognitive esentiale, precum gandirea analitica si structuratd, creativitatea in abordarea problemelor, precum si
capacitatea de a construi si sus;ine argumente solid fundamentate. Aceasta interactiune dinamica cu instrumentele IA creeaza un mediu propice pentru explorarea aprofundata a
diverselor domenii de studiu, facilitand astfel un proces de invatare activ si complex.

In mod particular, invatarea adaptiva si personalizarea invatarii capata noi dimensiuni cu ajutorul IA, aceasta permitand personalizarea experientei de invatare. Sistemele cu IA
analizeaza continuu performanta, stilul de invatare si ritmul individual al fiecarui elev sau student, ajustand dinamic continutul educational pentru a rdaspunde optim nevoilor sale
specifice. Aceasta adaptare se manifesta prin selectarea precisa a materialelor didactice, ajustarea nivelului de dificultate, modificarea ritmului de prezentare a informatiilor si
oferirea unui feedback personalizat si constructiv. Platforma poate identifica rapid zonele care necesita consolidare, poate sugera resurse suplimentare relevante si poate propune
trasee alternative de invatare. Mai mult, sistemul tine cont de preferintele individuale in ceea ce priveste modalitatea de prezentare a informatiei — vizuald, auditiva sau kinestezica —
si poate adapta formatul continutului in consecinta. Acest tip de abordare centratd pe personalizarea invatarii si pe ajustarea continua a parcursului de formare optimizeaza
procesul de invatare si sporeste motivatia si angajamentul elevilor.

Astfel, integrata cu masura si acolo unde este nevoie, IA poate oferi contexte noi de invatare, poate sprijini demersul didactic orientat spre excelenta si poate gasi noi forme de
abordare a unui continut, pentru internalizarea acestuia de catre tot1 elevii.

Bibliografie:
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Jocul didactic in invatamantul primar r

PROF. INV. PRIMAR Dicu Gratiela

Jocul didactic - “un mijloc de facilitare a trecerii copilului de la activitatea dominanta de joc la cea de invatare.*
_Jocul didactic reprezintd un ansamblu de actiuni si operatii care paralel cu destinderea si bucuria, urmareste obiectivele de pregatire intelectuald, tehnica morala si fizica a copilului.
Incorporat in activitatea didactica, elementul de joc imprima acesteia un caracter mai viu, mai atragator, aduce varietate si o stare de veselie, ceea ce previne aparitia monotoniei si a plictiselii.
Termenul “didactic” asociat jocului accentueaza componenta instructiva a activitatir si evidentiaza ca acesta este organizat in vederea obtinerii unor finalitati de naturd informativa si
formativa specifice procesului de invatamant.
Jocul didactic trebuie integrat organic in structura lectiei ; se desfasoara ori de cate ori se solicita eforturi intelectuale mai mari sau se simte instalarea monotoniei, jocul avand menirea sa
dinamizeze lectia, sa-si insuseasca cunostinte fara a constientiza dificultatea.

Pot f1 folosite in orice moment al lectiei cu scopul de: a familiariza elevii cu unele concepte, a consolida cunostinte insusite, a cultiva unele calitati ale gandirii, a evalua cunostintele Insusite.
Modul de organizare al jocului didactic:
1. Asigurarea conditiilor necesare desfasurarii jocului didactic;
2. Introducerea in joc;
3. Anuntarea jocului si a scopului;
4. Explicarea jocului;
5. Executarea jocului;
6. Incheierea jocului.

Spre deosebire de alte tipuri de jocuri, jocul didactic are o structurad aparte. Elementele componente ale acestuia sunt: scopul jocului, continutul jocului, sarcina didactica, regulile jocului,
elemente de joc. Importanta jocului didactic consta in faptul ca faciliteaza pregatirea scolarilor, pentru introducerea lor in activitatea de invatare. In cadrul jocului didactic copilul invata sa
observe, sa compare, sa sustina un dialog.

Influentele pe care le exercitad jocul didactic asupra sarcinilor invatarii se pot rezuma astfel:
« prin caracterul sdu distractiv, jocul didactic orienteaza activitatea de invatare intr-una placuta , atractiva ;
« antreneaza copiii la o activitate sustinuta careia i1 acorda caracter de seriozitate, diminuand rigiditatea activitatii de invatare, cultivand curajul si increderea in fortele proprii .

Folosirea jocului didactic il face pe elev sa invete cu placere, sa manifeste un interes crescut fata de activitatea la care participa. Tot prin joc, copiii timizi tind sa devind mai activi, mai
curiosi, sa capete mai mult curaj si sa aiba incredere in capacitatile lor.




Caracteristici psihopedagogice ale elevului de clasa a III-a

PROF. INV. PRIMAR Corina Jianu

Elevul de clasa a I1I-a (aproximativ 9 ani) se afld intr-o etapa esentiald a dezvoltarii sale cognitive, emotionale si sociale. Printre principalele caracteristici psihopedagogice ale elevului de clasa a I11-a,
putem evidentia:

Dezvoltarea cognitiva: elevii incep sa treaca de la gandirea intuitiva la gandirea logica si concreta. Isi pot organiza mai bine ideile si pot intelege relatii cauzale simple. Memoria logica si cea mecanica
sunt in dezvoltare. Pot retine mai usor informatii structurate si pot invata poezii sau reguh Atentia devine mai stabild si mai voluntard, dar are nevoie in continuare de stimulare.Imaginatia este activa,
dar incepe si fie mai controlata de logica si realitate, iar capacitatea de generalizare si clasificare implica gruparea obiectelor dupa criterii logice (forma, marime, utilizare etc.).

Dezvoltarea lingvistica se remarca printr-un vocabular in extindere (cuvintele noi sunt invatate cu rapiditate, mai ales prin lecturd), dar si printr-o exprimare clara. Elevii pot formula propozitii si idei
coerente, dar au nevoie de incurajare pentru a-si sustine punctul de vedere. In privinta intelegerii textelor, pot intelege povestiri si instructiuni, dar pot intampina dificultati in intelegerea figurilor de stil
sau a subintelesurilor.

Dezvoltarea afectiva si sociald pune accent pe nevoia de apreciere, increderea in sine fiind in formare. Empatia joacda un rol important, deoarece incep sa-si dea seama ce simt ceilalti, dar pot fi
egocentrici uneori. Se dezvolta prieteniile mai stabile, dar pot aparea conflicte frecvente, pe care trebuie sa le invete sa le gestioneze. Invatatorul joaca un rol foarte important, fiind un model de urmat.

Dezvoltare motrica se imbunatateste, dar inca este in dezvoltare. Pot scrie cursiv, dar poate aparea oboseala sau neatentia in executie. Nevoia de miscare este mare, au nevoie de pauze active si
activitati dinamice.

Atitudinea fatd de invatare: predomina motivatia extrinseca (recompense, note), dar se poate forma si motivatia intrinseca prin sarcini interesante si relevante.

Bibliografie:
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Particularitati ale varstei specifice scolarului de clasa a I1I-a si a I'V-a, in vederea dezvoltarii metacognitive

PROF. INV. PRIMAR Olaru Andreea

Incepand cu varsta de aproximativ 10 ani, copilul dezvolta capacitatea de a se autoanaliza, manifestand interes fata de propriile aptitudini, calitati si defecte. Totusi, aceasta forma de autocunoastere este
inca incipienta si limitata. In aceasta perioada apare si dorinta de a intelege mai profund viata, lumea inconjuratoare si comportamentul oamenilor.

Elevii din clasele a I11-a s1 a IV-a incep sa facd distinctia intre simpla memorare si intelegerea profunda a informatiilor, spre deosebire de colegii lor mai mici, din clasa I. Mai mult, incep sd intuiasca si ce
strategii le-ar putea fi1 de ajutor in sprijinirea acestor procese, mai ales atunci cand sunt implicati activ in activitati de invatare.

Cercetarile au aratat ca, la varste mai mici, strategiile de invatare nu sunt inca internalizate, nefiind aplicate automat in contexte noi. In schimb, copiii mai mari demonstreazi o capa01tate crescutd de a
realiza acest transfer, cu condlgla existentei unor medii educationale favorabile. In acest context, rolul profesorului devine esential: este important ca acesta sa construiasca situatii de invitare care si
incurajeze transferul experien;elor pozitive si1 utilizarea eficienta a strategiilor cognitive in situatii diverse.

Ioan Cerghit (2008, p. 252) identifica o serie de procedee — mai mult sau mai putin studiate — care pot fi utilizate de elevi in activitatile metacognitive. Acestea pot fi grupate in patru categorii principale:

1. Procedee de confruntare cu sine insusi:
 Verbalizarea gandirii (gandirea cu voce tare);
« Monologul interior, centrat pe intrebari de reflectie: Ce stiu? Care sunt obstacolele? De ce gresesc? Ce pot face ca sa inteleg mai bine?;
« Verificarea propriei intelegeri in timpul desfasurarii activitatii;
« Reflectia personala asupra starilor si abilitatilor cognitive, precum: Ce stiu? Cum gandesc? Cand si de ce sa aplic anumite cunostinte si strategii de invatare?

2. Procedee active:
« Verificarea solutiilor oferite pentru exercitiile realizate;
Rezolvarea de probleme;
Invitarea prin descoperire;
Prelucrarea informatiei prin reprezentari grafice (desene, scheme, diagrame);
Invitarea asistata de calculator.

3. Procedee interactive:
« Invatarea in perechi sau in echipa;
« Invdtarea prin schimb de roluri.

4. Procedee de autoapreciere a gradului de insusire a materiei:
« Autoincurajarea, marcarea constantd a progresului personal si formarea increderii in sine.
« Intelegerea si cultivarea metacognitieil inca din primii ani de scoald reprezintda un pas fundamental spre formarea unor indivizi capabili sa invete eficient, sa se autoevalueze si sa-si gestioneze propriile

procese cognitive in mod constient si responsabil.
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e Cum sa cresti un copil caruia sa-i placa sa citeasca

PROF. INV. PRIMAR Oana Alexandru
£

Intr-o lume dominata de tehnologie si ecrane, cultivarea pasiunii pentru lectura la copii poate parea o provocare. Totusi, dragostea pentru carti nu se naste din
obligatie, ci din experiente pozitive, din modelul oferit de parinti s1 din asocierea lecturii cu placerea, nu cu datoria.

Primul pas este exemplul personal. Copii imita ceea ce vad, nu ceea ce aud. Un parinte care citeste constant — fie ziarul, un roman sau o carte de specialitate —
transmite mesajul ca lectura este o activitate fireasca, interesanta si valoroasa. Asadar, nu ezita sa citesti in preajma copilului tau si sa discuti, pe intelesul lui,
despre ce citesti.

In al doilea rand, lectura trebuie sa fie asociata cu emotii pozitive. Cititul impreuna, mai ales seara, intr-un cadru cald s1 linistit, devine o experienta afectiva
importantd. Tonul vocii, mimica si implicarea in poveste il vor captiva pe copil si il vor face sa asocieze cartea cu siguranta si bucuria.Alegerea cartilor potrivite
este esentialda. Nu toti copiii sunt atrasi de aceleasi povesti. Unii prefera aventurile, altii enciclopediile cu imagini, povestile amuzante sau cele cu animale. Lasa-1
sa aleaga s1 ofera-i acces la o varietate de carti, fara a-1 forta sa termine una daca nu-l atrage.Incurajeaza-1 cu blandete, fara presiune. Lauda-1 curiozitatea si fa-i
loc in programul zilnic pentru lectura. O vizita periodica la biblioteca sau la librarie poate deveni un ritual special, 1ar un colt de citit in casa — un mic univers
magic.

Pe termen lung, un copil crescut intr-un mediu care valorizeaza lectura, care simte ca cititul este o sursa de bucurie, nu o obligatie, va deveni un adult care
citeste cu placere. Iar asta 11 va deschide orizonturi, il va ajuta sa gandeasca critic si sa devina mai empatic — dar, mai presus de toate, 11 va hrani imaginatia.Cititul
are un rol esential in dezvoltarea copiilor, influentand nu doar cunostintele lor generale, ci s1 inteligenta emotionala, imaginatia si abilitatile de comunicare. Este
mult mai mult decat o activitate educativa — este o poarta spre lume, spre intelegere s1 empatie.

In primul rand, cititul contribuie semnificativ la dezvoltarea limbajului. Copin care sunt expusi constant la carti is1 imbogatesc vocabularul, invata structuri
gramaticale corecte si reusesc sa se exprime mai clar. De asemenea, lectura stimuleaza gandirea logica, atentia si capacitatea de concentrare.Prin intermediul
povestilor, copiil invata sa inteleaga emotiile — atat ale personajelor, cat si pe ale lor. Astfel, cititul dezvolta empatia, o calitate fundamentala in relationarea cu
ceilalti. Cand un copil se identifica cu un personaj, traieste alaturi de el bucurii, temeri sau provocari, ceea ce il ajuta sa inteleaga mai bine lumea din jur.

Lectura stimuleaza si imaginatia. Spre deosebire de ecrane, cartile nu ofera imagini gata construite, ci invita copilul sa le creeze singur in minte. Acest exercitiu
mental este esential pentru creativitate si gandire independenta.Cititul impreuna cu parintii consolideaza legatura afectiva, oferind ocazii de discutii, reflectie si
invatare. Totodati, ajutd copilul sa dezvolte o rutini calma, mai ales seara, contribuind la un somn mai linistit si la reducerea stresului.

In concluzie, cititul este o investitie valoroasd in viitorul unui copil. Il ajutd si devina un adult educat, empatlc creativ si sigur pe sine. Cu cat mai devreme incepe
aceasti cilitorie in lumea cartilor, cu atat mai bogata va fi viata lui.

[ ]



Rolul comunicarii eficiente dintre cadrul didactic si elevi

PROF. INV. PRIMAR Radu Ellery

Comunicarea eficientd intre cadrul didactic si elevi reprezinta un element important in procesul educational, mai ales in clasele primare, unde se pun bazele invatarii
s1 dezvoltarii personale ale elevilor. La aceasta varsta, copiii sunt intr-o perioadd de formare, in care nevoia de claritate, intelegere si sprijin este fundamentala.
In primul rand, o comunicare eficientd presupune nu doar transmiterea clarda a informatiilor, ci si ascultarea activa, empatia si adaptarea limbajului la nivelul de
intelegere al elevilor. Cadrul didactic care reuseste sa creeze un climat de incredere si deschidere in clasa 11 ajuta pe copii sa se exprime liber, sa puna intrebari s1 sa se
implice activ in lectii.

Prin comunicare, profesorul poate identifica nevoile, dificultatile sau interesele fiecarui elev si poate adapta metodele de predare in mod corespunzator. De asemenea,
o relatie bazata pe respect si dialog incurajeaza dezvoltarea competentelor sociale, a increderii in sine si a motivatiei pentru invitare. Comunicarea clara si deschisi
contribuie in mod direct la intelegerea cerintelor de invitare si la formarea unor deprmderl corecte de lucru. Atunci cand elevii inteleg exact ce li se cere si simt ¢a pot
cere sprijin fara teama de a f1 judecati, sunt mai motivati sa participe activ la procesul educativ.

In al doilea rand, un dialog constant intre profesor si elevi ajuta la consolidarea competentelor-cheie prevazute de curriculumul scolar: comunicarea in limba
romana, invatarea autonoma competentele sociale si civice, dar si spiritul de initiativd. Prin intrebari, explicatii suplimentare si feedback constructiv, elevii pot corecta
gresehle la timp si pot invita si gandeasci critic.

Mai mult, o relatie pozitiva si bazata pe incredere intre cadrul didactic si elevi 11 ajuta pe copii sa-si dezvolte gandirea logica, exprimarea clara a ideilor si capacitatea de
colaborare — toate fiind competente esentiale pentru reusita scolara si pentru viata de zi cu zi.

De exemplu, atunci cand profesorul ofera exemple concrete, foloseste un limbaj accesibil si adapteaza ritmul lectiei la nevoile elevilor, creste sansa ca fiecare copil sa
inteleagd materia si sa progreseze in ritmul sau proprlu
In concluzie, comunicarea eficienta intre invatator si elevi nu este doar un mijloc de transmitere a cunostintelor, ¢i un pilon al formarii armonioase a copiilor, cu efecte
pe termen lung asupra performantelor scolare si dezvoltarii personale.

Bibliografie
https://ro.scribd.com/document/374668946/T-gordon-2011-Profesorul-Eficient
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/comunicarea-specifica-in-invatamantulul-primar




Invatarea matematica prin metode participative

PROF. INV. PRIMAR Miu Amelia

Matematica, considerata adesea o disciplina abstracta si dificila de catre elevii din ciclul primar, necesita o abordare didactica inovatoare pentru a transforma
eXperlenta invatarii intr-una pozitiva si constructiva. Succesul scolar nu se mai obtine prin memorare pas1va sl exercitiu mecanic, ci prin implicarea activa a
elevilor in procesul educativ. Un cadru didactic eficient nu se rezuma la transmiterea informatiei, ci creeaza contexte care incurajeaza explorarea, colaborarea
si gandirea criticd. In acest sens, metodele activ-participative se dovedesc a fi instrumente valoroase pentru predarea matematicii intr-un mod captivant si
accesibil.

Una dintre aceste metode este ,,Schimba perechea”, o tehnicad interactiva bazata pe parteneriate succesive intre elevi. Aceasta metoda presupune formarea a
doua cercuri concentrice de elevi, fiecare copil fiind fata in fata cu un partener. Dupa ce li se ofera o sarcind de lucru, elevii discuta in perechi, apoi, prin
rotatie, 1s1 schimba partenerii pentru a colabora cu alti colegi. Aceasta dinamica stimuleaza comunicarea, toleranta fata de ide1 diferite si implicarea fiecarui
participant, oferind sansa de a lucra cu intreaga clasa. Un exemplu de aplicare ar fi analizarea relatie1 de proportionalitate directa si inversa dintre seturi de
numere.

O alta metoda eficienta este ,,Cubul”, care presupune investigarea unui subiect din sase perspective diferite, fiecare corespondenta unei fete a unui cub
(descriere, comparatie, analiza, asociere, aplicare, argumentare). Elevii sunt impartiti in grupuri si fiecare grup lucreaza la o sarcina specifica. De exemplu, in
studiul prismelor, unii copii pot descrie caracteristicile geometrice ale acestora, altii le pot compara, iar altii pot asocia formulele corespunzatoare sau analiza
sectiuni specifice. Aceasta diversificare a abordarilor incurajeaza o intelegere aprofundata si creativa a continutului.

Metoda ,,Turul galeriei” aduce un plus de interactivitate si evaluare colaborativa. Grupele de elevi creeaza postere pe o tema data, le expun in clasd, apoi
fiecare grup viziteaza lucririle celorlalti si oferd feedback. Acest proces de prezentare si evaluare reciproca dezvoltd spiritul critic, increderea in sine si
responsabilitatea pentru munca realizata.

,Mozaicul” este 0 metoda de invatare cooperativa in care fiecare elev devine, pe rand, elev si profesor. Elevii primesc materiale diferite, le studiaza in grupuri
omogene, apoi se intorc in grupurile initiale pentru a preda colegilor ceea ce au invatat. Astfel, fiecare participant contribuie la succesul grupului, 1ar metoda
sporeste responsabilitatea individuala si increderea in propriile abilitati de comunicare.




Invatarea matematica prin metode participative

PROF. INV. PRIMAR Miu Amelia

Metoda ,,Brainstorming” ofera elevilor libertatea de a propune ide1 variate intr-un timp scurt, fara teama de greseli. Prin exprimarea libera a sugestiilor si selectia
ulterioara a celor relevante, se dezvolta gandirea divergenta, curiozitatea si dorinta de implicare activa in rezolvarea problemelor, cum ar fi cele din geometria plana.

Toate aceste metode au in comun faptul ca transforma elevul dintr-un receptor pasiv de informatii intr-un participant activ si reflexiv la propria formare. Ele presupun
o planificare atenta din partea cadrului didactic, dar rezultatele obtinute — in ceea ce priveste motivatia, intelegerea si progresul elevilor — justifica pe deplin efortul
depus.

Aplicarea metodelor activ-participative in predarea matematicii deschide drumul spre o invatare autenticd, in care elevil sunt implicati, valorizati si incurajati sa
gandeasca critic. Intr-un sistem educational care isi doreste sa formeze indivizi autonomi si adaptabili, rolul profesorului este acela de a ghida si stimula procesul, nu de
a-1 domina. Matematica, privita adesea cu reticentd, poate deveni o sursa de satisfactie intelectuald si descoperire personalda atunci cand este predatd cu empatie,
creativitate si deschidere catre dialog.

Bibliografie:
Dumitru Ana, Dumitru Logel, Maria Luiza Ana, Elena Stroescu Logel, Metodica predarii matematicii pentru invaitamantul primar dupa
noua programa, anul 2017, editura Carminis
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PROF. INV. PRIMAR Dobrescu Oana-Silvia

Intr-o lume in care natura isi striga tot mai des durerile, educatia ecologica nu mai este un lux, ci o necesitate. In fiecare frunza care cade, in fiecare rau care seaci, in fiecare padure care
dispare, putem citi un mesaj: avem nevoie de schimbare. Iar schimbarea incepe cu cei mai mici dintre noi — copiii din ciclul primar.
Educatia ecologica inseamna mai mult decat lectii despre reciclare sau economisirea apei. Ea inseamna cultivarea unei iubiri autentice pentru naturd, a unui respect profund pentru toate
formele de viata. Iar aceasta iubire nu poate fi impusa; ea trebuie sa fie semanata cu grija, ca o simanta care, cu timpul, va inflori.
La varste fragede, copiii sunt ca niste bureti care absorb lumea din jur. In ciclul primar, acestia descoperd minunile naturii cu uimire: un fluture colorat, o floare care isi deschide petalele
dimineata, ciripitul unei pasari. Aceasta curiozitate naturala este solul fertil in care educatia ecologica isi poate infige radacinile.
In scoald, prin jocuri, povesti, proiecte si excursii in aer liber, elevii pot intelege ci planeta este casa lor comund si ca fiecare gest conteazd. Nu este nevoie de teorii complicate; uneori, o
simpla plimbare in padure sau o lectie tinuta in curtea scolii poate sa trezeasca un respect de-o viata pentru natura.
Educatia ecologica devine cu adevarat vie atunci cand copiii sunt implicati direct. Plantarea unui copac, realizarea unor ateliere de reciclare creativa, organizarea de campanii de curatenie
sau crearea unor mici gradini scolare sunt exemple concrete de activitati care nu doar ca educa, dar si responsabilizeaza.
Prin aceste experiente, elevii invata ca fiecare mana care seamana, fiecare gest care protejeaza, conteaza. Ei descopera ca schimbarea incepe cu propriile lor fapte, oricat de mici ar parea.
Mai mult decat atat, implicarea practica dezvolta simtul apartenentei si al responsabilitatii. Un copil care ingrijeste o floare sau care participa la stringerea gunoaielor nu va privi cu
indiferentd poluarea; va simti ca natura are nevoie de el.

Scoala are un rol fundamental in formarea unei constiinte ecologice sanatoase. Profesorii care aleg sa integreze educatia ecologica in activitatile zilnice, chiar si in lectiile de matematica,
romana sau arte, contribuie la modelarea unor cetateni mai buni, mai atenti la lumea din jur.
Dar familia ramane primul model. Parintii care recicleaza, care protejeaza spatiile verzi, care aleg sa petreaca timp in natura alaturi de copii, le transmit acestora, fara multe cuvinte, cele mai
importante lectii de respect si iubire fata de planeta.
Educatia ecologica nu este doar despre reguli si restrictii (,,Nu arunca hartia pe jos!”, ,,Nu risipi apa!”), ci despre formarea unui stil de viata. Un stil de viata in care grija pentru mediu
devine parte fireasca din fiecare zi.
Se spune adesea cd lumea de maine va f1 a celor care Invatd astdzi. Daca vrem orase mai curate, ape mai limpezi si paduri mai vii, trebuie sa plantam, inca din primii ani de scoala, valorile
respectului, grijii si iubirii fata de natura.

Pentru ca un copil care invata sa protejeze o floare astdzi va sti sa protejeze o padure maine.
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0 Evaluarea sumativa la finalul Clasei Pregatitoare
k PROF. INV. PRIMAR Bilan Georgiana

Eva luarea sumativa la sfarsitul clasei pregatitoare reprezinta un demers pedagogic esential, cu implicatii profunde asupra traiectoriei educationale ulterioare a elevului. Spre deosebire de
evaluarea formativa, care insoteste si ghideaza procesul de invatare pe parcurs, evaluarea sumativa are rolul de a constata nivelul de achizitii si competente atins la finalul unei etape de instruire.
In contextul clasei pregititoare, aceasta evaluare nu vizeaza o clasificare sau o ierarhizare strictd, ci mai degraba o diagnozi comprehensiva a progreselor individuale inregistrate de fiecare copil,
in raport cu finalitatile stabilite prin curriculumul national. Este o oglinda fidela a parcursului adaptativ al prescolarului catre statutul de scolar, surprinzand atat reusitele, cat si ariile care
necesita consolidare.

Obiectivele evaluarii sumative la acest nivel sunt multiple si converg catre o intelegere holistica a dezvoltarii copilului. Primordial, se urmareste identificarea gradului de dezvoltare a
competentelor cheie specifice varstei, cum ar fi comunicarea orald, socializarea, motricitatea find si1 grosierd, autonomia personald si initierea in conceptele matematice s1 de lectura. De
asemenea, evaluarea sumativa permite aprecierea nivelului de pregatire pentru ciclul primar, oferind informatii relevante despre capacitatea copilului de a se integra in activitati structurate, de a
respecta reguli si de a interactiona eficient cu colegii si cadrele didactice. Un alt obiectiv important este cel de a oferi feedback pertinent parintilor, transparenta rezultatelor contribuind la
construirea unui parteneriat educational solid si la stabilirea unor strategii comune de sprijinire a dezvoltarii copilului.

Metodologia de evaluare sumativa in clasa pregatitoare trebuie sa fie adaptata specificului varstei si sa utilizeze instrumente variate, care sa depaseasca simpla testare scrisa. O abordare

eficientda implica utilizarea observatiei sistematice in diverse contexte de invatare (joc, activitati practice, interactiuni sociale), analiza portofoliilor individuale (care sa cuprinda lucrari, desene,
fise de lucru relevante). Se pot include si probe practice care evalueaza abilitati motrice, precum si fise de evaluare adaptate, cu sarcini ludice si atractive. Esentiala este crearea unui climat de
siguranta si confort, care sa permita manifestarea naturala a competentelor fiecarui elev, fara a genera stres sau anxietate.
Interpretarea datelor obtinute in urma evaluarii sumative necesita o analiza nuantatd, axata pe progresul individual si nu pe comparatia intre elevi. Cadrul didactic va utiliza indicatori de progres
specifici, raportandu-se la standardele de performanta stabilite pentru clasa pregatitoare, dar avand in vedere particularitatile fiecarui copil. Un aspect fundamental este identificarea punctelor
forte ale fiecarui elev, pe care se poate construi ulterior, dar si a ariilor care necesita interventie si sprijin suplimentar. Aceasta interpretare calitativa este cruciald pentru elaborarea unor planuri
individualizate de invatare si pentru adaptarea demersului didactic in etapa urmatoare. Recomandarile post-evaluare sumativa joaca un rol vital in asigurarea continuitatii si coerentei procesului
educational. Pe baza rezultatelor, cadrul didactic va elabora rapoarte individuale de progres, care vor fi comunicate parintilor intr-o maniera constructiva si empatica. Aceste rapoarte ar trebui sa
contina nu doar constatari, ci si sugestii concrete de activitati si strategii pe care parintii le pot implementa acasa pentru a sprijini dezvoltarea copilului. De asemenea, informatiile colectate prin
evaluarea sumativa sunt deosebit de utile pentru profesorul de la clasa I, facilitand o tranzitie lind si o adaptare optima a programului de studiu la nevoile specifice ale noilor elevi.

In concluzie, evaluarea sumativi la finalul clasei pregititoare transcende simpla verificare a cunostintelor, devenind un instrument diagnostic complex si un pilon in fundamentarea
interventiilor educationale viitoare. Prin abordarea sa comprehensiva si adaptata varstei, aceasta evaluare oferd o imagine clara a achizitiilor si potentialului fiecarui copil, contribuind decisiv la
constructia unei baze solide pentru parcursul sdu academic ulterior si la dezvoltarea unei relatii transparente si constructive intre scoala si familie.

Bibliografie:
1. Ion-Ovidiu Panisoara, Marin Manolescu, Pedagogia invatamantului primar si prescolar. Volumul I, Editura Polirom, 2019
2. Cristea, G., Evaluarea in invatamantul prescolar si primar, Editura Didactica si pedagogica, 2015
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Intr-o societate modernd dominata de tehnologie, in care copiil petrec tot mai mult timp in fata ecranelor, nevoia de reconectare cu natura devine tot mai evidentd. Activitatile desfasurate in

| & Bucuria sub cerul liber: Impactul activitatilor in aer liber asupra copiilor
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PROF. INVV.PRIMAR Papuc Bianca

aer liber nu reprezinta doar o alternativa placuta la jocurile virtuale, ci constituie un element esential in dezvoltarea fizica, psihica, emotionala si sociald a celor mici. Joaca in aer liber, lectura sub razele
blande ale soarelui sau realizarea temelor in gradind nu sunt doar momente de relaxare, ci si contexte valoroase de invatare si dezvoltare personala.

Prin activitatile desfasurate in aer liber, copiii au sansa de a se conecta direct cu natura, de a se misca liber si de a descoperi mediul inconjurator folosindu-si simturile intr-un mod activ si
autentic. Miscarea este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a organismului. Aerul curat, lumina naturala si spatiile largi determina copiii sa fie mai activi. Activitatile in aer liber reduc nivelul de
stres si iritabilitatea in randul copiilor. Sunetele naturii, verdeata, mirosul pamantului umed sau adierea vantului au un efect linistitor asupra sistemului nervos.

Una dintre cele mai placute activitati desfasuarte cu cei mici a fost organizarea unei sesiuni de jocuri de societate in aer liber. Am ales o zi senina, am instalat jocurile si am petrecut o ora de
relaxare, bucurandu-ne de rasete, strategie si cooperare. Aceastd activitate a oferit nu doar relaxare, ci si oportunitatea de a exersa abilitati cognitive si sociale. In timpul jocurilor de societate in aer liber,
fiecare copil are ocazia sa-si exprime ideile, sa asculte si sa respecte regulile, ceea ce dezvoltd simtul responsabilitatii si al respectului reciproc.

Activitati recomandate in aer liber pentru copii

1. Picnicuri literare: Lectura in aer liber este o alta forma de conectare cu natura. Acest context relaxant imbunatateste capacitatea de concentrare si favorizeaza gustul pentru lectura.

2. Teatru in aer liber: Copiii pot pune in scend mici piese de teatru inspirate din povesti cunoscute.

3. Vanatoarea de comori naturale: Copiii pot fi provocati sa caute obiecte naturale (o frunza galbena, o piatra rotunda, o floare mov) si sa le colectioneze intr-un jurnal.

4. Teme si experimente stiintifice in natura: Observarea insectelor, observarea etapelor cresterii unor plante.

Copiii au nevoie, mai mult ca oricand, de reconectarea cu natura. Activitatile in aer liber nu sunt doar un refugiu fata de tehnologie, ci o cale veritabila de invatare, dezvoltare si echilibru interior.




Importanta lecturii in dezvoltarea personala a elevilor

PROF. INV. PRIMAR Prodan Adriana

Lectura reprezinta o componenta esentiala a procesului educational si a dezvoltarii personale a elevilor. Prin intermediul lecturii, elevii nu doar ca acumuleaza cunostinte, dar
isi  dezvolta si o serie de competente si abilitati fundamentale, care contribuie la formarea lor intelectuala, emotionala si sociala.

Lectura regulata contribuie la imbogatirea si nuantarea limbajului. Studiile arata ca elevii care citesc frecvent au un vocabular mai vast si o capacitate sporita de a intelege si
utiliza corect structurile gramaticale. Prin contactul cu diferite stiluri si registre lingvistice, elevii isi dezvolta abilitatile de exprimare orala si scrisa, ceea ce faciliteaza comunicarea
eficienta si exprimarea ideilor intr-un mod coerent si articulat.

Cititul implica o activitate cognitiva complexa ce necesita o atentie sustinuta si o capacitate de concentrare prelungita. Prin practicarea regulata a lecturii, elevii isi antreneaza
capacitatea de a-si focaliza atentia pe un singur subiect pentru perioade mai lungi de timp. Aceasta abilitate nu doar ca imbunatateste performantele academice, dar are si aplicatii
practice in diverse domenii ale vietii cotidiene. Lectura de texte variate stimuleaza dezvoltarea gandirii critice si analitice. Elevil invata sa analizeze, sa sintetizeze si sa interpreteze
informatiile, dezvoltandu-si astfel capacitatea de a evalua si de a discerne intre informatii corecte si eronate. Aceasta abilitate este esentiald intr-o societate caracterizata de un flux
informational constant si complex, in care capacitatea de a naviga printre informatii st de a lua decizii informate este cruciala.

Lectura are un rol important in stimularea imaginatiei si a creativitatii. Prin intermediul povestilor si al descrierilor detaliate, elevii isi pot imagina lumi noi si situatii inedite,
ceea ce le dezvolta gandirea creativa. Aceasta 1i poate inspira sa-si exprime ideile si emotiile prin diverse forme de arta, scriere creativa sau alte activitati creative, contribuind astfel la
dezvoltarea lor personala si emotionala.

Lectura de literatura diversa si expunerea la povesti din diferite culturi si perspective ajuta la dezvoltarea empatiei si a intelegerii interculturale. Prin identificarea cu personajele
si prin intelegerea contextelor lor, elevii isi pot dezvolta capacitatea de a intelege si de a respecta diferentele culturale si de a construi relatii armonioase cu cei din jur. Aceasta
contribuie la formarea unor cetateni globali, capabili sa interactioneze pozitiv intr-o societate multiculturala.

Succesul in activitatea de lectura si imbunatatirea constanta a competentelor lingvistice si cognitive pot spori increderea in sine a elevilor. Capacitatea de a intelege si de a
interpreta corect textele le poate oferi elevilor un sentiment de realizare si satisfactie personala, ceea ce poate creste motivatia pentru invatare si explorare academica. Aceasta crestere
a motivatiei poate avea un efect pozitiv asupra performantelor academice generale si asupra atitudinii fatd de invatare.

Importanta lecturii in dezvoltarea personala a elevilor nu poate fi subestimata. Lectura nu doar ca imbogateste cunostintele si vocabularul elevilor, dar contribuie esential la
dezvoltarea competentelor cognitive, emotionale si sociale. Prin promovarea si incurajarea lecturii, atat scolile cat si parintii pot contribui semnificativ la formarea unor indivizi bine
pregatiti si echilibrati, capabili sa faca fatd provocarilor viitoare si sa participe activ si responsabil la viata comunitatii. Scoala joaca un rol crucial in promovarea lecturii si in
formarea obiceiurilor de lectura ale elevilor. Prin intermediul curriculumului, al activitatilor extracurriculare si al resurselor disponibile, scoala poate crea un mediu propice pentru
dezvoltarea pasiunii pentru lectura.




Importanta dezvoltarii scrisului frumos si a caligrafiei

PROF. INV. PRIMAR Radu Mirela

Dezvoltarea abilitatilor de scris si exprimare corecta reprezinta un factor fundamental in educatia elevilor din ciclul primar, deoarece
aceste competente pregitesc nu doar pentru succesul scolar, ci si pentru o comunicare eficienta in viata de zi cu zi. In aceastd perioada de
formare, elevii trebuie sa inteleagd importanta scrisului frumos, a regulilor de punctuatie si a utilizarii corecte a limbii romane pentru a-si
exprima ideile clar, atractiv si personal.

Importanta dezvoltarii scrisului frumos si a caligrafie

Un scris bine format si estetic are multiple beneficii: faciliteaza intelegerea mesajului de catre cititor, stimuleaza rabdarea si atentia la
detalii, precum si motivatia de a citi si scrie. O caligrafie frumoasa creaza o impresie placuta si determina elevul sa fie mandru de propriile
creatii, contribuind astfel la formarea une1 atitudini pozitive fata de procesul de invatare.

Rolul regulilor de punctuatie

Utilizarea corectd a semnelor de punctuatie asigura claritatea si expresivitatea textului. De exemplu, punctul delimiteaza ideile, virgula
accentueazd pauzele si enumerdrile, iar semnele de intrebare si exclamare transmit curiozitate si emotie. Invatarea si aplicarea acestor
reguli i1 ajuta pe elevi sa devina mai eficienti in comunicare, pregatiti pentru exprimarea corectd a gandurilor si sentimentelor in scris.

Diferenta intre ,.f1” 51 ,,fi1”
Un aspect frecvent confundat la aceastd varsta este diferenta intre formele verbale ,,fi” si ,,fi1” (sau ,,fii” si ,,fiu”). Intelegerea si utilizarea
corectd a acestor forme sunt esentiale pentru exprimarea clara a dispozitiilor, a starilor si pentru redactarea corecta a propozitiilor.

Exprimarea emotiilor prin cuvinte potrivite
Cuvintele care exprima sentimente (,,fericit”, ,,suparat”, ,,trist”) sunt instrumente importante pentru descrierea experientelor si trairilor
proprii. Intelegerea diferentelor dintre aceste stiri ajutd elevii si comunice in mod clar si sincer in povesti, scrisori sau alte forme de
exprimare scrisa.




Importanta dezvoltarii scrisului frumos si a caligrafiei

PROF. INV. PRIMAR Radu Mirela

Dezvoltarea caligrafiei reprezinta un proces esential in formarea abilitatilor de comunicare si comportament scolar. O scriere frumoasa nu doar cd imbunatateste aspectul lucrarilor si
notitelor, ci contribuie si la precizia si claritatea in exprimare. Prin exercitii constante si rabdare, elevii pot invdta sa controleze mai bine instrumentul de scris, sa mentind o consistentd in
dimensiunea si forma literelor si sa-si organizeze scrisul astfel incat sa fie usor de citit pentru orice cititor. Incurajarea unor practici zilnice si oferirea unor sfaturi utile, precum mentinerea
unei pozitii corecte si a unei prinderi confortabile a stiloului sau pixului, sunt esentiale pentru atingerea unui nivel inalt de caligrafie. O caligrafie ingrijita nu reprezinta doar o rutina scolara,
ci si o forma de exprimare artistica si personald, ce contribuie la dezvoltarea atentiei, rabdarii si respectului fata de munca.

Exercitii de scriere pentru imbunatatirea caligrafiei:

Exercitii de trasare a liniilor si formelor:

Trasarea liniilor ondulate, drepte si zig-zag pentru a exersa controlul asupra instrumentului de scris.

Repetarea formelor geometrice simple: cercuri, patrate, triunghiuri, pentru a dezvolta coordonarea mana-ochi.

Exercitii cu litere mari si mici:
Scrierea repetata a literelor majuscule, apoi minuscule, in variantele cu si fara ghilimele.
Inceperea cu literele la inceput de rand, apoi continuarea cu litere in mijloc si sfarsit de cuvant pentru a practica uniformitatea.

Scrierea cuvintelor in ritm si ritm: : \
Repetarea aceluiasi cuvant de cateva ori, concentrandu-se pe formarea uniforma a literelor. |
Exercitii in care elevii scriu cuvinte care incep sau se termind cu aceeasi litera pentru a exersa legatura intre sunet si scris.

Prin reguli simple si practici constante, elevii pot realiza o caligrafie frumoasa si clara, care le va aduce beneficii atat in scoala, cat si in viata lor de zi cu zi.




Minciuna la copii — cauze, forme si solutii

PROF. INV. PRIMAR Cretu Citilina

Minciuna — spune Zisulescu — ,,este un neadevar, o afirmatie falsa emisa cu scopul de a induce in eroare o persoana sau o institutie, producandu-i prejudiciu.” Cu alte cuvinte, minciuna este
un comportament complex ce antreneaza urmatoarele mecanisme:

- Deformarea realitatii prin ocultarea adevarului; °

- Constiinta inducerii in eroare exprima faptul ca cel care minte stie ca se afla in zona interzisului; face diferenta intre realitate si imaginatie; &\

- Urmarirea unui scop. ¢ S .
Formele minciunii: Ch. Buhler face distinctia dintre: Q

- Minciuna sociald — persoana minte pentru a ajuta pe cineva. 1\
- Minciuna asociald — nu aduce grupului nici beneficii, mici prejudiciu; LT

- Minciuna antisociald — genereaza tulburari, efecte negative, lipsa de respect.

Minciuna la copii este un comportament intalnit frecvent in copilarie, dar care nu trebuie interpretat intotdeauna ca un semn de rautate sau lipsa de caracter. De multe ori, minciuna este o etapa
fireasca in dezvoltarea cognitiva si emotionala a copilului, o forma prin care el exploreaza limitele realitatii, testeaza reactiile adultilor sau Incearca sa evite consecintele unor greseli.

Cauzele minciunii — De ce minte copilul? Este o intrebare pe care ne-o punem frecvent. Minciuna poate avea o multime de cauze, dintre care Zolten si Long subliniazd urmatoarele: teama de
pedeapsa, dorinta de a impresiona, dorinta de a-si valorifica statutul social, pentru a obtine tot ceea ce doresc, dorinta de a-1 proteja pe altii, faptul ca i-a auzit pe parintii lor mintind, eroare, lipsa
distinctiel dintre realitate si fictiune.

Cei mici incep sa spuna neadevaruri inca de la varste fragede, de obicei1 in jurul a 3-4 ani, cand inca nu fac o diferenta clara intre realitate si fantezie. La aceasta varsta, o ,,minciuna’” poate fi doar o
poveste inventata, fara intentia de a pacali. Pe masura ce cresc, minciunile pot deveni mai constiente — din dorinta de a evita pedeapsa, de a obtine un avantaj sau de a atrage atentia.

Cauzele minciunii la copii pot {1 variate: teama de sanctiuni, dorinta de a face pe plac parintilor, influenta anturajului, lipsa unui model sincer sau chiar imitarea comportamentului adultilor. Uneori,
copiii mint pentru a evita o reactie negativa excesiva sau pentru ca nu se simt suficient ascultati si intelesi.

Este important ca adultii — parinti si cadre didactice — sa abordeze cu intelepciune aceste situatii. O reactie calma, o discutie sincerd si empaticd pot incuraja copilul sa spuna adevarul. Pedeapsa dura
sau rusinarea nu fac decat sa intareasca tendinta de a ascunde lucruri. Totodata, adultii trebuie sa fie un model de sinceritate, pentru ca un copil va invdata mai mult din ceea ce vede decat din ceea ce
1 se spune.

In concluzie, minciuna la copii nu este intotdeauna un motiv de ingrijorare, dar nici un comportament de ignorat. Prin dialog, intelegere si educatie bazata pe incredere, copilul poate invita valoarea
adevarului si importanta onestitatii in relatiile cu ceilalti.

Bibliografie: S
,,Familia si rolul e1 in educarea copilului” — Elena Bonchis, ed. Polirom, 2011,Bucuresti \X



Nevoia copilului de a fi integrat intr-un grup

Consilier scolar Benghia Iuliana

4

Dupa perioada primei copilarii, caracterizata de relatia foarte stransa cu parintii, copilul paseste treptat in lumea sociald, unde experimenteaza apartenenta, cooperarea si dinamica
relatiilor cu ceilalti, fie ei covarstnici, copii mai mari sau alti adulti de referintda. Pe masura ce se dezvoltd, una dintre nevoile sale fundamentale devine integrarea intr-un grup.

In primii ani de viatd, copilul triieste o socializare primara in sanul familiei. Relatia cu mama, in special,
este profunda, fuzionald si asigura baza sigurantei emotionale. Odata cu dezvoltarea individualitatii si cu
intrarea la gradinitd, copilul incepe procesul de socializare secundara, interactiunea cu grupul. Aceasta
etapa vine cu provocari, dar si cu oportunitati esentiale pentru dezvoltare.

Apartenenta — o nevoie esentiala

Potrivit teoriei piramidei nevoilor formulata de Abraham Maslow, dupa satisfacerea nevoilor de baza
(hrand, sigurantd), urmeazi nevoia de dragoste si apartenentd. In copilirie, aceastd nevoie se manifesta
prin dorinta de a fi acceptat, de a avea prieteni si de a f1 parte dintr-un grup.

Atunci cand aceasta nevoie este ignoratd sau interzisa (din teama excesiva a parintilor sau control exagerat), copilul poate dezvolta comportamente de izolare sau de compensare (prieteni
imaginari, retragere in fantezie, alegerea unor grupuri nepotrivite). Apartenenta reprezinta o conditie a dezvoltarii socio-emotionale armonioase, si nu este o simpla dorinta a copilului, un
impuls ori un capriciu.

Ce 1nvata copilul intr-un grup?
« Integrarea intr-un colectiv — fie acesta scoala, cluburi de sport/studiu/alte activitati sau joaca din fata blocului — aduce copilului beneficii importante:

Respectul pentru ceilalti — in grup, copilul intelege ca dorintele lui nu sunt mereu pe primul loc si invata sa tind cont de nevoile celorlalti;
Reglarea comportamentului — prin interactiuni, copilul descopera ce este acceptabil sau respins social, contribuind astfel la formarea morala;

Explorarea de roluri — jocurile de grup 1i permit copilului sa incerce diverse roluri sociale, descoperindu-si preferintele si aptitudinile;

Dezvoltarea empatiei — copilul invata sa astepte, sa piarda, sa ierte, sa fie consolat si sa ofere consolare;

Autocunoastere — observand diferentele s1 asemanarile cu ceilalti, copilul isi contureaza mai clar identitatea si preferintele.



Nevoia copilului de a fi integrat intr-un grup

Consilier scolar Benghia Iuliana

Copilul are nevoie sa fie incurajat sa construiasca relatii autentice, dar si sa stie ca familia, precum si scoala, prin cadrele didactice si colegi, raman un spatiu sigur, de
sustinere si incredere. A interzice contactul cu grupul sau a interveni agresiv in alegerile sale sociale poate duce la respingere, rebeliune sau alegeri nesanatoase. Cea
mai eficienta protectie este construirea unei relatii deschise cu copilul. Un copil care stie ca este ascultat si acceptat acasa si in clasa va sti sa recunoasca, sa aleaga si
sa construiasca relatii sanatoase.

In concluzie, apartenenta este o nevoie esentiala in dezvoltarea armonioasa si integrala a copiilor, este important sa se faciliteze satisfacerea sandtoasa a acesteia atat
de catre ingrijitori, cat si in cadrul mediului scolar, generandu-se astfel premisele formarii unor viitori adulti cu o inteligenta emotionala si relationald adecvate.
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Studiul unui instrument muzical — hobby, disciplina si organizare

PROF. ED. MUZICALA Riducanu Anamaria

Fie ca vorbim despre pian, chitara, vioara, flaut sau tobe, fiecare instrument ascunde o lume intreaga — iar cel care il descopera ajunge,
treptat, sa se descopere si pe sine.

Primul mare beneficiu al studiului unui instrument este dezvoltarea rabdarii si a perseverentel Nicio lucrare nu iese perfect de la inceput.
Este nevoie de timp, studiu individual, greseli si... alte ore de studiu individual. Copiii care invatd si cante inteleg, cu timpul, ci progresul
vine in pasi mici, dar siguri — o lectie valoroasa pentru orice domeniu din viata.

Un alt castig important este imbunatatirea memoriei, a timpului de concentrare, dar si a atentiei distributive. Cand canti, trebuie sa fi1 atent
la ritm, la note, la pozitia mainilor s1 la expresivitate — toate in acelasi timp! Creierul se antreneaza, iar rezultatul se vede: mai multa atentie la
scoald, mai multa organizare in activitatile zilnice.

Si nu in ultimul rand, un instrument devine un mod de exprimare personala. Cand esti trist, cand esti bucuros, cand simti ca nu poti spune
ceva in cuvinte — muzica o poate face in locul tau. De aceea, studiul unui instrument ajunge sa fie mai mult decat un obiect — devine o forma
de terapie, o prietenie sincera si tacuta.

Asadar, indiferent de varsta sau de nivel, fiecare copil merita sansa sa cunoasca un instrument muzical. Nu toti vor ajunge pe scend, dar cu
s1guranta toti vor castiga ceva pretios: rabdare incredere, d1s01p11na sl 0 activitate potrivita pentru orice moment al vietii.
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Clopotelul de final — Ganduri din cancelarie

PROF. LB. ROMANA Alina Dan

Cand clopotelul rasund pentru ultima data intr-un an scolar, sala de clasa devine, pentru cateva clipe, un loc al emotiilor amestecate:
bucurie, nostalgie, sperantd si recunostintd. Din perspectiva unui profesor, finalul de an scolar nu este doar o incheiere, ci si un
moment de reflectie profunda asupra unei calitorii pe care am parcurs-o impreuna cu elevii nostri.

Pe parcursul lunilor, am fost martori a1 transformarii unor copii curiosi in tineri mai siguri pe e1, mai constienti de potentialul lor. Am
ras, am invatat, am gresit st am mers mai departe. Fiecare lectie, fiecare test, fiecare proiect — toate au fost pasi mici intr-un proces de
crestere care nu poate fi cuantificat doar in note sau medii generale.

Pentru noi, profesorii, fiecare clasa este o poveste diferita. Un mozaic de personalitati, intrebari s1 momente neasteptate. Sunt elevii
care ne pun cele mai grele intrebari, cel care ne provoaca rabdarea, dar si ceil care ne dau energia de a continua, chiar si in zilele

dificile.

Finalul de an inseamna s1 despartiri. Pentru unii profesori, aceasta este ultima vard cu elevit dintr-a VIII-a sau a XII-a. Emotiile
despartlru sunt firesti, dar sunt insotite de mandria ca am contribuit, fie si putin, la formarea unor oameni pregatiti sa paseasca in
etape noi ale vietil.

Dar nu doar elevii invata. Si noi, profesorii, ne transformam. Invatam sa ne adaptam, sa fim mai empatici, sa ascultam mai mult.
Fiecare generatie ne aduce o lectie diferita, iar aceasta continua invatare este poate cea mai frumoasa parte a meseriei noastre.

In incheiere, as vrea sa le transmit elevilor un gand simplu, dar sincer: Multumim! Pentru ca ne-ati provocat, pentru ca ne-ati inspirat
s1 pentru ca ne-ati amintit, zi de zi, de ce am ales aceasta profesie. Bucurati-va de vacanta, dar nu uitati niciodata ca fiecare vara vine
ca o recompensa binemeritata dupa munca si implicare.

Ne revedem cu forte proaspete in toamna.
Pana atunci, clopotelul tace. Dar ecoul sau ramane.




Y Cum alegem auxiliarele scolare la disciplina Limba si literatura romana

PROF. LB. ROMANA Ioan Elena

i

Alegerea auxiliarului didactic este un pas important in organizarea procesului de invatare. La disciplina Limba si literatura romana, atat la gimnaziu,
cat si la liceu, aceasta alegere este facuta cu responsabilitate si discernamant, avand ca obiectiv central sprijinirea elevului in dezvoltarea competentelor
prevazute de programele scolare. ®

1. Criterii de selectie — la fiecare final de an scolar, cadrele didactice analizeaza ofertele editoriale acreditate de Ministerul Educatiei, cu atentie la
urmatoarele criterii:
- Conformitatea cu programa scolara in vigoare
Claritatea si atractivitatea exercitiilor propuse
Diversitatea tipurilor de itemi — in special pentru evaluare (subiecte tip EN sau BAC)
Accesibilitatea limbajului pentru elevi
Elemente de sprijin pentru invatarea autonoma (rezumate, scheme, sugestii de redactare etc.)
Aspectul vizual — pentru a face invatarea mai prietenoasa

2. Procesul de alegere
« Decizia finald este luata in cadrul catedrei de Limba s1 literatura romana, in urma consultarii cu ceilalti profesori din scoala. De cele mai multe
ori, alegerea se bazeaza si pe experienta anilor anterlorl ce materiale s-au dovedit eficiente, ce reactii au avut elevii etc.
. De asemenea, parintii si elevii sunt informati, iar auxiliarele nu sunt niciodata impuse arbitrar. In cazul elevilor cu nevoi speciale sau cu ritm de
invatare dlferlt profesorul poate adapta activitatea din auxiliar, oferind sprijin suplimentar.

3. Auxiliarul — sprijin, nu povara
- Este important sa subliniem ca auxiliarul nu este un scop in sine, ci un instrument complementar. Nu inlocuieste manualul, nici creativitatea
profesorului. El sustine elevul in intelegerea si exersarea contmuturllor in dezvoltarea exprimarii si a gandirii critice. Pentru examenele nationale
(Evaluare Nationala si Bacalaureat), auxiliarele includ modele de sublecte strategii de redactare si repere utile pentru pregatirea temeinica.

4. Flexibilitate si actualizare
- Profesorii au libertatea de a adapta resursele, de a folosi mai multe auxiliare sau de a construi propriile fise si exercitii. Procesul de alegere nu este
static — este revizuit constant in functie de schimbarile curriculare si de nevoile reale ale elevilor.
- Alegerea unui auxiliar scolar este parte din misiunea de a face ora de limba romana relevanta, clara si prietenoasa. In centrul acestui proces st
elevul, 1ar profesorul ramane ghidul sau, nu doar in continuturi, ci si in Invatare.

L



Correction and feedback in ESL classes

& PROE. LB. ENGLEZA Alina Damian

Using correction and feedback in a language class is a somewhat complex topic and, at the same time, a vital part of teaching. This article aims to raise some
important issues surrounding this aspect of teaching and provide advice and practical tips on correction and feedback in lessons.

Peer Correction and Feedback

In this approach, a student works with another student to correct their mistakes, check their answers, give feedback, or ask questions. Some (if not most) students find
it easier to accept corrections and feedback from a classmate than a teacher. This approach works best during pair or group work, when students normally compare
answers, do an exercise together or share their thoughts in a speaking activity. As they are not being corrected in front of the whole class, it provides a safer
environment, especially for more shy or less confident students who can, thus, have a better opportunity to produce and practice the language.

When students help each other, it encourages them to listen and become more involved in class activities, develop teamwork and support, and a sense of responsibility.
It is also beneficial for the student providing the correction as this is a great way for them to consolidate their own understanding of a particular skill or language
point. Being able to teach somebody about something is also a confidence booster.

There are some disadvantages to this approach: the students offering the correction can provide the wrong answer, they might not identify the mistakes correctly, or
they may not be able to communicate feedback clearly and effectively.

Although these problems could be seen as part of the learning process, it is important that mistakes are not reinforced. Therefore, when students are doing an activity
on their own, monitoring becomes one of the teacher’s most important skills. Students are likely to make similar mistakes, and these mistakes tend to be picked up
during momtormg In this way, all the students get reinforcement of the correct language.

In using peer correction and feedback, it is best to pair a weaker student with a stronger one. Similarly, for group activities try to have a mix of student abilities. This is
so that weaker students actually benefit from the experience, and feedback and correction activities are not cases of ‘the blind leading the blind’. It is also important
not to always put students in the same groups. This is so that relatively stronger students can have the opportunity to be a mentee rather than always being the mentor.

Teacher to Student Correction and Feedback

This is probably the most common and overused approach to correction and feedback in language teaching. It most commonly involves a teacher identifying mistakes
and giving immediate and accurate corrections supported by explanations and examples.

Two eftective ways teacher correction and feedback can be used are through modelling and highlighting to catch errors in the early stages before they are repeated by
students. The goal here is to avoid the practice of mistakes. For example, if a student gets used to saying, “I have hungry” and keeps repeating that for a long time, it
will be harder to correct in the future, as they have already internalized the mistake.

The teacher can also focus on common errors made as a class rather than singling out individual students. This 1s especially advised for teaching students from cultures
in which maintaining ‘face’ 1s highly valued.

It 1s also important to keep in mind that teacher to student correction and feedback creates a teacher-centred classroom. If it is used too often, it might prevent
students from noticing their mistakes. Not to mention, it is very demanding on the teacher, who should be performing the role of a moderator or facilitator instead of
being a ‘correction machine’.

In conclusion, using correction and feedback as a second language teacher is not just simply telling students to do an exercise and reading the answer key afterwards.
There are many more aspects to be considered.

Source: https://www.teachingenglish.org.uk/professional-development/teachers/assessing-learning/articles/error-correction



Importanta comunicarii corecte in educatie

PROF. LB. ROMANA Vali Rebenciuc

Comunicarea este fundamentul oricarui proces educational. In cadrul scolii, relatia dintre profesori si elevi, dintre cadrele didactice si parinti sau intre colegii de catedra, se bazeaza pe un schimb constant de
informatii, 1dei, emotii si valori. Comunicarea corecta — clara, empatica, respectuoasa — contribuie decisiv la un mediu educational sanatos, echilibrat si eficient.

1. Comunicarea profesor-elev
Pentru ca procesul de predare-invatare sa fie eficient, este esential ca mesajele transmise de profesor sa fie:
clare si adaptate nivelului de intelegere al elevilor

« sustinute de un limbaj accesibil si coerent

« Insotite de un ton calm, ferm si incurajator

O comunicare pozitiva dezvolta relatii de incredere intre profesor si elev, stimuleaza motivatia pentru invatare, incurajeaza participarea activa si reduce comportamentele negative. De asemenea, comunicarea
nonverbala (tonul vocii, expresiile faciale, gesturile) joaca un rol la fel de important ca si cuvintele folosite.

2. Comunicarea intre profesori si parinti
Colaborarea intre scoala si familie are la baza o comunicare eficienta si deschisa. Parintii trebuie sa fie informati corect si regulat despre parcursul educational al copiilor, iar profesorii trebuie sa asculte si sa
valorifice contributiile familiei. O comunicare bazata pe respect reciproc contribuie la construirea unei relatii de parteneriat autentic in sprijinul elevului.

3. Comunicarea in colectivul didactic
Relatiile profesionale dintre cadrele didactice sunt esentiale pentru buna functionare a institutiei scolare. O comunicare eficienta in cadrul echipei pedagogice permite schimbul de idei, coordonarea
activitatilor si rezolvarea situatiilor problematice. Comunicarea colegiala bazata pe deschidere, colaborare si sprijin reciproc contribuie la un climat pozitiv in scoala.

4. Impactul comunicarii corecte asupra educatiei
O comunicare corecta are multiple beneficii:
« creste increderea elevilor in propriile forte s1 in cadrul didactic,
« reduce conflictele si neintelegerile,
« Incurajeaza exprimarea libera a opiniilor si respectul fata de ceilalti,
« sustine dezvoltarea personala si sociala a elevilor,
. contribuie la o atmosfera de invatare pozitiva si motivanta.
Pe de alta parte, lipsa unei comunicari eficiente poate genera confuzie, anxietate, demotivare si conflicte atat in randul elevilor, cat si al adultilor implicati in actul educational.

Concluzie

Comunicarea corecta este o abilitate esentiala in educatie. Ea sta la baza relatiilor interumane si influenteaza direct calitatea procesului de predare-invatare. Profesorii au responsabilitatea de a-si forma si
perfectiona permanent competentele de comunicare, pentru a putea crea un climat educational favorabil, in care fiecare elev sa se simta inteles, valorizat si motivat sa se dezvolte. Comunicarea corecta este, in
esentd, cheia unei educatii eficiente si umane.



\
.'. \ \ A - . oo - . ~ A .
| i _ Pe teren impreuna — prietenii adevarati se formeaza in joc

IR PROF. ED. FIZICA SI SPORT Becze-Maria-Bianca

Vacanta de vard e despre libertate, joacd st timp petrecut cu prietenii. Iar una dintre cele mai frumoase si sandatoase forme de distractie este sportul in echipa.
Cand jucam impreund, nu doar ¢a ne miscam si ne simtim bine, ci invatam lectii valoroase despre prietenie, empatie si colaborare.
Mai mult decat un joc
Fie ca e vorba de fotbal in curtea blocului, volei pe plajd sau un meci de baschet in parc, sportul de echipd inseamna lucru impreuna. Nimeni nu joaca
singur. Pentru a castiga, trebuie sa invatam sa ne ascultam sd avem incredere unii in altii si sa ne sprijinim.

Ce invatam din echipa

Empatie — Atunci cand un coleg greseste sau se descurajeaza, invatim sa-11 incurajam, nu sa-1 criticam. Intelegem ce simte si suntem alaturi de el.
Colaborare — Planul de joc nu functioneaza daca fiecare face ce vrea. Doar impreuna putem reust.

Comunicare — In timpul unui meci trebuie sa vorbim clar, sa dim semnale si sa ne sustinem. Fira comunicare, echipa nu merge.

Respect si fair-play — Invatam sa respectam reguli, adversari si deciziile arbitrului. Castigam cu bucurie, dar si pierdem cu demnitate.

O vacanta activa, o vacanta frumoasa
In loc sa petrecem ore in fata ecranelor, vacanta poate {1 plina de miscare, rasete si energie. Sporturile de echipa sunt o ocazie perfecta sa ne facem prieteni
noi, sa ne dezvoltam fizic si sa invatam valori care ne vor ajuta toata viata.
Pe terenul de joacd sau in curtea scolii, nu suntem doar jucdtori. Suntem colegi, prieteni, sprijin unii pentru altii. Acolo, in mijlocul jocului, se formeaza
caractere frumoase si legaturi adevarate.
Asadar, pune mingea in rucsac, cheama-t1 prietenii si iesiti afara. Uneori, o simplad pasa poate fi inceputul unei prietenii care dureaza o viata.
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che > & Solutii pentru prevenirea esecului scolar

PROF. INV. PRIMAR Sirbu Elena Laura

Esecul scolar poate face parte din viata elevului, atunci cand acesta nu atinge performantele propuse comparativ cu standardele educationale. El se manifesta variat, cel mai adesea fiind
identificate rezultatele scolare slabe, absenteismul, repetentia, abandonul. Totusi, el este mai mult decat atat. Este un proces complex ce are la baza mai multi factori de risc, cei mai importanti
fiind familia, caracteristicile de personalitate ale elevului, influenta anturajului si scoala. Daca ne referim la ultimul factor mentionat, se vor preciza aici factorii ce tin de metodele pedagogice
ale profesorilor, si anume: climatul de la ora de curs, feedback-ul oferit de profesor.

Inainte de toate, toti adultii prezenti in viata tandrului trebuie sa fie atenti la indicatorii privind semnalele de avertizare, precum dezinteresul fata de invatare. Performanta elevilor este
masurabild doar dacd acea scoala are standarde clare, obiective misurabile in acest sens. Pentru a preveni esecul scolar consilierul educational are un rol 1mportant El va fi atent la schimbarile
de comportament, atitudinale ce apar la elev. Se va oferi consiliere individuald, se vor implementa programe de preventie la nivelul unitatii de invatamant. Pe langd activitatile consilierulu,
profesorii pot oferi programe personalizate, complementare. Astfel, acestia vor oferi ore suplimentare de pregatire pentru elevi, planuri diferentiate de invatare, monitorizand 1ndeaproape
progresul. Suportul academic acordat de cadrele didactice este vital. Implicarea familiei reprezintd un alt pas important. Se vor organiza sesiuni de intalniri intre profesorl si familie, incercand
ca familia sa fie implicata in activitatile educative. Se va acorda consiliere parentald, educatie parentala sub forma unor programe de tipul ”Scoala parintilor™, sesiuni de 1nformare Profesorii
vor informa cu regularitate parintii cu privire la progresul copilului. Preocuparea cadrelor didactice de a construi relatii apropiate cu elevii, bazate pe incredere s1 respect reciproc, ar trebui sa
fie un obiectiv primordial, alaturi de manifestarea unui interes pentru situatia lor personald, grijile si problemele lor de tot felul, care, de ‘multe ori, sunt cauze principale ale performantelor
scolare slabe. Totodata, profesorii sunt cei mai in masura sa identifice nevoile de invatare ale elevilor si si le acorde sprijin pentru a recupera lacunele in invatare atat in timpul orelor de curs,
cat si prin activitati remediale organizate in afara programului de scoala. O atentie trebuie acordati evaludrii. Se pot incuraja interevaluarea si mentoratul colegial la nivelul clasei. Se va evita ca
evaluarea si provoace anxietate, sa induci frica si teama de esec. Tuturor elevilor se va oferi ocazia de a-si folosi abilitatile si de a-si prezenta realizarile, constientizand ci fiecare elev are un
ritm propriu de invatare. Climatul stimulativ din clasa va fi asigurat prin actiunea plina de tact a profesorilor, diferentierea si individualizarea invatarii, cu sarcini de lucru care sa previna
suprasolicitarea si subsolicitarea. Initierea unor activitati de ice breaking de catre profesor vor genera urmatoarele:cooperarea membrilor grupului de elevi, eficientizarea comunicarii si_a
colaborarii, cresterea motivatiei elevilor pentru sarcina de invatare, crearea unei atmosfere relaxante, propice studiului, introducerea elevilor in experienta de invatarea, atractivitatea lectiei. In
legatura cu momentul in care trebuie sd se deruleze, unii speaahstl le plaseaza la inceputul orei de curs. Si in acest sens sunt opinii variate, alti pedagogi considerand ci locul lor nu este doar la
inceput, ci pot fi folosite ori de cate ori este nevoie, in functie de nevoile grupului de elevi. Se pot utiliza la inceput, ca tranzitie dupa distribuirea unor materiale didactice sau la finalul lectiel.

Activitatea suplimentara la clasa va fi insotita de o atentie mai mare pe care profesorii o vor acorda elevilor si de utilizarea materialelor didactice si auxiliare diferentiate. Motivatia joaca un
rol vital in cazul acestor elevi. Ei ar trebui stimulati sa-si imbunatateasca rezultatele. Profesorii pot sa-i laude si sd-i rasplateasca pentru orice efort prin diverse recompense, de la simple
complimente si cuvinte de incurajare, pana la atribuirea unor responsabilitati in clasa, a unor roluri de organizatori si coordonatori (de ex. “asistentul profesorului”). O categorie aparte o
constituie elevii care intampina dificultati de invatare ce pot genera esec scolar. Acestia au tulburari specifice de invatare. Interventia in cazul lor implica un alt proces, de la diagnosticare pana
la implementarea masurilor specifice.

Consecintele esecului scolar sunt de nedorit, printre ele aflandu-se formarea unor comportamente antisociale.
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