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. Rolul familiei in dezvoltarea sociala a copilului
L N P /
g Prof. inv. prescolar Magadan Ana

Familia reprezinta primul univers al copilului si locul unde acesta isi formeaza primele deprinderi, primele valori si primele modele de comportament. Este mediul in

care copilul invata ce inseamna dragostea, respectul, grija pentru ceilalti si cooperarea.

De la primii pasi, copilul descopera ca nu este singur pe lume, ci ca face parte dintr-o comunitate mica — familia — in care fiecare are un rol important. Parintii, prin
modul lor de a comunica, de a rezolva probleme si de a-si exprima emotiile, devin exemple vii pe care copilul le urmeaza. Bunicii, prin rabdare si experientd, 11 transmit

copilului traditii si valori. Fratii si surorile, prin joc si interactiune, il ajutd sa invete impartirea, cooperarea si respectarea regulilor.

In primii ani, copilul invati in special prin imitare. Cuvintele, gesturile si atitudinile celor din jur devin repere pentru comportamentul sdu. De aceea, climatul familial

este esential: un copil crescut intr-un mediu armonios va f1 mai increzator, mai comunicativ s1 mai deschis catre relatiile sociale.

~ A

Un alt rol fundamental al familiei este de a oferi siguranta emotionala. Atunci cand copilul se simte iubit si acceptat, capatd curajul sa exploreze lumea, sa isi exprime
gandurile si sa 1si faca prieteni. La gradinitd, aceasta incredere se reflecta in modul in care se integreaza in grup, in dorinta de a colabora si in capacitatea de a respecta reguli

comune.

De asemenea, familia contribuie la formarea valorilor morale. Respectul, bunatatea, politetea sau responsabilitatea se deprind, in primul rand, acasd. Un simplu

,multumesc”, invatat de la parinti, poate deveni inceputul unei bune relationari cu ceilalti.

Pe masura ce copilul creste, rolul familiei ramane la fel de important, dar se schimba forma de sprijin. Daca la inceput este nevoie de afectiune si ingrijire, mai tarziu

familia trebuie sa ofere indrumare, sa incurajeze independenta si sa sustind copilul in descoperirea propriilor pasiuni si talente.

Familia si gradinita / scoala sunt parteneri in educatia copilului. Gradinita continud munca inceputd acasa, dar farda implicarea familiei, eforturile educative nu au

aceeasi fortd. Impreuna, familia si cadrele didactice formeazi echipa care il ajutd pe copil s devini un adult echilibrat, responsabil si pregitit pentru viata.

In concluzie, familia nu este doar primul mediu de viata al copilului, ci si fundamentul pe care se cladeste intreaga sa dezvoltare socig@ostea,

comportament si valorile primite acasa il vor insoti intreaga viata, ajutandu-1 sa devind un om bun si un membru activ al societatii.

Popescu, G., & Radu, M. (2010). Psihologia dezvoltdrii copilului. Editura Trei. ‘
Stefanescu, C. (2015). Dezvoltarea sociala si emotionala a copilului prescolar. Editura Didactica si Pedagogica.




-« _* o De ce este jocul liber esential pentru invatare

Prof. inv. prescolar Aida Sadaka

Joaca nu inseamni doar distractie — este si invitare. Cand micutul tiu reciti o rima pentru copii, isi dezvolta abilititile de dezvoltare lingvistica. Ii place copilului
De ce este joaca atat de benefica pentru copii?

Joaca este in centrul dezvoltarii copilului. Copiil experimenteaza si invata despre lumea lor prin joc: isi exploreazd mediul fizic, is1 exprimad emotiile si isi dezvolta
vocabularul prin momente de joaca. Joaca este foarte naturald pentru copiii din intreaga lume. Este un instrument cu adevarat important pentru dezvoltarea cognitiva, fizica,
sociald si emotionald a copiilor, precum si pentru imaginatia si creativitatea lor.

- Ce este jocul liber?

Jocul liber este atunci cand copiii au libertate deplind de a se juca in orice mod doresc. Pot alege totul — au libertatea de a-si selecta materialele de joaca, domeniul de interes
si chiar intriga. In timpul jocului liber, copiii se pot exprima in modul pe care il aleg, in functie de ziua, ora si situatia in care se afld. Aceste tipuri de oportunititi sunt foarte
importante pentru copii.

Fiecare copil este unic si are un mod diferit de a se exprima. Poate ca aveti un copil care vrea sa deseneze, dar un alt copil va dori sa se joace singur cu un puzzle.
Fiecare copil are un mod diferit de a-si exprima creativitatea.

- Cum este jocul liber benefic pentru copii?

Uneori este bine pentru copii sd se joace singuri sau independent, deoarece pot fi mai creativi atunci cand se joaca singuri. Cand un copil se joaca singur, se implica, isi
foloseste imaginatia s1 inca din frageda copilarie este independent. Dezvoltarea independentei la o varsta frageda este benefica mai tarziu in viata.

Jocul liber este important si pentru invatarea abilitatilor de rezolvare a problemelor. Pot incerca sa rezolve o problema sau sa gaseasca o solutie singuri in timp ce se joaca.

Trebuie sa-si exprime propriul mod de gandire. Aceste abilitati se dezvolta atunci cand un copil se joaca independent.

- De la ce varsta ar trebui parintii sa introduca jocul liber copiilor lor?

Jocul liber creeaza o oportunitate pentru copii de a-si explora lumea in felul lor s1 ajuta la dezvoltarea creativitatii s1 a utilizarii imaginatiei, asa ca recomandam inceperea de
la o varsta frageda. Parintii ar trebui sa incurajeze copiii mici si prescolarii sa se implice in jocul liber in mod regulat, dar cu supraveghere continua, acesta poate fi introdus
chiar s1 bebelusilor de 6 luni.

- Cum pot parintii sa incurajeze jocul liber acasa?

Desi jocul liber se bazeaza pe independenta, parintii is1 pot sprijini si incuraja copiii sd aiba o experientda de invatare distractiva si jucausa.

Asigura-te ca copilul tau are un spatiu sigur in care sa se joace. Atunci cand se joaca liber, copiii ar trebui sa aiba sansa de a explora si de a face majoritatea lucrurilor singuri
pentru a-si dezvolta increderea si independenta. Cu toate acestea, este important sa te asiguri ca copilul tau are un mediu sigur in care sa faca acest lucru. Curateaza zonele de
joaca de orice pericole potentiale si1 verifica-le pe parcursul timpului de joaca pentru a te asigura ca micutul tau se joaca in siguranta.

Ascultati-va copilul. Intrebati-I: ,,Ce vrei si faci astizi?”. In functie de modul in care raspunde, creati un mediu in care isi poate explora interesele. De exemplu,
daca vrea sa construiasca o casd, i1 puteti oferi sprijin oferindu-1 materiale si un spatiu sigur pentru a lucra. Ganditi-va la materialele de care ar avea nevoie copilul
dumneavoastra si apoi uitati-va in jurul casei pentru a vedea ce este disponibil. Nu va fie teama sa fiti creativi! De exemplu, daca copilul dumnﬁgioastré vrea sa faca un
puzzle si nu aveti unul acasa, folositi o imagine sau un calendar si taiati-1 in bucati pentru ca el sa le asambleze.
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Oferiti cateva indicui s1 sugestii pe parcurs. Cand copilul dumneavoastra se confrunta cu o problema, il puteti
ajuta sa gaseasca o solutie intrebandu-1: ,,Ce vrei sa faci? Cum putem rezolva aceasta problema?”. Adultii nu ar trebui sa
faca totul in locul copilului. Trebuie doar sa oferim cateva indicii sau sprijin pentru ca acesti copii sa poata gandi singuri
st sa faca lucruri singuri.

Transforma-o intr-o activitate de conectare. Doar pentru ca copilul tau se joaca singur nu inseamna ca nu poti fi implicat!
Daca copilul tau vrea sa se joace cu tine in timp ce tu esti ocupat cu lucrul, incearcad sa vorbesti cu el despre ceva ce poate
face singur, 1ar apoi, cand a terminat, puteti revedea impreund. Stiu ca inca nu scrie cum trebuie, dar orice ar scrie este in
reguld. Apoi mi-o va citi cu voce tare.” Adoptand aceasta abordare, poti ajuta copilul tau sa se implice in diferite activitati
in care se poate juca

Independent.

In concluzie, jocul liber nu este doar o forma de divertisment — este un pilon esential in dezvoltarea armonioasa
a copiilor. Prin explorare spontand, imaginatie si interactiune cu ceilalti, cei mici isi dezvolta gandirea critica,
creativitatea, abilitdtile sociale si emotionale. Atunci cand le oferim copiilor spatiu si timp pentru a se juca liber, investim
de fapt in viitorul lor. Ca educatori si parinti, este important sa recunoastem valoarea profunda a jocului si sa il integram,
cu incredere, in procesul de invatare zilnica.




& Strategil de management al grupei in educatia timpurie
- Prof. inv. prescolar Apostol Andreea

Managementul grupei reprezinta ansamblul de metode si tehnici prin care cadrul didactic organizeaza, coordoneaza si regleaza
activitatile copiilor, astfel incat procesul educational sa se desfasoare intr-un climat pozitiv si eficient. In educatia timpurie, managementul
grupei are un rol deosebit, deoarece copiil mici invata abia sa respecte reguli, sa colaboreze si sa-si exprime emotiile in mod adecvat.

Din punct de vedere teoretic, un management eficient al grupei presupune: stabilirea unor reguli clare si consecvente, organizarea
spatiului educational intr-un mod stimulativ, utilizarea metodelor interactive si crearea unui climat de siguranta emotionald. Educatoarea are
rolul de facilitator, sprijinind atat dezvoltarea individuala, cat si pe cea a grupului.

La nivel practic, exista numeroase strategii care pot fi aplicate:
Stabilirea rutinei zilnice — copiii se simt Tn sigurantd atunci cand stiu ce urmeaza, iar activitatile se desfasoara mai fluent.
Alegerea si formularea regulilor impreuna cu copiii, intr-un mod simplu si vizual (de exemplu, afisarea lor prin imagini).
Recompensarea comportamentului pozitiv — prin laude, stickere sau mici responsabilitati, pentru a intari motivatia intrinseca.
Tehnici de redirectionare — atunci cand apar comportamente indezirabile, educatorul propune alternative constructive, evitand pedepsele dure.

Organizarea spatiului clasei pe centre de interes — colt de lectura, colt de constructii, spatiu pentru activitati artistice — ceea ce stimuleaza
autonomia si reduce conflictele.

In concluzie, managementul grupei in educatia timpurie combind cunostintele teoretice cu solutiile practice, avand ca obiectiv crearea
unui mediu armonios, in care fiecare copil sa se simta valorizat si1 sa isi poatda dezvolta potentialul. Un cadru didactic care aplica strategii
eficiente de management contribuie nu doar la buna desfasurare a activitatilor, ci si la formarea deprinderilor sociale si emotionale necesare in

viata de scolar si, mai tarziu, de adult.
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Motricitatea fina, coordonarea maini-ochi si-atentia copiilor in activitatile prescolare

4
[ p y 4 Prof. inv. prescolar Caval Denisa
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Perioada prescolard este una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea copilului. In
aceastd perioada, jocul si activitatile educative devin principalele mijloace prin care cei mici invata, isi
dezvolta abilitatile si isi pregdtesc treptat adaptarea la cerintele scolii. Printre aspectele urmarite cu
atentie in educatia timpurie se afla motricitatea fina, coordonarea mana—ochi si atentia, trei elemente
esentiale care se completeaza si se influenteaza reciproc.

Motricitatea fina reprezinta capacitatea de a realiza miscari precise cu degetele si mainile.
Activitati precum desenul, decupajul, modelajul sau insirarea de margele contribuie. Prin aceste exercitii,
copilul invata sa controleze mai bine miscarile, is1 dezvolta rabdarea si isi pregateste mana pentru scris.

In stransi legiturd cu aceasta se afli coordonarea mani—ochi, adici abilitatea de a sincroniza
ceea ce vede cu actiunea mainilor. Copilul foloseste aceastd coordonare atunci cand coloreaza intr-un
contur, construieste un turn din cuburi, prinde o minge sau lipeste elemente intr-un colaj. Prin astfel de
activitati, miscarile devin mai sigure, mai bine dozate si mai precise, 1ar copilul is1 dezvolta increderea in
sine si dorinta de a reusi.

Pentru ca aceste deprinderi sda fie duse la bun sfarsit, este necesara si atentia. La varsta
prescolard, atentia este de scurtd duratd si se poate intrerupe usor, insd prin jocuri atractive si sarcini
variate poate fi antrenatd. Activitatile de observare (,,Ce lipseste din imagine?”), sortarea obiectelor dupa
criterii, ascultarea unor povesti sau jocurile de memorie sunt modalitdti prin care copiii 151 exerseaza
concentrarea. Astfel, el reusesc sd ramana implicati intr-o activitate, sd urmeze instructiuni si sa duca la
bun sfarsit ceea ce au inceput.
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Gabriela Petrut Barbu in cartea Copilul si motricitatea. Program de educatie neuromotorie ’
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Motricitatea find, coordonarea mana—ochi si atentia nu se dezvolta singure, ci sunt strans
legate intre ele. Atunci cand un copil coloreaza o imagine, el are nevoie de motricitate fina pentru a
tine creionul, de coordonare mana—ochi pentru a urmari liniile si de atentie pentru a finaliza
sarcina. Fiecare activitate desfasuratd la gradinitd este o ocazie de a exersa aceste abilitati intr-un
mod placut si natural, prin joc si experimentare.

Dupa cum subliniaza Gabriela Petrut Barbu in cartea Copilul si motricitatea. Program
de educatie neuromotorie, ,,Motricitatea reprezintd unul dintre principalii factori ai dezvoltarii
copilului, fiind strans legatda de maturizarea neuro-psihica. Formele de manifestare ale motricitatii,
de la miscarile grosiere la cele fine, se constituie in achizitii fundamentale pentru adaptarea si
integrarea copilului in activitatile cotidiene si scolare.”

In concluzie, perioada prescolara reprezinti momentul ideal pentru a stimula aceste trei
componente esentiale ale dezvoltarii copilului. Prin activitati variate, creative si adaptate varsteli,
cadrele didactice si parintii 11 pot sprijini pe cel mici sa isi formeze deprinderi fundamentale pentru
viitoarea etapa scolara si pentru viata de zi cu zi.

“\
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. 4 Magia jocului in parc-mai mult decat o joaca

- 7

Pentru un copil de gradinitd, joaca in parc nu este doar o activitate
recreativd — este o adevaratd lectie de viatd in aer liber. Dincolo de rasete,
alergari si nisip in pantofi, parcul devine un spatiu de invatare complex, unde cei

mici isi dezvolta corpul, mintea si sufletul.
1. Dezvoltarea fizica naturala

Cand copiii aleargd, se catdrd, sar sau se dau in leagane, isi intdresc
musculatura, coordonarea si echilibrul. Toate acestea sunt esentiale pentru o
dezvoltare fizica armonioasa. In parc, miscarea vine firesc — nu este impusa, ci

aleasa de copil, ceea ce o face cu atat mai valoroasa.
2. Socializare si cooperare

Joaca in aer liber 11 pune pe copii in contexte reale de interactiune: asteapta
randul la tobogan, impart o gdletusa la groapa cu nisip sau colaboreaza la
construirea unui ,,castel”. Aici invata rabdarea, ascultarea, negocierea si empatia

— abilitati sociale care le vor folosi toata viata.
3. Stimulare senzoriala si emotionala

Vantul care adie, mirosul de iarba proaspat taiata, texturile lemnului sau ale
pietrelor — toate acestea sunt experiente senzoriale esentiale pentru dezvoltarea
emotionala a copilului. Parcul este o sursa naturalda de echilibru si liniste

interioard, oferind un respiro sanatos fata de mediile tehnologizate sau inchise.

Prof. inv. prescolar Girbea Ana

4. Explorare si creativitate

Fiecare coltisor de parc poate deveni o scena de poveste. Un copac poate fi
0 nava spatiala, o groapa cu nisip — o plaja exotica, iar o banca — casa unui urs
imaginar. Creativitatea copilului se manifesta liber in aer liber, unde regulile sunt

mai putine, iar imaginatia are spatiu sa zboare.
5. Legitura cu natura si mediul inconjurator

Copiii care petrec timp in aer liber dezvoltd o relatie mai apropiata cu
natura si invatd sa o respecte. Vazand cum frunzele se schimba odatd cu
anotimpurile sau urmarind o furnica in drumul ei, copiii devin mai curiosi si mai

conectati cu lumea vie din jurul lor.

Ca educatoare, observ zi de zi cat de mult bine le face copiilor timpul
petrecut in parc. Este un spatiu in care invatarea vine de la sine, prin joc,
zambete si descoperire. De aceea, sustin cu drag si convingere ideea ca fiecare

copil sa aiba parte de joaca in aer liber, cat mai des posibil.

Joaca in parc nu este doar o pauza — este o parte importanta din

copilarie. Iar copilaria nu se intoarce.
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- _a g Acomodarea copiilor cu somnul la gradinita
" 4 .
® Prof. inv. prescolar Manolache Denisa

Acomodarea copiilor cu somnul la gradinitd este un proces esential pentru dezvoltarea lor
armonioasa si pentru buna desfasurare a activitatilor educationale. Trecerea de la rutina de acasa \&
la cea de la gradinitd poate fi dificila pentru unii copii, mai ales in primele saptdmani, cand se \ /
confrunta cu un mediu nou, reguli diferite si lipsa parintilor. Somnul de pranz, desi benefic, poate -

deveni o provocare, mai ales pentru copiii care nu erau obisnuiti s doarma la acea ora sau care /

dormeau doar acasa, in prezenta unui adult apropiat.

Unul dintre cele mai importante aspecte in procesul de acomodare este crearea unui mediu calm
si sigur, in care copilul sa se simta protejat. Educatoarele au un rol esential, oferind sprijin
emotional, blandete si incurajare. De asemenea, rutina este foarte importanta: o
succesiune clara de activitdti Tnainte de somn (spalat pe maini, poveste, muzica linistitoare) ajuta
copilul sa anticipeze momentul s1 sa se relaxeze.

Colaborarea cu parintii este, de asemenea, esentiald. Este recomandat ca parintii sa pregateasca
copilul din timp, vorbindu-i despre cum va fi la gradinitd si despre faptul ca va dormi acolo
impreuna cu alti copii. Obiectele de tranzitie, cum ar fi o paturicd sau o jucarie preferata, pot
contribui la crearea unui sentiment de confort.

In concluzie, acomodarea copiilor cu somnul la gradinitd necesiti ribdare, consecventi si

empatie. Cu sprijinul potrivit, majoritatea copiilor reusesc sa se adapteze si sa transforme acest

moment intr-o parte fireascd a programului zilni e

-
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- g Prof. inv. prescolar Pantazi Catalina

Lumea intreagd este o mare paletd de culori. De la verdele frunzelor pana la albastrul cerului, fiecare nuanta are o poveste aparte. Pentru copiii de varsta prescolard, culorile nu sunt

doar frumoase: ele sunt o cale de a descoperi, a numi si a intelege lumea.

De ce sunt importante culorile

. Observare si recunoastere: Cand un copil invata sa distinga rosul de albastru, el exerseaza atentia si memoria.

. Siguranta: Semnele rutiere, semafoarele sau etichetele de avertizare folosesc culori pentru a transmite mesaje rapide. Copiii care recunosc culorile pot intelege mai usor aceste semnale.
. Emoti s1 expresivitate: Culorile ne influenteaza starea de spirit. Galbenul aduce veselie, albastrul liniste, 1ar rosul energie.

Cum pot inviata copiii culorile

Invitarea culorilor devine mai eficienti cand este integrati in joaca:

1. Jocul ,,Vanatoarea de culori” — Alegeti o culoare (,,astazi cautam verde”) si lasati copiii s gaseascad obiecte de acea nuanta in clasa, in curte sau in parc.

2. Pictura cu degetele — Lasati-1 sa amestece culorile primare (rosu, galben, albastru) si sa observe ce culori secundare apar (de exemplu, galben + albastru = verde).

W\

3. Cantece si povesti — Melodiile sau basmele in care apar culori ajuta copiii sa le retind mai repede.

4. Gusturi colorate — Fructele si legumele pot fi prezentate ca ,,curcubeul sanatos”: morcov portocaliu, mar rosu, afine albastre.

Rolul parintilor si al educatorilor ’ ‘

Copiii invatad cel mai bine atunci cand adultii le numeasc culorile in situatii de zi cu zi:

. ,,Vreitricoul rosu sau pe cel galben?” ’

. ,Priveste norii albi de pe cerul albastru!” ,

_x

Aceastd repetare naturald, fara presiune, dezvolta limbajul si increderea in sine. ,



Bibliografie orientativa
I.

2.

g
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Activitati pentru acasa sau la gradinita
. Curcubeul din clasa: lipiti pe perete un curcubeu mare din carton. Copiii adauga zilnic obiecte sau desene care se potrivesc cu fiecare culoare.
. Cutia surpriza: puneti inauntru jucarii colorate. Copilul le scoate pe rand si spune ce culoare vede.

. Ziuaunei culori: dedicati o zi unei singure culori — toata lumea se imbraca, picteaza st mananca gustari in acea nuanta.
Beneficii pe termen lung

Invitarea culorilor nu inseamna doar a memora nume. Ea:

. Imbunititeste coordonarea ochi-mani, mai ales prin activititi artistice.

. Stimuleazad gandirea stiintifica, cand copiii observa schimbarile (cum se formeaza verdele).

. Contribuie la dezvoltarea vocabularului, pregatind copiii pentru lectura si scriere.

Ghita, M. (2021). Jocuri senzoriale pentru copii de gradinita. Editura Didactica.

Ministerul Educatiei (2023). Ghid pentru activitati educative la prescolar. Bucuresti: MEC.

Piaget, J. (2015). Psihologia copilului mic. Editura Trei.

American Academy of Pediatrics (2022). “Learning Through Play.” Disponibil la: https://www.aap.org ‘

National Association for the Education of Young Children (NAEYC) (2022). “Color Recognition Activities

for Preschoolers.”
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P4 Explozia stelara- metoda didactica in activitatea prescolara

4
< ’4 Prof. inv . prescolar Baluta Alexandrina

Educatia timpurie joaca un rol esential in dezvoltarea cognitiva si
socio-emotionala a copilului. In activitdtile didactice din invatamantil Cum functioneaza:

prescolar, cadrele didactice folosesc mereu metode interactive s 1. Propunerea problemei: Educatoarea prezinta o problema centrala,

creative care sa stimuleze gandirea, imaginatia s1 exprimarea liberd a o temd sau o situatie pe care copiii 0 abordeazi.

copiilor. Una dintre aceste metode moderne este Metoda Explozia _ _ _
2. Organizarea in grupuri: Copiii sunt aseazaati in semicerc, iar
Stelara, o tehnicd eficientd in dezvoltarea gandirii creative si a
"1deea centrald" este scrisa sau desenata pe o stea mare. Pe alte cinci

stelute sunt scrise intrebari fundamentale: CE? CINE? UNDE? DE
Tehnica Explozia stelarda este o metoda didactica interactiva de CE? CAND?.

exprimarii ideilor proprii.

grup ce stimuleaza creativitatea si rezolvarea de probleme la gradinita, . o o
3. Formarea echipelor: Copiii sunt organizati in grupuri mici, fiecare

prin formularea de intrebari. Copiii, organizati in mici grupuri, lucreaza _
grup extragand cate o intrebare.

pe baza unei probleme centrale, elaborand intrebari despre aceasta.

Ulterior, intrebarile sunt comunicate grupei sau sunt folosite pentru alte 4. Elaborarea intrebarilor: Grupurile lucreaza pentru a clabora

PR : o : . : . intrebari suplimentare legate de problema centrala si de intrebarea
activitati, implicand exprimarea libera, spontaneitatea si interactiunea in ’

grup pe care au extras-o.

< : A Teies A o 5. Prezentarea: Grupurile revin in semicerc s1 prezinta intrebarile pe
Aceasta tehnica este des intalnita in activitatile de cunoastere a P 1P P

care le-au elaborat, stimuland astfel discutia si conexiunile intre
o T idei. o>
interactiva si  relaxantd, reusind sa raspundda la intrebari frecvent ’

intalnite in randul prescolarilor: CE?, CINE?, UNDE? ,DE CE?,

CAND? — = 4
N - - o,

mediului s1 activitatilor de limba si comunicare, fiind o metoda

|
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Obiective: Concluzii:
Dezvoltarea vocabularului; Metoda Explozia Stelara este o unealta didactica eficientd, accesibila
Stimularea exprimarii verbal; s1 atractiva pentru copiii de varsta prescolara., aceasta creste impicarea activa

: : e e e : a copiilor in activitate.Aplicatd corect, aceastd metodd contribuie la
» Stimularea si dezvoltarea creativitatii individuale si de grup;

dezvoltarea gandirii logice si imaginative, oferindu-le copiilor oportunitatea

» Dezvoltarea abilitatilor de a formula intrebari; , L o
’ de a-si exprima ideile intr-un mod personal si original. Este recomandata in

o Incurajarea exprimarii libere, spontaneitatii si interactiunii; activitatile interdisciplinare si in demersurile didactice centrate pe copil.
» Facilitarea descoperirii de noi conexiuni intre idei; ‘

» Favorizeaza exprimarea verbala in grup;

» Creeaza un cadru prietenos si interactiv pentru invatare;

W

&

Bibliografie:

Cerghit, 1. (2002). Metode de invatamant. Editura Didactica si Pedagogica
Capraru, M. (2006). Metode interactive de predare-invatare. Editura Aramis.
Bocos, M., 2003, de ‘

Cercetarea Pedagogica, Editura Casa Cartii Stiintd, Cluj-Napoca;



Beneficiile lecturii zilnice cu copiii

-« Prof. inv . prescolar Floroiu Madalina

Lectura zilnica alaturi de copii reprezinta una dintre cele mai simple si eficiente modalitati de a contribui la dezvoltarea lor armonioasa. Fie ca vorbim despre
citirea unei povesti nainte de culcare, rasfoirea unei carti cu imagini sau explorarea unor basme clasice, acest obicei construieste o legatura emotionald puternica
intre copil si parinte, dar aduce s1 numeroase beneficii cognitive, emotionale si sociale.

1. Dezvoltarea limbajului si a vocabularului

Cititul zilnic 11 expune pe copii la o varietate de cuvinte si expresii, multe dintre ele nefiind folosite in conversatiile de zi cu zi. Astfel, vocabularul lor se
imbogateste Tn mod natural, 1ar abilitatea de a exprima idei si emotii se dezvolta mai repede. De asemenea, copiii care sunt familiarizati de mici cu sunetele si
structurile limbii au sanse mai mari sa devina cititori increzatori.

2. Stimularea imaginatiei si a creativitatii

Povestile deschid usi catre lumi fantastice, personaje diverse si situatii neasteptate. Prin lecturd, copiii is1 dezvoltd imaginatia si capacitatea de a gandi creativ,
de a gasi solutii si de a se transpune in rolul personajelor. Aceasta abilitate contribuie nu doar la jocurile lor de zi cu zi, ci si 1a modul in care vor aborda provocarile
vietii.

3. Crearea unei rutine linistitoare
Cititul Tnainte de culcare poate deveni un moment de relaxare si siguranta pentru copil. Aceasta rutina il ajuta sa isi regleze emotiile, sa adoarma mai usor si sa

asocieze cartea cu un timp de liniste s1 apropiere de familie. Astfel, lectura nu este doar un exercitiu educativ, ci si o experienta afectiva valoroasa.

4
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4. Dezvoltarea empatiei si a valorilor

Prin povesti, copiii au ocazia sa descopere diverse culturi, traditii, situatii si trairi. Ei invata sa
recunoasca emotiile personajelor s1 sa se puna in locul lor, ceea ce favorizeaza dezvoltarea
empatiei. Totodatd, basmele si istorioarele transmise prin lectura transmit valori morale — prietenie,
curaj, bunatate — care devin repere importante in educatia celor mici.
5. Sustinerea succesului scolar

Copiii care sunt obisnuiti cu lectura zilnica au o mai mare capacitate de concentrare, atentie si
gandire critica. Ei sunt mai bine pregatiti pentru invatare, avand o baza solidd de vocabular si
intelegere a textului. Numeroase studii aratd ca lectura de acasda are un impact direct asupra
performantelor scolare viitoare.

In concluzie, beneficiile lecturii zilnice cu copiii se reflectd nu doar in dezvoltarea lor
intelectuald, ci si in cea emotionala si sociald. Cititul nu ar trebui privit ca o activitate obligatorie,
ci ca un dar oferit copilului — o poarta catre cunoastere, imaginatie si apropiere sufleteasca. Prin

doar cateva minute de lectura in fiecare zi, parintii pun bazele unei pasiuni de durata si ii ajutd pe

cel mici sd descopere frumusetea lumii cartilor. ‘

A

Bibliografie:
1. Manoloache L. (2018), Lectura in copilaria timpurie — pasi spre succes scolar, editura Didactica Publishing
House.

2. Cerghit I. (2008), Metode de invatamant, editura Polirom



r 4 Prima z1 de gradinita

a 74 Educatoare Stan Mihaela

Prima zi de gradinitd reprezintd un moment unic si cu mare incarcatura emotionalda atat pentru copil, cat si pentru familie si cadrele didactice. Este inceputul unei noi etape de
dezvoltare, in care copilul trece din spatiul securizant al familiei intr-un mediu educational organizat. Aceasta tranzitie aduce cu sine curiozitate, dar si teama, bucurie, dar si

incertitudine. In pedagogie si psihologie, prima zi de gradinita este consideratda un punct de cotitura in procesul de socializare, deoarece marcheaza desprinderea treptata a copilului de

dependenta afectiva exclusiva fatd de parinti si integrarea lui intr-un colectiv.

Emotiile copilului in prima zi de gradinita

Din perspectiva copilului, prima zi este plina de
necunoscut. El descopera un spatiu nou, colegi
necunoscuti si o figurda adulta care 11 va deveni reper
educational: educatorul. Copilul poate manifesta reactii
diverse: entuziasm, curiozitate, dar si anxietate, plans sau
opozitie. Aceste reactil sunt firesti, avand in vedere ca la
varste fragede legatura de atasament cu parintele este inca
foarte puternica. Conform teorier atasamentului a lui
Bowlby, separarea temporara de figurile de atasament

A e

poate genera neliniste, Tnsd treptat copilul 1si dezvolta

E]

mecanisme de adaptare si invata sa aiba incredere in

adultul de la gradinitd.

* .
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Rolul familiei

Familia are o responsabilitate majora in
pregatirea copilului pentru prima zi de gradinita.
Parinti1 pot discuta din timp cu cel mic despre
ceea ce urmeaza sa se intample, pot vizita
impreuna clasa inainte de inceperea anului
scolar si pot introduce rutine similare cu cele de
la gradinitd. Atitudinea parintilor este esentiala:
un parinte calm si increzator transmite copilului
sigurantd, in timp ce anxietatea parintelui poate
amplifica teama copilului. De asemenea, parintii
trebuie sa accepte ideea ca procesul de adaptare
necesitd timp si sd colaboreze deschis cu

educatorii.

=
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Rolul educatorului

Educatorul are misiunea de a transforma prima zi
intr-o experientd pozitiva. In acest scop, cadrul didactic
trebuie sa creeze un climat prietenos, sa intampine
fiecare copil cu zambet si sd stabileasca primele rutine
intr-o manierda blanda. Activitatile din prima zi trebuie
sa fie simple, atractive si sda favorizeze integrarea prin
joc: cantece, activitati de miscare, desen liber sau
prezentarea jucariilor. Empatia si rabdarea educatorului
sunt decisive in reducerea anxietatii copilului. Totodata,
educatorul trebuie sa incurajeze interactiunea dintre

copii, stimuland formarea primelor relatii de prietenie.

i

B “‘

a— g
“



T p—
_
"

Prima zi de gradinita are o valoare simbolica si practica in acelasi timp. Ea reprezintd prima experientd oficiala de socializare si educatie formala a copilului. Modul in care

Importanta primei zile

decurge aceasta zi influenteaza atitudinea copilului fatd de gradinita si, implicit, fatd de procesul educational. O prima zi reusita poate stimula dorinta copilului de a reveni, ii
poate crea un sentiment de apartenenta si i1 poate oferi siguranta necesard pentru a explora si invata. In schimb, o experientda negativa poate genera rezistenta si dificultati de

adaptare pe termen lung.
Concluzie

Prima zi de gradinitd nu este doar inceputul unei etape scolare, ci s1 un moment de crestere personald, atat pentru copil, cat si pentru familie. Aceasta experientd devine o

lectie despre curaj, adaptare si deschidere catre nou. Cu sprijinul parintilor si al educatorilor, copilul invata sa depaseasca emotiile initiale si sa transforme aceasta zi intr-o

amintire frumoasa. ’

S -« ‘\ &
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r 4 Managementul problemelor comportamentale la copu
3 4 Educatoare Cenusa Corina

Problemele comportamentale la copii reprezintd o preocupare centrala atat pentru parinti, cat si pentru cadrele didactice si specialistii in psihologia copilului. Ele pot lua forme
variate, de la opozitionism, agresivitate si neascultare, pana la retragere sociald sau tulburari de atentie.Din perspectiva educationala, gestionarea acestor comportamente are un impact
major asupra climatului scolar, a performantelor academice si a dezvoltarii armonioase a copilului. Managementul problemelor comportamentale presupune un set de strategii si tehnici

menite sa prevind, sa corecteze si sa modeleze manifestarile indezirabile, promovand totodata comportamente prosociale si adaptative.

Cauze si tipuri de probleme comportamentale

Problemele comportamentale pot fi determinate de o multitudine de factori. Literatura de specialitate le ‘
imparte adesea in doua mari categorii: factori interni (biologici, cognitivi, emotionali) si factori externi

(familiali, scolari, socio-culturali).

Factori interni — Copiii cu tulburari de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) sau cu tulburari de \

opozitie-sfidare (ODD) prezinta dificultati de autocontrol si impulsivitate, ceea ce genereaza comportamente
disruptive. De asemenea, trasaturile de personalitate si nivelul de dezvoltare emotionala pot influenta modul in ‘ ‘

care copilul reactioneaza la reguli si autoritate.

Factori externi — Mediul familial joaca un rol decisiv. Lipsa unei discipline consecvente, absenta

comunicarii si conflictele familiale pot amplifica problemele de comportament.Totodata, influenta grupului de ‘

egali contribuie la modelarea comportamentelor, uneori in sens negativ. ’ %
\ Py



Tipurile de probleme comportamentale pot fi clasificate in:
Comportamente agresive (fizice sau verbale);

Comportamente de opozitie si sfidare (refuzul de a respecta regulile, provocari la adresa

autoritatii);
Comportamente de retragere (izolare sociala, lipsa de implicare);
Comportamente de neatentie si hiperactivitate.

Strategii de management al problemelor comportamentale

Gestionarea comportamentelor indezirabile implicd o abordare complexa, bazatd pe

colaborare intre familie si specialisti.

<>
Managementul problemelor comportamentale la copii nu presupune doar aplicarea unor ,
tehnici disciplinare, c¢i o abordare holistica, centratd pe dezvoltarea emotionald si sociala a ’.
copilului. Preventia, consecventa si colaborarea sunt elemente-cheie. -
v
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Y o “ Strategii de gestionare a conflictelor in grupa de prescolari: abordari practice s1 pedagogice

Psiholog scolar Druga Madalina

Conflictul este o manifestare naturald in dezvoltarea sociald a prescolarilor, reflectand nevoia acestora de a explora
limitele sociale. In aceasti etapa, copiii incep si-si exprime dorintele, si imparti jucirii sau materiale si si interactioneze e
in contexte sociale complexe, insa lipsa abilitatilor sociale poate conduce la tensiuni si manifestari agresive. Gestionarea ‘ ‘
eficientd a conflictelor nu se limiteazd la reducerea comportamentelor negative, ci implica si crearea oportunitatilor de
invdtare care favorizeaza dezvoltarea competentelor socio-emotionale, precum empatia, cooperarea si autoreglarea

emotionala.

Pentru a identifica si descrie strategii eficiente de gestionare a conflictelor putem observa modul in care educatorii
structureaza rutina zilnica, implementeaza reguli vizibile, folosesc jocuri de rol si activitati de echipd, precum si tehnicile
de mediere si comunicare asertiva. Gestionarea conflictelor in grupa de prescolari reprezintd o provocare pentru
educatori, avand in vedere dezvoltarea rapidad a abilitatilor sociale si emotionale a copiilor cu varste intre 3 si 6 ani. La
aceasta varsta, copiii incep sa-si exprime dorintele si frustrarile, sa exploreze limitele si sa inteleaga conceptul de “altii”.

De aceea, conflictele apar frecvent, insa ele pot deveni oportunitati de invatare daca sunt gestionate corect.

Conflictele la prescolari au adesea cauze simple: dorinta de a detine un obiect, neintelegerea regulilor sau
competitia pentru atentia educatorului. Copiii de aceastd varsta nu au inca abilitati mature de comunicare sau control al
impulsurilor, ceea ce face inevitabile dispute precum impingerea, tipetele sau refuzul de a imparti jucariile.

Recunoasterea acestor cauze este esentiala pentru aplicarea unor strategii adecvate de rezolvare a conflictelor.
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Strategii eficiente de gestionare: ’

N -

e Stabilirea unor reguli clare si consecvente

Copiii mici au nevoie de repere clare. Educatorul trebuie sa stabileasca reguli simple si usor de inteles, cum ar fi: ,,Impartim jucariile”, ,,Vorbitul pe rand”, etc. Reamintirea

constantd a acestor reguli ajuta la prevenirea multor conflicte Tnainte ca acestea sa apara.
e Modelarea comportamentului pozitiv

Prescolarii invatd foarte mult prin imitare. Dacd educatorul aratd rabdare, respect si empatie in relatiile cu ceilalti, copiii vor fi mai predispusi sa adopte aceste

comportamente. De exemplu, un educator care isi exprima calm dezacordul sau rezolva disputele verbal si respectuos ofera un model de gestionare a conflictelor.
e Interventia imediata, dar calma

Atunci cand conflictul escaladeaza, interventia rapida si calma este esentiald. Educatorul trebuie sa despartd copiii fizic dacd este necesar si sa le ofere sprijin pentru

exprimarea emotiilor. Este important sa se evite pedeapsa fizica sau verbala, deoarece aceasta poate agrava conflictul sau poate induce teama.
e Utilizarea tehnicilor de rezolvare pas cu pas

In functie de varsta si dezvoltarea copiilor, se pot folosi tehnici simple de rezolvare a problemelor, cum ar fi: identificarea problemei, gandirea la solutii posibile, alegerea unei

solutii s1 verificarea rezultatului. Acestea nu doar rezolva conflictul imediat, dar dezvolta abilitati sociale pe termen lung.
e Promovarea colaborarii si a jocului de echipa

Activitatile care implica cooperare si lucru in echipa ajuta copiii sa invete sa imparta, sa negocieze si sa colaboreze. Jocurile pe echipe, proiectele de grup si sarcinile comune

contribuie la reducerea tensiunilor si la crearea unui mediu armonios. ‘

-
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Prof. inv . prescolar Dobrescu Andreea

Invatarea prin descoperire este un proces natural prin care copilul mic exploreaza lumea din jur si transforma experientele zilnice in cunostinte durabile. Educatia
timpurie are rolul de a valorifica aceasta tendinta fireasca de explorare si de a crea contexte pedagogice care sa sustind curiozitatea copiilor in fiecare moment al activitatii
la gradinita.

Curiozitatea este motorul invatarii, iar la varsta prescolara se manifesta prin intrebari continue, prin nevoia de a atinge, de a manipula, de a combina obiecte si

materiale. Rolul cadrului didactic nu este de a ofer1 raspunsuri imediate, ci de a orienta copilul catre cautare si reflectie. Prin oferirea unor situatii problematice adaptate

nivelului de dezvoltare, copilul este incurajat sa gaseasca solutii proprii si sa construiasca sensuri personale.

Metodologia invatarii prin descoperire presupune folosirea unor materiale variate si flexibile, care stimuleaza simturile si imaginatia. Un exemplu este coltul de stiinta,
unde copiii pot observa seminte, apa, nisip, lupa si oglinzi. Un alt exemplu este activitatea de explorare a sunetelor prin instrumente muzicale improvizate din obiecte

casnice. Fiecare experientd devine astfel o oportunitate de invatare autentica, iar copilul este motivat sa revina cu intrebari si interpretari noi.

Educatia prin descoperire favorizeaza autonomia si increderea in sine. Copilul devine autor al propriei invatari si intelege ca greseala nu este un esec, ci un pas spre
reusitd. Educatoarea creeaza cadrul necesar pentru a sustine aceastd abordare prin reguli clare, dar flexibile, prin atitudine deschisa si prin valorificarea fiecarei incercari

individuale.

Un alt aspect esential este stimularea gandirii critice prin intrebari deschise. De exemplu: ,,Ce crezi ca se intampld daca punem cubul de gheata la soare?” sau ,,Ce se

intampla daca amestecam culorile rosu si galben?”. Copilul nu primeste raspuns direct, ci este incurajat sa observe si sa traga concluzii. Asemenea intrebari deschid drumul

spre rationament si pregatesc dezvoltarea ulterioara a abilitatilor logice. l

.
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Activitatile de descoperire trebuie sa fie integrate in toate domeniile de invatare. La activitatile de matematica se pot folosi jocuri cu sortare, clasare s1 masurare. La
activitatile de limbaj, copilul poate descoperi sunete, rime si structuri noi prin jocuri de cuvinte. La educatia pentru stiintd, copilul observa schimbari ale fenomenelor

naturale. La educatia artistica, el exploreaza combinatii de culori, texturi si materiale. Toate acestea contribuie la formarea unei intelegeri unitare a lumii.

Invatarea prin descoperire presupune si colaborarea in grup. Copiii lucreaza impreuna, impartasesc idei si ajung la solutii comune. Cooperarea stimuleaza comunicarea,

respectul reciproc si capacitatea de a asculta puncte de vedere diferite. Aceste competente sociale sunt fundamentale pentru dezvoltarea personalitatii copilului.

Un rol deosebit il are si mediul educational, care trebuie sa fie organizat in asa fel incat sa favorizeze explorarea. Materialele sa fie accesibile, sa existe spatii de

observare, spatii de experimentare si spatii de reflectie. Educatoarea devine ghid si partener in invatare, iar copilul devine actor activ in proces.

Rezultatele acestei abordari se observa prin cresterea implicarii spontane, prin intrebarile numeroase formulate de copii si prin dorinta lor de a repeta experientele. In

acest fel, procesul educativ nu mai este transmis de sus in jos, ci se construieste impreuna cu copiii, intr-o atmosfera de respect si bucurie.

Bibliografie
« Bruner, J. Procesul educatiei. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

. Piaget, J. Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
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Intr-o lume in care ecranele par si fi cucerit atentia copiilor, povestile riman o comoari vie, caldi si profunda in inima si mintea lor. In gridinita, ele nu sunt doar lecturi, ci
adevarate porti catre sufletul copilului. Printr-o poveste bine spusa, cu glas bland si priviri care stiu sa asculte, se cladeste mai mult decat vocabular: se cladeste incredere, empatie,
curiozitate, si poate chiar o parte din viitorul adult.

Copiii mici traiesc in poveste. Pentru ei, nu existd limite intre realitate si imaginatie. Un dragon poate locui in dulapul cu creioane, o broscuta poate fi cel mai bun prieten, iar o
padure fermecata poate aparea din cateva frunze uscate adunate de afara. Iar cand o poveste le vorbeste pe limba lor, incep sad se descopere. Prin eroi si prin eroine, prin probe si prin
finaluri fericite, copiii invata despre viata fard sa fie obligati sa treaca prin toate greutatile ei.

La gradinitd, povestile devin mai mult decat simple momente de liniste. Ele sunt instrumente pedagogice, dar si punti afective intre educatoare si copii. In spatele unui “A fost
odata ca niciodata”, se ascunde o lume intreaga de sensuri. Povestea spusd in cercul de dimineatd aduce grupul impreuna. Ne face sa fim mai rabdatori, mai curiosi, mai dispusi sa
ascultam. S1, mai ales, ne face sd visam.Este suficienta o carte deschisad pentru ca, dintr-o clasd obisnuita, sd se nasca o corabie de pirati, o padure cu zane sau o scoala pentru ursuleti
nazdravani. Copiii nu doar ascultd povestile, ei le trdiesc. Le completeaza, le intreaba, le contrazic. Se identifica cu personajele si isi exerseaza astfel capacitatea de a intelege
emotiile celorlalti, de a simti empatie, de a distinge binele de rau, nu pentru ca li se preda, ci pentru ca li se povesteste.

Sunt copii care, ascultand o poveste, isi dau voie sa planga. Altii is1 gasesc curajul sd vorbeasca despre temerile lor. Altii incep sa intrebe, sa-si imagineze, sa viseze. lar acesta
este cel mai mare dar pe care o poveste il poate oferi: libertatea de a simti, fara judecata.Povestile sunt si punti intre scoald si familie. Se transforma adesea in ritualuri de seara, in
acele zece minute in care copilul, inainte de somn, cere inca o data povestea cu vulpea care a pacalit ursul sau cu broscuta care a invatat sa inoate singura. Nu o cere pentru ca a
uitat-o. O cere pentru ca in acea poveste se simte in sigurantd. O cere pentru ca vocea parintelui devine, in acele clipe, cel mai bun leagan de lume.

In educatia timpurie, nimic nu este intAmplitor. Totul se construieste cu ribdare, cu blandete si cu multd, multi repetitie. Iar povestile nu fac exceptie. Cand sunt alese cu griji si
spuse cu suflet, ele devin radacini. Radacini ale limbajului, ale gandirii, ale imaginatiei. Dar si radacini ale inimii.

Intr-un fel, fiecare copil are povestea lui. Noi, cei mari, parinti, educatori, bunici avem privilegiul de a fi parte din ea. Avem misiunea de a-1 hrani lumea interioara cu vorbe

frumoase, cu sensuri calde, cu finaluri senine, dar si cu intrebari care deschid ganduri. [ar dacd invatam sa facem asta din timp, daca punem povestile in mijlocul copilariei, e foarte

posibil ca, intr-o zi, sd crestem oameni mari care inca mai cred in bine, in curaj si in puterea cuvintelor. ‘
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Reintoarcerea copiilor in colectivitate: Emotii si solutii

aN e

- Prof. inv . prescolar Stoi na
P of. inv . presco

Intoarcerea copiilor intr-un mediu colectiv, dupa o perioada de pauza, poate fi o experientd incarcata de emotii diverse. Aceasta schimbare poate provoca sentimentul de

anxietate, teama, dar si de entuziasm, in functie de personalitatea fiecarui copil. Adaptarea la ritmul activitatilor de grup, reluarea relatiilor sociale si reintegrarea in viata

scolard sau de gradinita sunt pasi care necesita sustinere. Jocurile de spart gheata si activitdtile practice pot reprezenta mijloace eficiente de a facilita aceasta tranzitie,

sprijinind copiii sd is1 regdseascad increderea si sd se simta mai confortabili intr-un colectiv.

Emotiile copiilor la intoarcerea in colectivitate

1.

Anxietatea - Multi copii pot simti o stare de neliniste si incertitudine atunci cand se intorc intr-un mediu social dupa o perioada in care au fost in mare parte izolati sau au
avut un contact redus cu alti copii. Aceasta anxietate poate fi cauzata de teama de a se adapta la schimbarile de rutina, de a relationa cu colegii dupa o pauza mai lunga

sau chiar de a face fata cerintelor scolare si activitatilor de grup.

Teama de a nu fi acceptati - Copiii pot simti teama ca vor f1 exclusi din grupuri sau ca nu vor reusi sa isi reconstruiasca relatiile sociale de dinainte. Aceasta teama este

frecvent intalnita in cazul celor mai timizi sau in cazul celor care nu au reusit sa isi intareasca legaturile cu ceilalti inainte de pauza.

Entuziasmul - Pe de altad parte, exista si copii care se simt extrem de incantati sa revina in colectiv, sa i1si revada colegii si sa participe la activitatile scolare sau de

gradinita. Acest sentiment de entuziasm poate contribui la o tranzitie mai usoara si la o reintoarcere mai rapida la ritmul normal.

Confuzia si dezorientarea - Dupa o perioada lunga de pauza, copiii pot intampina dificultati in a se reintegra in programul zilnic sau in a intelege cum se desfasoara din

nou activitatile. Aceste sentimente de confuzie pot fi mai pregnante in cazul celor mici, care incad invata sa gestioneze schimbarile. N
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Rolul jocurilor de spart gheata si al activitatilor practice

-

Pentru a sprijini copiii in aceastd perioada de adaptare, educatori, profesori si parinti pot utiliza diverse strategii, dintre care cele mai eficiente sunt jocurile de spart

gheata si activitatile practice. Acestea au rolul de a crea un mediu mai relaxat si de a incuraja copiii sa interactioneze intre ei, sa se simtd mai confortabili si sd-si

exprime emotiile.

1. Jocurile de spart gheata — Aceste jocuri sunt activitati interactive, menite
sd ajute copiil sd depdseascd timidele si sa se cunoasca mai bine intr-un
context relaxat. Printre cele mai populare jocuri se numira , Intrebari
amuzante” (unde copiii i1 pun intrebari din diverse domenii), ,,Cine sunt
eu?” (un joc in care copiil ghicesc un personaj sau un obiect descris de
ceilalti) sau ,,Cercul de prieteni” (unde copiii se tin de mana si spun cate
ceva despre ei, astfel incat ceilalti sa 11 cunoascd mai bine).

Aceste activitati sunt excelente pentru a inldtura tensiunile si a stimula

comunicarea. De asemenea, ajuta copiii sa isi exprime emotiile s1 sa se

elibereze de anxietdtile legate de reintoarcerea in colectivitate.

Importanta sprijinului emotional si al incurajarilor

2. Activitatile practice — Copiii invata mai bine prin experienta si prin implicarea activa in
diverse activitafi care implica miscare, creativitate sau rezolvarea de probleme. Activitatile
practice, cum ar fi jocurile de constructie, pictura, jocurile de rol sau activitdtile in aer liber
(sporturi de echipa, alergari sau jocuri cu mingea), contribuie la dezvoltarea abilitatilor
sociale s1 emotionale ale copiilor. Prin intermediul acestor activitati, copiii invatd sa
coopereze, sa 1si exprime sentimentele intr-un mod sdnatos si sa isi dezvolte empatia fata
de ceilalti.

De exemplu, jocurile de echipa cum ar fi ,,Vanatoarea de comori” sau ,,Pasarea si viermele”

incurajeaza colaborarea si ajuta copiii sa invete sa lucreze impreund pentru a atinge un scop

comun. Astfel de activitati au rolul de a inlatura anxietatea si de a transforma intoarcerea in

colectivitate intr-o experienta pozitiva.

Pe langa jocurile si activitatile mentionate, este esential ca educatorii si parintii sa ofere sprijin emotional constant copiilor. Este important sd le permita sa isi exprime

sentimentele, sa le valideze emotiile si s le ofere incurajari. Reintoarcerea intr-un colectiv poate fi o provocare, dar dacd li se ofera un mediu sigur si sustinator, copiii pot invata

sa faca fatd schimbarilor cu incredere.

[\ N



T pe /Z
- _ P 4 /
= V' 4

In concluzie, perioada de intoarcere a copiilor in colectivitate este o oportunitate valoroasa de a cultiva abilitdti emotionale si sociale esentiale. Este important ca
aceasta tranzitie sa nu fie privita doar ca un simplu proces de adaptare, ci ca o etapa de invatare continud, in care copiii pot intelege mai bine cum sa gestioneze propriile emotii si
cum sa construiasca relatii sanatoase cu cei din jur. In acest context, educatori, parinti si toti cei implicati in educatia copiilor joaca un rol esential in crearea unui mediu sigur,

incurajator si flexibil, care sa raspunda nevoilor lor emotionale si sociale.

Mai mult decat atat, jocurile de spart gheata si activitatile practice nu doar ca ajuta la integrarea copiilor in colectivitate, dar le permit acestora sa dezvolte incredere in
el 1nsist s1 sda invete cum sd coopereze intr-un mod pozitiv. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea unei atmosfere de respect si intelegere reciproca, esentiald pentru o

coexistentda armonioasa in colectivitate.

Astfel, cu ajutorul unor activitati adecvate si a unei atitudini sprijinitoare, copiii pot invata sa isi gestioneze emotiile, sa depaseasca fricile si sa aprecieze diversitatea

relatiilor sociale. Prin urmare, intoarcerea in colectivitate devine nu doar un moment de adaptare, ci si o oportunitate de dezvoltare emotionald si personala.

Bibliografie:

Berk, L. E. (2013). Dezvoltarea pe tot parcursul vietii. Editura Polirom. ‘

Piaget, J. (2003). Psihologia educatiei. Editura Didactica si Pedagogica.
Thompson, R. A. (2014). Reglarea emotionala: Un concept in cautarea unei definitii. Perspectiva dezvoltarii ‘e \
copilului, 8(4), 287-290. ‘




& Acomodarea copilului la o noui gradinita: pasi spre echilibru
= emotional si integrare sociala

7 Prof. inv . prescolar Burduja Petruta /\

Intrarea copilului intr-o noud gradinita reprezintd un moment de tranzitie cu o valoare deosebitd pentru dezvoltarea sa. Aceasta etapa nu se limiteazd la o simpla

schimbare de spatiu sau de colectiv, ci presupune o restructurare a intregului univers afectiv, social si cognitiv al copilului. Fie cad este vorba despre prima experienta de
integrare intr-un mediu educational organizat, fie despre transferul dintr-o institutie deja familiard intr-o alta, procesul de acomodare aduce o gama larga de provocari si

oportunitati.

Copilul este chemat sa se raporteze la un mediu necunoscut, sa isi construiasca relatii noi, sa invete reguli diferite si sa accepte rutine care pot fi initial percepute ca
strdine. Aceasta tranzitie activeaza un spectru variat de emotii (de la entuziasm si curiozitate, pana la nesiguranta, teama si rezistentd). In spatele fiecarui comportament

manifestat se afla un proces interior complex, prin care copilul cautd sa-si regaseasca sentimentul de siguranta si sa isi refaca echilibrul emotional.

Din perspectiva psihopedagogica, acomodarea nu poate fi privitd ca un eveniment punctual, ci ca un proces gradual, care necesita timp, sprijin si o abordare atenta din
partea adultilor. Este un drum interior pe care copilul il parcurge treptat, ghidat de nevoia de atasament, de dorinta de explorare si de necesitatea de a se simti acceptat si

valorizat in noul colectiv.

Astfel, fiecare inceput la gradinita, oricat de dificil ar putea parea, reprezinta si o oportunitate: aceea de a dezvolta rezilienta copilului, de a-i cultiva autonomia si de a-1

ajuta sd-si construiasca bazele viitoarelor competente sociale si emotionale.

Din perspectiva psihopedagogiei timpurii, copilul traieste fiecare schimbare de mediu cu intensitate sporita. Separarea de familiar — educatori, colegi, spatii, rutine —

poate genera nesiguranta, teama, anxietate de separare sau chiar refuz temporar. In acelasi timp, noua experientd aduce curiozitate, oportunititi de explorare si sansa de a

construi noi relatii. Aceastd dubla polaritate emotionala arata cat de important este sa recunoastem si sd validdm sentimentele copilului, oferindu-1 un cadru sigur pentru

exprimarea lor. ‘
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Rolul educatorului in sustinerea adaptarii Familia — punctul de sprijin emotional

Cadrul didactic joaca un rol central in procesul de acomodare. El nu este doar ghid Niciun proces de acomodare nu poate fi complet fard implicarea familiei.
al activitatilor, ci si persoana care conferda copilului sigurantd afectiva. Din punct de Parinti1 sunt primele figuri de atasament si raman reperul copilului chiar si atunci
vedere metodic, educatorul poate sprijini acomodarea prin: cand acesta pdseste intr-un nou colectiv. Atitudinea lor fata de schimbare

influenteaza direct felul in care copilul o percepe. Un discurs pozitiv, mentinerea

introducerea treptatad a copilului in activitati de grup, pornind de la sarcini simple;

o . . unor rutine stabile acasa si increderea acordatd cadrelor didactice devin factori
. crearea unui climat bazat pe acceptare, respect si incurajare;
protectivi pentru reducerea anxietatii. De asemenea, o colaborare deschisa intre

. oferirea de experiente de succes, care si-i intareascad stima de sine; e s : s : 1 : Tortend

P ’ ’ d ’ familie si educatori permite identificarea rapida a nevoilor copilului si gasirea celor

. cultivarea empatiei in grup, astfel incat copilul nou venit sa fie inclus si sprijinit de mai potrivite solutii.
colegi.

Strategii pentru facilitarea acomodarii

y / ® Printre cele mai eficiente practici se numara:
& . activitati de cunoastere si jocuri de integrare, pentru a crea conexiuni intre copii;
b
. amenajarea unui colt personalizat in sala de grupa, cu obiecte familiare copilului;
A\ ® ' . adaptarea treptata a programului, atunci cand este posibil, pentru a evita supraincarcarea;
£ B . organizarea de intalniri premergatoare intre copil, parinti s1 educatori, inainte de debutul oficial;
. colaborarea cu psihologul scolar, in situatiile in care adaptarea este dificila si prelungita.
0

Acomodarea copilului la o noua gradinitd nu este doar o provocare, ci si 0 oportunitate de dezvoltare socio-emotionald. Cu rabdare, intelegere si sprijin constant din partea familiei si a
educatorilor, copilul reuseste sa-si regaseasca echilibrul interior, sa-si dezvolte autonomia si sa construiasca relatii semnificative. Integrarea sociald nu se rezuma doar la apartenenta la un
grup, ci Inseamna acceptare, prietenie si sentimentul ca este valorizat. Astfel, fiecare pas facut cu blandete si responsabilitate de catre adulti il apropie pe copil de o experientd educationala

pozitiva si armonioasa.
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Educatia civica-materie noua in clasa a IlI-a

- Prof. inv. primar Alexandru Oana

Educatia civica este o disciplind noua si importanta introdusa in programa scolard in clasa a III-a. Aceastd materie are rolul de a-1 ajuta pe elevi sa

inteleaga mai bine lumea in care traiesc, sa-si cunoasca drepturile si responsabilitatile, si sa devina cetdteni activi si responsabili n societate.

In primii ani de scoald, copiii invatd notiuni de bazd din matematica, limba romana sau stiinte. Odata cu clasa a III-a, ei sunt suficient de maturi
pentru a incepe sa inteleaga si concepte legate de viata in comunitate, reguli, legi, respectul fata de ceilalti si implicarea in societate. Astfel, educatia

civicd vine ca un pas firesc in dezvoltarea lor personald si sociala.

Prin lectiile de educatie civica, elevii invata:

. Ce inseamna sa faci parte dintr-o comunitate: familia, scoala, localitatea.
. Ce sunt regulile si de ce este important sa le respectam.

. Cum sa se comporte in mod respectuos fata de colegi, profesori, parinti si alti membri ai comunitatii. e

. Ce responsabilitati au in viata de zi cu z1, acasa sau la scoala.
. Cum sa isi exprime i1deile in mod pasnic si civilizat. \ l

. Cum sa colaboreze cu ceilalti si sa rezolve conflictele intr-un mod pozitiv. \

. Ce inseamna drepturile copilului si ale omului.

Toate aceste lucruri sunt predate prin activitati interactive, jocuri de rol, povesti, discutii si proiecte de grup, pentru ca elevii sa inteleagd mai usor

conceptele prezentate.
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> 4 Prof. inv. primar Balan Georgiana

Scrierea de mana reprezintd una dintre cele mai importante achizitii ale copilului in perioada de debut a scolarititii, fiind un instrument fundamental al comunicarii si
al procesului de invitare. In clasa I, copilul se afli la intersectia dintre dezvoltarea motricitatii fine si formarea competentelor cognitive esentiale pentru alfabetizare. In
acest context, alfabetizarea functionald include nu doar recunoasterea si intelegerea literelor, ci s1 capacitatea de a le reproduce corect si fluent prin scriere. Acest
proces presupune un efort coordonat intre dezvoltarea fizica, psihica si pedagogica a copilului, insotit de o abordare metodologica adecvata.

Calitatea scrierii de mana este influentatd semnificativ de dezvoltarea neuromotorie a copilului. Controlul musculaturii fine a mainii, impreund cu o buna
coordonare ochi-mana, se dezvolta progresiv si trebuie sustinute prin activitati specifice inca din perioada prescolara. Potrivit cercetarilor lui Verza (2000), dezvoltarea
psihomotricd armonioasi este o premisi esentiald pentru o invitare eficientd a scrisului. In absenta acestei dezvoltiri, pot apirea dificultiti in reproducerea formelor
grafice, ceea ce poate duce la frustrare, scaderea motivatiei pentru invatare si chiar la tulburari specifice de scris.

Procesul de predare a scrisului in clasa I presupune o abordare graduala, care porneste de la exersarea unor elemente grafice simple, urmata de formarea literelor
1zolate si, ulterior, de scrierea cuvintelor si a propozitiilor. Manualele si caietele speciale pentru aceasta etapd sunt structurate astfel incat sa ghideze elevul in acest
demers complex. In activitatea de zi cu zi, invatitorii recurg la exercitii variate de trasare, completare si conturare, menite sa faciliteze deprinderea formelor corecte.

Cucos (2008) subliniaza ca eficienta acestui proces depinde de calitatea actului educational, de tipul de feedback oferit elevului si de implicarea sa afectiva in invatare.

&
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Exista numeroase dificultdti pe care elevii le pot intampina in invatarea scrierii de mana, de la o motricitate deficitara pana la tulburari de tip disgrafie. Aceste
dificultati pot avea cauze variate, incluzand factori cognitivi, emotionali sau chiar contextuali. Interventia timpurie si adaptata fiecarui elev este esentiala pentru
prevenirea unor probleme de durata. Lupu (2010) recomanda evaluarea periodica a scrierii, insotitd de planuri de interventie personalizate care sa tind cont de ritmul
de dezvoltare al fiecarui copil si de stilul sdu de invatare. Aceastd abordare contribuie la reducerea decalajelor si la mentinerea unei stari de echilibru emotional in
randul elevilor. Succesul in invatarea scrierii de mand depinde in mare masurd de colaborarea dintre scoald si familie. Cadrele didactice trebuie sd manifeste
deschidere si empatie, adaptandu-si metodele la nevoile individuale ale elevilor. De asemenea, familia are un rol activ in sustinerea acestui proces, oferind un cadru de
exersare si incurajare continud. Stan (2014) evidentiaza faptul ca suportul emotional constant din partea familiei determind o atitudine pozitiva fata de scoala si
invatare, ceea ce influenteaza in mod direct calitatea scrisului si progresul general al copilului.

Scrierea de mana continua sa fie o competenta esentiala in formarea elevului, in ciuda avansului tehnologic. Ea nu doar ca faciliteaza exprimarea in scris, dar
contribuie la dezvoltarea gandirii structurate, a atentiei si a rabdarii. Din aceastd perspectiva, procesul de invatare a scrierii trebuie abordat ca un act complex, care
implicd mai mult decat reproducerea mecanica a literelor. Este necesar ca formarea initiald si continud a cadrelor didactice sa includd dimensiuni practice si teoretice
legate de didactica scrisului, pentru a putea face fata nevoilor diverse ale elevilor si pentru a asigura o alfabetizare autentica si durabila.
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8 Prof. inv. primar Banica Daniela

Empatia, inteleasa ca abilitatea de a intelege si de a simti emotiile celorlalti, este una dintre cele mai importante dimensiuni ale inteligentei
emotionale, esentiald in dezvoltarea relatiilor sociale echilibrate si in consolidarea climatului pozitiv in mediul scolar. In clasa a II-a, cind elevii se afla intr-un
stadiu incipient, dar dinamic, de formare a personalitdtii si a comportamentului social, cultivarea empatiei devine nu doar posibila, ci si necesara. Activitatile
de lectura si jocul de rol oferd contextul ideal pentru dezvoltarea acestei competente intr-un mod integrat, adaptat varstei si nivelului de intelegere al copiilor.

Lectura de povesti, basme, poezii si texte narative cu un continut emotional bogat contribuie, in mod semnificativ, la stimularea empatiei.
Personajele literare, cu trdirile lor diverse, cu incercarile prin care trec si deciziile pe care le iau, functioneaza ca oglinzi in care elevii isi pot reflecta propriile
emotii sau pot invata sd recunoasca trairi diferite de ale lor. Lectura nu este doar un exercitiu cognitiv, ci si unul afectiv — elevii reactioneaza la evenimentele
narate, simt mild pentru cel nedreptitit, bucurie pentru cel ajutat, neliniste pentru cel in pericol. Invétitorul are aici un rol esential in a ghida aceasti triire prin
intrebari deschise: ,,Cum crezi ca s-a simtit personajul?”, ,,Tu ce ai fi facut in locul lui?”, ,,Cum ar fi putut ceilalti sa-1 ajute?”. Aceste reflectii permit
interiorizarea unor raspunsuri emotionale autentice si incurajeaza construirea unor raspunsuri empatice si in viata reala.

Jocul de rol vine ca o continuare naturala a lecturii, aducand in planul actiunii ceea ce lectura a generat in planul gandirii si al afectului. Copiii
interpreteaza personaje, recreeaza situatii conflictuale sau emotionante, improvizeaza dialoguri si cautda solutii prin interactiune directd. Aceastd forma de
invatare activa 11 plaseaza in pielea celuilalt, 11 provoaca sa simta si sa reactioneze in contexte simulate, dar relevante. Spre deosebire de simplele exercitii de
comunicare, jocul de rol implicd dimensiuni profunde ale empatiei — mimica, intonatia, postura, alegerea cuvintelor — totul contribuie la o experienta

omplexa, prin care copilul invata sa-si regleze propriul comiortament in raport cu ceilalti.




Este important ca aceste activitati sa fie desfasurate intr-un cadru sigur, lipsit de judecata si presiune, unde copiii se simt liberi sa experimenteze, sa
greseascd si sa reflecteze. Invatitorul are datoria de a mentine acest climat prin valorizarea fiecirei interventii, prin sprijinirea exprimairii emotiilor si prin
modelarea constantd a unei atitudini empatice in interactiunile cotidiene. De altfel, empatia nu se invata doar din carti sau jocuri, ci s1 prin observarea
comportamentului adultului semnificativ din viata scolara. Modul in care cadrul didactic raspunde la nevoile elevilor, ascultd, incurajeaza sau gestioneaza
conflictele devine un exemplu viu, repetat si interiorizat de catre copii.

Intr-o lume din ce in ce mai grabiti, in care exprimarea individuald tinde si domine spiritul comunitar, formarea empatiei de la vérste mici nu este doar
o alegere pedagogica inspirata, ci o necesitate sociala. Activitatile de lectura si jocul de rol pot deveni, in mainile unui invatator dedicat, adevarate instrumente de
constructie sufleteasci. In aceste clipe de invitare, copilul nu doar ci descopera ce simte un personaj sau un coleg, ci invata sa simti cu si pentru ceilalti. Astfel,

pas cu pas, sala de clasa se transforma intr-un spatiu al solidaritatii, intelegerii si deschiderii sufletesti, 1ar copilul invata, poate fara sa stie, cum sa fie om.




Elevul supradotat-aspecte generale, consilierea psihopedagogica si
g insotirea in scoala

Consilier scolar Benghia Iuliana

Supradotarea reprezinta un fenomen mult mai complex in zilele noastre, ce nu poate fi rezumat doar la coeficientul de inteligenta (IQ) mai mare del30.
Cercetarile in domeniu scot in relief acele persoane, copii sau adulti, care detin aptitudini sau prezinta performante/realizari in domenii precum: capacitate intelectuala
generald; aptitudini academice specifice; gandire creativa; leadership extraordinar; talent pentru domeniul artelor sau abilitati psihomotrice. Persoanele supradotate,
inclusiv copiii, au urmatoarele caracteristici (apud Benito, 2003, pp.61-66): sensibilitate crescuta fata de lumea exterioara si preocupari legate de moralitate §i justitie
sociala, spirit investigativ, capacitate creativa inalta, generand idei inovative, precum §i capacitate crescuta de invatare, idealism §i perfectionism; un simt al umorului
foarte bine dezvoltat;, manifesta independenta in gdandire si in actiune si evalueaza realitatea in mod diferit si se adapteaza altfel cerintelor ei. Chiar daca aceste trasaturi
sunt adesea vizibile pentru cei din jur si pentru cadrele didactice, este necesar sa se realizeze o evaluare psihologica a abilitatilor si a inteligentei generale, care sa ateste
supradotarea si astfel, se sugereaza adoptarea unor decizii cu privire la modalitatea de scolarizare a copilului si alte interventii particulare, care sa raspunda nevoilor sale

academice s1 socioemotionale.

In ciuda paradoxului, in context scolar, copiii si adolescentii supradotati au nevoie de consiliere psihopedagogici, deoarece acestia manifestd adesea dificultati
de adaptare, probleme de relationare cu ceilalti si inclusiv de gestionare a propriilor capacitati si abilitati, sub presiunea mediului standardizat s1 impregnat de reguli. Leta
Hollingworth (apud Stanescu, 2002, p.134) afirma: mediul scolar nu satisface nevoile sociale si emotionale ale acestora, provocandu-le, dimpotriva, oboseala si apatie.”
Obiectivul fundamental al consilierii 1l reprezinta suportul si indrumarea acestora pentru valorificarea propriului potential si dezvoltarea optima a personalitatii lor.

Studiile au identificat o serie de problematici cu care se confrunta elevii dotati si supradotati si care se pot transforma in obiective de lucru ale consilierii in scoala: -
conceptul de sine (elevul se considera superior, mai capabil, mai bun, mai talentat, etc.).
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Supradotatii au un self-concept academic dezvoltat, in contrast cu partea emotionald si sociala subdezvoltatd; - supraexcitabilitatea psihica: consum

mare de energie psihica, o sensibilitate ridicata si o intensitate crescuta a trairilor emotionale; - dezvoltarea emotionala si adaptarea: excitabilitate emotionala,

empatie si intelegere, preocupari de ordin etic, receptivitate la stimuli cu semnificatie personald; cu toate acestea, exista o discrepantad intre potentialul cognitiv inalt
st dezvoltarea afectiva; - perfectionismul sau ”povara supradotarii”, elevul supradotat urmarind sa isi formeze o imagine de sine corespunzdtoare potentialului
intelectual disponibil si sd dovedeascda masura capacitatilor lui intelectuale. Capacitatea si ritmul alert de invatare face ca supradotatul sa efectueze rapid sarcinile de

lucru, sa se plictiseasca si sd traiasca un sentiment de frustrare, cauzat de substimulare.

In ceea ce priveste insotirea elevilor supradotati in scoald de citre cadrul didactic, aceasta se bazeazi pe o serie de atribute ale profesorului/invatitorului, si
anume: empatie si tolerantd, deschidere spre nou, interese diverse, aspiratia catre realizari de exceptie, spiritul democratic, a fi alert cognitiv, informat si dornic de
cunoastere, a da dovada de inovatie, entuziasm, o inteligenta vie si valorizarea diversitdtii, unicitdtii, cresterii si autoactualizarii. Astfel, profesorul elevilor
supradotati este primul facilitator al instruirii si formarii academice si umane a acestora. Competentele sale didactice, precum si calitdtile lui personale sustin

eficienta activitatii educationale a elevilor supradotati.

In final, se poate concluziona faptul ca aspecte precum o diagnoza corecta si in timp util a supradotarii elevilor, cumulata cu pregatirea pedagogica solida si
actualizatd a cadrelor didactice implicate in proces, asigura dezvoltarea si valorificarea potentialului inndscut al elevului cu IQ foarte ridicat. La acestea se adauga,
de asemenea, contributia familiei si comunitatea, ca predictori ai succesului viitor al copilului/adolescentului supradotat in societate si in viata personala.

Bibliografie:
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& Jurnalul creativ-metoda de evaluare interactiva in ciclul primar
-

- v 4 Prof. inv. primar Cernea Corina
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Jurnalul \cﬁiv” este 0 metoda de evaluare interactiva utilizata in ciclul primar, avand rolul de a implica elevii intr-un proces de reflectie asupra invatarii. Aceasta metoda
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imbina scrierea creativa cu autoevaluarea si feedback-ul formativ, oferind profesorilor o perspectiva asupra progresului elevilor.

Aceasta tehnica presupune realizarea unui jurnal creativ care cuprinde:

. Foaia alba contine informatii generale — diverse surse;

. Foaia galbena contine curiozitati — cercetare, descoperire;

. Foaia rosie contine opinii personale — perspectiva emotionala pozitiva, constructiva;
. Foaia albastrd contine aplicatii practice/atelier de creatie - aplicabilitate;

. Foaia verde contine solutii — idei noi, gandire creativa.

Caracteristici ale jurnalului creativ:

1. Personalizare — Elevii isi exprima gandurile, emotiile si ideile intr-un mod liber si original.

2. Reflectie asupra invitirii — Ii ajutd pe elevi si constientizeze ce au invitat, ce dificultiti au intAmpinat si cum le-au depésit.
3. Interactivitate — Profesorul ofera feedback constructiv, iar elevii pot raspunde la sugestii si intrebari.

4. Creativitate — Pe langa text, elevii pot include desene, colaje sau simboluri care reflecta intelegerea temei.

Moduri de utilizare in evaluare:

. Jurnal de reflectie — Elevii scriu despre ce au invatat si cum se simt in legatura cu noile cunostinte.
. Jurnal de imaginatie — Se incurajeaza exprimarea creativa prin povesti sau desene inspirate de lectii.

. Jurnal de intrebari — Elevii noteaza intrebari despre subiecte pe care vor sa le aprofundeze.




Beneficii:
5 incurajeazé autonomia si gandirea critica. = ”/' —<
. Dezvolta abilitati de scriere s1 autoevaluare. B - - -
&
. Creeaza o legatura mai stransa intre profesor si elev. /l

. Permite o evaluare formativa si continua.

Exemplu de evaluare interactiva: Disciplina - Limba si Literatura Romana; Clasa a III-a; Unitatea Tematica - ,,Despre inventii”; Subiectul - Inventatori si1 inventiile lor. Dupa ce elevii au terminat

de studiat unitatea tematica mai sus mentionata au avut de realizat un PPT cu un inventator si inventia sa, la alegere.
Instructiunile au fost urmatoarele:

1. Foaia alba- informatii generale:

- veti cauta informatii despre inventatorul ales si le veti aseza intr-un text Tnsotit de una sau mai multe fotografii.

2. Foaia galbena- curiozitati:

- veti cauta informatii despre necesitatea inventiei (De ce trebuia inventat obiectul respectiv?).

3. Foaia rosie- opinii personale:

- va veti exprima parerea despre inventia inventatorului ales.

4. Foaia albastra- aplicatii practice:

- va veti distra realizand un atelier de inventii, o inventie sau mai multe. Veti face o fotografie sau mai multe pe care le veti lipi pe foaia albastra.

5. Foaia verde- solutii:

- veti realiza o scurtd compunere cu titlul: ,,Inventator pentru o zi”.
Lucrarile au fost prezentate in fata colegilor, fiecare elev avand la dispozitie 7 — 10 minute.

Aceasta metoda este eficienta in special in clasele primare, unde invatarea trebuie sa fie atractiva si adaptata nevoilor fiecarui copil.

-



Prima zi1 de scoala in Germania

= 2
- - P Prof. inv. primar Cioplea Roxana

In prima zi de scoald copiii nemti primesc de la parinti si bunici un con scolar mare si colorat umplut cu

dulciuri, rechizite scolare si mici cadouri pentru a indulci tranzitia la scoala.

Obiceiul conului scolar (Schultiite) dateaza inca din secolele al XVIlI-lea si1 al XIX-lea in Saxonia si Turingia, iar
rolul sau este de a-1 determina pe copii sd ia in serios viata scolara si totodata sd le indulceasca inceputul vietii scolare,

potrivit Institutului pentru Cercetare Media Aplicata pentru Copii.

Cornetul scolar, cunoscut st sub numele de cornet de zahar in unele parti ale Germaniei, simbolizeaza tranzitia de la

gradinita la scoala si arata ca invatarea poate fi si1 distractiva.

Pe langa dulciuri pot fi incluse o jucarie de plus si mici rechizite scolare, cum ar fi: pixuri, o radiera, o riglad, o ascutitoare

s1 o carte.

Tot in prima zi de scoald bobocii isi tin in brate cornetele si fac fotografii pentru a le pastra ca amintire a acestei zile

importante.

In functie de land, copiii sunt scolarizati la varsta de 6 ani sau dupa implinirea acesteia. Data exactd de inscriere la

scoala depinde de termenele limita ale statului federal respectiv, deoarece fiecare stat are propriile reguli privind inceperea

< o
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scolarizarii obligatorii.
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La festivitatea de deschidere a noului an scolar participa elevi, parinti si bunici. De asemenea, preotul tine slujba religioasd prin care ii

binecuvanteaza pe elevi la inceput de drum scolar. Se tine cont si de copiii musulmani, asa cd acestia au parte uneori de ceremonii interreligioase.

Dupa urarea de ,.bun venit”, fiecare boboc primeste un elev dintr-o clasa mai mare, care il ajuta la inceput sa se adapteze in noul mediu
29 9 S 9

scolar.
Un alt obicei in prima zi este turul scolii, astfel elevii descopera cu entuziasm si curiozitate sdlile de clasa in care vor invata.

Dupa festivitatea de deschidere a noului an scolar, multe familii sarbatoresc acasa cu prajituri si cafea.
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Sursa foto: www.lottiklein.de
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- _* P Continuitatea gradinita-scoala

R Prof. inv . priar Cretu Catalina

Trecerea copilului de la gradinita la scoala reprezinta unul dintre cele mai importante momente din viata lui. Este o etapa de tranzitie complexa, care presupune nu doar
schimbarea mediului educational, ci si adaptarea la noi cerinte, ritmuri si responsabilitati. Continuitatea dintre gradinitd si scoald joaca un rol esential in dezvoltarea

armonioasa a copilului, asigurandu-i o integrare mai usoara si o experienta pozitiva in primii ani de scolaritate.

La gradinita, accentul este pus pe dezvoltarea globala a copilului — motrica, cognitiva, socio-emotionald si lingvistica. Activitatile sunt predominant ludice, dar au si un
caracter formativ, pregatind treptat copiii pentru cerintele scolii. De exemplu, jocurile de rol, activitatile artistice si exercitille de comunicare contribuie la dezvoltarea
limbajului, a creativitatii si a capacitatii de cooperare. Astfel, copilul dobandeste abilitati de baza precum ascultarea activa, respectarea regulilor, gestionarea emotiilor si lucrul

in echipa.

In scoald, procesul de invatare devine mai structurat, iar cerintele cresc. Elevul trebuie sa isi dezvolte capacitatea de concentrare pentru perioade mai lungi de timp, sa
lucreze individual la sarcini complexe si sa asimileze cunostinte intr-un ritm constant. Pentru ca aceasta tranzitie sa fie reusitd, este esential ca intre educatoarele de la gradinita
s1 invatatorii din ciclul primar sa existe o comunicare eficientd. Schimbul de informatii despre nivelul de dezvoltare al fiecarui copil, nevoile lui individuale si stilul sau de

invatare poate preveni aparitia dificultatilor de adaptare.

Realizarea unei continuitati intre gradinita si scoala presupune:

eqe v,

- Realizarea unei unitati a punctelor de vedere cu privire la continutul activitatii si al metodelor de activitate din gradinita si scoala.
- Cunoasterea reciproca a programei de invatamant individualizat inca din gradinita.

- Preocuparea pentru pregatirea copiilor din grupa mare.
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Familia are si ea un rol crucial in aceasta continuitate. Parintii pot sprijini copilul printr-o atitudine pozitiva fatd de scoala, prin mentinerea unei rutine
echilibrate si prin implicarea activa in procesul educational. Atunci cand parintii, cadrele didactice si copilul colaboreaza, tranzitia de la gradinita la

scoala devine o etapa naturala si lipsitd de stres.

Pentru a sigura o integrare mai usoara a copiilor in clasa pregatitoare se pot intreprinde diverse activitdti comune scoala-gradinita. Aceste activitati

vizeaza:

- Familiarizarea copiilor cu activitatile scolare;
- Modalitati de a realiza o conexiune elev-cadru didactic, elev-elev;

- Experimentarea unor noi valente ale unei prietenii (norme ale unei convietuiri sociale).

Continuitatea gradinitda — scoald nu inseamnd doar o succesiune de etape, ci o constructie unitara a procesului educational, in care fiecare pas se
bazeaza pe ceea ce a fost acumulat anterior. Printr-o pregatire atentda, comunicare deschisa si sprijin constant, copiii pot pasi cu incredere in lumea scolii,

transformand aceasta schimbare intr-o oportunitate de crestere si dezvoltare personala.
Bibliografie:
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4 Valoarea formativa a rezolvaru si compunerii de probleme la elevii din ciclul gimnazial

Prof. inv. primar Cutar Catalina

Oamenii de toate varstele sunt pusi adesea in situatii noi, unele chiar dificile, situatii problema, la care trebuie sd gaseasca diferite cai de rezolvare si solutii; nu orice rezolvari ci pe
cele mai potrivite situatiei particulare care se naste. Din situatiile de viatd oamenii invata, se experimenteaza. Dar pentru a ajunge pana acolo, orice om este mai intai un pui de om, pentru

care orice este la inceput o necunoscuta.

Treptat, lumea 11 este prezentata de catre parinti, bunici, de rude, de prieteni, de mijloacele de comunicare, mai apoi de educatoare, de invatatoare de profesori, de situatiile de viata

etc. Pentru toate, cineva il pregateste, in prealabil.

Aici ne situam si noi, invatatorii, care cladim, caramida cu caramida, temelia solida pe care se va construi, pe care se va aseza pregatirea stiintifica si practica a tinerei generatii. In
scoald 11 pregatim pe copii pentru a face fata oricaror provocari ale vietii, oricaror probleme de rezolvat. Gasirea solutiilor trebuie sa fie facila pentru orice persoana, daca aceasta a invatat

inca din copilarie, a exersat inca din scoala primara, si-a creat un reflex. Si daca solutiile sunt si creative, generatoare de nou, de bunastare, de confort, atingem limita de sus a reusitei.

Este foarte important sa studiem cat mai mult din literatura de specialitate, sa gasesim cele mai potrivite metode de aplicare la clasele de elevi pe care le coordonam, sa masuram
constant rezultatele obtinute calitativ si cantitativ si sa sa le consemnam periodic, pentru o viziune clara asupra situatiilor de invatare de la clasa. Rezolvarea si compunerea de probleme au o
valoare formativa majora in ciclul primar, deoarece contribuie atat la dezvoltarea gandirii logico-matematice, cat si la formarea unor atitudini s1 comportamente utile pentru invatare si viata

de zi cu z1.

Valoarea formativa a rezolvarilor de probleme de aritmetica este superioara altor demersuri matematice pentru ca participarea si mobilizarea intelectuald a elevilor la o astfel de
activitate este foarte intensa. Elevii sunt pusi in situatia de a descoperi ei insisi modalitatile de rezolvare si solutia, sa formeze ipoteze si apoi sa le verifice, sa faca asociatii de idei si corelatii

inedite.

Rezolvarea problemelor de aritmeticd cat si compunerea de probleme pune la incercare in cel mai inalt grad, capacitdtile intelectuale ale elevilor, le solicita acestora toate

disponibilitatile psihice, in special inteligenta, motive pentru care si in ciclul primar programa de matematica acorda problemelor o foarte mare atentie.

In concluzie, valoarea formativa a rezolvarii si compunerii de probleme constd in formarea gandirii logice, a creativitdtii, a deprinderilor de munca intelectuala, precum si in
consolidarea legaturii dintre cunostintele matematice si viata reala. Astfel, aceste activitati devin instrumente fundamentale pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului din ciclul

primar.
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Prof. inv. primar Dobrescu Silvia

In ciclul primar, jocul nu este doar o activitate recreativi, ci un instrument esential in procesul de invitare. Prin intermediul jocului, copiii dobandesc competente cognitive,
sociale si emotionale, iar procesul instructiv devine mai atractiv si mai eficient. Invatarea prin joc se bazeaza pe implicarea activi a elevului, pe curiozitate si pe explorare,
transformand fiecare lectie intr-o experienta motivanta.

Exista multiple forme de joc care pot fi integrate in activitatile scolare. Jocurile simbolice si de rol permit elevilor sa experimenteze situatii din viata reala,
dezvoltand creativitatea si gandirea critica. Jocurile de cooperare stimuleaza spiritul de echipa, comunicarea si responsabilitatea, in timp ce jocurile competitive contribuie la
dezvoltarea atentiei si a motivatiei intrinseci. Jocurile logice si de strategie sprijina gandirea analitica, abilitatea de rezolvare a problemelor si planificarea actiunilor.

Integrarea jocului in lectii permite profesorului sa capteze atentia elevilor si sa faciliteze consolidarea cunostintelor. De exemplu, in cadrul lectiilor de matematica,
problemele pot fi prezentate sub forma de jocuri de tip ,,puzzle” sau ,,vinitoare de comori”, stimuland invitarea prin descoperire. In limba romana, jocurile de cuvinte sau
teatrul de papusi pot ajuta la dezvoltarea competentelor de citire, scriere si comunicare. In acest mod, jocul devine mediator intre cunostintele teoretice si experienta practica.

Jocul dezvolta gandirea creativa, memoria, atentia si capacitatea de concentrare a elevilor. Prin participarea la activitati ludice, copiii is1 exprima emotiile si invata
sa gestioneze frustrarile, sa-si dezvolte empatia si sa respecte reguli si limite. Astfel, jocul sprijina atat dezvoltarea cognitiva, cat si cea socio-emotionald, contribuind la
formarea unui profil armonios al elevului.

Pentru ca jocul sa fie eficient, profesorul trebuie sa-1 integreze planificat in lectii, adaptandu-1 obiectivelor didactice. Este important ca activitatile ludice sa fie
structurate si sa permita evaluarea progresului elevilor. Utilizarea resurselor digitale si a jocurilor interactive poate completa metodele traditionale, sporind atractivitatea
lectiilor s1 motivand elevii sa participe activ.

Jocul reprezinta un instrument fundamental in educatia primara, care faciliteaza invatarea prin implicare, explorare si cooperare. Prin includerea jocului in
activitatile didactice, profesorul sprijina dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociala a elevilor, creand un mediu educational stimulant si adaptat nevoilor diverse ale copiilor.

D -

Astfel, invatarea devine o experienta placutd, motivanta si durabila.
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To Use or Not to Use Al in Education? f

Prof. inv. primar Florea Ruxandra

Using Al in the classroom can be a valuable tool, but it also comes with many challenges that need careful consideration.

The decision to use Al in the classroom should be based on a careful evaluation of these benefits and challenges. I believe Al could have potential to enhance educational

process, but it crucial to address the risks and ensure that technology 1s used in a way that supports or complements traditional teaching methods.

On the positive side, Al can personalize learning in ways that teachers often struggle to achieve in large classrooms. By analyzing students’ strengths and weaknesses, Al
tools can suggest exercises, offer instant feedback, and adapt materials to different learning speeds. This kind of individualized support can boost confidence and help students
reach their full potential. Moreover, Al can reduce teachers’ workload by automating routine tasks like freeing up time for more meaningful interaction with students.

However, there are also clear challenges. Overreliance on Al may reduce face-to-face communication, which is essential for developing critical thinking, creativity, and
social skills. There are also ethical concerns: data privacy, unequal access to technology, and the risk that students might use Al to avoid genuine learning. Education is not just
about delivering knowledge—it is about building character, values, and the ability to work with others. These aspects cannot be replaced by machines.

Therefore, the question 1s not whether Al should be used in education, but how it should be used. The best approach is to combine the efficiency of Al with the empathy,
guidance, and inspiration that only teachers can provide. When balanced correctly, Al has the potential to enrich education, making it more inclusive and effective while
preserving the human connection at its core.

In conclusion, Al should not be seen as a replacement for teachers but as a supportive partner in the classroom. If integrated responsibly, it can help both students and

educators, but the ultimate success depends on how wisely we choose to use it.
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& > Metoda proiectelor utilizata la clasa a I1I-a 4

[ g r 4 Prof. inv. primar Jianu Corina

Metoda proiectelor este 0 metoda activ-participativa prin care elevii, sub indrumarea cadrului didactic, realizeaza o activitate practica sau teoretica avand ca scop
rezolvarea unei probleme concrete, apropiate de interesele lor. La clasa a III-a, metoda proiectelor are un rol important, pentru ca stimuleaza curiozitatea, munca in echipa
s1 autonomia elevilor.

Caracteristicile metodei proiectelor la clasa a IlI-a:
. Porneste de la o problema concreta, iar subiectele trebuie sa fie accesibile, atractive si legate de viata lor cotidiana (natura, familia, scoala, sarbatorile, jocurile).
. Invatare se realizeaza prin descoperire: elevii investigheaza, cautd informatii, realizeaza materiale practice.
. Colaborarea si responsabilizarea determina fiecare copil sd aiba o sarcina clard in cadrul proiectului.
. Integrarea disciplinelor determina combinarea cunostintelor de la romana, matematica, stiinte, arte, educatie civica etc.
. Produs final poate fi reprezentat printr-un afis, o macheta, o prezentare, un colaj, o sceneta, o brosura, un filmulet etc.
. Evaluare prin rezultate si proces presupune atat produsul final, cat s1 implicarea copiilor.

Pentru clasa a IlI-a pot fi abordate urmatoarele teme pentru proiecte: ,,Prietenii naturii” ( elevii observa plante si animale din jurul scolii, realizeaza un ierbar,
fotografii sau desene, si prezintd modalitati de protejare a mediului), ,,Cartea mea preferatd” (fiecare elev creeaza o fisa de prezentare a unei carti citite, iar clasa realizeaza
impreuna o ,,mini-biblioteca vie”), ,,Obiceiuri si traditii romanesti” ( strang informatii de la parinti si bunici, aduc obiecte traditionale, creeaza un colt etnografic in clasd),
ete

Avantajele utilizarii metodei proiectelor la clasa a III-a sunt numeroase. Printre acestea se pot evidentia: dezvoltarea spiritul de echipa ‘nsabilitatea;

stimularea creativitatii s1 gandirea critica; facilitarea invatarii active si aplicate; cresterea motivatiei si a bucuriei de a invata.
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Cum se construieste succesul scolar-regulile s1 rutinele claser pregatitoare
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- [ P 4 Prof. inv. primar Massier Alina
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Introdusa in anul 2012, clasa pregatitoare are un specific diferit de cel al celorlalte clase primare. Aceasta nu inlocuieste clasa I, ci reprezinta o etapa de tranzitie menita sa
faciliteze trecerea copilului de la mediul prescolar la cel scolar. In aceastd perioadd, accentul se muta de la grija pentru nevoile de baza — cat a dormit sau cat a mancat — catre
invatare si dobandirea unor achizitii academice, conform disciplinelor din planul-cadru. Din perspectiva competentelor-cheie, clasa pregatitoare are rolul de a asigura premisele

pentru dezvoltarea tuturor celor opt competente europene, contribuind la formarea unui elev autonom si adaptat cerintelor scolii.

Daca la gradinita copiii erau evaluati prin prisma celor sase domenii de dezvoltare, in clasa pregatitoare evaluarea vizeaza competentele, luand in considerare cele trei
dimensiuni esentiale: cunostinte (ce stie elevul), abilitati (ce stie sa faca) si atitudini (modul in care se raporteaza la ceea ce stie, cum pune in aplicare si in afara scolii). Aceasta
schimbare de perspectiva presupune o abordare mai complexa a actului educational, unde nu doar ce stie copilul conteaza, ci si cum aplica si cum se raporteaza la ceea ce

invata.

Pentru ca adaptarea sa fie mai usoara, accentul principal in clasa pregatitoare se pune pe insusirea regulilor si a rutinelor scolare. Copiii au nevoie de limite clare, care le
ofera sigurantad si stabilitate. Un adult care traseaza directii ferme, dar flexibile, transmite copilului mesajul ca are pe cineva de incredere alaturi. Astfel, regulile nu sunt
percepute ca restrictii, c1 ca repere necesare pentru dezvoltarea personald si pentru buna functionare a grupului. Primele 100 de zile de scoald reprezinta un reper simbolic:
marcheazi perioada de acomodare si adaptare a copilului la mediul scolar, dezvoltd perseverenta si convingerea ci invitarea se construieste pas cu pas. In aceasti perioada,
copilul invata regulile, is1 formeaza rutine, capata siguranta in relatia cu invatatorul si colegii si is1 dezvolta primele obiceiuri de munca. Totodatd, acest moment are rolul de a

intari increderea copilului in propriile forte si de a arata ca munca si perseverenta duc la rezultate vizibile. Adaptare, progres — acestea definesc esenta primelor luni de scoala.
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Obiectivul acestei etape nu este acumularea masiva de cunostinte, ci construirea unei echipe si a unui climat de incredere. Relatia dintre cadrul didactic si fiecare elev,
precum si colaborarea intre copii, creeaza baza pentru un mediu de invatare sigur. Odata ce copilul se simte acceptat si sprijinit, el poate invata sa se concentreze, sa finalizeze
sarcini, sa persevereze chiar si atunci cand greseste si sa inteleaga importanta cooperarii. Aceasta reprezinta o treapta fireasca in evolutia copilului de sase ani, care se afla intr-o
etapa a dezvoltarii cognitive si socio-emotionale diferitd de cea a prescolarului mic. Daca la doi-trei ani era necesara explicarea repetata a regulilor, la sase ani copilul are

capacitatea de a intelege si retine consecintele, putand respecta regulile si integra mai usor comportamentele dorite.

Un rol important in aceasta etapa il are colaborarea dintre cadrul didactic si parinti. Aceasta trebuie sa fie constanta si vizibila pentru copil, pentru ca sentimentul de sprijin

din partea adultilor 1l ajuta sa se simta in siguranta. Cand observa coerenta intre mesajele primite acasa si la scoala, copilul are incredere si poate progresa.

In concluzie, clasa pregatitoare este o etapa fundamentald in parcursul educational, o punte necesara intre jocul liber de la gradinita si invatarea structurata de la scoala. Prin
reguli, rutine, colaborare si sprijin constant din partea adultilor, copilul dobandeste bazele care 11 vor permite sd faca fata cerintelor viitoare si sa devina un scolar echilibrat si

motivat.

Bibliografie:
Verza E., Verza F., Psihologia copilului, Editura Trei, Bucuresti 2017

Ministerul Educatiei, Ghid metodologic pentru aplicarea programei scolare de Limba si literatura romdna din aria curriculara Limba si comunicare — invatamant primar,
Editura Centrului National de Politici si Evaluare in Educatie, Bucuresti, 2023 - https://ghiduri.educred.ro/primar

Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
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Geografia-invatamantul primar

g Prof. inv. primar Miu Amelia

Rolul geografiei ca stiinta interdisciplinara este acela de a informa si a face elevul sa constientizeze procesele si fenomenele naturale sau artificiale

care se produc in mediul inconjurator, dar si de impactul relatiilor si activitatile umane asupra mediului in care acesta traieste.

Ca orice disciplind, pentru a putea ca un copil sa inteleaga, studiul acesteia porneste din mediul cel mai apropiat de el, respectiv partea locala, catre
un orizont din ce in ce mai indepartat, regional si national. De ce? Pentru a ajunge sa studieze Pamantul, este necesar sa detina mai multe cunostiinte

despre geografia fizica si umana pentru suprafete reduse, ca mai apoi sa poata vedea intregul ansamblu.

Geografia ciclului primar cuprinde partea introductiva, cu elemente minime, dar esentiale, moment in care se pun si bazele unui limbaj stiintific. In
clasa a IV — a, elevul putand sa faca rationamente si sa inteleaga aceste concepte, iar acestea se afla in interdependenta cu materia ,, Cunoasterea

mediului”, studiata in clasele I — II, dar s1 cu ,, Stiinte ale naturii” din clasa a III — a, continuand cu clasa a IV — a.

Metodele si procedeele trebuie adaptate si ele sectorului primar, intr-un cadru adecvat care sa stimuleze atat partea rationald, cat si cea creativa a

elevilor, pentru a determina participarea lor in studiul disciplinei.

Cateva medode frecvent utilizate in predarea acestei discipline sunt: povestirea, explicatia, conversatia, demonstratia, observarea, descrierea,
descoperirea, exercitiul, lectura geografica, problematizarea, jocul didactic, modelarea, experimentarea, lucrul cu manualul, lucrul cu harta, studiul de

caz, instruirea asistata de calculator, documentarea, cubul, diagrama Venn, explozia stelard, ciorchinele, floarea de lotus, diamantul, mozaicul, blazonul,

etc. ‘
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Dintre cele enumerate mai sus, cele participativ-active sunt: conversatia, exercitiul, descoperirea,
problematizarea, jocul didactic, modelarea, experimentarea, lucrul cu manualul, lucrul cu harta, studiul de caz,
instruirea asistata de calculator, documentarea, cubul, diagrama Venn, explozia stelara, ciorchinele, floarea de
lotus, diamantul, mozaicul si blazonul. Eficienta acestor metode este mult mai buna comparative cu cele passive

sau semi-participative, realizand o receptare si o insusire mai eficientd a notiunilor.

Mijloacele de invatamant cele mai des folosite si recomandate de specialistii din domeniu pentru acest
segment de varsta sunt: harta, atlasul geografic, atlasul ecologic, globul geografic, colectiile de roci si minerale,
busola, telescopul, modelele si machetele geografice etc. Dintre toate acestea, harta (indiferent ca vorbim despre
schitele de hartda din manual, hartile din atlas sau cele murale) este cel mai important mijloc, intrucat favorizeaza

observatii si relatii reciproce intre elemente din mediul geografic, localizar s.a.

Rezultd, asadar, in mod firesc sa trecem de la o etapa descriptiva a geografiei, la una practic-aplicativa,

pentru a valoriza cunoasterea teoretica, prin aptitudinile dobandite de elevi.
Bibliografie:

1. Ion Ovidiu Panisoara, Mari Manolescu, Pedagogia invatamantului primar si prescolar, vol II, anul 2019

2. Link: https://www.gbebe.ro/coltul cu activitati/3-5 ani/9 jocuri pentru a invata geografia
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Prof. in. primar Olaru Andreea

Tema pentru acasd constituie o extensie a activitatii didactice desfasurate in clasa si indeplineste multiple functii pedagogice: consolidare, exersare, responsabilizare si
dezvoltarea gandirii independente (Cerghit, 2006). In cadrul disciplinei Matematica, specificul de formare a competentelor logico-matematice impune o proiectare atenti a

temelor, in acord cu obiectivele curriculare si particularitatile de varsta. Echilibrul dintre predare si tema devine astfel o conditie a eficientei procesului instructiv-educativ.
Functiile pedagogice ale temei la matematica

Functia de consolidare si exersare — conform lui Tucu (2001), tema are rolul de a fixa cunostintele si deprinderile dobandite in cadrul lectiei.

Functia formativa — contribuie la dezvoltarea gandirii logice, analitice si a capacitatii de rezolvare a problemelor (Neacsu, 1990).

Functia de responsabilizare — cultiva autonomia elevului in procesul de invatare si formarea competentei de autoevaluare.

Functia diagnostica — ofera cadrului didactic informatii relevante despre nivelul de insusire al continuturilor, facilitand reglarea predarii (Cerghit, 2006).

Studiile pedagogice arati ca supradimensionarea temelor conduce la demotivarea elevilor si la sciderea interesului pentru matematici (Cucos, 2009). In schimb,

un volum insuficient de teme determina lipsa exersarii algoritmilor, consolidarea precara a deprinderilor si aparitia lacunelor in invatare (Ionescu, 2001).

1. Corelarea cu obiectivele curriculare — tema trebuie sa reflecte competentele generale si specifice din programa scolara.

.....

3. Individualizarea temelor — diferentierea sarcinilor permite adaptarea la particularitatile de ritm si stil de invatare ale elevilor (Bontas, 2008). l
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4. Eficienta temporalad — respectarea recomandarilor metodice privind timpul de lucru (15-20 de minute zilnic pentru matematica in clasa a [V-a).

5. Integrarea situatiilor cotidiene — formularea unor probleme aplicative contribuie la transferul cunostintelor si la cresterea relevantei invatarii.

Profesorul are rolul de a proiecta tema ca o continuare fireasca a lectiei, evitand supraincarcarea si mecanicismul. Monitorizarea modului de rezolvare a
temelor, analiza erorilor si feedback-ul constructiv reprezinta pasi indispensabili in reglarea procesului instructiv-educativ (Cerghit, 2006; Tucu, 2001).

Tema pentru acasa, in raport cu predarea la matematica in clasa a [V-a, trebuie sa fie echilibrata si adaptata particularitatilor de varsta si individuale. O
tema bine calibratd contribuie nu doar la consolidarea competentelor matematice de baza, ci si la formarea unei atitudini pozitive fata de invitare. In acest sens,

responsabilitatea cadrului didactic este de a armoniza cerintele programei cu realitatile clasei, asigurand premisele reusitei scolare ulterioare.
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Prof. inv. primar Papuc Bianca

Trecerea de la clasa pregatitoare la clasa I este un moment important in viata scolara a oricarui copil. Daca in clasa pregatitoare accentul cade pe acomodare,
descoperire si joc, in clasa I apare pentru prima data evaluarea formald sub forma calificativelor. Aceasta schimbare aduce cu sine emotii, intrebari, dar si un proces de
invatare despre sine si despre valoarea efortului depus. Calificativele nu sunt doar simple litere trecute intr-un catalog, ci o experienta care marcheaza inceputul unei noi

etape educationale.

Primul calificativ este adesea incarcat de emotii. Pentru copil, el vine ca un semn oficial al reusitei sau al dificultatilor intampinate. In functie de modul in care 11 este

prezentat si explicat, calificativul poate:
- Stimula increderea in sine, daca elevul primeste un feedback pozitiv si incurajator.

- Genera anxietate sau teama, daca accentul cade exclusiv pe rezultat si nu pe progres.

- Construi motivatia intrinseca, atunci cand copilul intelege ca munca si efortul sau duc la imbunatatirea performantei.
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Elevii de clasa I sunt la inceputul formarii lor ca persoane autonome si responsabile. Este esential ca acestia sa inteleaga ca:

- Calificativul nu defineste valoarea lor personala, ci doar aratda un moment punctual al parcursului de invatare.

- Greselile fac parte din procesul de invatare si un calificativ mai putin satisfacator nu inseamna esec definitiv.
- Progresul este mai important decat comparatia cu ceilalti. A se evalua pe baza propriei evolutii 1i ajutad sa-si dezvolte gandirea critica.

- Efortul si1 perseverenta sunt indicatorii reali ai succesului scolar, nu doar rezultatul final.

Rolul cadrului didactic este sa foloseasca calificativele ca instrument de ghidare, nu ca eticheta si sa creeze un climat pozitiv, in care elevul sa vada
evaluarea ca pe o oportunitate de progres. Rolul parintilor este sd ajute copilul sa inteleaga ca un calificativ nu ii defineste valoarea personald, ci arata

doar nivelul de moment. Ei trebuie sa incurajeze efortul si progresul, sd ofere sprijin acolo unde apar dificultati si sa evite comparatiile cu alti copii.

Primul calificativ nu este doar o literd trecuta intr-un catalog, ci o lectie de viata. El poate fi inceputul unui drum plin de incredere si curaj sau,

dimpotriva, o sursd de anxietate, in functie de felul in care este inteles si valorificat.

In cele din urma, adevarata valoare a calificativelor este mesajul pe care il transmit: ca fiecare copil poate progresa, ca invatarea este un drum cu

suisuri s1 coborasuri si ca fiecare reusita, indiferent cat de mica, merita apreciata.




L 4 Dezvoltarea activitatilor creative ale copilului in clasele primare

a 4 Prof. inv. primar Prodan Adriana

Creativitatea este una dintre cele mai pretioase resurse ale copilului, fiind strans legata de modul in care acesta invata, se adapteaza si se exprima. Ea nu
se reduce doar la desen sau muzica, ci inseamna gandire flexibila, curajul de a explora si capacitatea de a gasi solutii originale. Clasele primare constituie o
etapa fundamentald pentru cultivarea acestei capacititi, deoarece aici copilul isi formeaza primele deprinderi scolare, dar si primele obiceiuri de gandire. In
aceastd perioada, rolul cadrului didactic si al familie1 devine esential, ambele avand misiunea de a stimula imaginatia si de a incuraja exprimarea libera.

Un copil creativ este un copil curios, motivat si implicat in procesul de invatare. Creativitatea il ajutd sa priveasca informatiile nu doar ca pe date de
memorat, ci ca pe oportunititi de explorare. In lipsa unor contexte stimulative, copilul risci si devini pasiv, limitdndu-se la reproducerea mecanici a
cunostintelor. In schimb, atunci cand imaginatia este cultivata, elevul devine activ, pune intrebari, propune idei si isi asuma provocirile.

Mai mult, creativitatea nu este un atribut izolat, ci se leaga direct de gandirea critica si de adaptabilitate. Intr-o lume in continui schimbare, abilitatea de
a gasi solutii noi devine mai valoroasa decat simpla acumulare de informatii. Prin urmare, dezvoltarea creativitatii inca din ciclul primar pregateste copilul
pentru complexitatea vietii moderne.

Invititorul are o misiune cruciald in stimularea creativititii. Dincolo de transmiterea cunostintelor de bazi, acesta trebuie si creeze un climat de
incredere, in care elevii sa se simta incurajati sa isi exprime ideile, chiar si atunci cand gresesc. Atitudinea pozitiva a cadrului didactic, deschiderea fata de
raspunsuri originale si aprecierea efortului, nu doar a rezultatului, sunt factori decisivi.

Totodata, metodele de predare pot fi adaptate astfel incat sa valorifice imaginatia elevilor: jocuri de rol, povesti, proiecte interdisciplinare, experimente
si activitati artistice. In acest fel, elevii nu doar invati continuturi, ci si cum si gandeasci creativ despre ele.

Exista numeroase modalitdti prin care creativitatea poate fi stimulata la clasele primare. Printre acestea se numara:

*Invitarea prin joc, care transforma activitatea didactica intr-un proces plicut si interactiv.

*Proiectele interdisciplinare, ce leagd diverse domenii si ofera ocazia de a privi informatia din perspective diferite.

*Intrebarile deschise, care stimuleazi gandirea critici si incurajeaza multiple variante de rispuns.

*Artele, considerate o modalitate de exprimare libera si sensibila a creativitatii.

*Colaborarea, care ii Tnvata pe elevi sa combine idei si sa valorifice diversitatea grupului.

*Spatiile de exprimare libera (panouri sau colturi ale clasei), care transmit mesajul ca ideile copiilor sunt valoroase si merita impartasite.
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Scoala si familia trebuie sa colaboreze pentru a sprijini dezvoltarea creativitatii. Parintii, prin activitatile cotidiene, prin povesti, jocuri sau
simple discutii libere, au ocazia de a stimula curiozitatea si imaginatia copilului. Este important ca acestia sa ofere libertate, sa accepte greselile
si sa incurajeze initiativele personale. Un copil ascultat si valorizat in familie va fi mai curajos in a-si exprima ideile si in mediul scolar.

Cultivarea creativitatii are multiple efecte pozitive: dezvoltarea concentrarii, cresterea increderii in sine, capacitatea de rezolvare a
problemelor si adaptabilitatea la situatii noi. In plus, creativitatea se manifesta in toate domeniile: un copil creativ in matematica va gisi solutii
ingenioase la exercitii, iar unul creativ in stiinte va propune experimente originale. Astfel, imaginatia devine un motor care sustine progresul
intelectual si1 personal.

Clasele primare reprezintd perioada in care samanta creativitatii este plantata si ingrijitd. Daca invatatorul si familia creeaza impreuna un
mediu favorabil, copilul nu doar ci va acumula cunostinte, ci va invita si gandeasca liber si si isi exprime originalitatea. Intr-o societate in care
schimbarea este permanenta, creativitatea nu este un element secundar, ci o competenta fundamentala. A sustine copilul in dezvoltarea acestei
capacitati inseamna a-1 oferi instrumentele necesare pentru a construi o viata implinitd si adaptata cerintelor viitorului.
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4 Adaptarea scolarulu1 mic la clasa pregatitoare

Prof. inv. primar Protopopescu Florenta

Personalitatea scolarului mic devine din ce in ce mai aptd de independent si autodeterminare, inclina spre atitudini tot mai mature si manifestari mai controlate. Reactiile

afective devin mai controlate voluntar, iar capacitatea de simulare si empatia cresc semnificativ. De asemenea, anxietatea si mecanismele de aparare a sinelui prezinta interes.

Sarcinile de invatare influenteaza afectivitatea dezvoltandu-se emotii si sentimente intelectuale, estetice, artistice, crescand dorinta de a afla, de a cunoaste, de a face mai

mult.

Intrarea in scolaritate este un pas enorm pentru cei mai multi copii. Ca urmare a cresterii influentei profesorilor si colegilor si descresterii influentei parintilor, masura

succesului are noi raporturi si noi standarde.

Inainte de intrarea in scoald, copilul se caracterizeaza prin instabilitate emotionalda, dinamica sentimentelor fiind legatd de cresterea gradelor de constiintd a propriei
activitati si a relatiei cu ceilalti. Copilul intelege si resimte tot ceea ce se intampld in familie, conflicte, certuri, despartiri. Sunt semnificative pentru copil relatiile pozitive cu
parintii sau, dimpotriva, atitudinile de renegare, de rejectare a unora din parinti. Relatiile afectuoase dintre parinte si copil, cat si relatiile dintre parinti conduc la structurarea

pozitiva a personalitatii.
Scoala si activitatea de invatare, prin cerintele specifice, determina modificari in toate planurile activitatii psihice a copilului.

Factorii care influenteaza adaptarea scolara sunt atat socio-familiali cat si individuali, copiii prezentand niveluri diferite de achizitie s1 dovedind niveluri diferite de

adaptare.

N e

Proaspatul scolar are de indeplinit cel putin doua sarcini majore: sa stea in banca o perioada lunga de timp si sa is1 insuseasca anumite cunostinte formale. Perioada in care
ne aflam adauga, de asemenea, reguli de distantare fizica si securitate sanitara care interfereaza cu rutina zilnica a scolarului. Pe langa orarul lectiilor, cu care acesta se
acomodeaza incepand sa inteleaga anumite constante (cum ar fi timpul si spatiul), intervin pauzele care au semnificatie diferita. In pauze, elevii se relaxeaza, beau apa, merg la

toaleta sau merg afara unde desfasoara activitati recreative in aer liber. Toate aceste activitdti se desfasoara respectand purtarea si schimbarea mastii dupa fiecare masa sau dupa
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ora de educatie fizica, spalatul frecvent al mainilor, distantarea fizica.
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Pentru scolarul care tocmai a terminat gradinita constrangerile comportamentale sunt destul de mari: acesta trebuie sa stea jos, sa raspunda numai cand este intrebat, nu isi poate
atinge colegii si nici obiectele altora, trebuie sa se supuna autoritatii invatatorului si regulilor pe care acesta le impune. De asemenea, familiarizarea cu sala de clasa si cladirea scolii
reprezintd una dintre marile provocari ale primelor zile de scoala. Adaptarea prietenoasa a acestor spatii faciliteaza integrarea scolara a elevului. In ceea ce priveste rechizitele si

organizarea acestora, utilizarea unui cod al culorilor si scrierea numelor cu majuscule cultiva autonomia scolarului mic si educa simtul responsabilitatii acestuia. Motivatia supunerii

la reguli este extrinseca, din respect pentru autoritate sau pentru impresionarea celorlalti.

Mentalitatea ca doar scoala trebuie sa se ocupe de educatia copilului — invatatorul cunoaste cel mai bine drumul care trebuie parcurs — va disparea treptat si se va cristaliza ideea
ca invatatorul are nevoie de ajutor, de sprijin din partea parintilor pentru cresterea calititii educatiei, in scopul inlaturarii discontinuitatii in tranzitia de la gradinita la scoald. Un prim
pas in acest parteneriat il constituie schimbarea mentalitatii parintilor, transmisa copiilor sub forma expresiei “Lasa ca vezi tu la scoala! S-a terminat joaca!”. Jocul este parte
integranta a activitatii copilului, in primii doi ani de scoald invatarea realizandu-se prin joc, aceasta metodd fiind adaptatd dezvoltarii psiho-emotionale a copilului de 6-7 ani,

factorul ludic reunindu-se cu cel de invatare cognitive intr-o maniera agreabila.

Despartirea de parinte este mereu neplacutd, de aceea este important ca aceasta desprindere sa beneficieze de ceva mai multa atentie din partea parintelui. Reintalnirea este cea
mai frumoasd recompensa dupa o activitate independentd, faptul ca parintii sunt punctuali atunci cand iau copilul de la scoala oferd acestuia siguranta si stabilitate emotionala,

micsorand sau disparand complet teama de abandon.
Copilul se identifica cu clasa din care face parte, cu scoala sa, in aceasta perioadad aparand comportamente de imitare a celor din jur, aceasta fiind o marca a integrarii sociale.

Rolul invatatorului este foarte important. El devine “model” pentru scolar, este cel care il face sa inteleaga mai repede si mai bine informatiile transmise. Modul in care el

apreciaza scolarul (corectitudinea, lipsa favoritismului) dezvolta la copii simtul proprie1 valori.

Atat parintele cat si cadrul didactic au responsabilitatea de a colabora si fiecare este important sa isi pastreze rolul initial. Interferenta acestor roluri afecteaza structura

emotionald a copilului si adaptarea lui la viata scolara.
& '
o
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Invatarea prin proiecte- cum se pot implica elevii activ in lectii
[\
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Prof. inv. primar Radu Ellery

Scoala de azi pune din ce in ce mai mult accent pe implicarea reald a elevilor in procesul de invatare. Nu mai este suficient ca un copil sa fie doar ,,prezent” in banca. Pentru a intelege
in profunzime, pentru a-si aminti pe termen lung si pentru a fi motivat, elevul are nevoie sa fie parte activa in ceea ce se intampla la clasa. Una dintre metodele care faciliteaza acest lucru

este invatarea prin proiecte. Aceasta abordare ofera elevilor posibilitatea de a descoperi, cerceta, crea si colabora, transformand lectia intr-un proces interactiv.
Ce este invatarea prin proiecte?

Invatarea prin proiecte (Project-Based Learning — PBL) este o metoda care porneste de la o tema clara, o intrebare provocatoare sau o situatie de viatd, pe care elevii o exploreaza pe
parcursul mai multor lectii. Rezultatul este o prezentare, o machetd, o poveste, un afis, o scenetd, o expozitie sau chiar un experiment. Spre deosebire de lectiile clasice, aici elevul devine

explorator, autor si comunicator, nu doar ascultator.
Cum se implica elevii activ?

Aleg subiecte care i intereseaza- profesorul poate propune o tema generalda (de exemplu, ,,Viata in alte epoci”, ,,Padurea”, ,,Apa — sursd de viata”), iar elevii pot veni cu idei

despre ce ar dori sa aprofundeze. Astfel, creste motivatia si se cultiva simtul initiativei.

Lucreaza in echipe, invata sa colaboreze- proiectele in grup dezvolta abilitati esentiale: ascultarea celuilalt, impartirea responsabilitatilor, luarea deciziilor impreuna. Acestea sunt

competente valoroase nu doar pentru scoald, ci si pentru viata.

Cauta informatii, selecteaza, sintetizeaza- fie ca folosesc carti, enciclopedii sau materiale digitale, elevii invata cum sa caute informatii si cum sa le transforme intr-un material clar s1

coerent. Asta dezvolta gandirea critica s1 autonomia.
Isi prezinta munca in fata clasei- prezentarea in fata celorlalti le ofera copiilor ocazia de a exersa exprimarea, de a primi intrebari si de a-si sustine punctul de vedere.

In concluzie, elevii care participd activ la astfel de proiecte invatad cu sens si placere, capata incredere in propriile idei, 1si dezvolta autonomia si gandirea creativa si inteleg mai bine

cum functioneazad lumea din jur. ¢

Bibliografie:
o
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata

https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
--_—_—


https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/242184959/Cercetarea-Pedagogica-Bocos-Musata
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant
https://ro.scribd.com/doc/153112983/Ioan-Cerghit-Metode-de-Invatamant

& Tranzitu s1 rutine
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Varsta de 6 ani reprezinta un moment crucial in dezvoltarea copilului, fiind o perioada de tranzitie complexa pe multiple planuri: cognitiv, afectiv si social. Aceastd etapa
marcheaza atat finalul unui ciclu de dezvoltare anterior, cat si inceputul unor noi provocari si oportunitdti de crestere. In acest context, procesul de adaptare la scoala

devine esential pentru o experientd educationala de succes si pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.
Tranzitia de la gradinita la scoala — o etapa delicata

Primul contact al copilului cu mediul scolar trebuie sa fie natural si placut pentru a evita dificultatile de adaptare. Introducerea clasei pregatitoare are ca scop
facilitarea acestei tranzitii oferindu-le copiilor oportunitatea de a se familiariza cu noul mediu, cu activititile si cu responsabilititile specifice. In aceasta etapa, jocul si

activitatile ludice devin instrumente principale pentru consolidarea cunostintelor si pentru dezvoltarea abilitatilor sociale.
Rolul clasei pregatitoare

Clasa pregatitoare are o dubla functie: pe de o parte, consolidarea cunostintelor deja dobandite in mediul prescolar, iar pe de alta parte, socializarea si adaptarea la
rigorile vietii scolare. Prin activitdti variate, organizate intr-un mod interactiv, copiii invata sa fie responsabili, sa colaboreze si sa isi gestioneze emotiile. Acest mediu

organizat le ofera posibilitatea de a-si dezvolta autonomia s1 de a-si construi increderea in propriile forte.
Astfel, clasa pregatitoare devine un spatiu magic unde fiecare elev se simte special, parte integranta a unei povesti in continud dezvoltare.
Importanta evaludrii si observarii in procesul de tranzitie

Pentru a asigura o adaptare eficienta, profesorii trebuie sa foloseasca metode de evaluare continua. Observarea atenta si sistematica a comportamentului si progresului

fiecarui copil permite identificarea dificultatilor de adaptare si a nevoilor individuale. Astfel, se pot elabora planuri de interventie personalizate, menite_sa spriji
9
dezvoltarea optima a fiecarui elev.
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Rolul profesorului si importanta evaluarii si observarii in procesul de tranzitie

Bl

Profesorul are un rol esential in procesul de acomodare a copilului la mediul scolar. Prin cunoasterea aprofundata a particularitatilor fiecarui elev si prin interventii adecvate,
acesta poate transforma trecerea intr-o experienta pozitiva si motivanta. In plus, crearea unor rutine zilnice contribuie la stabilitatea emotionald si la increderea copilului in noul

mediu.
Concluzie

Tranzitia catre clasa pregatitoare reprezinta o etapa deosebit de importanta in dezvoltarea copilului, care trebuie gestionata cu grija si responsabilitate. O abordare centrata pe
nevoile si particularitatile fiecarui elev, combinata cu o strategie de evaluare si interventie adecvatd, poate asigura o adaptare reusita si o baza solidd pentru succesul scolar

ulterior. Astfel, copilul va putea sa isi construiascad increderea in sine, sa isi dezvolte abilitatile sociale si sd isi inceapad parcursul educational cu entuziasm si curaj.
Imaginati-va clasa pregatitoare ca pe o poarta catre o poveste minunata, unde fiecare elev devine protagonistul propriei sale aventuri.

In fiecare zi, e1 primesc o nouad piesa de puzzle, iar impreuna construiesc o aventurad plina de culoare si emotie care va ramane in amintirea lor ca o aventura de neuitat.

Bibliografie:
1. Manolescu, Marin (coord.) ( 2013). ,,Ghid metodologic de evaluare a elevilor din clasa pregatitoare”. Bucuresti.

2. Stanciu, Mihai (2003). ,,Didactica postmoderna”. Ed. Universitatii, Suceava.
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& Metode de prevenire si reducere a anxietatil scolare la copii -« [

Prof. in. primar Madalina Cristea

&

Anxietatea scolara este un fenomen din ce in ce mai des intalnit la copiii din ciclul primar. Emotiile legate de adaptarea la un mediu nou, presiunea performantei,

interactiunile cu colegii si evaluarile scolare pot genera trairi intense, care depasesc uneori resursele emotionale ale copilului.

Daca aceste stari persistd, ele pot afecta atat procesul de invatare, cat si dezvoltarea socio-emotionala. Prin urmare, cadrele didactice, alaturi de familie, au

responsabilitatea de a identifica, preveni si reduce aceste manifestari.

I. Ce este anxietatea scolara?

Anxietatea scolara reprezinta un set de emotii negative (frica, nesiguranta, agitatie) asociate cu situatiile scolare. Este o reactie fireasca in anumite contexte (de

exemplu, naintea unui test), dar devine problematica atunci cand afecteaza activitatile zilnice si echilibrul copilului.
Exemplu: un copil care plange zilnic inainte de a merge la scoala si refuza activitatile obisnuite poate manifesta anxietate scolara.
II. Cauzele anxietatii scolare:
- Presiunea academica — frica de note mici sau de comparatii cu ceilalti colegi.
- Metode de predare rigide — lipsa activitatilor interactive, accentul pus doar pe greseli.
- Bullying-ul si relatiile tensionate cu colegii.
- Relatia distanta cu cadrul didactic — lipsa unei atmosfere prietenoase si de sprijin.
- Asteptarile ridicate din partea parintilor — copilul simte ca nu are voie sa greseasca.

- Temperamentul copilului — copiii timizi sau perfectionisti sunt mai predispusi la anxietate.
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II1. Manifestarile anxietatii la copii: ‘

- Manifestari emotionale: teama exagerata, tristete, iritabilitate. \

- Manifestari fizice: dureri de cap, dureri abdominale, palpitatii, transpiratie excesiva. \
- Manifestari comportamentale: refuzul de a merge la scoala, evitarea sarcinilor, plans repetat.

- Manifestari cognitive: dificultiti de concentrare, memorie slaba in timpul evaluarilor.
Exemplu: un copil care stie foarte bine lectia acasa, dar nu reuseste sa raspunda la clasa din cauza emotiilor intense.

I1I1. Metode de prevenire a anxietatii scolare:

- Crearea unui climat de siguranta emotionala: salutul zilnic, incurajarea comunicarii libere, reguli clare si corecte pentru toti elevii.

- Promovarea evaluarii formative: folosirea feedback-ului constructiv (,,Ai facut un pas inainte!”) in locul criticilor.
- Invatarea prin joc si activitati interactive: utilizarea povestilor, experimentelor si jocurilor educative pentru a reduce stresul.
- Rutine clare: program stabil, anuntarea din timp a schimbarilor, ceea ce reduce incertitudinea.

- Colaborarea cu parintii: organizarea de intalniri periodice, consilierea parintilor pentru a evita presiunile excesive.

Invatatorul este mediatorul principal intre copil, familie si scoald. El poate observa primele semne de anxietate, adapta metodele de predare, comunica empatic cu elevii, colabora cu parintii

si consilierul scolar, cultiva un climat bazat pe respect, incurajare si acceptare.

Anxietatea scolard, desi frecventd, nu este imposibil de controlat. Prevenirea si reducerea acesteia necesita implicarea simultand a cadrelor didactice, parintilor si colegilor de clasa. Prin

metode simple, precum crearea unui climat pozitiv, dezvoltarea abilitdtilor emotionale si sprijinul constant, copiii pot dobandi incredere si pot transforma scoala intr-un spatiu al reusitei si al

bucuriei de a invata.

+ Bibliografie:
1. Neacsu, I. — Psihologia invatarii, Editura Polirom, Iasi, 2018.

2. David, D. — Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom, Iasi, 2018




The Magic of Reading Aloud: Why Your Voice Matters More Than You Think

Prof. engleza Mara Barbate1

Reading aloud to your child isn’t just a bedtime routine, i1t’s a daily investment in their future. A short story before bed makes a measurable difference in how
children learn, think, and connect with others. And all it takes is your voice, a book, and a few quiet minutes together.

When parents read out loud, they help build their child’s language, memory, attention, and emotional understanding. A 2014 policy statement by the American
Academy of Pediatrics (Council on Early Childhood, High & Klass, 2014) recommends shared reading from infancy, linking it to stronger vocabulary, early
literacy, school readiness, and social-emotional skills.

Further research confirms this. A meta-analysis by Mol and Bus (2011), covering 99 studies from infancy to early adulthood, found consistent, moderate to
strong links between reading exposure and vocabulary, comprehension, and spelling across age groups. Reading aloud gives children repeated access to rich
language structures and storytelling patterns that they might not hear in everyday conversation.

But the benefits are not only academic. Reading together also nurtures emotional closeness. Children begin to understand emotions through characters, build
empathy through shared story experiences, and feel secure in the quiet, focused attention of a trusted adult. Through stories, they learn how the world works, and
how people feel.

You don’t need a bookshelf full of classics or a degree in literature. Just pick a book, speak expressively, and enjoy the moment. Let your child ask questions or
point to pictures. Let them choose the same book again and again. Repetition helps them understand rhythm, structure, and language. And if they want to finish a
sentence themselves, that’s reading readiness in action.

Most of all, read consistently. Literacy programs like Reach Out and Read, endorsed by the AAP, emphasize that it’s not how long you read, but how often. A

few minutes a day can quietly shape your child’s future in ways that last a lifetime.




Reading aloud helps children love language. It teaches them that words are meaningful, stories are worth listening to, and
books are a place of comfort and excitement. It creates a habit that supports learning, confidence, and connection for years to
come.

Tonight, read for ten minutes, point to pictures, ask one why-question, and let your child finish a few lines.

References
Council on Early Childhood, High, P. C., & Klass, P. (2014). Literacy promotion: An essential component of primary care
pediatric practice. Pediatrics, 134(2), 404—409. https://doi.org/10.1542/peds.2014-1384

Mol, S. E., & Bus, A. G. (2011). To read or not to read: A meta-analysis of print exposure from infancy to early adulthood.
Psychological Bulletin, 137(2), 267-296. https://doi.org/10.1037/a0021890
Reach Out and Read. (2023). What We Do. https://www.reachoutandread.org
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a Recomandari pentru o dezvoltare fizicd armonioasa s1 crestere in inaltime a copiilor
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Protf. Becze Maria Bianca

Dezvoltarea fizica armonioasa si cresterea in indltime a copiilor depind de o combinatie de factori genetici, nutritionali, psihologici si de stil de viata. Rolul parintilor si al
educatorilor este esential in a oferi un cadru sdnatos care sa sprijine dezvoltarea optima a celor mici.

O dieta variata si bogata in nutrienti este fundamentul cresterii. Copiii au nevoie de proteine de calitate (carne slaba, peste, oud, lactate), glucide complexe (cereale integrale,
legume, fructe), grasimi sanatoase (ulet de masline, nuci, avocado), precum si vitamine si minerale esentiale. Calciul, vitamina D, magneziul si fosforul sunt indispensabile pentru
dezvoltarea oaselor, in timp ce proteinele stimuleaza sinteza hormonilor de crestere. Este important ca mesele sa fie regulate, evitand excesele de zahar si alimente procesate.

Miscarea zilnica ajutd la dezvoltarea musculard, mentinerea unei greutdti sanatoase si stimularea secretiei de hormon de crestere. Sporturile precum inotul, baschetul,
gimnastica sau alergarea sunt deosebit de benefice pentru dezvoltarea armonioasa si pentru o postura corectd. De asemenea, exercitiile de stretching contribuie la flexibilitate si la
o crestere echilibrata a oaselor si articulatiilor.

In perioada copiliriei si adolescentei, organismul secretd cea mai mare parte a hormonului de crestere in timpul somnului profund. De aceea, respectarea unui program regulat
de somn, adaptat varstei (9-12 ore pentru copii, 8-10 ore pentru adolescenti), este cruciala. Un mediu linistit, aerisit si farda surse de lumina artificiala excesiva favorizeaza odihna
de calitate.

Mentinerea unei posturi corecte previne deformarile coloanei vertebrale s1 favorizeaza cresterea armonioasa. Parintii ar trebui sa supravegheze modul in care copiii stau la
birou, poartd ghiozdanul sau folosesc dispozitivele electronice. In plus, controalele medicale periodice pot depista eventualele probleme ortopedice sau de dezvoltare.

Stresul cronic sau lipsa unui mediu afectiv sigur pot influenta negativ secretia de hormoni si, implicit, cresterea. Copiii au nevoie de sprijin emotional, joc si interactiuni
sociale sdndtoase pentru a se dezvolta armonios.

Cresterea in indltime si dezvoltarea fizica a copiilor nu depind doar de factorii genetici, ci si de modul de viatd. O alimentatie corectd, activitatea fizicd zilnica, odihna

adecvata, postura corecta si echilibrul emotional sunt pilonii care asigurd o dezvoltare sdandtoasa si armonioasa. Rolul familiei este de a incuraja si de a crea obiceiuri benefice, care

sd-1 ajute pe cei mici sa atingad potentialul lor maxim de crestere. l




& Teaching vocabulary
g Prof. Damian Alina

Words are the building blocks of a language, and as such, the acquisition of vocabulary is extremely important. Through
building vocabulary, students can express themselves more fully and with more confidence. Conversely, having a limited

vocabulary can negatively affect how students are able to communicate.

Teaching vocabulary 1s a broad and complex topic. This article aims to introduce some useful and practical ideas to help make

this important area of language teaching a little easier.
Exercises that focus on word meaning

Find the fundamental meaning: Students read through dictionary entries and find the common meaning of the different uses

of the word.

Word card testing: In pairs, students give their cards to their partner who tests them on their recall of the meaning by saying
the word and asking for a translation of the word in return. This process can also be done in reverse 1.e., saying the word in the

first language and asking for it in the target language in return.

Using the dictionary: When a target word occurs in a text, the teacher trains students in the correct use of a dictionary to

locate the meaning of that specific usage.

Guessing meaning from context: Whenever a guessable word occurs in a reading text, the teacher trains the students to l

employ the various strategies of inferring the meaning from context.

-
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Exercises that focus on word form
Spelling dictation: The teacher calls out words or phrases for students to write down as accurately as possible.

Pronunciation: The teacher writes words on the board and asks students to choose a word and attempt the correct pronunciation. The teacher then gives

feedback and/or models the correct pronunciation.

Word parts: The teacher writes words on pieces of paper and students cut them into parts and give the meanings of the parts. This is obviously useful for

teaching prefixes and suffixes.
Exercises that focus on word use
Suggest collocations: The students work together in pairs or small groups to list collocations for a given word.

Word detectives: A student reports on an unfamiliar word they have found in their reading. They then give a mini-presentation about the meaning,

spelling, pronunciation, word parts, origin, collocations, and grammar of the word.

In summary, teachers need to deal with vocabulary as a long-term goal and be constantly aware that vocabulary acquisition can be a slow process that
requires repetition. Simply presenting new words to students and expecting them to memorise their meaning 1s an ineffective practice. It is important to
link vocabulary to previously acquired language. Meaningful, continuous, and thoughtful exposure to vocabulary is the key. Ultimately, teachers should

not only seek to employ effective vocabulary learning activities, but also remember to be patient, attentive, and empathic.

Resources: https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-primary/teaching-tools/vocabulary-activities \
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P 4 Bridging the gap:Easing the move from Primary to Secondary school

! 4

- g Prof. Hamboussi Liliana

The transition from primary to secondary school is one of the most significant educational milestones in a child’s life. It’s a time of change—mnew buildings, new teachers, new
classmates—and with it comes excitement, anxiety, and big adjustments.

Whether you're a student starting 5™ grade, a parent watching your child take this leap, or a teacher guiding new learners, understanding the differences and challenges between the
two school cycles can make all the difference.

What Changes from Primary to Secondary?

1. Structure & Independence

In primary school, pupils are mostly taught by one teacher in one classroom. In secondary school, students rotate between subject specialists and classrooms, following a
timetable.

This shift encourages independence and organizational skills—but it's a lot to manage at first.  Research shows that executive functions like planning and time management are
still developing well into adolescence.
Tip: Parents can help by introducing planners or calendars at home. Students: use checklists and set small goals. It’s okay to take time to adjust.
2. Friendships & Social Changes

In primary school, friendships tend to be close-knit. Secondary school introduces a much larger peer group, which can feel overwhelming or isolating at first.
Psychologist Erik Erikson called this the “identity vs. role confusion” stage—young people are exploring who they are, often through their social world.
Tip: Encourage students to be open to new friendships, and remind them it’s normal to feel unsure. Adults can support by creating safe spaces for expression without pressure.
3. Academic Expectations

Secondary school usually brings more structured assessments, homework, and higher academic expectations. Students may feel under pressure to perform.

However, emotional wellbeing and resilience are just as important, and it’s important to remember that students who learn how to manage their own learning (metacognition) often
perform better over time.
Tip: Teachers should promote a growth mindset—praising effort, not just results. Parents, celebrate progress and avoid comparing your child to others

Common Challenges & How to Support Them

Challenge Supportive Response

Help students learn their timetable and layout gradually—
patience is key.

Break tasks into smaller steps. Use routines and reward

Getting lost/confused

Homework overload

completion.
Withdrawing or mood  These are normal. Keep lines of communication open—
swings ask, don’t assume.
Reassure students that mistakes are part of learning. Everyone e

Fear of failure C e
is adjusting.




Words of Encouragement for Every Role
To Our Students:

You’re not expected to know everything right away. You are growing, learning, and finding your path. Every day is
progress.
To Parents:

This is a season of letting go—just a little. Your calm support will help your child build confidence. Be present, not
perfect.
To Teachers:

Your kindness, consistency, and encouragement are the anchors during this transition. What feels small to you may mean
the world to a student.

Final Thoughts

This stage is more than just a move to a bigger school—it’s the start of a new chapter in personal and academic
development. With understanding, support, and patience, we can help every student cross this bridge feeling capable, confident,
and ready for the road ahead.

“It takes a village to raise a child,” goes the proverb—and never is that truer than during the journey from primary to
secondary school.

Let’s walk it together.

€4 y N
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= Protf. Ioan Elena

La inceput de an scolar, ambianta unei clase poate influenta in mod semnificativ atitudinea elevilor fatd de invatare.

Amenajarea spatiulul didactic cu tematica lingvistica si literara

Pornind de la aceasta premisa, am ales sa realizez individual pavoazarea clasei, cu scopul de a transforma spatiul educational
intr-un mediu estetic, motivant si tematic. Tema aleasd — Limba si literatura romana — reflecta atat identitatea disciplinei pe

care o predau, cat si dorinta de a crea o atmosfera care sa incurajeze lectura, reflectia si expresivitatea limbajului.

Proiectul de pavoazare a fost conceput ca o extensie vizuala a continuturilor curriculare. Astfel, fiecare element decorativ
are o valoare simbolica si didactica. Pe unul dintre pereti am realizat un colt literar, unde sunt expuse portretele unor scriitori
reprezentativi ai literaturii roméane, insotite de citate memorabile si scurte descrieri ale contributiei lor culturale. Acest perete

functioneaza ca un reper vizual constant si stimuleaza familiarizarea elevilor cu patrimoniul literar national.

In partea centralda a clasei se afla un panou tematic interactiv, intitulat ,, Cuvinte cu suflet”, unde, pe parcursul anului,
elevii vor putea adduga expresii, versuri, fragmente sau creatii proprii care i-au impresionat. Aceasta initiativa are rolul de a

incuraja scrisul creativ si reflectia asupra limbajului ca instrument de expresie si gandire.

In plus, am amenajat un colt dedicat tipurilor de texte in limba engleza, in care sunt prezentate, prin materiale vizuale
sintetice si accesibile, principalele categorii de texte. Scopul acestui spatiu este de a sprijini invatarea transdisciplinara si de a

consolida vocabularul de specialitate intr-o limba straina.

Prin aceastd pavoazare tematicd, mi-am propus nu doar sa infrumusetez spatiul, ci si sa ofer elevilor o experienta de ‘
invatare multisenzoriald, in care estetica vizuala sustine interesul pentru lectura, comunicare si invatare activa. Cred cu tarie

cd un mediu bine gandit pedagogic poate deveni un aliat important in dezvoltarea gustului pentru culturd, literatura si limbi \

straine.
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% Exercitile din atletism s1 importanta lor in realizarea cerintelor programei de
v 4 educatie fizica si sport-ciclul gimnazial
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Atletismul este o ramura a educatiei fizice si sportului ce are ca obiectiv principal studiul ansamblului de acte si actiuni motrice privind alergarile, sariturile si

aruncarile, executate cu scopul dezvoltarii fizice armonioase pe de o parte sau obtinerii de performante cat mai inalte pe de alta parte. Abordarea atletismului in

lectiile de educatie fizica si sport este destul de dificila din cauza lipsei atractivitatii mijloacelor, a monotoniei, dar in multe situatii si din cauza lipsei bazei

materiale, precum lipsa gropii cu nisip necesara executiei sariturii in lungime sau lipsa zonei de aterizare pentru invatarea sariturii in indltime cu pasire.

Este necesard stimularea interesului elevilor pentru insusirea deprinderilor specifice atletismului prin cresterea atractivitatii metodelor si mijloacelor de lucru
in lectia de educatie fizica, incepand de la ciclul de invatdmant primar. Scopul final al invatarii nu este acela de a realiza neaparat o performanta, ci dezvoltarea si

acumularea experientei motrice, cultivarea gustului pentru practicarea exercitiilor atletice sub forma de jocuri sau intreceri.

Trebuie precizata diferenta dintre atletismul scolar si/sau de masa si atletismul de performanta, care desi utilizeaza in principiu aceleasi metode si mijloace au

finalitati diferite. Indiferent de orientare se urmareste invatarea si perfectionarea deprinderilor motrice specifice:
» alergarea sa se desfasoare intr-un timp cat mai scurt pe distanta ceruta de fiecare proba in parte
» sariturile sa permitd un drum cat mai lung al corpului individului in lungime sau in indlfime, depinde de proba

» aruncadrile trebuie sa trimita obiectul specific probei cat mai departe

Cele mai multe jocuri de miscare se desfasoara pe baza de intrecere si sub forma de stafetd fiindcea mai eficienta forma de angrenare in efort, proba pe echipe —
simpld sau combinata — care se desfasoara pe o anumita distanta. Intrecerea constituie un element care bine dirijat ce poate asigura desfasurarea unor actiuni
menite sa contribuie la dezvoltarea motricitatii si a formei si pregatirii fizice a elevilor. Intrecerea intre parteneri ii atrage in mod deosebit pe elevi, contribuind

totodata la cresterea eficientei lectiei. ’
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Dintre sarituri, cel mai des, se practica sariturile de pe loc sau sariturile cu elan, in lungime si in indltime, iar dintre aruncari cele mai utilizate, sunt
cu mingea de oina la {intd sau la distanta, cat si aruncarile cu mingea medicinalda cu ambele brate si cu un brat. Adaugam, la aceastd succinta prezentare,
s1 faptul ca exercitiile de atletism sunt valoroase si utile in dezvoltarea calitatilor motrice de baza, precum: viteza, forta, rezistenta, contribuind substantial

la intarirea sanatatii si a organismului.

Atletismul este una dintre disciplinele de baza in educatia fizica scolarda. Aproape ca nu exista disciplind sportivd in structura careia sa nu se
regaseasca cel putin una din miscarile specifice atletismului. Pentru aceasta insusirea corecta a exercitiilor si deprinderilor din scoala atletismului trebuie
invitate cat mai corect, si ne referim aici la alergiri, sarituri si arunciri, sub toate tipurile lor de manifestare. Inainte de a invita oricare dintre probele
atletice este obligatorie parcurgerea exercitiilor cuprinse in sfera scolii atletismului. Aplicarea in lectii a unui program de jocuri, stafete si concursuri in
lectiile ce abordeaza teme din cadrul disciplinei sportive atletism, creste atractivitatea acestora deci se vor parcurge cu placere si va stimula elevii in

insusirea deprinderilor motrice specific atletice si chiar practicarea atletismului ca sport scolar si de performanta.

Bibliografie:
Marius Stioca, 2000, ,,Atletism- metodica predarii exercitiilor de atletism in scoala”, Bucuresti, Editura l

Printech

Sabau Elena, Gheorghe Daniel (2012), “ATLETISM/Curs in tehnologie IFR” — Bucuresti, Editura Fundatiei ‘\

Romania de Maine

www.edu.ro/index.php?module=uploads&func=download&fileld \
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r 4 Captarea atentiel

N g Prof. Nistor Decebal

In cadrul orei de Educatie Plasticd/Vizuald, se contureaza urmitorul scenariu: A sunat clopotelul; profesorul intrd in sala
de curs -profesor nou, clasda noud-, acolo unde elevii incd neasezati in banci, iau act de prezentd si se conformeaza cu calmitate
regulilor. Este bine stiut faptul ca orice prezenta noud, mai ales a unui profesor, stirneste curiozitate si cumpatare, cel putin in prim-
plan. Teza noastra este, in acest context, stabilirea, de la bun inceput, a unei relatii corecte profesor-elev, care sa stabileasca tonul in
care se vor desfasura, in viitor, orele de curs. Cunoastem bine tipologiile comportamentale ale elevilor, prin urmare, ca scop initial,

propun analiza subiectiva, personald, pentru un grup de elevi de clasa a 5-a, care abia incep ciclul de invatare gimnazial.

In mod voit, amin, cu un minut sau doud, intrarea in clasa, pentru a observa modul de organizare al elevilor; daca se
aseaza in bancd, daca se pregatesc, daca sint galagiosi, si asa mai departe. Acest lucru ma face sa inteleg energia clasei si sa
pregatesc modul de abordare al lectiei introductive. Dupa cum am descris mai sus, grupul de elevi este distras, acestia nu se afla in
banca, iar volumul conversatiilor este unul destul de ridicat, aproape strident. Deschid usa cu o miscare lentd, si o las sd se
tranteasca usor de perete, facind un pas sau doi, in deplind tacere, in clasa. Postura este una dreapta, capul aplecat spre elevi si tac,
in timp ce 11 observ cu o privire judecindd (Shht, SSSS, liniste, a intrat domnul, se anunta unii pe altii). Am atins scopul; elevii s-
au asezat in banca precum piesele de domino care cad rind pe rind si ramin in tacere. Ei nu ma cunosc, iar eu ii observ in continuare
pentru citeva clipe, fara sa ma misc, aproape coplesindu-1 cu prezenta, incit simt cum stau agatati de orice miscare a mea, de

privirea ochilor, de orice grimasa care sa le dea un indiciu, de un sunet al glasului. [-AM PRINS!

In acest context, fard o descriere exhaustiva a subiectului, dar cu o intelegere clara a scenariului, este lesne de inteles ca

jocul de rol complementeaza puterea transmiterii continutului si insusirea informatiilor, pe fundamentul captarii atentiei elevilo
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Py Motivatia negativa s1 pozitiva
Prof. Piersinaru Cristina

Motivatia este forta interioard care determina comportamentul uman si orientarea acestuia spre atingerea unor scopuri. In functie de natura stimulului,
motivatia poate fi pozitiva, atunci cand este generata de dorinta de a obtine o recompensa sau un rezultat placut, sau negativa, atunci cand este declansata
de teama de consecinte ori de dorinta de a evita un disconfort. Ambele forme joacd un rol esential in viata individului, insa modul in care sunt utilizate

poate influenta profund dezvoltarea personala si performanta.

In primul rand, motivatia pozitivd stimuleazi individul prin promisiunea unui beneficiu. Aceasta este considerati cea mai sinitoasi forma de
motivatie, deoarece dezvolta dorinta autentica de a invata, de a performa sau de a evolua. De exemplu, in romanul ,,Enigma Otiliei” de George Calinescu,
Felix Sima este un personaj motivat pozitiv de dorinta de afirmare profesionald si de iubirea sincera fata de Otilia. El isi dedica timpul studiului si
dezvoltarii personale, ghidat de idealuri Tnalte, ceea ce il ajuta sa evolueze si sd devina un medic de succes. Motivatia sa este interna, pozitiva, bazatd pe

aspiratie, si duce la o forma de reusitd personala.

Pe de alta parte, motivatia negativa functioneaza prin presiune sau teama, cum ar fi frica de pedeapsa, de esec sau de dezamagirea celor din jur. Desi
poate da rezultate pe termen scurt, aceastda forma de motivatie este adesea insotita de stres, anxietate si lipsd de satisfactie. Un exemplu relevant se
regaseste in nuvela ,,Moara cu noroc” de Ioan Slavici. Aici, personajul principal, Ghita, este motivat negativ de frica de saracie si dorinta de a nu-si pierde

statutul. Astfel, acceptd compromisuri morale care duc, in cele din urma, la propria sa distrugere. Teama de esec si lacomia il determina sa colaboreze cu

-

Lica Samadaul, desi constiinta il avertizeaza ca greseste.
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Un alt exemplu il gasim in tragedia ,,Oedip Rege” de Sofocle, unde motivatia negativda se manifestd prin incercarea personajului
principal de a fugi de destin. Oedip este motivat de frica de a-si implini profetia teribila — aceea ca isi va ucide tatal si se va cdsatori cu
mama sa. Insa tocmai aceastd frica il determind sd ia decizii gresite, care grabesc implinirea sortii. Asadar, motivatia negativa, desi bine

intentionata, conduce la un rezultat tragic.

Totusi, in anumite situatii, motivatia negativa poate fi utila. Uneori, constientizarea unor riscuri sau consecinte poate mobiliza individul
sd actioneze. De exemplu, in romanul ,,Baltagul” de Mihail Sadoveanu, Vitoria Lipan este motivatda de teama de necunoscut si de convingerea
ca sotul e1 a fost ucis. Motivatia sa este o combinatie intre teama, durere si dorinta de dreptate, ceea ce o determind sa porneasca intr-o

calatorie lunga si grea, demonstrand curaj si perseverenta.

In concluzie, motivatia — fie ea pozitiva sau negativa — are un impact puternic asupra comportamentului uman. Desi motivatia pozitiva
este de preferat pentru ca stimuleaza dezvoltarea personald si bundstarea emotionald, si motivatia negativa isi are locul sau, mai ales in
situatiile care cer reactii ferme. Exemplele din literatura ne arata ca, indiferent de natura ei, motivatia este o forta esentiald care influenteaza

alegerile, destinul si caracterul uman.
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O dezvoltare armonioasa prin ritmica muzicala _

Prof. Raducanu Anamaria

Muzica inseamna mai mult decat sunete placute. Ea incepe cu ritmul, acel puls care ne face sa batem din palme, s dam din picior sau sd zambim instinctiv. Pentru copii, desi

exercitiile ritmice par a fi doar jocuri distractive, acestea reprezintd adevarate instrumente de invatare si dezvoltare.

Un prim pas simplu este reproducerea unor formule ritmice. Atunci cand copiii repetd batai de palme, lovituri pe masa sau mici fragmente de tobe, ei is1 dezvolta memoria

auditiva si capacitatea de concentrare. Este un exercitiu care ii invata sa fie atenti, sa asculte si sa raspunda prompt.

La fel de atractiv este si body percussion-ul — folosirea propriului corp pentru a crea muzica. Batai din palme sau din picioare, pocnituri din degete sau lovituri usoare pe piept si

coapse transforma corpul intr-un instrument viu. Aceste activitati dezvolta coordonarea, simtul motric si 11 ajutd pe copii sa fie mai constienti de propriul corp.

Un alt pas este utilizarea instrumentelor muzicale de percutie — de la tamburine si triangluri panad la boomwhackers sau chiar xilofon. Prin acestea, copiii invata regulile de baza

ale colaborarii: asteapta sa le vina randul, respecta indicatiile si is1 adapteaza intensitatea pentru a nu acoperi grupul.

Ritmul are un rol esential in dezvoltarea globala a copilului. Prin exercitii ritmice, copiii isi formeaza o gandire structuratd, invatd sa anticipeze, sd organizeze si sa gaseasca solutii

rapide. In acelasi timp, ritmul le oferi stabilitate emotionald: batiile regulate induc calm si sigurantd, iar variatiile aduc energie si entuziasm.
Beneficiile acestor exercitii in mod regulat se vad rapid:

. cresc atentia si rabdarea;

. dezvolta creativitatea si spiritul de joc;

. stimuleaza lucrul in echipa.

In plus, ritmul aduce bucurie. Chiar si cel mai timizi copii prind curaj cand descopera ca pot face muzica alaturi de colegi. Ritmul 11 uneste, i1 pune in miscare si 11 ajutd sa comunice

fara cuvinte.

Astfel, prin exercitii simple si1 jucduse, ritmul devine un prieten de nadejde in dezvoltarea armonioasa a copiilor.

A



. 4 Strategil de management al grupei in educatia timpurie
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g Prot. Sirbu Laura =

Un obiectiv important al actului didactic este acela de a le dezvolta elevilor gandirea critica. Profesorii pot face acest lucru prin a-i invata sa
puna intrebari pertinente referitoare la cele descoperite pe parcursul lectiei. Exercitiul prin care formuldm intrebari conduc gandirea la multiple
variante de rispunsuri, dezvoltd capacititile de analizd si sintezi. Intrebérile ii ajutd pe elevi si dea sens celor invitate. Ele pot stimula
curiozitatea, oferi alternative, genereaza investigatia.

Deseori, pe parcursul lectiei, profesorul este cel care adreseaza elevilor cele mai multe intrebari, spre a se asigura cd acestia au inteles noul
continut. Totusi, profesorii nu pun intrebari individuale, c1 se raporteaza la toata clasa. Acestea vizeaza, in genere, cunostintele pe care le au
elevii. Pot f1 intrebari de sondaj, de verificare a cunostintelor. Este important ca profesorii sa utilizeze intrebari cu raspuns deschis, intrebari
divergente, care sa-1 stimuleze pe elevi in a formula raspunsuri ample. Acestia trebuie determinati sa gandeasca asupra cunostintelor, valorilor,
opiniilor pe care le-au acumulat. E1 trebuie incurajati sa faca legaturi intre conceptele invatate si experientele lor de viata, utilitatea pe care
acele continuturi scolare o au in viata de zi cu zi. Cele mai bune sunt intrebarile care dau posibilitatea unor interpretari, dezbateri. Provocarea
este cum 11 pregatim pe elevi sa formuleze astfel de intrebari. Ele sunt oportune deoarece dezvolta argumente clare, coerente, relevante,
dezvolta gandirea critica. Ar f1 util pentru profesori sa beneficieze de pregatire in acest sens, sa existe ghiduri care sa-1 ajute ce inseamna
intrebari eficiente si cum sa le formuleze, cum sa includa in planificare astfel de intrebari. Conform lui Phil Cam, profesor la Universitatea din
Sidney, exista un “model” al intrebarilor. Acestea sunt intrebari tip manual, pentru care raspunsul se regaseste in manualul scolar, in continutul
predat, intrebari tip Google, raspunsul regasindu-se in urma unei cautari pe internet, intrebari brainstorming de tipul ”Ce parere aveti despre...?7;
Ce s-ar intampla daca....?””. Mai sunt si1 intrebari deschise, cele mai recomandate ina fi utilizate la clasa. Aceste intrebari conduc la dezbateri si
sunt cele care ajuta la dezvoltarea gandirii critice. Spre exemplu, dupa ce elevii vizioneaza un scurt film, citesc o afirmatie, se poate initia cu
usurintd o dezbatere, ei precizandu-si opiniile despre ceea ce tocmai au vizionat/lecturat. Intrebarile directe aduc clarificiri si raspunsurile lor
se regasesc 1n diferite surse folosite de profesor la ora si nu numai. Pot fi surse variate, pe care elevii le vor consulta pe cont propriu, individual, l
in cadrul unui exercitiu de cercetare. Intrebarile speculative sunt cele care exploreaza continuturile, cele care duc la existenta mai multor

variante de raspunsuri/posibilitati.
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Intrebarile deschise, care duc la investigare si cercetare sunt foarte utile in formarea personalitatii unor viitori adulti. Consultand sursele
mentionate mai departe, se vor descoperi diferite exemple de scenarii didactice wutile la clasda https:/www.superteach.ro/wp-

content/uploads/2021/01/C_Lomaca -De-la-mirare-la-gandirea-vizibila.pdf; https://clomaca.edublogs.org/files/2020/02/Suceava-p4c-1-1.pdf

Nu trebuie omis nici faptul ca elevii trebuie pregatiti si e1 sa pund 1intrebari. Controversa creativa reprezinta o metoda utild in acest sens.
Discutiile in contradictoriu si dezbaterile aferente pe o tema lansata sau nu de profesor dezvolta o perspectiva amplad asupra unei tematice. Elevii sunt
impartitt in perechi pentru a cerceta o anumita tema. Unul dintre e1 va oferi argumente pro, celdlalt contra. Echipele se vor intalni pe pozitii
contradictorii 1 vor dezbate cu argumentele alese. Rolurile in echipa se vor inversa, incercand sa sustind punctul de vedere opus cu argumente
potrivite. Se poate ajunge si la un compromis, incercand, la final, sa se decida o idee comuna. Profesorul poate aduce ca tema de discutie ceva
controversat iar elevii primesc sarcina de a face cercetari pe aceasta tema, realizand un document cu argumentari pro si contra, in urma cercetarilor
efectuate. Se formeaza echipe mici de lucru, fiecare membru expunandu-si opiniile prin alegerea a trei argumente pe care le considera importante.
Membrii grupului se asculta reciproc si ajung la un consens. Concluziile sunt prezentate in fata intregii clase, la final fiind un document unic, amplu.
Este si un excelent exemplu de munca colaborativa. Acest tip de metoda se potriveste foarte bine la orele de literatura, istorie etc.

Pentru a le forma copiilor astfel de abilitati, este necesar sa se stabileasca cateva reguli clare, precum respectarea interlocutorilor, a nu se vorbi peste
ceilalti, aranjarea mobilierului didactic(pozitionarea pupitrelor intr-un mod care permite colaborarea si cooperarea), inceperea lectiei cu un moment de
captare, care sa-1 stimuleze si sa-1 introducad in poveste. La final, nu trebuie uitate (auto)evaluarea si reflectia. Nu trebuie sa omitem ca un proces de
invatare incepe cu intrebari, subiectul abordat stimuland curiozitatea elevilor. Reactia profesorului la raspunsurile si la intrebarile elevilor este cruciala.
Astfel, profesorul trebuie sa demonstreze rabdare, empatie, trebuie sa faca pauze pentru ca informatiile sa fie primite de elevi. Un exercitiu benefic pe
care profesorul il poate face este si acela de a invita elevii sa analizeze intrebarile puse de colegii lor, activitate ce se desfasoara tot in grupuri mici de

lucru.
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v — Starting Fresh: Whay the Magic of New Beginnings Matters in Teaching

Protf. Stamate Florina

There's something truly magical about fresh starts. Think about it - meeting someone for the first time, building your dream house, or setting off on
an adventure. Sure, it's not always obvious where one chapter ends and another begins, but there's this unmistakable feeling when something new 1is

starting. What makes beginnings so special? They're a beautiful mix of the unknown and exciting, sometimes scary but always brimming with possibility.

You're stepping into uncharted territory, hopefully with an open heart. And here's the thing - to embrace something new, you have to be willing to release

what came before.

If you want to kick off the school year on the right foot, take a moment to really think about what this fresh start means to you personally. What do
you need to feel genuinely open to new possibilities? What about your students - what might they need? This 1sn't just an intellectual exercise. You've got
to tune into your emotions too. Too many of us fall into the trap of over-planning our lessons, our trips, even our creative projects, until we've squeezed
out all the spontaneity and reduced everything to what feels predictable and safe. But that's not really a beginning anymore - that's just going through
familiar motions. Real beginnings are built on curiosity and questions. One way to maintain this openness is to regularly check in with yourself

throughout the planning process, asking "Am I leaving room for discovery and authentic moments?"

Of course, you still need direction. Just like planning any journey, you need to know your destination before you can map out the route. In teaching,
this means getting crystal clear on what you want your students to learn, understand, and be able to do by the end. I've always been a fan of the

backwards design approach - start with your end goals and work your way back to figure out how to get there. This method also helps you identify the

4

most essential concepts early on, so you can spend more time on what truly matters rather than getting caught up in less important details.
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But here's where it gets really important - you need to immediately address any worries your students might have about being judged or misunderstood.

Walk into that classroom as yourself, not hiding behind your teacher persona or a mask. After you've greeted each student and really looked at them, share what
you're genuinely feeling in that moment. Talk about your excitement, your nerves, whatever's real for you. When you show that kind of trust and vulnerability,
students will trust you back. You're demonstrating awareness - both of your own inner experience and of the people sharing this space with you. You're
completely present, not wishing you were anywhere else. That's what real compassion looks like. This authentic presence also helps establish psychological

safety from day one, creating an environment where students feel comfortable taking intellectual risks and making mistakes as part of their learning process.

To truly teach, you have to become a student of your students. Every moment becomes a learning opportunity. You acknowledge that there's so much more
you don't know than what you do know. And one of those unknowns you're most curious about? Who these incredible human beings in front of you really are.
When you approach your classroom with this kind of compassionate awareness, something beautiful happens - you naturally become more relaxed and

confident.
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v Scrierea corectd in limba germana
[V V 4

- V4 Prof. Ursu Rodica

Scrierea corectd in limba germana poate parea uneori dificild, mai ales pentru cei care incep sa invete aceasta limba. Totusi, exista cateva tehnici simple si eficiente care
pot fi folosite pentru imbunatatirea calitdtii textelor scrise si pentru a asigura un mesaj clar si corect din punct de vedere gramatical. In acest articol, voi explica 5 tehnici

usoare pe care le poti aborda pentru a scrie corect in limba germana.
1. Invata si foloseste corect articolele si declinarile

Germana are articole specifice pentru genurile si cazurile substantivelor: ,,der” (masculin), ,,die” (feminin si plural), ,,das” (neutru). Este foarte important sd stii care
articol se potriveste cu substantivul tdu si in ce caz il folosesti: nominativ, acuzativ, dativ sau genitive (similar cu limba romana, va trebui sd cunosti intrebarea specifica
fiecarui caz). O metoda simpla de a evita greselile este sa inveti articolele impreund cu substantivele, in perechi. De exemplu, memoreaza expresii precum ,,der Baum”

(copacul), ,,die Dame” (doamna) si ,,das Haus” (casa). Atunci cand scrii propozitii, verifica daca articolul si cazul sunt corecte conform contextului.
2. Foloseste liste de reguli simple si exerseaza regulat

Germana are reguli clare despre conjugarea verbelor, formarea pluralului, si pozitia adjectivelor. De exemplu, regula despre ordinea cuvintelor in propozitie te poate ajuta
mult: verbul conjugat trebuie si fie in pozitia a doua in propozitie afirmativi si la final in subordonate. Invata aceste reguli si exerseazi-le zilnic. Poti face liste de reguli

s1 apoi sa scrii propozitii simple, verificand daca respecti aceste reguli. Respectarea acestor reguli devine instinctiva cu timpul.
3. Foloseste un dictionar

Un dictionar, fie clasic sau online, este un instrument esential pentru corectarea si imbogatirea vocabularului. Cand scrii, verifica daca cuvintele sunt folosite in sensul
corect s1 daca forma lor gramaticald este cea potrivita. In special pentru verbele neregulate si adjectivele cu forme de comparativ si superlativ, verificarea poate ajuta la

evitarea greselilor.
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4. Propozitii scurte si clare

Un truc simplu pentru a scrie corect este sa-ti structurezi ideile in propozitii scurte si clare. Aceasta iti permite sd te concentrezi la fiecare propozitie in parte, verificand daca

a1 folosit timpul verbal corect, daca ai pozitionat corect substantivul si daca ai respectat ordinea cuvintelor.

S. Reciteste si corecteaza

Nu te grabi sa termini de scris si apoi sd trimiti sau sa prezinti textul. Reciteste-1 cu atentie si verificd daca toate propozitiile sunt corecte din punct de vedere gramatical. Poti
chiar sa citesti textul cu voce tare, pentru a descoperi greselile de ordonare a cuvintelor sau de conjugare. Corecteaza si reformuleaza daca e cazul. Practica recititului si

corectarii te ajuta sa devii mai atent si mai sigur in scris.
In concluzie

Scrierea corecta in limba germana nu trebuie sd fie o povarda. Cu aceste 5 tehnici simple — memorarea articolelor si declinarea corecta, respectarea ordinii cuvintelor,
verificarea vocabularului, structurarea propozitiilor si recitirea textului — se va observa treptat si progresul mult asteptat. Mult succes si nu uita: greselile sunt parte din

procesul de invatare!
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g Invatarea limb11 germane: Provocari s1 beneficii pentru elevi

Prof. Lita Lavinia

Invatarea limbii germane trezeste, de multe ori, un sentiment de reticentda in randul elevilor, fiind considerata o limba dificila. Desi ea poate reprezenta uneori o provocare, datorita

gramaticii sau pronuntiei, ea poate constitui, de asemenea, si o oportunitate foarte valoroasa, atat pe plan personal, cat si profesional.

O prima provocare pe care elevii o intalnesc este gramatica limbii germane. Sistemul de cazuri (nominativ, acuzativ, dativ si genitiv) nu reprezinta un soc, fiind deja familiarizati de la
orele de limba romana, dar necesita mult exercitiu si atentie pentru a putea fi stapanite cu usurinta pe parcurs. Un aspect care provoaca insa multe intrebari este ordinea neobisnuitd a

cuvintelor in propozitie, dar si pronuntia, care poate fi deseori un obstacol, mai ales sunetele pe care nu le regasim nici in romana, nici in engleza, cum ar fi,,i” sau ,,0”.

Cu toate acestea, avantajele pe care le aduce invatarea limbii germane sunt numeroase. Pe plan personal, invatarea unei limbi strdine complexe, precum limba germana, dezvolta

memoria, gandirea logica si capacitatea de concentrare. Datoritd structurii riguroase, germana ii ajutad pe elevi sa devind mai organizati s1 mai atenti la detalii.

Pe plan profesional, limba germana ofera o multitudine de oportunitati de studiu si de munca. Odata cu stapanirea limbii germane, elevii pot avea acces la burse universitare, programe
de schimb cultural si locuri de munca la diverse companii germane (Bosch, Siemens, Deutsche Bank Romania). Un exemplu foarte bun de oportunitdti de studii este DAAD, o
organizatie germana care sprijind schimburile internationale in domeniul educatiei si cercetarii. Practic, DAAD ofera burse pentru studenti, profesori si cercetatori din intreaga lume

care doresc sa studieze, sa predea sau sa faca cercetare in Germania.

Pe plan cultural, limba germana ofera multe oportunitati de invatare si deschide orizontul catre literatura clasica si filosofia europeana. Este o cu totul altd experienta sa citesti operele

lui Goethe, Schiller, Nietzsche sau Kafka in original si, totodata, literatura si contactul cu o limba straina dezvolta toleranta si respectul pentru diversitate.

In concluzie, invdtarea limbii germane nu este lipsita de obstacole, dar recompensele sunt considerabile. Elevii care depasesc dificultatile initiale nu doar ca isi dezvolta abilitatile

lingvistice, ci 1si deschid orizonturile catre un viitor plin de oportunitati academice, profesionale si culturale. l
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