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\ \ \ Vointa si dezvoltarea armonioasa a personalitatii prescolarilor

Prof. inv. prescolar Magadan Ana

Vointa reprezintd una dintre cele mai importante componente ale personalitdtii unui copil si joaca un rol esential in formarea caract

dezvoltarea autonomiei. La varsta prescolard, copiii incep sa descopere ca au dorinte proprii, ca pot lua decizii si ca actiunile lor au consecinte. In ace
context, vointa nu este doar capacitatea de a spune ,,da” sau ,,nu”, ci si abilitatea de a-si controla comportamentele, de a persevera in activitdti si de a

invata sd faca alegeri corecte, chiar si atunci cand acestea presupun efort.

Cum se manifesta vointa la prescolari
a aceasta varstd, vointa se manifestd prin dorinta copilului de a explora, de a se implica in activitati si de a rezolva sarcini simple. Totodata, apar primele
forme de autocontrol: copilul poate amana satisfactia imediata, poate astepta randul sau poate respecta reguli simple. Este normal ca aceste abilitati sa fie

initial instabile si sa se dezvolte treptat, cu sprijin constant din partea adultilor.

Rolul parintilor in dezvoltarea vointei
Parintii joaca un rol esential in cultivarea vointei, oferind copilului experiente potrivite varstei si incurajandu-1 sa-si asume responsabilitati mici. [ata

cateva sugestii practice:

Oferiti alegeri limitate — In loc s impuneti strict, dati copilului posibilitatea de a alege intre doui sau trei variante. De exempl

pui tricoul albastru sau cel rosu?”. Astfel, copilul invata sa ia decizii si sa accepte responsabilitatea alegerilor sale.

Stabiliti rutine si reguli clare — Copiii se simt in siguranta atunci cand stiu ce urmeaza. Rutinele si regulile simple 1i ajuta s

limitele si sa-si dezvolte autocontrolul.
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incurajati perseverenta si efortul — Lauda efortul, nu doar rezultatul. De exemplu, ,,Ai incercat sa construiesti turnul din ¢

itoate piesele corect!” In acest fel, copilul invata ca efortul este valoros si ci poate depisi obstacole.

Folosirea jocurilor educative — Activitatile care solicitd planificare, rabdare si colaborare sunt ideale pentru dezvoltarea vointei.

jocurile de constructie, jocurile de rol si activitatile in echipa ajuta la exersarea autocontrolului si la intelegerea regulilor sociale.

Modelarea comportamentului — Copiii invata observand adultii. Aratati-le cum luati decizii, cum gestionati frustrarea si cum respectati

angajamentele. Comportamentul vostru devine un exemplu puternic de vointa si autocontrol.

Vointa si dezvoltarea armonioasa a personalitatii
ezvoltarea vointei nu se limiteaza la disciplina si controlul impulsurilor. Ea contribuie la formarea unei personalitati echilibrate, increzatoare i autonome.
Copiii care Tnvata sd isi gestioneze dorintele, sa ia decizii si sd faca fata frustrarilor devin mai independenti, mai empatici si mai capabili sa colaboreze cu
cei din jur. Prin sprijin constant si experiente educative potrivite, parintii pot contribui la crearea unui mediu in care copilul isi poate dezvolta armonios

toate trasaturile personalitatii.

In concluzie, cultivarea vointei la prescolari este un proces delicat, dar esential. Prin rabdare, incurajari si exemple pozitive, parintii pot ajuta

copilul sa descopere resursele interioare, sa devina autonom si sa isi construiasca o personalitate armonioasa, pregatindu-l pentru provocarile scolii si al

vietii.
Bibliografie
1. Cretu, C. (2009). Psihologia varstelor. Particularitatile dezvoltarii psihice la copil si adolescent. lasi: Editura Polirom.

2. Golu, F., & Verza, E. (1998). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

3. Piaget, J. (1972). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.



\ \ \ Joaca libera — motorul invatarii la varsta mica

Prof. inv. prescolar Aida Sadaka

Jocul liber este cea mai naturald forma de a experimenta viata pentru copii. Jocul liber intdreste creativitatea, empatia si gan
critica a copiilor.

La prima vedere, nu acordam prea multa importanta jocului. Adesea este asociat doar cu distractia. Insa studiile confirma ca joaca este invatare, iar
copiii Tnvata jucandu-se.. Joaca sau jocul se manifesta sub multe forme. Prima si poate cea mai importanta este jocul independent, in care copiii se
joaca singuri, spun povesti, isi folosesc marionetele sau animalele de plus preferate, rezolva puzzle-uri sau construiesc cu cuburi. O alta
componentd a jocului liber este jocul social, in care copiii se joaca intre ei sau cu adultii. O alternativa la jocul liber este jocul ghidat, in care copiii
se joaca Intr-un context stabilit de adulti, iar un exemplu excelent este o piesa de teatru educativa.

Beneficiile jocului liber:

Jocul liber stimuleaza dezvoltarea timpurie a creierului si imbunatateste inteligenta
Inca de la o varsta frageds, copiii interactioneaza cu lumea din jurul lor prin joc. Majoritatea cercetatorilor si teoreticienilor timpurii sustin ¢ jocul
este In centrul dezvoltarii copilului. Creierul bebelusilor are o abundenta de conexiuni intre neuroni, numite sinapse. Crearea a cat mai multor
sinapse posibil permite ca cunostintele acumulate in primii ani de viatd sa fie o baza pentru dezvoltarea cognitiva. Dacad experienta jocului lipseste,
se vor crea semnificativ mai putine sinapse.

Jocul si utilizarea jucariilor sunt mai benefice pentru zona creierului asociata cu procesarea cognitiva superioara (cortexul cerebral)

decat pentru alte parti ale creierului. Jocul liber imbunatateste abilitatile sociale si empatia si promoveaza controlul impulsurilor si reglarea

emotiilor. Atunci cand interactioneaza cu alti copii, copilul invata cum sa isi comunice ideile, scopul jocului si cum sa lucreze impreun
atinge un obiectiv comun. Copiii exerseaza reactii, comportamente si emotii pe care le vor intalni ulterior in viata reald si pe care
gestioneze cu succes. Este important sa le insuflam copiilor dorinta si interesul pentru explorare si descoperire inca de la o var
creeaza o lume accesibila la indemana, asupra careia au control si pot exersa scenarii pe care isi imagineaza cad le-ar putea experim
adulti.
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Jocul liber contribuie la intelegerea sentimentelor, flexibilitatea emotionald, adaptabilitatea si capacitatea de a face
schimbirilor si evenimentelor neasteptate, cultivd perseverenta si concentrarea si promoveaza colaborarea si cooperarea. In jocul 1iBer,
copilului i se permite sd greseasca fara sa simtd presiunea, fara sa simta presiunea pierderii. Este ca o simulare a gestionarii emotiilor
si reactiilor n situatii reale, o modalitate optima de a practica autodisciplina.

Jocul liber incurajeaza gandirea creativa si imbunataiteste abilitatile lingvistice

Ed k]

Fluxul creativitatii capatd proportii uriagse 1n jocul liber. Copiii 1si imagineazd, interpreteaza, fac predictii, 1si exprima
gandurile in cuvinte si imagini si poate chiar in actiuni care depdsesc experienta jocului in sine. Creativitatea astfel generata le sporeste
capacitatea de a gandi, de a simti si de a se angaja in comunicari complexe cu ceilalti. Creierul lor se dezvolta in fata provocarilor.

Imaginatia i1 ajutd pe copii sd inventeze modalitdti noi si diferite de a gestiona diferite situatii. O imaginatie bogata este o
dovada a unui intelect bine antrenat, asa ca nu ar trebui sa le limitdm experienta jocului si sa ne ddm seama ca creativitatea lor infinita nu
va fi1 intotdeauna prezentd si este responsabilitatea noastra sa le acordam timpul pretios de care au nevoie pentru a aduce o contributie
sanatoasa la gandirea libera.

In concluzie, joaca liberd este mult mai mult decat o simpla activitate plicuti — este modul natural prin care copilul
descopera lumea, se dezvoltd si invata sa se inteleaga pe sine si pe ceilalti. Prin joacd, cei mici exerseaza abilitdti esentiale pentru viata:
comunicarea, empatia, cooperarea, gandirea critica si creativitatea. De aceea, este important sa le oferim zilnic timp si spatiu pentru joc
liber, fara constrangeri, fara reguli impuse, dar cu sprijinul discret al adultului care observa, incurajeaza si se bucura alaturi de co
Intr-o lume tot mai grabitd, joaca libera riméane cel mai pretios dar pe care il putem oferi copiilor — libertatea de a fi cu
experimenta si de a invata cu bucurie.




Rolul parteneriatului familie — gradinita

\\\

Prof. inv. prescolar Apostol Andreea

Educatia copilului prescolar reprezinta un proces complex care implica nu doar institutia de invatamant, ci si familia — pri
cel mai important mediu de formare a personalitétii copilului. Gradinita si familia au scopuri comune: dezvoltarea armonioasd a copilulut,
formarea deprinderilor de viata, cultivarea valorilor morale si stimularea curiozitatii cognitive.

Parteneriatul familie—gradinita nu este doar o formalitate, ci o relatie vie, bazatd pe incredere, respect reciproc si colaborare
continud. Aceastd colaborare contribuie la crearea unei comunitati educationale in care copilul se simte sprijinit, inteles si valorizat.

Familia are un rol esential in modelarea atitudinilor, comportamentelor si valorilor copilului, iar gradinita completeaza acest
demers prin activitati educative organizate si prin oferirea unui mediu social de invatare. Un parteneriat autentic intre educatoare si parinti
asigurd: continuitate In educatie — copilul primeste mesaje coerente acasa si la gradinita, sustinere emotionala si adaptare usoara — copilul
percepe unitatea de viziune dintre cele doud medii, cresterea increderii parintilor in institutia de invatamant, implicarea activa a familiei in
procesul educativ, ceea ce duce la rezultate mai bune in dezvoltarea copilului.

Forme de colaborare intre familie si gradinita

Colaborarea dintre cele doud medii educationale se poate realiza prin multiple modalitdti, care incurajeaza comunicarea,
participarea si implicarea activa a parintilor. Activitati educative si recreative comune : atelierele de creatie, serbarile, festivalurile sau
proiectele tematice oferd contexte ideale pentru ca parintii sa participe efectiv la viata gradinitei.

Exemple de activitati:

e Ateliere de creatie ,,Parinti si copii”, unde se confectioneaza decoratiuni, felicitdri sau obiecte artizanale;

e  Festivaluri de toamna / primavara, unde parintii contribuie cu produse traditionale, costume, decoratiuni;

e  Zile tematice (,,Ziua mamei”, ,,Ziua tatalui”, ,,1 Tunie), care implicd momente artistice si jocuri comune;

e Campanii umanitare sau ecologice, In care parintii si copiii colaboreaza pentru un scop comun (plantari de copaci, colectar
reciclabile, donatii).
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Proiectele tematice oferd prilejul de a implica parintii ca resursd educationala: un parinte poate prezenta profesia sa, poate
riale| pentru un atelier sau poate povesti despre traditiile familiei. Astfel, copilul percepe legdtura dintre educatia formala e
nformala, iar gradinita devine un spatiu deschis si prietenos.

Intalnirile periodice, sedintele tematice sau sesiunile de informare pe teme educationale (disciplind pozitiva, dezvoltar
otionald, nutritie, siguranta online etc.) consolideaza relatia familie—cadru didactic si ofera parintilor sprijin in rolul lor educativ.

Beneficiile parteneriatului pentru copil, familie si gradinita

\

Pentru copil: se dezvolta sentimentul de apartenenta, stima de sine, curajul de a se exprima si increderea in sine. Copilul observa
armonia dintre mediul de acasa si cel scolar, ceea ce ii ofera stabilitate emotionala.

Pentru familie: parintii inteleg mai bine nevoile si ritmul de dezvoltare al copilului, dobandesc competente educationale si se simt
_implicati in progresul acestuia.

Pentru gradinita: se creeaza un climat pozitiv, de sprijin reciproc, iar educatoarea devine nu doar un formator, ci si un partener al
familiei. Activitdtile comune sporesc prestigiul institutiei si consolideaza comunitatea educationala.

Parteneriatul dintre familie si gradinita este fundamentul unei educatii de calitate. Colaborarea prin activitati comune — ateliere,
festivaluri, proiecte tematice — consolideaza legaturile afective dintre copil, parinti si cadrele didactice, contribuind la o dezvoltare armonioasa
st echilibrata. Succesul educatiei timpurii depinde in mare masurd de aceasta relatie de incredere, cooperare si implicare, in care fiecare actor —
educator, parinte, copil — are un rol activ si valoros.

Bibliografie orientativa

1. Cerghit, 1. (2006). Metode de invatamant. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
2. Cucos, C. (2009). Pedagogie. lasi: Polirom.

3. Ionescu, M., Radu, I. (2015). Didactica moderna. Bucuresti: D.P.P.D.

4. Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti: MEC.




\ \ \ Teatrul — joaca, invatare si emotii pentru copii

Prof. inv. prescolar Caval Denisa

Teatrul este o activitate minunata pentru copiii de gradinita. Prin jocuri de rol, scenete si povesti dramatizate, cei mici descopera lu
mod distractiv si educativ. Activitatile teatrale nu sunt doar o forma de joaca, ci si un instrument puternic pentru dezvoltarea lor fizica, emotio
sociala si cognitiva.

Imaginatia si creativitatea in teatru

Copiii au o imaginatie extraordinara, iar teatrul le ofera oportunitatea de a o folosi la maximum. Cand interpreteaza un personaj sau creeaza
0 poveste, ei inventeaza lumi noi, gandesc solutii pentru problemele personajelor si isi dezvolta creativitatea.De exemplu, intr-o sceneta despre o
aventura in padure, un copil poate fi un urs curajos, altul o pasare vesela, iar altul un copac care ascultd toate povestile. Jocul teatral permite combinarea
gandirii logice cu imaginatia, ceea ce ajuta la dezvoltarea inteligentei si a capacitatii de rezolvare a problemelor.

Dezvoltarea emotionala

Teatrul este un instrument excelent pentru educatia emotionald. Copiii traiesc emotiile personajelor si invata sa le recunoasca si sd le
exprime. Ei invata sa simta bucurie, tristete, curaj sau frica si sa Inteleaga ca aceste emotii fac parte din viata. Aceasta experienta ajuta la dezvoltarea
empatiei — copiii Tnvatd sd inteleagd sentimentele colegilor si sa reactioneze cu grija si respect. De asemenea, ei invata sa gestioneze emotiile lor, sa-si
exprime dorintele si frustrarile intr-un mod constructiv si sa se bucure de reusitele lor.

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
Teatrul contribuie la imbogatirea vocabularului si la dezvoltarea limbajului. Prin repetarea replicilor si a poeziilor, copiii invata cuvinte

isi corecteazad pronuntia si descopera placerea de a se exprima.

Mai mult, teatrul ii invati sa asculte activ. Intr-un joc de rol, copiii trebuie sa fie atenti la replicile colegilor, si raspunda la
adapteze la ceea ce se intampla pe scend. Acest lucru le dezvolta capacitatea de concentrare, atentia si abilitatile sociale.



Colaborarea si prietenia

Participarea la activitati teatrale ajuta copiii sa lucreze impreuna.
Ei invata sa respecte randul, sd coopereze, sa se ajute reciproc si
sa Tmparta idei. Spectacolele si scenetele le arata cd munca in
echipa este importanta si ca fiecare contributie conteaza.

Dezvoltarea stimei de sine si a curajului

Jucand 1n fata colegilor sau a parintilor, copiii invata sa fie
curajosi. Fiecare poezie spusa sau sceneta interpretata le intareste
increderea in propriile abilititi. Aplauzele si aprecierea celor din
jur 1 fac sa se simta mandri si sd doreasca s incerce lucruri noi.

Aceasta experienta ii ajuta sa depaseasca timiditatea si sa devina
mai siguri pe ei, pregatiti pentru activitati viitoare atat in scoala,
cat si 1n viata de zi cu zi.

Teatrul este si un mod distractiv de a invata despre valori morale
si sociale: bunatate, respect, prietenie, curaj, rabdare.

Concluzie

Teatrul nu este doar o joaca, ci o activitate complexa care
contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin jocul teatral,
prescolarii 151 dezvolta imaginatia, limbajul, empatia, stima de
sine si spiritul de echipa. Fiecare sceneta sau spectacol devine un
moment de bucurie, de descoperire si de crestere pentru copii.

Prin teatru, lumea devine mai frumoasa si mai colorata, iar fiecare
copil isi gaseste locul in povestea sa.




Descoperirea pasiunilor In anii de gradinita

\\\

Prof. inv. prescolar Girbea Ana

Perioada gradinitei este una dintre cele mai frumoase etape din viata unui copil. Este momentul in care curiozitatea naturald

energia debordanti si imaginatia fira limite se impletesc armonios intr-un mediu creat si incurajeze explorarea si exprimarea liberd. In acest
cadru prietenos si stimulativ, copiii incep sa 1si descopere, pas cu pas, pasiunile care le pot modela viitorul.

Pasiunile copiilor nu apar peste noapte, ci se nasc din joc, experiente variate si interactiuni autentice. Un copil care petrece timp
pictand cu degetele, jucandu-se cu plastilina sau desenand liber poate dezvolta o inclinatie spre arta. Altul, fascinat de constructii sau de cum
functioneaza lucrurile, ar putea arata un interes crescut pentru stiintd sau inginerie. Gradinita devine astfel terenul fertil in care fiecare copil
este incurajat sa incerce, sa greseasca, sa invete si sa se bucure de fiecare descoperire.

Rolul educatorilor este esential in acest proces. Prin activitati diverse — de la ateliere de creatie si jocuri de rol, la muzica, dans
sau miscare 1n aer liber — copiii au ocazia sa se exprime in moduri diferite si sa isi dea seama ce le place cu adevarat. Observatiile atente ale
cadrelor didactice si sprijinul oferit in momentele-cheie pot face diferenta in recunoasterea si sustinerea unei pasiuni aflate la inceput de drum.
Totodata, colaborarea cu familia este foarte importanta. Atunci cand parintii si educatorii lucreaza impreunad, copiii se simt sustinuti si capabili

sd exploreze fara frica. Fiecare intrebare pusa, fiecare desen expus cu mandrie sau fiecare moment de entuziasm in timpul unei activitati

preferate poate fi un indiciu valoros despre directia in care se contureaza o pasiune.
In concluzie, gradinita nu este doar locul in care copiii Tnvata litere si cifre, ci mai ales spatiul magic in care se
visurilor lor. Oferindu-le timp, libertate si incurajare, contribuim la descoperirea a ceea ce 1i face fericiti — iar aceasta este, fara in

mai frumoasa lectie.



Importanta regulilor in viata copiilor
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Prof. inv. prescolar Manolache Denisa

Regulile clare joaca un rol esential in dezvoltarea sanatoasa a copiilor, atat din punct de vedere emotional, cat si social. Acestea oferd un
cadru stabil si previzibil in care copilul invatd sa distingd intre ceea ce este acceptabil si ceea ce nu este, contribuind la formarea unui
comportament echilibrat si responsabil.

Copiii au nevoie de limite clare pentru a se simti n sigurantd. Desi la prima vedere pot parea restrictive, regulile ofera un sentiment de
ordine si control asupra lumii inconjuratoare. In lipsa acestora, copilul poate deveni confuz sau anxios, nestiind ce asteptari au adultii din jurul
sau sau cum sa reactioneze in diferite situatii.

Mai mult, regulile contribuie la dezvoltarea simtului responsabilitatii si al respectului fata de ceilalti. Prin reguli, copiii Tnvata despre
consecintele actiunilor lor, despre respectarea spatiului personal al altora, despre cooperare si despre importanta respectdrii promisiunilor.
Aceste lectii sunt fundamentale pentru o integrare armonioasa in societate.

Este important insd ca regulile sa fie adaptate varstei copilului, formulate clar si explicate pe intelesul sau. De asemenea, consecventa in
aplicarea regulilor este cheia eficientei acestora. Daca adultii transmit mesaje contradictorii sau nu respecta propriile reguli, copilul poate
deveni nesigur si tentat s le incalce.

In concluzie, regulile clare nu sunt doar un instrument de disciplind, ci un element esential in formarea caracterului copilului. Ele ofer,
directie, sprijin si sigurantd, pregatindu-1 pentru viata si pentru relatii sandtoase cu cei din jur. Educatia fara reguli este ca o ¢

fundatie — instabila si vulnerabila in fata provocarilor.
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Magia Toamnei in Gradinita: ,,Culorile Toamnei in Mainile Noastre”

Prof. inv. prescolar Pantazi Catalina

Toamna este un anotimp bogat in culori, miresme si emotii, un prilej minunat pentru a stimula curiozitatea, imaginatia si
sensibilitatea copiilor. Prin intermediul activitatilor de creatie, copiii nu doar ca 1si dezvoltd motricitatea fina, ci si capacitatea de a observa si
aprecia frumusetea naturii. Activitatea ,,Culorile Toamnei in Mainile Noastre” isi propune sa aduca in sala de grupa magia toamnei,
transformand frunzele, ghindele, conurile si ramurile uscate in adevarate opere de arta.

Scopul activitatii

Dezvoltarea spiritului de observatie, a creativitatii si a abilitdtilor practice prin realizarea unei lucrari plastice inspirate din natura,
folosind materiale specifice toamnei.

Obiective

e Saidentifice elemente specifice toamnei (culori, fructe, frunze, seminte etc.);
e  Sa selecteze si sa manipuleze materiale naturale;

e Sd manifeste interes pentru activitati de creatie artisticad;

e  Sa lucreze in echipa si sa-si exprime ideile Tn mod personal.

Obiective operationale:

e  Copiii vor recunoaste culorile toamnei si le vor asocia cu elemente din natura;
e  Vor utiliza materiale naturale (frunze, conuri, ghinde) pentru a realiza un colaj;
e  Vor comunica despre lucrarea realizata, exprimandu-si emotiile si preferintele.




/ \ \ Materiale folosite
[ J
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e  Muzica de fundal cu tematica de toamna (ex.: ,,Valsul frunzelor’)

Desfasurarea activitatii

Frunze uscate de diferite culori si forme
Ghinde, conuri, castane, simburi, seminte
Carton colorat, lipici, foarfeca

Tempera, pensule, bureti

Activitatea debuteaza cu o povestioara scurta: ,,Frunza care nu voia sa cada”. Educatoarea citeste povestea, iar copiii sunt invitati sa

observe imagini cu frunze, paduri si livezi. Se discuta despre schimbadrile din natura, despre culorile toamnei si despre emotiile pe care anotimpul le

trezeste. Educatoarea prezintd o colectie de materiale naturale adunate din parc: frunze, ghinde, conuri, crengute. Copiii le exploreaza, le miros, le

ating, observa culorile si formele. Se poartd o discutie despre rolul fiecarui element in naturd. Copiii sunt invitati sa creeze o lucrare de grup intitulata

,Copacul Toamnei”. Pe un carton mare, se traseaza trunchiul unui copac. Fiecare copil contribuie lipind frunze, ghinde, seminte si mici elemente

decorative. In timp ce lucreaza, educatoarea i1 incurajeaza sd descrie ceea ce fac si sd-si exprime bucuria. Dupa finalizarea lucrarii, copiii se asaza in

semicerc s1 admira rezultatul comun. Se ascultd muzica linistitoare, iar fiecare copil spune o propozitie despre toamna, folosind expresii proprii

(,,Toamna miroase a mere coapte”, ,,Frunzele danseaza in vant”).Educatoarea apreciaza implicarea, originalitatea si colaborarea dintre copii. S
incurajeaza exprimarea libera si se oferd ,,frunzulite de aur” (etichete simbolice) pentru fiecare participant. Lucrarea este expusa la ,,Coltul Toamne
din sala de grupa. Activitatea a permis copiilor sd exploreze mediul inconjurdtor prin joc si creatie, stimulandu-le simturile, atentia, imaginatia si
capacitatea de cooperare. Prin contactul direct cu materialele naturale, prescolarii au invatat sa aprecieze frumusetea toamnei si sa o transforme in
arta. Aceasta experienta contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului, cultivand dragostea pentru natura si frumos.
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Cei sapte ani de acasa — Norme de comportare In societate

\\\

Prof. inv . prescolar Baluta Alexandrina

Expresia ,,cei sapte ani de acasa” se referd la educatia informala, bazata pe valorile, bunele maniere si caracterul format in
primii ani de viatd de cétre familie, educatia parentala din primii ani formeaza baza pentru comportamentul si caracterul adultului.

Cand vorbim despre cei 7 ani de acasa ne gandim la imitatie si invatare, dupd modelul dat de parinti. Educatia pe care copilul o
primeste de la parinti, in primii ani, 151 pune amprenta pentru intreaga viata.

Educatia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia catre adaptarea copilului in societate, un copil manierat se va descurca
mult mai bine n relatiile cu cei din jur.

Familia prin educatie infuenteaza asupra copiilor atat direct, prin actiuni mai mult sau mai putin, cat si indirect, prin modele
de conduita oferite de membrii familiei. Modelele de conduitd oferite de familie, pe care copiii le preiau prin imitatie si invatare, si
climatul socio-afectiv, in care se exercita influentele educationale, reprezintd primul model social cu o influenta hotaratoare asupra
copiilor privind formarea conceptiei lor despre viatd, a modului de comportare si relagionare in raport cu diferite norme si valori
sociale.

Timpul petrecut acasa, in familie, activitatile care se desfdsoard imptrund cu parintii consolideaza anumite deprinderi_si
abilitati ce contribuie la autonomia copilului, convietuirea sociala, sinitatea, igiena si protectia lui. In cadrul familie ¢
incepe sa se cunoasca pe sine, sa se defineasca prin jocul imitatiilor si al comparatiilor, sd isi insuseascd modele la care se
referi in devenirea lui ca adult.



R\

Educatie familiald are un rol esential, copiii invatd ce este corect si ce nu este corect, prin exemplul parintilor si
prin interactiunile din familie.

Formarea caracterului- Perioada primilor ani de viatd este cruciala pentru modelarea personalitatii copilului si
dezvoltarea valorilor precum bunatatea, respectul si onestitatea.

Lectiile primite acasa, de la bunele maniere si bunul simt, pana la responsabilitate, influenteaza profund modul in
care copilul se va integra in societate.

Respectul contribuie la formarea relatiilor sanatoase, implicarea in treburile casnice de la varste fragede invata pe
copii sa aiba grija de lucrurile lor si despre importanta responsabilitati

Primii sapte ani sunt esentiali in formarea caracterului, copilul trebuie ajutat sa deprinda obiceiuri sanatoase si
maniere elegante. Micutul invata care sunt valorile si principiile pe care le va urma in viata, in situatii dintre cele mai diverse,
descopera cum sa aiba grija de corpul si de lucrurile lui, ce este recomandat s manance, cum sa isi ajute parintii si cum sa se
bucure de increderea si aprecierea oamenilor cu care interactioneaza.

,»Cel 7 ani de acasd” este perioada cea mai importantd, fiind temelia pe care se cladeste o fiinta cu diverse
aptitudini si preferinte, cu un comportament normal sau deviant.

Bibliografie:
Golu, M., (2000), Fundamentele psihologiei, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti.
Negovan, V., (2003), Introducere in psihologia educatiei, Editura Curtea Veche, Bucuresti.

www.didactic.ro




Beneficiile jocului in tavitele cu sare sau malai

\\\

Prof. inv . prescolar Floroiu Madalina

Dezvoltarea copilului prin activitati senzoriale simple si creative

Intr-o lume tot mai digitalizata, in care copiii sunt adesea atrasi de ecrane si jocuri virtuale, activititile simple, naturale si tactile capit
o valoare deosebita. Jocul in tavitele cu sare sau malai, aparent banal, reprezintd o experienta senzoriala complexa, care contribuie la
dezvoltarea globala a copilului prescolar — de la motricitate fina si concentrare, pana la exprimare emotionala si calm interior.

Explorarea prin simturi — prima cale catre invatare

Copilul mic invata prin simturi. Fiecare atingere, fiecare texturd descoperita il ajuta sa inteleaga lumea din jur. Cand copilul scufunda
degetele in tavita cu sare sau malai, se produce o adevarata ,,ploaie de stimuli” tactili: granulele fine 1i maseaza degetele, iar senzatia moale,
curgatoare i1 oferd placere si relaxare.
Prin astfel de activitati, copilul isi dezvolta perceptia senzoriald, invata sa diferentieze senzatiile, sa le tolereze si sa le asocieze cu stari de
bine.

Motricitatea fina — primul pas spre scris

Manipularea sdrii sau a malaiului solicitd migcari fine ale degetelor si ale mainii, exact acelea implicate mai tarziu in scris. Cand
copilul ,,deseneaza” linii, forme sau litere in tavita, el exerseaza coordonarea ochi—mana si tonusul muscular necesar pentru activitatile
grafice. De asemenea, jocul senzorial in tavite ajutd la dezvoltarea motricitatii fine, a atentiei la detalii si la cresterea independentei in
activitatile practice (imbracat, mancat, decupat etc.).

Creativitate si imaginatie fara limite

O tavita cu sare sau malai devine o lume intreaga: un desert pentru masinute, o plaja pentru figurine, un spatiu in care se po
litere, cifre sau simboluri. Copiii pot adauga betisoare, scoici, nasturi, pietricele colorate — fiecare element imbogatind scenariul
Aceasta libertate stimuleaza imaginatia, spontaneitatea si capacitatea de exprimare personala. Jocul senzorial este un teren fertil pe
gandirea creativa, dar si pentru comunicarea verbald, intrucat copiii povestesc cu placere ceea ce ,,se intdmpla” in universul lor de j



Reglare emotionala si stare de bine
Sarea si malaiul nu sunt doar materiale de explorare, ci adevarate instrumente de calmare. Textura lor fina si miscarile repetitive
de scurgere, netezire sau desenare au un efect terapeutic, contribuind la reglarea emotiilor si reducerea anxietatii. Multe cadre didacti
observa cum copiii agitati se linistesc treptat in timpul acestor activitati, reusind sd se concentreze mai bine si sa colaboreze armonios ¢
ceilalti.
Integrarea jocului senzorial in activitatile de gradinita
Tavitele cu sare sau malai pot fi folosite Tn numeroase contexte educationale:
- La activitati de pre-scriere, pentru trasarea formelor grafice;
- La activitati de matematica, pentru modelarea cifrelor si a semnelor;
- In cadrul temelor despre natura, pentru jocuri de sortare sau explorare tactili;
- In coltul de relaxare, ca exercitiu de linistire si autocontrol.
Activitatea poate fi adaptatd usor: se pot adauga mirodenii (scortisoara, vanilie) pentru stimularea olfactiva, coloranti alimentari
pentru explorarea vizuald sau obiecte mici pentru exercitii de cautare (,,vanatoare de comori”).

Rolul adultului — ghid si observator atent
Educatorul are un rol esential: acela de a ghida explorarea, fard a o controla excesiv. Este important ca adultii sa ofere spatiu
copilului pentru descoperire, sa puna intrebari deschise (,,Ce simti?”, ,,Ce ai putea desena acum?”’) si sd observe cu atentie reactiile
emotionale ale fiecarui copil.
Astfel, jocul senzorial devine nu doar o activitate placuta, ci si un instrument de cunoastere si evaluare a dezvoltarii individuale.
Jocul 1n tavitele cu sare sau malai este o activitate simpla, accesibila si plina de valoare educationala. Prin intermediul acestei
experiente, copilul exploreaza, creeaz, se relaxeaza si se dezvoltd armonios. In spatele unei activititi aparent ludice se ascund procese
complexe de invatare, care pun bazele deprinderilor viitoare.
Asadar, uneori, nu este nevoie de materiale sofisticate pentru a stimula mintea si inima copilului — este suficienta o ta
sare si multa bucurie de a descoperi lumea cu propriile maini.




\\\

Rolul educatorului in modelarea comportamentului moral al prescolarului

Educatoare Stan Mihaela

Perioada prescolard este una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea copilului, fiind momentul in care se pun bazele
personalitdtii si ale comportamentului moral. In acest context, educatorul joacd un rol esential, fiind nu doar un transmitator de cunostinte, ci

si un model de comportament, un ghid si un sprijin emotional.

Educatia morala vizeaza dezvoltarea capacitatii copilului de a discerne intre bine si rau, de a manifesta comportamente
prosociale, precum empatia, respectul, corectitudinea si responsabilitatea. La varsta prescolard, copiii sunt intr-un proces intens de formare a
- valorilor, iar exemplele concrete din jurul lor au o influentd profunda. Tocmai de aceea, educatorul are datoria de a crea un climat

educational pozitiv, in care valorile morale sa fie traite, nu doar enuntate.

Copiii invata cel mai eficient prin imitare. In gradinita, educatorul este figura de autoritate si modelul pe care copiii il urmeaza.
Modul in care acesta se comporta cu copiii, cu colegii, dar si cu parintii, influenteaza perceptiile si comportamentele prescolarilor. Un

educator care da dovada de rabdare, corectitudine, onestitate si empatie va stimula dezvoltarea acestor trasaturi si in randul copiilor.

Educatorul poate integra elemente de educatie morala in toate activitatile desfasurate la gradinitd. Povestile si basmele, jocurile
de rol, activitatile artistico-plastice si cele practice oferd multiple ocazii de a discuta despre valori morale si de a exersa compo
etice. Spre exemplu, prin povestiri precum ,,Cei trei purcelusi” sau ,,Albda ca Zapada”, copiii pot invdta despre consecintele mi

importanta muncii sau valoarea prieteniei.




Un alt aspect esential este modul in care educatorul comunica cu copilul. O comunicare bazata pe respect, ascultar
activa si incurajare dezvoltd increderea si sprijina formarea unei atitudini morale pozitive. Cand copiii se simt valorizati si intelesi,

sunt mai receptivi la reguli si la mesajele morale transmise.

Modelarea comportamentului moral nu este exclusiv responsabilitatea gradinitei. Educatorul trebuie sa colaboreze cu
familia copilului, pentru a asigura coerenta intre valorile promovate acasa si cele din institutia de invatamant. Prin discutii periodice
cu parintii, prin ateliere sau recomandari, educatorul poate sustine eforturile familiei de a creste copii cu o conduitd morala

sanatoasa.

In concluzie, rolul educatorului in formarea comportamentului moral al prescolarului este complex si deosebit de
important. Prin exemplul personal, prin activitatile educative si prin relatiile construite cu copiii si parintii, educatorul contribuie la
formarea unor viitori cetateni empatici, responsabili si echilibrati moral. Investitia in formarea morala a copilului incepe devreme si

este, fara indoiala, una dintre cele mai valoroase investitii pentru societate.
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Rolul jocurilor de cuvinte in imbogatirea vocabularului prescolarilor
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Educatoare Cenusa Corina

Dezvoltarea vocabularului este un obiectiv esential in educatia timpurie, intrucat limbajul reprezinta nu doar un mijloc de com
ci si baza gandirii si a formarii identitatii copilului. In gradinita, aceastd dezvoltare se realizeaza printr-o varietate de metode, insa una dintre cel
mai eficiente si atractive pentru copii este utilizarea jocurilor de cuvinte. Acestea nu doar ca stimuleaza interesul pentru limbaj, dar contribuie activ

la imbogatirea vocabularului intr-un mod placut si natural.

Copiii prescolari invatd predominant prin joc. In aceastd etapa, gandirea este intuitiva, iar limbajul se afld intr-o dezvoltare rapida.
Jocurile de cuvinte, fiind distractive si adaptate nivelului de dezvoltare cognitiva, raspund nevoii copiilor de a invata intr-un mod activ si interactiv.

Prin intermediul acestora, vocabularul se Tmbogateste spontan, iar copiii devin mai siguri in exprimare.

Exista o mare varietate de jocuri care pot fi integrate in activitatile zilnice pentru a stimula dezvoltarea limbajului:
. Jocuri de rime si ritmuri — ajutd la recunoasterea sonoritatii cuvintelor si la familiarizarea cu structura limbajului. Exemplu: ,,Ce cuvant

rimeaza cu floare?”.

Ghicitori si proverbe — dezvolta gandirea logica si creativitatea, imbogatind vocabularul prin expunerea la expresii figurate.

Jocuri de asociere — copiii sunt provocati sa grupeze cuvinte dupa diferite criterii: culoare, forma, functionalitate. Exem

stii ca e rosu”.

Jocuri de completare sau continuare — Exemplu: ,,Eu spun: ‘pisica’, tu spui un alt animal”.
2

Jocuri de povestire dupa imagini sau secvente — stimuleaza exprimarea libera si introducerea de cuvinte noi in contexte semnificative.
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Jocurile de cuvinte stimuleazd nu doar retinerea de termeni noi, ci si intelegerea acestora. Prin repetare, asocier
utilizare in contexte variate, copiii interiorizeaza cuvintele mai usor. In plus, prin dialoguri si interactiuni ludice, se dezvolta abilitatea
de a construi propozitii corecte si coerente.

In timpul jocurilor, educatorul are un rol activ: selecteazd vocabularul tintd, ghideazi activitatea, oferd modele de
exprimare si corecteazd bland eventualele greseli. Este important ca activitdtile sa fie adaptate nivelului fiecarui copil, pentru a evita
frustrarea si a stimula participarea.

Prin jocuri, copiii 11 depdsesc mai usor teama de a vorbi in fata celorlalti, intrucat atmosfera este relaxanta si lipsita de
presiune. In plus, prin incurajari si feedback pozitiv, educatorul contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive in ceea ce

priveste comunicarea.

Jocurile de cuvinte reprezintd un instrument pedagogic valoros in activitatea prescolara. Ele oferd un cadru atractiv si
eficient pentru dezvoltarea vocabularului si a exprimarii verbale, adaptandu-se nevoilor si particularitatilor de varsta ale copiilor. Prin
valorificarea acestor jocuri, educatorii contribuie nu doar la dezvoltarea lingvisticd, ci si la formarea unei atitudini pozitive fata de

invatare s1 comunicare.



Stimularea comunicarii functionale la copiii cu tulburari de neurodezvoltare

\\\

Psiholog scolar Druga Madalina

Numeroase studii de specialitate au aratat ca foarte multi copii cu tulburari de neurodezvoltare si cerinte complexe de comunicare s
angajeazd in comportamente indezirabile, cum ar fi agresivitate verbala sau fizica, strigate, tipete, crize de furie, sau comportamente
stereotipe ce pot varia in intensitate si severitate.

Comportamentele indezirabile au consecinte negative asupra calitatii vietii copiilor cu tulburari de neurodezvoltare si cerinte
complexe de comunicare, indiferent de forma, intensitatea, severitatea sau factorii care contribuie la manifestarea lor.

Comportamentele indezirabile duc la izolare sociald, neacceptare de cdtre colegi, oportunitati limitate de a participa la activitati
sociale in cadrul comunitatii, dificultati de a-si face si mentine prieteni. Pentru a reduce aceste efecte negative asupra calitatii vietii copiilor
cu tulburari de neurodezvoltare si cerinte complexe de comunicare este important ca programele de interventie psihopedagogica sa se
concentreze pe stimularea comunicarii functionale.

Tehnica comunicdrii functionale are la baza teoria conform careia comportamentele indezirabile servesc o functie de comunicare si
consta in inlocuirea lor cu comportamente alternative, dezirabile, verbale sau nonverbale, care au aceeasi functie precum comportamentul
indezirabil. Spre exemplu un copil cu varsta mica, cu un limbaj verbal limitat, care doreste sa se joace cu jucdria preferata, dar care nu stie
cum sd o ceara va striga sau va bate din picior pana cand educatoarea 11 va da jucaria. Observam in cazul acesta cum copilul ii comunica
educatoarei prin intermediul unor comportamente indezirabile (strigat, bataie din picior) dorinta lui de a avea acces la jucaria preferata.

Prin implementarea comunicarii functionale, copilul va fi invatat sa spuna ¢’ vreau jucdria ¢’ in loc sa strige sau sa bata din pici

Cu cat deficitele de limbaj ale copilului sunt mai pronuntate, cu atat este mai mare posibilitatea ca acest copil sa se
comportamente indezirabile pentru a obtine acces la activitati sau obiecte preferate, pentru a obtine atentia educatoarei sau pent
ori evita o activitate pe care nu o prefera.
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La baza comunicarii functionale stau principiile conditionarii operante din teoria comportamentala conform careia
comportamentele, atat cele dezirabile cit si indezirabile, se formeaza pe baza interactiunilor dintre persoana si evenimente sau stimuli

din mediul inconjurator numit antecedent (educatoarea prezinta copiilor o jucarie noud) evoca un comportament (un copil striga, se
arunca pe jos pentru a obtine jucdria). Manifestarea acestui comportament depinde de tipul consecintei (obiect, activitate sau

persoana) care ii urmeaza. Dacd comportamentul este urmat de o intarire (educatoarea 1i satisface dorinta) copilul se va angaja din
nou 1n acest comportament in conditii similare. Dacd comportamentul este urmat de o consecinta (educatoarea nu 1i da jucaria),
copilul nu se va mai angaja foarte des n acest comportament in conditii similare. Cand un comportament este urmat de o consecinta
adversa determina reducerea frecventei sau a intensitatii comportamentului in viitor in conditii similare.

Existd mai multe tipuri de intiriri care pot influenta comportamentele dezirabile sau indezirabile. In general, comportamentele
sunt influentate de intdriri pozitive mediate social, intariri negative mediate social si intiriri automate. In cazul intaririlor pozitive,
termenul pozitiv indica accesul la un stimul (obiect, activitate sau persoand) dorit ca urmare a manifestdrii unui comportament
specific. Cand un copil isi deranjeaza colegul in timpil activitatii, educatoarea merge la copil si 1i aminteste ca nu este frumos sa
deranjeze colegii in timp ce acestia lucreaza. Daca copilul continud sa se angajeze in acest tip de comportament in timpul activitatii si
educatoarea continud sa i1 acorde atentie, comportamentul copilului sugereaza sau comunicd dorinta lui de a obtine atentia
educatoarei si este astfel intarit pozitiv.

In cazul intaririlor negative, termenul negativ indica indepartarea unui stimul (obiect, activitate sau persoand) nedorit in urma

manifestarii unui comportament specific. Spre exemplu educatoarea roaga un copil sa continue desenul, copilul refuza sarcina
cand educatoarea renunta la cererea sa. Daca acest comportament se repeta in situatii similare si educatoarea incearca sa inde
sarcina, comportamentul copilului sugereaza sau comunica refuzul lui de a se angaja in sarcina si este astfel intarit negativ.
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Comportamentele intarite automat nu sunt influentate de actiunile altor persoane din mediu si au ca rezultat, de cele m
multe ori, producerea sau indepartarea unor reactii senzoriale. Spre exemplu” Un copiltine degetul mare in gurd.’; De cele mai
multe ori, educatoarea ignora acest comportament; Intarire automata (acces la senzatii senzoriale).

Implementarea corecta a comunicarii functionale necesita cativa pasi. Primul pas este alegerea comportamentului alternativ
dezirabil, care constd in identificarea si selectarea unui comportament alternativ echivalent functional care este acceptabil pentru
comunitatea in care se afla copilul. Atunci cand este posibil, este de preferat sa se aleaga un comportament alternativ acceptabil
existent in repertoriul copilului, dar care nu se manifestd din cauzd ca nu este intdrit suficient de cei din jur (deficit de
performantd). Comportamentul alternativ dezirabil trebuie sa rezulte din intariri immediate, mai puternice sau mai de lungd durata
decat comportamentul-tinta indezirabil.

Al doilea pas consta in invatarii sau manifestarii comportamentului alternativ dezirabil si reducerea comportamentului-tinta
indezirabil prin folosirea unor metode eficiente. Daca comportamentul alternativ dezirabil exista in repertoriul copilului, dar nu se
manifesta, se vor administra intdriri pozitive imediat ce copilul se angajeaza in acest comportament pentru a-I creste frecventa,
durata sau intensitatea. In acelasi timp, se vor omite intdririle administrate anterior atunci cind copilul se angajeazi 4n
comportamentul indezirabil (extinctie), ceea ce va duce la disparitia treptatd a acestui comportament. Daca comportamentul
alternativ dezirabil nu exista in repertoriul copilului, se vor folosi metode eficiente pentru predarea acestui nou comportament. Un
alt aspect important consta in crearea unui context optim pt facilitarea stimuldrii comportamentului alternativ dezirabil. De
asemenea, este necesar ca interventia sa fie implementatd in momentul in care copilul este motivat sa obtina acces la un obiect,

activitate preferatd sau la atentia unei persoane sau sa evite o sarcina.



Cum invatam copiii sa recunoasca si sa exprime emotii?
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Prof. inv. prescolar Dobrescu Andreea

Prescolaritatea este o perioada esentiala in dezvoltarea copilului, in care acesta invata nu doar sa vorbeasca, sa se joace si
sa descopere lumea, ci si sa isi recunoasca si sa isi exprime emotiile. In aceasta etapa, copilul trece prin multe schimbari, iar
modul in care invata sa isi gestioneze trairile afective va influenta relatiile sale viitoare, succesul scolar si echilibrul emotional.
Educatia emotionala in perioada prescolara nu inseamna doar sa invatam copilul sa fie “cuminte”, ci sa i1 oferim unelte pentru a
intelege ce simte, de ce simte asa si cum poate comunica aceste stari in mod adecvat.

Copiii prescolari traiesc intens fiecare experienta, insa nu au intotdeauna cuvintele potrivite pentru a o descrie. De
exemplu, un copil care se simte frustrat poate plange sau lovi, fara sa inteleaga de ce este suparat. Invatandu-1 sa recunoasca
emotia de furie si sa spuna “Sunt suparat pentru ca nu am primit jucaria”, il ajutam sa dezvolte autocontrol si empatie.
Recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti contribuie la formarea inteligentei emotionale, care este la fel de importanta ca
inteligenta cognitiva. Un copil care stie sa exprime ce simte are sanse mai mari sa se adapteze la gradinita, sa lege prietenii si sa
evite comportamentele agresive.

Educatorii si parintii pot folosi momentele din viata de zi cu zi pentru a vorbi despre emotii: “Vad ca esti trist pentru ca ti
s-a stricat jucaria” sau “Esti fericit pentru ca te-ai jucat cu prietenul tau”. Astfel, copilul invata sa asocieze trairea interioara cu o

emotie concreta si un cuvant. Povestile sunt o modalitate excelenta de a explora lumea emotiilor. Personajele din basme sau
povesti scurte pot fi discutate impreuna cu copiii: “Cum crezi ca se simte printesa cand a pierdut coroana?” sau “Ce ar pute
dragonul cand e furios?”. De asemenea, jocurile de rol, mima si teatrul de papusi stimuleaza recunoasterea si expri
emotiilor intr-un mod distractiv.
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Educatoarele pot folosi seturi de imagini care prezinta diferite expresii faciale (bucurie, frica, furie, tristete, surpriza)!

Copiii sunt invitati sa recunoasca emotia si sa spuna cand s-au simtit la fel. Acest exercitiu dezvolta vocabularul emotional si
empatia. Copiii invata cel mai bine prin imitatie. Cand un adult isi exprima calm emotiile (“‘Sunt putin obosit acum, am nevoie de

0 pauza”), copilul intelege ca este normal sa ai sentimente diferite si ca ele pot fi exprimate fara conflicte. Un copil nu poate
invata sa isi exprime emotiile daca este criticat sau rusinat pentru ceea ce simte. Educatorii trebuie sa incurajeze exprimarea
libera si sa valideze sentimentele copiilor: “Este in regula sa fii trist”, “Inteleg ca te-ai speriat, hai sa vorbim despre asta”.

Atat familia, cat si gradinita au un rol important in educatia emotionala. Parintii ofera primele modele de comportament, iar
educatorii consolideaza aceste deprinderi in mediul colectiv. Colaborarea dintre cei doi factori este esentiala: discutiile constante
despre comportamentul copilului si despre modul in care acesta isi manifesta emotiile pot ajuta la identificarea timpurie a
dificultatilor emotionale. In gradinita, activitatile de grup, cantecele, jocurile de miscare si activitatile artistice sunt ocazii
excelente pentru a exersa exprimarea emotiilor. Educatorii pot crea “coltul emotiilor”, unde copiii sa arate cu ajutorul unor
imagini cum se simt in acel moment. Acest exercitiu simplu ii ajuta sa devina constienti de starile lor si sa le exprime fara teama.

Invatarea recunoasterii si exprimarii emotiilor la prescolari este un proces de lunga durata, care necesita rabdare, atentie si
intelegere. Cand copiii invata sa isi inteleaga trairile, devin mai increzatori, mai empatici si mai capabili sa relationeze pozitiv cu
cei din jur. Prin joc, poveste si dialog, putem forma o generatie mai echilibrata emotional, pregatita pentru viata si pentru relatii
sanatoase.
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Proiecte si experimente educative la gradinita

Prof. inv. prescolar Mitu Amelia

La gradinita noastra, invatarea prin joaca este cea mai frumoasd aventura! Copiii descoperd lumea inconjuratoare prin proiecte
experimente educative care le stimuleaza curiozitatea si creativitatea. Fiecare zi aduce noi provocari, iar activitatile practice ii ajuta sa inteleaga

~cum functioneaza lucrurile si sa experimenteze in mod direct ideile pe care le invata.

; Un exemplu minunat sunt experimentele cu apa si culori, prin care micii exploratori observa cum se amesteca nuantele si cum se schimba
lichidele. Astfel, invata despre proprietatile apei, despre amestecuri si reactii simple, intr-un mod distractiv si sigur. Totodata, experimentele cu
plante, precum plantarea semintelor si urmadrirea cresterii lor, le dezvoltd rabdarea si responsabilitatea, dar si dragostea pentru natura. Proiectele de
grup sunt, de asemenea, foarte importante. Copiii colaboreaza pentru a construi mici oragse din materiale reciclate, pentru a realiza colaje sau

pentru a crea papusi si decoratiuni. Prin aceste activitati, el invata sa comunice, sa imparta sarcini si sa respecte ideile colegilor, dezvoltand

abilitati sociale esentiale. Experimentele cu materiale simple, precum féina, apa, otetul sau bicarbonatul de sodiu, ii uimesc pe copii si le starnesc
curiozitatea naturald. Ei observd cum se produc reactii chimice sigure, cum obiectele se transformd si cum lucrurile pe care le ating pot avea
proprietati diferite. Aceastd metoda de nvatare le permite sa exploreze lumea din jurul lor, sa puna intrebari si sa gaseasca raspunsuri intr-un mod

practic si amuzant.

Prin proiecte si experimente educative, gradinita noastra nu doar ca ii Tnvatd pe copii informatii noi, dar le ofera si ocazia s
creativitatea, gandirea critica si dorinta de a descoperi. Fiecare proiect devine o mica aventura, iar fiecare experiment, o lectie plina
emotie. Astfel, invatarea devine distractiva, captivantd si memorabild, pregatindu-i pe micii nostri exploratori pentru viitoarele provoca

pentru descoperirea lumii inconjuratoare.
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Intr-o lume plina de agitatie, tehnologie si informatii, chiar si copiii mici au nevoie de un loc al lor — un spatiu unde se pot

Si copiii prescolari au nevoie de spatiul lor!

Prof. inv. prescolar Stoica Simona

simti in sigurantd, unde pot visa, crea si explora fara teama. Multi adulti cred cd nevoia de spatiu personal apare abia la varsta

adolescentei, insa, in realitate, ea se formeaza inca din perioada prescolara.

Copilul are nevoie sa simta ca exista un loc care 1i apartine, ca are libertatea de a se exprima si cd lumea din jur il respecta ca

persoana. Spatiul personal este o parte esentiala a dezvoltarii sale emotionale si sociale.

Pentru un copil de 3—6 ani, spatiul personal inseamnd mai mult decat un loc fizic. Este vorba despre un colt de intimitate

unde se simte confortabil si unde 1si poate exprima emotiile. La aceasta varsta, copilul incepe sd descopere ca are ganduri, dorinte si

preferinte proprii. Cand are posibilitatea sa decidd asupra unui mic spatiu al lui, invatd primele lectii despre autonomie si responsabilitate.

Exemple practice:

- La gradinita, fiecare copil poate avea un raft sau o cutie cu numele sau, unde isi pastreaza lucrarile si jucariile preferate. Acest detaliu

simplu 1l ajutd sd simta ca are un loc al lui, ca este recunoscut si valorizat.

- Acasa, parintii pot amenaja un colt de lectura sau o masa pentru desen, pe care copilul sd o foloseasca liber. Chiar daca este u

mic, faptul ca este ,,al lu1” i1 ofera siguranta si incredere.

Copilul care are un spatiu propriu se simte respectat si inteles, invata sd fie ordonat si responsabil, is1 dezvolta creativit
invata sa respecte spatiul altora. De exemplu, atunci cand la gradinita fiecare copil are un scaun si un sertar personal, ei Tnvatd mai usor ca

nu trebuie sa ia lucrurile altora fara permisiune. In mod natural, apar comportamente de respect si colaborare.
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La fel, acasa, atunci cand parintii Intreaba copilul: ,,Pot sa ma uit si eu la desenul tau?”, copilul invata ca si adultii respec

personale — o lectie de viata esentiald pentru viitor.

La gradinita, educatoarea poate organiza un ,,colt al linistii”, unde copiii se pot retrage cateva minute atunci cand sunt obositi sau
suparati. Acolo pot asculta o poveste audio sau pot rasfoi o carte. In timpul jocului liber, copiii aleg singuri unde si cu cine doresc sa se joace.
Unii preferd sa construiasca singuri cu cuburile, iar altii sa picteze sau sa modeleze plastilind. Acest tip de libertate ajuta copilul sa-si cunoasca

ievoile si ritmul propriu.

Acasa, copilul poate avea o cutie speciala in care isi pune jucariile preferate. Nimeni nu umbla acolo fara acordul lui. Parintii
stabilesc impreuna cu copilul reguli simple: cand vrea sa fie singur, poate merge in coltul sdu cu perne si jucarii. In fiecare seard, copilul poate

petrece 10—15 minute in ,,timpul lui liber”, alegand ce activitate doreste sa faca (desen, puzzle, carti, muzica).

Prin aceste gesturi simple, copilul invata ca lumea lui este importanta si ca alegerile lui conteaza. A oferi unui copil prescolar
propriul spatiu nu inseamna a-1 izola, ci a-l respecta. Este o forma de iubire matura, care recunoaste faptul ca fiecare fiinta, oricat de mica, are
nevoie de intimitate, libertate si siguranta. Spatiul personal este temelia pe care se construieste autonomia, echilibrul emotional si capacitatea de
a respecta si intelege spatiul celorlalti. Un copil care creste intr-un mediu in care i se respecta spatiul devine un adult increzator, empatic si
responsabil.
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Prietenii mei de la gradinita — primele legaturi de suflet
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Prof. inv. prescolar Burduja Petruta

Etapa celei de-a doua luni de gradinitd este una de consolidare a adaptarii si de formare a relatiilor interpersonale. Dupa depasir:
momentelor initiale de nesiguranta si separare de mediul familial, copilul incepe sd se deschida catre ceilalti, s manifeste interes fata de
colegi si dorinta de a participa activ la viata grupului. In aceasti perioads, interactiunile sociale capiti valente formative, contribuind la
dezvoltarea competentelor socio-emotionale si la conturarea identitatii personale.

Dimensiunea psihopedagogica a prieteniei in educatia timpurie

Relatiile de prietenie constituie un pilon fundamental in procesul de socializare timpurie. Ele ofera copilului contexte reale de
exersare a empatiei, a comunicdrii eficiente si a cooperarii. Conform teoriilor dezvoltarii socio-emotionale (Piaget, Vygotsky, Erikson),
jocul reprezinta mediul natural prin care copilul isi dezvolta capacitatea de a relationa si de a se adapta la normele grupului.

In cadrul jocului liber sau al activitatilor structurate, copilul experimenteaza roluri sociale, negociaza reguli, descopera importanta
compromisului si traieste bucuria cooperarii. Aceste experiente repetate contribuie la formarea treptata a comportamentelor prosociale, la
reglarea emotiilor si la invatarea abilitatilor de gestionare a conflictelor — aspecte esentiale pentru dezvoltarea inteligentei emotionale.

Rolul cadrului didactic in facilitarea relatiilor de prietenie

Educatoarea are un rol central in stimularea si mentinerea relatiilor pozitive dintre copii. Ea actioneaza ca mediator social,

observand dinamica grupului, sprijinind copiii in depadsirea momentelor de tensiune si incurajand comportamentele cooperan
atitudine calda, empatica si echilibrata, cadrul didactic devine un model de comportament pentru copii, iar acest modelaj com
are un impact major in construirea relatiilor sanatoase intre colegi.

Activitatile didactice planificate trebuie sa includd momente de interactiune si colaborare: jocuri de echipa, sarcin
activitati de perechi si jocuri de rol. Prin astfel de contexte, copiii Tnvatd sa se implice, sd negocieze, sd Tmpartd resurse, dar si sd isi
exprime emotiile intr-un mod constructiv.



St%eg\i %dite de stimulare a relatiilor interpersonale

Pentru a sprijini dezvoltarea prieteniilor in grupa de copii, se pot utiliza o serie de strategii si activitati educationale:

» Jocuri de cunoastere si cooperare — ,,Cine este prietenul meu?”, ,,Ghiceste cine sunt?”, ,, Trenuletul veseliei” etc.

«  Rutine zilnice comune — salutul de dimineata, cintecele colective sau activitdtile de ingrijire a spatiului clasei, care consolideaza sentime

de apartenenta la grup.
o Povesti si jocuri de rol — prin intermediul basmelor si al povestirilor despre prietenie, copiii isi dezvolta capacitatea de identificare

emotionala si inteleg valorile prieteniei.

« Proiecte tematice si activitati de colaborare — decorarea clasei pentru toamna, realizarea de colaje sau experimente in echipa, care
favorizeaza munca in comun.

o Feedback pozitiv si valorizarea comportamentelor prosociale — aprecierea gesturilor de ajutor reciproc, a cooperarii $i a comunicarii
respectuoase.

Impactul relatiilor de prietenie asupra dezvoltarii copilului

Din perspectivad psihologicd, prieteniile timpurii contribuie la formarea stimei de sine si la echilibrul emotional al copilului. A fi acceptat,
ascultat si sprijinit de un coleg 1i oferda sentimentul de sigurantd si incredere. Relatiile pozitive din gradinitd reduc anxietatea de separare,
stimuleazd comunicarea si favorizeaza adaptarea la mediul educational.Mai mult, aceste relatii devin baza viitoarelor competente sociale:
capacitatea de cooperare, de rezolvare pasnica a conflictelor, toleranta si empatia. In absenta acestor experiente, copilul poate manifesta retragere,

rigiditate sau dificultdti de integrare in grup
Concluzii

Prietenia, in contextul educatiei timpurii, reprezintd o componentd esentiald a procesului de invétare socio-emotionald. E
spontan, ci necesitd sprijin, modelare si ghidare din partea cadrului didactic. Intr-un climat afectiv securizant, bazat pe incr
comunicare deschisa, copilul 1si dezvolta abilitati sociale durabile si atitudini pozitive fata de ceilalti. Astfel, ,,prietenii de la gradinita” devin p
parteneri de descoperire si crestere personald. Prin fiecare joc, conversatie sau gest de colaborare, copiii invatd o lectie importantd: ca bucuria de
impreuna este una dintre cele mai frumoase forme de invatare.
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Impactul Saptamanii Altfel asupra copiilor din invatamantul primar
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Prof. inv. primar Alexandru Oana

Saptamana Altfel reprezintad o initiativa educationala importanta in scolile din Romania, menita sa ofere copiilor oportunitatea de
invata intr-un mod diferit fata de rutina zilnicd a orelor obisnuite. Pentru elevii din invatamantul primar, aceastd saptamana este cu
adevarat un moment special care influenteaza pozitiv atat dezvoltarea lor intelectuala, cat si pe cea emotionala si sociala.

In primul rand, Saptamana Altfel stimuleazi curiozitatea si dorinta de a descoperi lucruri noi. In timpul orelor obisnuite, copiii sunt
adesea limitati de programa scolara strictd, dar in aceasta saptdmana, activitdtile diverse — ateliere practice, vizite la muzee, excursii,
jocuri educative si proiecte creative — 1i ajutd pe copii sa inteleaga concepte noi prin experiente directe. Astfel, invatarea devine mai
atractiva si mai usor de retinut, ceea ce poate contribui la cresterea interesului pentru scoala si cunoastere.

In al doilea rand, Saptamana Altfel are un impact major asupra dezvoltarii sociale a copiilor. Activittile desfasurate in echipa i
invatd pe cei mici si colaboreze, si comunice eficient si si respecte regulile grupului. in timpul jocurilor sau proiectelor comune,
copiii invata sa-si exprime ideile, sa asculte punctele de vedere ale colegilor si sa gaseasca solutii impreuna. Aceste abilitati sociale
sunt esentiale pentru dezvoltarea lor ca indivizi si 1i pregatesc pentru relatiile din viata reala.

Mai mult, Saptamana Altfel contribuie la dezvoltarea abilitatilor practice si creative ale copiilor. Participand la activitati precum
pictura, modelajul, experimentele stiintifice simple sau gatitul, elevii isi descopera talente ascunse si 151 dezvolta imaginatia. Acest tip
de Invatare experientiald le oferd copiilor satisfactia realizarii si 11 motiveaza sa fie mai implicati in procesul educational.Un alt aspect
important este cel emotional. Saptamana Altfel reduce stresul asociat cu programul scolar obisnuit si oferd copiilor momente de
relaxare si distractie. Participarea la activitati diverse le permite sd se simtd mai liberi, sa se exprime si sa se bucure de compania
colegilor intr-un mod diferit. Astfel, aceastd saptamana contribuie la cresterea stimei de sine si a increderii in propriile forte.

De asemenea, aceastd saptamand ofera oportunitatea de a descoperi lumea din jur si de a dezvolta valori importante. Vizitele la
muzee, gradini zoologice, ferme sau centre culturale ajuta copiii sa inteleaga importanta protejarii mediului, respectului fata de cul
si traditii, precum si responsabilitatea fatd de comunitate. Aceste experiente practice sunt mult mai eficiente decat simp
teoretice in formarea unei constiinte civice. In concluzie, Siptamana Altfel are un impact profund si pozitiv asupra co
invatamantul primar. Ea le ofera oportunitatea de a invdta prin joaca si experientd, de a-si dezvolta abilitatile sociale, pra
creative, dar si de a se relaxa si de a se bucura de scoala intr-un mod diferit. Astfel, aceasta initiativa contribuie la formarea un
mai fericiti, mai curiosi $i mai pregatiti pentru provocarile viitoare.




Dezvoltarea competentelor cheie prin intermediul educatiei extracurriculare
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Prof. inv. primar Balan Georgiana

Educatia contemporand pune un accent deosebit pe formarea unor indivizi capabili sd se adapteze unei societdti in continua

schimbare, iar Tn acest context, competentele cheie reprezinta fundamentul unui proces educational de calitate. Documentele europene de
referintd, precum si politicile educationale nationale, subliniaza importanta dobandirii si dezvoltarii acestor competente pe tot parcursul
vietii. In cadrul invitimantului primar, acestea pot fi cultivate nu doar prin activititile formale, ci si prin intermediul educatiei
extracurriculare, care ofera contexte autentice de invatare, stimuland creativitatea, initiativa si colaborarea.

Educatia extracurriculara se manifesta sub diverse forme, precum cercuri tematice, activitati artistice, sportive, vizite
educative, parteneriate cu institutii culturale sau implicare in proiecte comunitare. Acestea contribuie la extinderea orizontului cognitiv si
afectiv al elevilor, favorizand invatarea contextualizatd si dezvoltarea personala. Prin participarea activa la astfel de activitati, elevii 1si
dezvolta nu doar competentele specifice domeniilor vizate, ci si abilitati de comunicare, gandire critica si rezolvare de probleme.

O caracteristica esentialda a educatiei extracurriculare este voluntaritatea participarii, care determinad o implicare autentica din
partea elevilor. Spre deosebire de cadrul formal, unde activitatile sunt planificate si evaluate intr-un mod standardizat, mediul

extracurricular oferda mai multa flexibilitate si libertate de exprimare, incurajand invatarea prin experientd. Astfel, competentele cheie —

cum ar fi cele sociale, civice, antreprenoriale sau cele legate de invatarea autonoma — sunt dezvoltate intr-un mod natural, i
realitatea elevului. In plus, activitatile extracurriculare permit individualizarea procesului de invatare, raspunzand nevoilor si i
specifice ale fiecarui elev. In acest mod, elevii sunt incurajati sa isi descopere pasiunile, sd isi valorifice potentialul si sa

eqge v,

formarea intelectuala si cea socio-emotionald, aspect esential in dezvoltarea armonioasa a personalitatii.
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Dezvoltarea competentelor cheie prin educatia extracurriculard necesita insa o bund coordonare intre cadrele didactice,

parinti si comunitate. Profesorul devine facilitator al invatarii, mentor si model, capabil sa creeze contexte relevante si motivante

pentru elevi. De asemenea, parteneriatul scoald-familie-comunitate joacd un rol decisiv in sustinerea acestor activitati, oferind

resurse, oportunitdti si recunoastere pentru reusitele elevilor.

In concluzie, educatia extracurriculari reprezinti un vector important in dezvoltarea competentelor cheie, completand in
mod armonios educatia formald. Prin diversitatea si caracterul aplicativ al activitdtilor sale, aceasta contribuie semnificativ la
formarea unor elevi autonomi, responsabili si pregatiti sa faca fata provocarilor lumii contemporane. Valorificarea acestui potential
presupune o viziune integrata asupra educatiei, in care fiecare experientd de invatare este valorizatd si orientatd spre dezvoltarea

deplind a copilului.
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\ Prietenia la varsta micilor descoperiri cultivarea relatiilor pozitive in clasa a II-a

Prof. inv. primar Banicd Daniela

La varsta clasei a II-a, copiii se afla intr-un moment definitoriu al dezvoltarii lor sociale si emotionale. Este etapa in care
prieteniile devin mai stabile, mai constiente si mai semnificative. Departe de a fi simple interactiuni spontane, relatiile dintre colegi
capata o dimensiune profund formativa, influentand nu doar starea emotionala a copilului, ci si modul in care acesta se raporteaza la
lume. In acest context, cultivarea relatiilor pozitive in sala de clasi devine o responsabilitate fundamentald a invititorului, parte
integranta a misiunii sale educationale. Prietenia, pentru copilul de 7-8 ani, se bazeaza pe valori precum cooperarea, reciprocitatea,
acceptarea si loialitatea. Aceste dimensiuni nu sunt inndscute, ci se formeaza treptat, prin experienta, ghidare si reflectie. Scoala este
spatiul in care aceste procese au loc in mod organizat, iar cadrul didactic are oportunitatea si datoria de a le directiona intr-un sens

constructiv.

De aceea, educarea relatiilor pozitive intre elevi trebuie sa fie prezentd constant in activitatea zilnica a clasei, nu doar ca

obiectiv secundar, ci ca parte centrald a procesului formativ. O abordare eficienta presupune crearea unor contexte variate de cooperare

si interactiune pozitiva: lucrul in perechi, proiectele in echipa, sarcinile care necesita dialog si negociere. Aceste activitati, ge
atent, ofera copiilor ocazia de a Invata cum sa asculte activ, cum sa isi exprime acordul sau dezacordul cu respect, cum sa ofer
sau sa ceara ajutor fard teama. Totodata, activitatile de tip ,,cerc al prieteniei”, in care fiecare copil are ocazia sa spuna ce apreci

un coleg sau sa impartaseasca o experienta pozitiva de cooperare, intaresc conexiunile afective si sporesc sentimentul de apartenenta.



\\\

Lectura cu tematica relationald are, de asemenea, un rol important. Povestirile despre prietenii devotate, despre

conflicte si reconciliere, despre generozitate sau loialitate, pot genera discutii valoroase. Prin intermediul acestor texte, elevii

exploreaza emotiile si comportamentele celorlalti, reflectand totodata asupra propriilor actiuni. In acest sens, literatura devine o

poartd spre intelegerea sociald si un declansator al empatiei.

Pe langa aspectele organizatorice si de continut, la baza construirii unor relatii pozitive se afla si climatul
emotional al clasei. Un mediu in care fiecare copil se simte vazut, auzit si acceptat este un mediu in care prietenia poate inflori.
In acest spatiu, invatitorul modeleaza zilnic comportamente de sustinere, mediere, corectitudine si deschidere, devenind astfel
un exemplu viu de relationare sandtoasa. in acelasi timp, el intervine cu blandete, dar fermitate, in momentele de excludere,

batjocurd sau dominare, pentru a reafirma valorile comunitatii clasei.

Cultivarea relatiilor pozitive nu inseamna eliminarea conflictelor, ci gestionarea lor educativa. Copiii invata, astfel,

ca prietenia presupune si rabdare, si iertare, si invatarea din greseli. Prin activitdti bine gandite, prin interventii in timp real si

prin construirea unui limbaj afectiv comun, invatatorul ghideaza elevii pe drumul lung al intelegerii celuilalt.
In acest univers al micilor descoperiri — despre sine, despre ceilalti, despre viatd — prietenia devine liantul care face scoala
mult decat un loc al cunoasterii: o comunitate vie, calda, in care fiecare copil invata ca a fi alaturi de altul nu este doar frumos;

ci esential. lar in aceasta legatura sincera dintre doi copii, inflorita intre banci, se afld poate cea mai curata forma de umanitate.



lmportanta utilizarii tehnicilor creative si expresive in lucrul cu elevii in scoala

\\\

Consilier scolar Benghia Iuliana

In procesul de invitare si de cunoastere a lumii inconjuritoare, precum si in ceea ce priveste insusirea informatiilor academice,
cadrului didactic la clasa este unul esential si adesea determinant pentru motivatia elevilor si pentru performantele acestora, dar si pentru starea lor
de bine, atunci cand aceasta faciliteaza explorarea, cunoasterea si fixarea cunostintelor. Printre altele, asumarea responsabilitatii, competenta lucrului
in echipd, valori precum empatia si toleranta, intelegerea neurodiversitatii sau optimismul sunt cateva lucruri pe care dascalul este invitat in tandem
s le propuni elevilor ca abilitati pentru dezvoltarea lor socioemotionald. In acest sens, alituri de familie, cadrul didactic este si punct de suport

pentru cresterea personald a copilului si factor de constructie a constiintei de sine pentru interactiunile cu societatea.

Pentru a fi un sprijin autentic in dezvoltarea umana a elevilor, cadrul didactic poate lucra la clasa utilizand si tehnici creative si
expresive. Scopul tehnicilor creative utilizate in clasa este stabilirea unui climat sigur si pozitiv, a unui spatiu de comunicare eficienta si deschisa a
dorintelor, nevoilor si chiar nemultumirilor elevilor, precum si identificarea si rezolvarea unor dinamici individuale sau de grup cu caracter conflictiv
sau disfunctional. Caracterul acestor tehnici expresive il constituie flexibilitatea si principiul explorarii de sine si al relatiilor, astfel incat accentul
cade pe procesul creativ, pe identificarea resurselor si pe dezvoltarea emotionala a copiilor. Astfel, un copil cu o dezvoltare armonioasad va avea mai

multd incredere in sine si in ceilalti, mai multd deschidere si flexibilitate in a primi idei si perspective noi, autocontrol optim si capacitate de

coopera in grup. Tehnicile creative 11 ajutd pe copii sa isi gestioneze sentimentele negative, sa faca schimb de idei prin intermediu
primeasca suport emotional de la grupul de contact. Prin jocuri creative, dascalul stabileste o relatie apropiata de copil, pentru ca ac
in sigurantd si sa se desfasoare in voie. Scopul activitdtilor se centreaza pe comunicare, concept esential in procesul de autocunoaster

interpersonal, iar prin rolurile pe care le adopta, elevul va interactiona cu mediul inconjurator si cu credintele celorlalti din grup.
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Obiectivele vizate de catre invatator/profesor in momentul alegerii activitatii respective se axeaza pe dezvoltarea capacitatii

= Verbald si non-verbald, optimizarea procesului de autocunoastere si cunoastere interpersonald, construirea si dezvoltarea unor valori morale p
pasirea posibilelor blocaje emotionale, experimentarea unor situatii conflictuale in vederea prevenirii §i actionarii optime, precum s$i €
meniilor cognitive. Tehnicile creative se bazeaza pe modelaj, colaj, pictura, desen, teatru, basme, joc, marionete, dans si muzica. Pe langa relaxare
(starea de bine), aceste strategii dezvoltd creativitatea, exprimarea emotiilor, a sentimentelor, a dorintelor si se pune accent pe dovedirea unei atitudi
pozitive fatd de restul grupului. Utilizate sistematic si avand obiective clare, tehnicile creative pot optimiza inclusiv atentia si concentrarea elevilor la
activitatile scolare, capacitatea de memorare si cea decizionald, dificultati de integrare/relationare in grup, timiditatea, manifestarile de agresivitate,
hiperactivitatea sau problemele legate de stima de sine, pot contribui la cresterea motivatiei scolare si imbunatatirea abilitatilor de comunicare eficienta,
prin adoptarea unei atitudini generale in grup de ascultare si de acceptare, interes si respect acordat diversitatii, exprimarea opiniilor si validarea

emotiilor de orice fel intr-un cadru sigur.

Importanta principald a utilizarii tehnicilor creative la clasd o reprezintd in final dubla directie pe care o are in vedere manifestarea
procesului creativ: elevul si colectivul. Astfel, beneficiarii directi sunt in egala masura copiii si grupul din care acestia fac parte, acest aspect permitand
atat rezolvarea problemelor individuale, cat si cele ale dinamicilor grupale. In concluzie, este foarte important si util ca procesul de invatare in scoala sa

cuprindd si organizarea de activitati de grup/momente in care sa se favorizeze utilizarea tehnicilor creative si expresive, urmarind la clasa obtinerea de

beneficii pe termen scurt si lung ale acestor tipuri de activitati.

Bibliografie:

Karen Treisman (2020), "Instrumentar de tehnici terapeutice creative: cum lucram cu adolescentii si copiii cu trauma de dezvoltare”, Bucuresti: Editura Trei.
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Dezvoltarea simtului numeric la elevii de clase primare este 0 componenta esentiald a educatiei matematice timpurii. Simtul numeri

Dezvoltarea simtului numeric

Prof. inv. primar Cernea Corina

referd doar la capacitatea de a efectua calcule, ci la o intelegere profunda a numerelor si a relatiilor dintre ele, precum si la abilitatea de a
aceasta Intelegere pentru a rezolva probleme n mod flexibil si eficient.

1. Ce este simtul numeric?

Simtul numeric reprezinta: intelegerea valorii numerelor si a ordinii acestora, recunoasterea modelelor numerice, estimarea si compararea
cantitdtilor, intelegerea relatiilor numerice (de ex., duble, jumatati, diferente) si alegerea de strategii eficiente pentru calcul mental si rezolvarea
problemelor.

2. Importanta dezvoltdrii simtului numeric:

e Creeaza o baza solida pentru Invatarea matematicii superioare.

e  Contribuie la formarea gandirii logice si critice.

o Imbunititeste increderea si autonomia elevului in raport cu matematica.
e Reduce tendinta de a Invata mecanic si promoveaza intelegerea profunda.

3. Strategii de dezvoltare a simtului numeric in clasele primare:
a) Activitati practice si jocuri:

e Jocuri cu zaruri, jetoane, cuburi numerice, numaratoare :,,Bingo matematic”, ,,Gaseste numarul lipsa”, ,,Formeaza numarul”;
e Jocuri de estimare (ex: ,,Cate boabe sunt in borcan?”).

b) Numeratie si recunoasterea modelelor:

e Numarare inainte si inapoi, cu diferite unitati (1, 2, 5, 10).
e Identificarea numerelor pare/impare.

e C(Crearea si extinderea sirurilor logice de numere.
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c) Probleme contextualizate : probleme inspirate din viata cotidiana (ex: cumparaturi, distribuirea de obiecte) si intreb

deschise (,,Cum ai gandit?”, ,,Ai putea rezolva si altfel?”).
d) Calcul mental si strategii variate:

e Incurajarea elevilor sa explice cum au gandit.
e  Utilizarea descompunerii numerelor (ex: 47 =40+ 7).
e Compararea mai multor metode de rezolvare.

e) Reprezentari multiple ca de exemplu folosirea de diagrame, tabele, numere pe axa, modele vizuale (cuburi, abac, desene).

4. Rolul cadrului didactic este acela de a crea un climat pozitiv pentru desfasurarea orei de matematicd, de a incuraja
exprimarea gandirii matematice, de a valoriza greselile ca oportunititi de invatare si de a adapta strategiile la nevoile
individuale ale elevilor.

5. Evaluarea simtului numeric nu trebuie sa se bazeze exclusiv pe teste scrise.

Exemple: Observarea modului in care elevul rezolva probleme in gandire libera., interviuri si discutii matematice cu elevii.,
portofolii de activitati si fisd de progres.

Astazi, aplicatiile educationale ofera oportunitati noi pentru consolidarea simtului numeric. Platforme precum Kahoot!,
Wordwall, Prodigy sau Matific aduc matematica mai aproape de universul digital al copiilor, prin jocuri interactive si feedback

instant. Dezvoltarea simtului numeric in clasele primare nu Tnseamnd doar predarea matematicii, ci cultivarea unei atitudini
pozitive fatd de numere, logica si rationament. Copiii care 1si formeaza acest simt devin, mai tarziu, nu doar elevi
matematica, ci ganditori flexibili, capabili sd rezolve probleme, sa estimeze si sa ia decizii inteligente.



\ \ \ ADHD-ul la copii, cauze si solutii

Prof. inv. primar Cioplea Roxana

In zilele noastre parintii lucreaza multe ore, vin obositi de la serviciu si nu mai au timp si energie pentru a merge cu copilul i

sa-1 ofere acele ore absolut necesare pentru consumarea energiei in aer liber. De asemenea, copiii petrec multe ore in banci la scoald, apoi acas
efectuarea temelor, pentru jocuri video sau pur si simplu stat si privit ore intregi in ecranele dispozitivelor electronice. Sedentarismul contribuie

scaderea calitatii somnului. Pe de alta parte si un somn de slaba calitate poate duce la un stil de viata sedentar.

Pe fondul lipsei de miscare si a somnului calitativ si cantitativ, copiii Incep sd manifeste irascibilitate, impulsivitate, chiar agresivitate
uneori, neastampar, neliniste, agitatie si o duratd scurta de concentrare si atentie la sarcini. Totusi, orice copil poate fi uneori hiperactiv, impulsiv sau

neatent fard a Insemna ca sufera de tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD).

Cum deosebim un copil energic in limite normale de unul excesiv de activ? Este obligatoriu ca hiperactivitatea sa se asocieze cu deficitul

de atentie? Care sunt cauzele si solutiile hiperactivitatii la copii?

Tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) este o tulburare de neurodezvoltare care are cauze neurobiologice,
predispozitii genetice si factori ca stresul, fumatul, consumul de droguri, alcool si medicamente interzise in timpul sarcinii sau alte afectiuni medicale

ale mamei 1n timpul sarcinii.

Exista trei tipuri de ADHD:
ADHD 1n care predomina neatentia, preponderent la fete.
ADHD 1n care predominad hiperactivitatea si impulsivitatea, preponderent la baieti.

ADHD mixt: atat manifestdri de neatentie, cat si de hiperactivitate si impulsivitate.
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Primele simptome pot fi observate incepand cu varsta de 3-4 ani. Cel mai des, tulburarea poate fi remarcata la copiii afl

1 scoala, cand agitatia si lipsa de atentie devin mai usor de recunoscut. Daca parintii si profesorii observa ca cel mic se comporta toata ziu
bomba cu ceas” ce epuizeaza pe cei din jur cu energia sa excesiva si de lungd durata sau ca este visator, neatent, uituc, distras i nu reusesté’s

sarcinile la bun sfarsit, atunci copilul are nevoie de o evaluare medicala.

Diagnosticul de ADHD este pus de medicul psihiatru sau neurolog, de regula, dupa varsta de 6 — 7 ani, deoarece comportamentul hiperactiv si

durata mica de concentrare a atentiei pot fi specifice prescolarului.

La copii, ADHD se manifestd adesea prin agitatie constantd, dificultati in a urma instructiuni si o impulsivitate accentuatd. Copiii cu ADHD

prezinta cele trei simptome importante ale acestei tulburdri: hiperactivitate, impulsivitate si neatentie.

Tratamentul eficient combina medicatia (sub supraveghere psihiatricd) cu psihoterapia (terapia cognitiv-comportamentald). E important de stiut
ca tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie la copii nu se poate vindeca complet, dar variantele de tratament existente permit controlul

eficient al simptomelor si imbunatatirea calitatii vietii.

Asadar, exista solutii atat pentru hiperactivitate cat si pentru deficitul de atentie, cu conditia ca parintii sa observe si sa se implice permanent,

astfel Tncét sa stie cum sa reactioneze atunci cand copilul lor manifesta simptomele specifice acestei afectiuni.
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\ \ \ Metode de invatare a cititului

Prof. inv. priar Cretu Catalina

Invitarea cititului reprezinti unul dintre cele mai importante procese din dezvoltarea copilului, constituind baza pentru forma
gandirii logice, a capacitdtii de comunicare si a intelegerii lumii Tnconjuratoare. De-a lungul timpului, numerosi pedagogi si lingvisti
elaborat metode diferite de predare a cititului, adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor si contextului educational. Printre cele m
cunoscute se numara metoda fonetica, metoda globala, metoda mixta si metodele moderne bazate pe tehnologie.

Metoda fonetica (sau alfabeticd) este una dintre cele mai vechi si se bazeaza pe principiul invatarii sunetelor si al corespondentei dintre
sunete si litere. Copilul invata mai intai sa recunoasca sunetele vorbirii, apoi literele corespunzatoare si, in final, sa le combine pentru a forma
silabe, cuvinte si propozitii. Avantajul acestei metode constd in dezvoltarea unei legéturi clare intre vorbire si scriere, precum si in facilitarea
descifrarii cuvintelor noi. Totusi, pentru unii copii, procesul poate fi lent s1 mai putin atractiv.

Metoda fonetica are doud etape fundamentale:
1. Etapa insusirii tehnicii cititului: - elevii invasa sa recunoasca si sa uneasca sunete individuale pentru a forma silabe si cuvinte .

2. Etapa orientarii in textul citit: - dupa ce elevii au deprins alfabetul si au inceput s aiba incredere in capacitatea lor de a citi, atentia se
muta asupra intelegerii textului.

Metoda globala abordeaza cititul Intr-un mod holistic: copilul invatd sa recunoasca direct cuvintele sau propozitiile intregi, fara a le
analiza in componente fonetice. Aceasta metodd constd in memorarea vocabularului, la vederea acestuia. Invatatorul scrie pe cartonase

cuvinte uzuale, cuvinte care denumesc obiecte folofite frecvent de elevi. Atunci cand in clasa se vorbeste despre un obiect, Invatatoarea le
arata cartonasul cu numele respective, in mod repetat, pana este retinut.

Metoda globala pune accent pe sensul si contextul limbajului, fiind mai apropiatd de modul natural in care oamenii perc
scris 1n viata de zi cu zi. Cu toate acestea, metoda globala poate ingreuna citirea cuvintelor noi, necunoscute, deoarece nu dezvolt
abilitatile de decodare.



Metoda mixta (sau semi-globald) combind avantajele celor doua abordari anterioare. Profesorul incepe prin expuner
cuvinte intregi, familiare, legate de experienta sa de viata, iar treptat explica structura acestora in silabe si sunete. in acest fel, e
atat intelegerea globala aaa textului, cat si abilitatile tehnice necesare decodarii. Aceastd metoda este foarte utilizatd in invatdman
modern, deoarece respecta ritmul natural de invatare al copilului.

Copilul descifreaza literele si silabele, dar lucreaza in acelasi timp cuvinte, propozitii si intelegerea textului. Aceastd metoda uti
strategii care vizeaza urmatoarele componente ale citit- scrisului:

—  Constientizarea/ reprezentarea — imbogatirea vocabularului;

—  Scopurilor/functiilor — citit- scrisului;

— Analiza fonematica corelata cu formarea de cunostinte legate de intelegerea semnificatiei;
—  Materiale scrise si functiile textului citit.

In ultimii ani, metodele digitale de invitare a cititului au devenit tot mai populare. Aplicatiile interactive, platformele online si
materialele multimedia stimuleaza interesul elevilor si le oferd posibilitatea de a invata intr-un mod personalizat. Prin feedback imediat si
activitdti ludice, copilul este motivat sa citeascd, sd asocieze imaginea cuvantului cu sunetul corespunzator si sa-si consolideze abilitatile de
intelegere. Invitarea cititului este un proces complex, care trebuie adaptat la nevoile si stilul de invitare al fiecarui copil. Nicio metodd nu este
universal valabila, insd o combinatie echilibratd intre abordarea fonetica, cea globala si utilizarea resurselor digitale poate asigura o dezvoltare
armonioasa a competentelor de lecturd. Rolul profesorului este esential in ghidarea elevilor, in mentinerea motivatiei si in cultivarea placerii de a

citi — o abilitate care va ramane fundamentala pe tot parcursul vietii.
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Rolul cadrului didactic in viata elevilor

Prof. inv. primar Cutar Catalina

Anii de scoala primard reprezinta una dintre cele mai importante perioade din viata unui copil — momentul in care se
formeaza deprinderi, atitudini, valori si increderea in sine.

In acest proces, rolul cadrului didactic este esential. Invatitorul nu este doar un transmitator de cunostinte, ci un model de
viatd, un formator de caractere si un sprijin emotional pentru fiecare elev.

1. Invatatorul — primul ghid in universul cunoasterii

Pentru multi copii, Invatatorul este prima autoritate educationald pe care o intalnesc. El deschide portile spre lumea literelor, cifrelor si a

cunoasterii. Modul in care reuseste sa trezeasca interesul pentru invatare poate influenta pe termen lung atitudinea copilului fata de

scoala si educatie.

Prin rabdare, claritate si metode adaptate varstei, cadrul didactic transforma invatarea intr-o experientd placutd si motivanta.

2. Model de conduita si valori

Copiii Invatd nu doar din ceea ce li se spune, ci mai ales din ceea ce vad. Invatatorul devine un model de comportament, prin felul in
care vorbeste, reactioneaza, asculta si respecta. Prin propriul exemplu, 1i Tnvata pe elevi valori precum cinstea, empatia, responsabilitatea
si perseverenta.

3. Sprijin emotional si siguranta afectiva
Ciclul primar este o etapd in care copiii au nevoie de sigurantd, incurajare si acceptare. Cadrul didactic are rolul de a crea un

pozitiv, in care fiecare copil se simte valorizat si inteles. Un cuvant bun, o privire de apreciere sau un gest de incurajare p
diferenta intre un copil nesigur si unul care prinde aripi.



4. Facilitator al invatarii prin joc si descoperire

Invatatorul modern devine un facilitator, nu doar un evaluator. Prin activitati interactive, jocuri educative, proiecte de grup si situatii de
invatare variate, el 1i ajuta pe copii sa descopere lumea intr-un mod natural si creativ.
Astfel, elevii nu mai invata doar pentru note, ci din curiozitate si placere.

5. Partener al familiei

Educatia de calitate se construieste in parteneriat. Comunicarea constanta si sincera cu parintii este un element-cheie. Invatatorul i1 ajuta
pe parinti sa inteleaga nevoile copilului, sd-1 sustind acasa si sa participe activ la viata scolii.

6. Arhitect al viitorului

Dincolo de manuale si planuri de lectii, misiunea cadrului didactic este de a forma oameni. In mainile sale stau primele contururi ale
viitorului adult — curajos, empatic, echilibrat. Fiecare copil care invatd sa gandeasca liber, sa respecte si sd viseze, poarta in el amprenta
unui dascdl dedicat.

In concluzie, rolul cadrului didactic in ciclul primar este acela de a pune bazele devenirii fiecirui copil, de a-1 invita sa
creadd 1n propriile forte si sd priveascd lumea cu curiozitate si incredere. Prin daruire, rabdare si pasiune, invatatorul construleste punti
intre cunoastere si suflet, intre scoala si viata, contribuind la formarea unei generatii care va duce mai departe valori autentic
pentru invatare.
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Cum mentinem interesul copiilor pentru invatare in ciclul primar

Prof. inv . primar Dobrescu Silvia

Mentinerea interesului copiilor pentru invatare reprezintd una dintre provocarile majore ale educatiei in ciclul primar. La aceasta
varsta, curiozitatea naturald si dorinta de explorare sunt puternice, insa ele pot fi usor diminuate de metode didactice rigide sau de activitati
repetitive. Profesorul are rolul de a transforma procesul de invatare intr-o experientd captivanta, stimuland motivatia intrinseca si implicarea

activa a elevilor.

Un prim factor esential in mentinerea interesului este diversificarea metodelor didactice. Alternarea activitatilor traditionale cu
metode interactive — jocuri educative, proiecte, Invatare prin descoperire sau prin experiment — permite elevilor sa invete prin experienta, sa

observe si sa pund Intrebari, consolidand astfel cunostintele intr-un mod natural si placut. Aceastd varietate mentine dinamica lectiilor si

previne plictiseala, oferind fiecarui copil oportunitatea de a se regasi in activitati adaptate stilului sdu de invatare.

Un alt element esential il reprezinta relevanta continutului pentru experientele elevilor. Atunci cand informatiile sunt prezentate
intr-un context familiar sau aplicabil vietii cotidiene, copiii percep utilitatea lor si sunt mai motivati sd le inteleaga si sa le foloseasca. De
exemplu, exercitiile de matematica pot fi integrate in jocuri practice sau probleme de viatd reala, iar lecturile pot fi legate de eveni

experiente apropiate lumii copilului.
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Stimularea autonomiei si a responsabilitdtii In invatare contribuie semnificativ la mentinerea interesului. Elevii
care au posibilitatea de a alege sarcini sau modalitdti de realizare a acestora se simt implicati si motivati sa isi atinga
obiectivele. Autoevaluarea si reflectia asupra progresului propriu sunt instrumente utile pentru ca fiecare copil sa
constientizeze realizdrile si sd is1 seteze noi provocari, crescand astfel sentimentul de competenta si satisfactie personala.

Relatia profesor—elev are un rol determinant in mentinerea interesului pentru invatare. Un mediu cald, sigur si
incurajator, in care greselile sunt privite ca oportunitati de invatare, favorizeaza curajul de a incerca si perseverenta. Feedback-
ul constructiv, clar si orientat spre progres stimuleaza motivatia intrinseca, oferind copiilor increderea necesara pentru a se
implica activ si a-si asuma riscuri intelectuale. In plus, integrarea elementelor ludice si a colaborarii intre elevi contribuie la
crearea unui mediu atractiv pentru invatare. Activitdtile de grup, proiectele comune si jocurile educative dezvoltd competente
sociale si emotionale, precum comunicarea, cooperarea si empatia, in timp ce fac procesul de invédtare mai placut si mai
captivant.

In concluzie, mentinerea interesului copiilor pentru invitare in ciclul primar presupune o abordare complexa si

flexibild, care sa combine metode interactive, relevanta continutului, stimularea autonomiei, feedback-ul constructiv si un

mediu de invatare sigur si colaborativ. Prin aplicarea acestor principii, profesorul poate transforma fiecare lectie intr-o
experientd motivanta, captivantd si adaptata nevoilor si ritmurilor individuale ale elevilor, contribuind la formarea unor c

curiosi, responsabili si pasionati de cunoastere.




Activities for Teaching Passive Voice

\\\

Prof. engleza Florea Ruxandra

Passive voice is something native English speakers can use without much thought, but it can be difficult for language learner
to master because the switch from active to passive is quite an involved process. In the next part, I will describe some fun activities tha
can be used in the classroom to help students practice using the tricky language pattern.

\

1) Change the Room

This is a tried and tested game that’s been used with the passive voice for a long time. It’s easily adapted to past and present tenses,
although teachers may need to be creative if they want to use future forms. Divide class into teams — and send one member from each team
out of the room for 1-2 minutes. Have other students move things in the room and then call the students back in. The idea is to say as many
things as possible that have been changed within the time limit, awarding a point for each correct sentence. It is important to set a time
limit so that as many students as possible get a go.

Eg: “The table has been moved”, “The markers were put on the chair”
Have students enter the room without notice “The chair is being moved”
1) Relay Tennis Game

This is an easy to set up activity that can be used with a variety of tenses. Set the class set up into 2 teams and have them in lines facing
each other. Give a vocabulary prompt to start, such as “rice” and students have to create a passive voice sentence using the patterns from
the lesson. The game works by having a student at the front of the lesson create a sentence, then the person opposite them in the othegteam
must say something else. Work your way up the line back and forth until someone other repeats what has been said or ca
anything new. The opposing team gets awarded a point when you restart the game with a new prompt from where it left out.

Examples with rice: It’s grown in Thailand. / It is eaten all over the world. It is sold in bags. It is used in many dishes.
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The, story prompts can be varied such as: Animals that are found in Africa (Lions are found in Africa), Things that are made 1
Germany (Cars are made in Germany), Languages that are spoken in Europe (French is spoken in Europe).

1) Jenga
This is a fun and versatile idea that can be used to practice the form of Passive Voice if you have some sets of “Jenga”. It is
played best in groups of 2-6 students, so teachers need enough sets to suit the class size. Write a verb on each block in
erasable ink or on slips of paper that are put face down on the table. Write “active” or “passive” on separate slips of paper
and face them down. Students take turns in taking out a block and turning over a card then make a sentence either in active
or passive. If the other students agree that the sentence is correct, the next student has a go. The idea is not to have a student
that causes the tower to collapse.

1) Role play - Blame it on Your Sister

What child hasn’t done something wrong and blamed a brother or sister for the damage? This can be made more realistic for the
students by setting them up in small groups to role play as a family. You might also have them act out their favourite example in
front of the class at the end of the activity. Have the students in each group play the siblings and one or two as parents who pass
judgement. Have them swap roles regularly. Give the parents prompt questions “How was the window broken?”’/ “How did the
cake end up on the floor?” . Have the siblings blame each other using passive voice such as “the window was broken by a stone
thrown by Kay”, “No, it was a ball kicked by Joe.”. A nice variation is to have the two siblings create reasons which blame a third
party. “no, it was broken by a big bird.”

Bibliography:
Scrievener, Jim. Learning Teaching. 3rd ed., Macmillan Books for Teachers, 2013.

“The Use of L1 in Communicative English Classrooms | JALT Publications.” Jalt-Publications.org, jalt-publications.org/tlt/articles/2439-use-11-
communicative-english-classrooms#:~:text=L1%20is%20most%20useful %20at.




Tehnici de invatare eficienta pentru elevii din clasa a I11-a
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Prof. inv. primar Jianu Corina

Invitarea eficienta la varsta scolara mica reprezinti o combinatie intre curiozitate, joc si descoperire. Elevii de clasa a Ill-a se
afla intr-o perioadd in care gandirea logica incepe sa se dezvolte, dar componenta ludicd ramane esentiald. De aceea, metodele de
invatare trebuie sa fie adaptate nivelului lor de intelegere, sd le starneasca interesul si sa i1 implice activ in procesul educational.

Una dintre cele mai eficiente metode este Tnvatarea prin joc. Jocul transforma lectiile intr-o activitate placuta, eliminand teama de
greseala si stimuland competitia pozitiva. Profesorii si parintii pot crea activitati de tip ,,Cine gaseste mai multe verbe?”” sau pot folosi
jocuri educative online, cum ar fi Kahoot. Prin joc, copiii se relaxeaza, dar 1n acelasi timp retin mai bine informatiile.

O alta tehnica importanta este invatarea vizuala. Elevii de clasa a III-a reactioneaza foarte bine la imagini, culori si simboluri.
Hartile mentale, desenele, tabelele sau posterele colorate i1 ajutd sa organizeze informatia mai usor si sa o retina mai rapid. De exemplu,
invatarea partilor de vorbire poate fi sprijinita de culori diferite pentru fiecare categorie: substantivele — albastru, verbele — rosu,
adjectivele — verde.

Invitarea prin explicatie, inspiratd din metoda Feynman, i ajuti pe copii si inteleaga cu adevirat ceea ce invati. Dupa o lectie,

fiecare elev poate explica cu propriile cuvinte ce a inteles, jucand rolul ,,micului profesor”. Aceasta activitate le dezvolta increderea in

sine si capacitatea de exprimare clara. In acelasi timp, profesorul poate identifica rapid ce concepte nu au fost inca bine int
asemenea, invatarea prin poveste este o metoda potrivitd pentru aceasta varsta. Copiii iubesc povestile, iar integrarea conti
scolare intr-o naratiune le faciliteaza intelegerea. De exemplu, la stiinte se poate crea povestea ,,Calatoria unei picaturi de apa”

gramatica pot aparea personaje precum ,,Verbul Vio” sau ,,Substantivul Sami”. Astfel, notiunile abstracte devin vii si usor de retinut.
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Pentru mentinerea atentiei, este recomandata repetarea activa, dar scurtd. In locul recapitularilor lungi, se pot face mini-jocuri

rapide de cinci minute. Elevii pot raspunde la intrebari de tip ,,adevarat sau fals” sau pot completa spatiile lipsa dintr-un text. Aceste exerc
scurte 1i ajuta sa-si reactiveze cunostintele fara a se plictisi.

O alta metoda eficientd este invatarea multisenzoriald, care implicd vederea, auzul si miscarea. Prin experimente simple, activitat
practice sau cantece educative, copiii invatd activ, nu pasiv. Cand ating, construiesc sau se miscd in timpul nvatarii, informatiile se fixeaza
mai bine in memorie.

Pentru a evita oboseala, se poate aplica tehnica Pomodoro, adaptata varstei: 20 de minute de activitate concentrata urmate de o pauza
de cinci minute. Pauzele pot include miscare, jocuri scurte sau activititi de relaxare. In acest fel, copiii riméan atenti si motivati pe tot
parcursul orei.

Un alt aspect important este Tnvatarea colaborativa. Elevii pot lucra in perechi sau in grupuri mici pentru a rezolva sarcini comune.
Aceastd metoda stimuleaza cooperarea, ascultarea activa si spiritul de echipa. De exemplu, o activitate de grup poate consta in realizarea unui
afis sau a unei povestiri colective. Nu 1n ultimul rand, feedbackul pozitiv are un rol esential. La aceasta varsta, incurajarile si laudele sincere 1i

motiveaza pe elevi sa continue sd invete. Este important ca adultii sd aprecieze efortul, nu doar rezultatul: ,,Ai muncit cu atentie!”, ,,Mi-a

placut cum ai explicat!”. Astfel, copiii capatd incredere in propriile forte.

In concluzie, invatarea eficientd pentru elevii de clasa a Ill-a nu inseamnda doar memorarea lectiilor, ci descoperirea activa a
cunostintelor prin metode variate, jucause si adaptate nevoilor lor. Jocul, culoarea, povestea, colaborarea si feedbackul p
instrumente care transforma procesul educational intr-o experientd placuta si durabild. Prin aceste tehnici, copiii nu doar invata m

invata sa iubeasca invatarea.
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Literatia la varsta scolaritatii mici: fundatia invatarii pe termen lung

Prof. inv. primar Massier Alina

Literatia reprezintd una dintre competentele-cheie care stau la baza formarii personalitatii copilului si a reusitei scolare
ulterioare. La nivelul clasei pregatitoare, dezvoltarea literatiei constituie un proces complex, care implica formarea deprinderilor

de ascultare, vorbire, Intelegere si familiarizare cu limbajul scris, prin activitati ludice si interactive.

Clasa pregatitoare este o etapa de tranzitie intre mediul prescolar si cel scolar, in care copilul isi formeaza primele

b

deprinderi de lucru specifice scolii. In aria curriculara ,,Limba si comunicare”, la disciplina ,,Comunicare in limba romanad’
(CLR), accentul se pune pe dezvoltarea competentelor de comunicare orald si pe familiarizarea treptatd cu limbajul scris.
Literatia, in acest context, include capacitatea copilului de a intelege, interpreta si utiliza limbajul in scopuri variate — cognitive,

sociale si emotionale.

Obiectivul principal al activitatilor de comunicare este formarea unui comunicator eficient, capabil sd inteleaga mesaje
orale si scrise, sd raspundd adecvat si sa se exprime corect si coerent.
In cadrul disciplinei CLR, dezvoltarea literatiei se realizeaza pe doua directii majore, corespunzatoare celor doud forme ale

comunicarii: orald si scrisa.




Comumcarea orala

Aceasta componentd se dezvolta pe baza a doud competente complementare:

- Receptarea mesajului oral, care presupune dezvoltarea capacitatii de ascultare activa, a atentiei si a rabdarii, Intelegerea sensul

mesajelor transmise de catre adult sau de catre colegi, urmarirea unei conversatii, identificarea informatiilor esentiale si respectarea
temei discutiei.

- Exprimarea orala, care implica vorbirea clara si fluenta, folosind propozitii simple si corecte, transmiterea unui mesaj scurt si
coherent, respectarea regulilor de comunicare — vorbitul pe rand, mentinerea contactului vizual, adresarea politicoasa, dialogul cu un
interlocutor, participarea la conversatii si dramatizari, exprimarea emotiilor si a opiniilor personale. Prin exercitii de ascultare, jocuri
de rol, povestiri si conversatii, elevii isi formeaza treptat deprinderi de comunicare eficienta, bazate pe respect reciproc si intelegerea

mesajului.
s Mesajul scris
Aceasta directie vizeaza familiarizarea cu limbajul scris si pregatirea pentru citit si scris, avand de asemenea doua componente principale:

- Receptarea mesajului scris (citirea):

In aceastd etapi, accentul se pune pe recunoasterea, decodificarea si intelegerea simbolurilor grafice. Elevii sunt indrumati s
recunoasca semnele grafice izolate (litere mari de tipar, simboluri, pictograme), sd observe cum aceste semne se combina p
silabe, cuvinte si propozitii scurte, sd realizeze decodificarea corectd a semnelor, asociind sunetul cu litera corespunzatoare, s
fluenta prin activitati de repetare, jocuri de citire si recunoastere rapida a cuvintelor familiare, sa inteleaga sensul global al mesajului, pri

discutii si intrebari despre text.



De \)dl 1careadsi fluenta nu reprezintd doar exercitii tehnice, ci sunt conditii esentiale pentru intelegerea textului, formand ba ctutii

CONS iente Sl expreswe

+» Exprimarea in scris presupune formarea bazelor scrierii corecte prin adoptarea pozitiei corecte la masa de lucru si a prizarii adecv

instrumentului de scris, realizarea exercitiilor grafice de trasare, colorare, umbrire si modelaj, pentru dezvoltarea motricitatii fine, trasa

semnelor grafice si a literelor mari de tipar, ca suport pentru scrisul ulterior.

Prin activitati de desen, modelaj, jocuri grafice si exercitii de trasare, copilul 1si dezvoltd coordonarea ochi—-mana si capacitatea de a reda
simboluri cu precizie si rabdare. Astfel, copiii sunt invatati sa asculte constient si sa extragd informatii esentiale dintr-un text. Se utilizeaza
frecvent intrebari de tipul: Cine? Ce? Unde? De ce? sau exercitii de anticipare: Ce crezi ci se va intampla mai departe? In paralel, elevii sunt
familiarizati cu simbolurile grafice, literele mari de tipar, pictogramele si semnele conventionale. Literatia timpurie presupune intelegerea
relatiei dintre sunet si literd. Prin jocuri fonologice (recunoasterea sunetelor initiale, segmentarea cuvintelor in silabe, alcatuirea de cuvinte
simple), elevii isi dezvolta abilitati precursoare cititului. Activitatile de trasare si desenare contribuie la formarea deprinderilor motrice fine
necesare scrisului. Un rol important il are crearea unei culturi a lecturii. Povestile, dramatizarile contribuie la dezvoltarea interesului pentru

carte si la construirea unei relatii afective pozitive cu limbajul scris.

Dezvoltarea literatiei timpurii asigura premisele reusitei scolare ulterioare si contribuie la formarea unei personalitdti echilibrate, capabile

sa Inteleaga si sa se integreze in lume.

Bibliografie
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Cultivarea simtului literar-artistic

Prof. inv. primar Miu Amelia

Asa cum sustinea si cercetatoarea M. Norel, elevii ar trebui indrumati dincolo de a-si insusi un volum cat mai mare de

informatii din teoria literara, sa-si formeze un simt artistic-literar, ce trece de sensul propriu al cuvintelor asternute de autor

pe hartie si sa fie sensibilizati si la frumosul ce poate sa fie extras dintr-un text literar. Astfel, vor aprecia frumusetea naturii,
arta, societatea, si multe alte ramuri, dezvoltandu-si capacitatea de discerndamant si isi vor cultiva virtuti precum:
umanismul, curajul, demnitatea, dragostea de adevar si dreptate etc.

Desigur, aceste aptitudini se formeaza inca din prescolaritate, cu texte potrivite nivelului de varsta al copiilor, dar
avand o activitate bine directionata si cu constinciozitate in demersul didactic, se pot obtine rezultate remarcabile inca de pe
atunci. Textele lirice ajuta la formarea acestui ,, simt” in amanunt si contribuie la formarea unei personalitati armonioase.

Ajunsi in etapa scolard, deprinderile si aptitudinile copiilor devin mai complexe si constiente. Poezia devine o
modalitate de a Intelege lumea, dar si de a-si exprima propriile sentimente si trairi. Gandirea metaforica se impleteste cu in
universul acestuia cu imaginatia si poate chiar este capabil sa identifice emotii din versuri, sa le interpreteze sau chiar sa
transpund in propriile opere. Pe parcursul unei ore, citirea expresiva, discutiile libere despre continutul poeziei sau
exercitiile de dramatizare oferd elevilor oportunitatea de a se implica activ si de a invita prin participare. In plus, prin
activitati de tipul ,,ce simte autorul”, copiii invatd sa asocieze cuvintele cu trdiri, devenind mai atenti la modul in care
limbajul poate reflecta sentimentele umane.

In toata aceasta perioada, poezia are o functie educativa dubla:

- Dezvolta competente morale;

- Dezvolta competente morale si estetice.

Temele care 11 trezesc interesul elevului si il fac sa fie atent la lumea din jur sunt: familie, prieteni, natura, bunatate
etc.



In concluzie, momentul in care educatia prin textul liric isi dovedeste cu adevirat eficienta este etapa scolar, care
totusi este 1n stransa legatura cu prescolaritatea. Cu toate acestea, poezia nu mai este doar o forma de expresie estetica,
ci devine un instrument de formare integrald a personalitdtii copilului. Prin intermediul acesteia, elevii invata nu doar sa
citeasca frumos, ci sd gandeasca si sa se raporteze empatic la ceilalti — transformand astfel actul educational intr-o
experientd de crestere interioara si de rafinament sufletesc.

Bibliografie:
Link: https://www.nicepng.com/ourpic/u2e6e6u2e6e6q8q8 child-reading-book-illustration-png-aprender-a-leer/




\ \ \ Modalitati de antrenare si dezvoltare a atentiei elevilor

Prof. in . primar Olaru Andreea

Dezvoltarea atentiei este esentiala pentru formarea intelectuald, deoarece atentia este fundamentul proceselor cognitive complexe,
cum ar fi gandirea, memoria si invatarea.

Atentia este strans legata de motivatie si emotie, ceea ce Tnseamna ca strategiile pedagogice eficiente trebuie sa tind cont nu doar
de exercitiile de concentrare, ci si de crearea unui mediu atractiv si stimulativ pentru elevi.

Desfasurarea eficienta a unei activitati se sprijind pe energia furnizatd de un ansamblu motivational, care include trebuintele,
intentiile, aspiratiile, idealurile si convingerile individului. In acest cadru, procesele de autocontrol si autoreglare au un rol esential,
ajustand comportamentul si efortul psihic in functie de natura si nivelul solicitarilor, astfel incat activitatea sa fie sustinuta si eficienta.

Exercitii de dezvoltare a atentiei elevilor mici in cadrul demersurilor la clasa:
1. Matricea

«  Scop: dezvoltarea proceselor senzorial-perceptive, a atentiei voluntare.

o  Materiale: un tabel cu 100 de semne (litere).

o  Desfasurare: Elevilor li se prezintd un semn, ei urmind sa numere de cite ori apare acesta in tabel. Lucrul demareaza la indicatia

»incepem!”. Cei ce termina de calculat, spun ,,Gata!”. Timpul se cronometreaza. In final, se verifica raspunsurile si se analizeaza

greselile.
2. Cite patratele sint?
o * Scop: dezvoltarea focalizarii atentiei.
o+ Materiale: un desen care “ascunde” 16 parti egale (patratele) ale unui patrat mai mare.

o * Desfasurare: Elevii trebuie sa gaseasca pe desen toate patratelele.
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3. Jocul Aer, apa, pamint

« Scop: dezvoltarea atentiei voluntare, a spiritului de observatie, a concentrarii atentiei.

e  Materiale: o minge.

o Desfasurare: Copiii stau in cerc. Un elev arunca mingea si rosteste unul din cele trei cuvinte din denumirea jocului: apa, aer,
pamint. Colegul care primeste mingea trebuie sa numeasca o vietate ce traieste in acest mediu.

« N.B! Vietatile nu trebuie sa se repete. Cine greseste, se asaza in bancaVerificarea solutiilor oferite pentru exercitiile realizate;

Atentia trebuie exersatd constant in activitatile instructiv-educative. La pregatirea temelor, copilului 1 se asigurd un cadru
spatial si temporal delimitat, care favorizeazi mentinerea atentiei. Incaperea trebuie aerisitd si bine oxigenati. Cand oboseala
afecteaza atentia, este indicat sa se faca exercitii fizice sau miscari rapide, iar in clasd, o gluma adecvata varstei poate ajuta elevii sa
se destindd si sa reia activitatea cu energie. Interesul si trairile afective asociate unei sarcini sustin si concentreaza atentia pe

perioade mai lungi.

In concluzie, atentia este esentiald pentru invatare si dezvoltare intelectuald. Prin exercitiu constant, mediu adecvat si
implicare motivational-afectiva, copilul isi poate dezvolta concentrarea, stabilitatea si volumul atentiei, ceea ce sprijina

performantele scolare si formarea competentelor cognitive.

Bibliografie:
Chelaru, M. (2002). Psihologia dezvoltarii copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Iucu, R. (2007). Psihopedagogie generala. Bucuresti: Editura Polirom.

Miclea, M. (2001). Psihologia invatarii si a instruirii. Cluj-Napoca: Editura ASCR.
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Experiente si strategii in predarea literelor de mana la clasa I:
de la semne grafice la stilou

Prof. inv. primar Papuc Bianca

Invatarea scrisului reprezinta una dintre cele mai complexe si decisive etape din procesul de formare intelectuald a copilului. Scrisul
nu este doar o abilitate tehnica, ci o forma de expresie, un instrument de comunicare si un mijloc prin care elevul isi structureaza gandirea.

In clasele primare, mai ales in clasa I, rolul cadrului didactic devine esential: el este ghidul care faciliteazi trecerea de la activitati grafice

simple, precum trasarea bastonaselor si a semnelor grafice, la scrierea corecta, fluenta si expresiva a literelor de mana.

Exercitiile de trasare a bastonaselor, semicercurilor si elementelor grafice combinate nu sunt simple activitati mecanice; ele au un rol

formativ profund. Prin aceste activitati, elevul isi formeaza deprinderi fundamentale care vor sta la baza scrisului corect: orientarea in

spatiul paginii, respectarea liniaturii, ritmul si presiunea adecvata asupra instrumentului de scris.

In aceasta etapa, cadrul didactic trebuie sd observe atent particularitatile fiecarui copil: unii au o motricitate fina bine dezvoltata, altii
intampind dificultdti in controlul miscarii. De exemplu, pentru elevii cu dificultati in coordonarea miscarilor, se pot introduce activitati
ludice suplimentare: modelarea cu plastilind, decuparea, desenul liber sau jocurile de trasare pe planse mari. Aceste exercitii co

dezvoltarea muschilor mainii si a degetelor, dar si la cresterea increderii in sine a copilului.



\\\

Dupa ce elevii dobandesc o anumita siguranta in trasarea elementelor grafice, urmeaza etapa de formare a literelor de

mand. Aceasta reprezintd un moment de mare importantd, pentru ca scrisul capata acum o semnificatie lingvisticd. Metodica

predarii scrisului cursiv se bazeaza pe principiul de la simplu la complex. Se porneste de la literele cu forme mai usor de realizat
si se ajunge treptat la literele mai complexe.

Pe parcursul acestui proces, cadrele didactice se confrunta cu o varietate de dificultati specifice: scris ilizibil, inversarea
literelor, neglijarea spatiilor, presiune excesiva pe creion sau, dimpotriva, scriere prea slaba. Aceste probleme nu trebuie tratate
ca deficiente, ci ca etape naturale ale invatarii. Este important ca profesorul sa nu transforme procesul de invatare a scrisului intr-
o rutina rigida. Flexibilitatea metodicd este cheia succesului. Unul dintre obiectivele fundamentale ale invatarii scrisului este
cultivarea placerii de a scrie. Copilul trebuie sa perceapa scrisul ca pe o forma de joc, creatie si exprimare personala, nu ca pe o
obligatie. Pentru a atinge acest obiectiv, este esentiald atmosfera afectiva din clasd, un climat pozitiv, in care elevul se simte
inteles si sprijinit, stimuleaza motivatia intrinseca. La clasa I, fiecare exercitiu de scris trebuie sa fie insotit de elemente ludice:
culori, povesti, personaje, cantece sau miscare.

Astfel ca, procesul de trecere de la bastonase si semne grafice la scrierea fluenta a literelor de mana reprezinta o célatorie

complexa, care implicd dimensiuni cognitive, motrice si afective. Rolul cadrului didactic este de a ghida copilul pas cu pas, cu
rabdare, empatie si creativitate, adaptand permanent metodele la particularitatile fiecaruia. Dictarea, exercitiile grafice, jo

didactice si activitatile interdisciplinare sunt instrumente esentiale in formarea deprinderilor de scriere corecta.



\ Formarea profesorilor— Factor determinant in dezvoltarea
managementului calitatii in educatie

Prof. inv. primar Prodan Adriana

In contextul transformarilor continue din sistemele educationale moderne, calitatea invatimantului devine o temi centrald in
strategiile nationale si internationale de dezvoltare.

Managementul calitatii in educatie nu mai este o optiune, ci o necesitate, iar unul dintre pilonii esentiali ai acestui proces este
reprezentat de formarea si dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice. Intr-o erd a cunoasterii si a inovatiei, in care cerintele
societatii se schimba rapid, participarea profesorilor la cursuri de formare continua este un factor fundamental in asigurarea unei
educatii relevante, echitabile si eficiente.

Calitatea procesului educational este direct proportionald cu competentele profesionale ale actorului central al educatiei:
profesorul. Formarea initiald, desi indispensabilda, nu poate oferi toate instrumentele necesare pentru a face fata complexitatii si
diversitatii provocarilor din sistemul educational contemporan.

De aceea, participarea la cursuri de formare continud, workshopuri, conferinte sau programe de perfectionare devine o conditie
esentiala pentru dezvoltarea profesionala autentica a cadrelor didactice.

Intr-o societate marcati de progres tehnologic si de schimbari curriculare frecvente, profesorii trebuie si-si actualizeze constant
competentele pedagogice, metodologice, digitale si socio-emotionale.

Formarea continua le oferd acestora oportunitatea de a invata noi metode de predare, de a reflecta critic asupra propriei practici
si de a raspunde mai eficient nevoilor diverse ale elevilor. In acest mod, profesorii devin nu doar transmititori de cunostinte, ci
facilitatori ai invatarii si promotori ai calitatii educationale.

Managementul calitdtii Tn unitatile de invatdmant presupune un ansamblu coerent de politici, strategii si practici m
asigure excelenta in educatie. In acest cadru, formarea continui a personalului didactic devine un element cheie in plani
strategica si in implementarea masurilor de imbunatatire institutionala.




\\\

Un corp profesoral bine pregatit contribuie decisiv la cresterea performantei scolare, la reducerea abandonului si la
crearea unui climat educational favorabil Invatarii.

De asemenea, profesorii care participa activ la cursuri de formare devin agenti ai schimbarii in comunitatile educationale
din care fac parte. Acestia contribuie la crearea unei culturi organizationale bazate pe colaborare, inovatie, reflectie si invatare
continua. In plus, prin participarea la retele profesionale si schimburi de bune practici, profesorii contribuie la diseminarea si
integrarea standardelor de calitate in activitatea didactica zilnica.

In pofida importantei recunoscute a formarii continue, existi o serie de provocari care pot limita eficienta acesteia.
Printre acestea se numara lipsa resurselor financiare, oferta formativa inadecvata sau superficial structurata, supraincarcarea
programului profesorilor, dar si lipsa unei culturi organizationale centrate pe dezvoltare profesionald. Pentru ca formarea
profesorilor sd contribuie in mod real la managementul calitatii, este necesard o abordare sistemica si coerenta. Aceasta
presupune crearea unor politici educationale clare, care sd valorizeze dezvoltarea profesionald ca parte integrantd a carierei
didactice.

Totodata, este esential ca programele de formare sa fie relevante, interactive, bazate pe cercetare si adaptate nevoilor
concrete ale profesorilor. Implicarea activd a acestora in definirea obiectivelor formative si in evaluarea programelor poate
spori considerabil impactul acestora.

In concluzie, formarea continui a profesorilor este un factor decisiv in dezvoltarea si consolidarea managementului
calitatii in educatie. Un cadru didactic bine pregatit, conectat la realitatile educationale actuale, capabil sd se adapteze si sa
inoveze, contribuie direct la cresterea performantei scolare si la imbunatatirea experientei de invatare a elevilor.

Intr-un sistem educational orientat spre excelentd, formarea nu trebuie privitd ca o obligatie administrativd, ci ca o
investitie strategica in capitalul uman, care produce efecte durabile asupra calitatii educatiei. Prin urmare, orice demers serios
de dezvoltare institutionala si de asigurare a calitatii trebuie sa includa formarea profesorilor ca un obiectiv prioritar, susti
prin politici coerente, resurse adecvate si viziune pe termen lung.
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4
K Evaluarea initiala si rolul ei la clasa pregatitoare

9

Prof. inv. primar Protopopescu Florenta

Alaturi de predare si invatare, evaluarea reprezinta o functie esentiald si o componenta a procesului de invatdmant. Cele trei forme
de evaluare (initiald,formativa si sumativa) sunt in relatie de complementaritate,determinatd de functiile lor in demersul evaluativ.

Evaluarea initiald ofera elevului si profesorului o reprezentare a potentialului de invatare,dar si a eventualelor lacune ce trebuie
completate si a unor aspecte ce necesita corectare sau imbunatatire. Ea nu isi propune aprecierea performantelor globale ale elevilor sau
ierarhizarea lor st astfel se recomanda raportarea la bareme de evaluare (aprec1ere)

Scopul evaluarii initiale este cu atat mai bine atins, cu cat reusim sa-i determinam pe elevi sa fie receptivi si sa inteleaga
- importanta evaluarii scolare pentru ca ei sa trateze cu seriozitate rezolvarea sarcinilor propuse ,sd le fie trezita motlvatla cunoasterii si
dorinta solutionarii corecte a problemelor enuntate. Intelegand-o ca un exercitiu util activitatii de invitare si nu ca o evaluare propriu-zisa
care 1mphca emotii, mai ales ca rezultatele ei nu se consemneaza in catalog, elevii se pot concentra liber si In mod expres asupra
' rezolvarii itemilor propust si astfel rezultatele ei pot reflecta obiectiv daca elevii au pregatirea necesara crarii premlselor favorabile unei
noi invatari.

Pentru ca evaluarea initiala sa fie urmata de rezultatele scontate,e nevoie sa se tind seama de urmatoarele: tratarea diferentiata a
elevilor; selectia riguroasd a continutului invatarii; utilizarea a acelor metode si procedee didactice care sa antreneze cel mai mult
capacitatile intelectuale,care asigura invatarea activa si formativa; imbinarea eficientd si alternarea formelor de activitate la clasa
(frontala, individuala si pe grupe).

Rolul principal al evaluarii initiale la clasa pregatitoare este de a identifica cunostintele si abilitdtile fiecarui elev, permitand
profesorului sa isi adapteze planificarea lectiilor si sa creeze un program de recuperare sau de omogenizare a fondului de cunostinte,
contribuind astfel la un inceput eficient al primului an de scoala.

Functiile evaluarii initiale:

. Diagnosticarea nivelului de pregatire:

Ajuta la determinarea cunostintelor, abilitdtilor s1 competentelor pe care le detin elevii la inceputul anului scolar.
. Adaptarea planificarii didactice:

Informatiile obtinute din evaluare permit profesorului sa creeze lectii personalizate si sa ajusteze strategiile de predare pentru a
raspunde nevoilor specifice ale fiecarui copil.



Identificarea nevoilor de recuperare:

Se pot identifica elevii care au nevoie de sprijin suplimentar si se poate crea un plan de recuperare pentru a consolida
notiunile fundamentale.

o« Omogenizarea grupului:

Evaluarea ajuta la crearea unui cadru echilibrat, in care toti elevii primesc sprijinul necesar pentru a se integra in
procesul de invatare.

o  Stabilirea punctului de plecare:

Profesorul stabileste un "punct de plecare" pentru procesul educational, care va fi folosit pentru a monitoriza progresul
elevilor pe parcursul anului.

Evaluarea in general,deci si cea initiala, are rolul de a regla permanent si a forma in spiritul unor decizii realiste atat cu
privire la curriculum cat si la resursele umane implicate. Importanta ei este cu atat mai mare, cu cat este cunoscut faptul ca
’este mai usor sa previi decat sa vindeci”. Astfel si in cadrul procesului de evaluare, prevenirea si controlul sau monitorizarea
permanentd a nivelului de reusitd a elevilor pot contribui la interventii si decizii pertinente si prompte din partea cadrului
didactic. O evaluare initiald, urmata de o evaluare continua constituie un autentic instrument de lucru al dascalului, cu
ajutorul cdruia se perfectioneaza activitatea pusa in beneficiul scolarului.

Procesul evaluativ isi indeplineste pe deplin functia majora numai atunci cand, atat dascalul cat si scolarii reusesc sa
colaboreze nu pentru ca trebuie, ci pentru cd isi doresc acest lucru, fiecare imbunatatindu-si comportamentul in functie de
reactiile celuilalt.

BIBLIOGRAFIE:
Radu, I. T.,Teorie si practica in evaluarea eficientei Invatdmantului, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 1981.

Radu, I. T., Evaluarea in procesul didactic, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2000.

Stoica, A.,Evaluarea in invatdmantul primar. Descriptori de performanta, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 1998.




\ \ \ Importanta gestionarii conflictelor dintre elevi si rolul profesorului

Prof. inv. primar Radu Ellery

In ambientul scolii, elevii petrec mult timp impreuna: invata, se joaca, lucreaza in echipa si se ajutd unii pe ceilalti. Uneori insa, pot apar

neintelegeri sau conflicte intre colegi. Acestea sunt firesti, pentru ca fiecare copil are propriile idei, dorinte si feluri de a se exprima. Important

este modul 1n care sunt rezolvate aceste conflicte.

Un conflict poate aparea atunci cand doi sau mai multi copii nu se inteleg asupra unui lucru — de exemplu, cine se joacd primul cu o
jucarie, cine std intr-un loc preferat sau cum se face o activitate. Daca nu este rezolvat, conflictul poate duce la suparari, vorbe urate sau chiar la
certuri mai aprofundate. In primul rand, gestionarea conflictelor din timp, 1i ajutd pe elevi sa: invete sa asculte si sa respecte parerea celorlalti,
gaseasca solutii pasnice si corecte, sd 151 exprime emotiile Intr-un mod potrivit, s devina prieteni mai buni si sa lucreze mai bine in echipa si
chiar sd contribuie la o atmosfera linistita si placutd in clasd. Cand elevii stiu sd discute calm si sd gaseascd solutii impreunad, intreaga clasa
devine un loc mai sigur si mai vesel pentru toti. In al doilea rind, profesorul are un rol foarte important in rezolvarea conflictelor. El observa
situatiile tensionate dintre elevi si intervine la timp, asculta ambele parti cu rdbdare si fara a judeca, 1i ajutd pe copii sd inteleagad ce s-a intamplat
si cum se simte fiecare, Incurajeazd comunicarea respectuoasd si gasirea unor solutii potrivite pentru toti, preda prin exemplu, ardatdnd cum se

poate vorbi calm, cum se cere iertare si cum se face pace. Prin sprijinul profesorului, copiii invata ca fiecare conflict poate fi o ocazie de a creste,

de a deveni mai Intelegatori si mai buni colegi.

In concluzie, gestionarea conflictelor dintre elevi este o parte importantd a vietii de la scoald. Cu ajutorul profesorului

b

transforma supdrdrile in lectii de prietenie si intelegere. Astfel, clasa devine un loc in care toatd lumea se simte respectatd, asc

siguranta.



Prof. inv. primar Radu Mirela

\ \ \ Importanta lecturii in dezvoltarea copilului mic

Importanta si frumusetea lecturii in dezvoltarea copilului de clasa pregatitoare: o célatorie magica prin lumea povestilor. In lum

ascinanta a copildriei, lectura reprezintd o punte spre cunoastere, imaginatie si emotie. Pentru cei mici, aceasta activitate nu este doar despr

citit, ci despre descoperirea unor universuri pline de culoare, personaje si aventuri care le pot transforma perceptia asupra lumii si asupra lor
insisi. In calitate de profesori si parinti, avem responsabilitatea de a transforma lectura intr-o experienta plina de bucurie si curiozitate, pentru a

cladi temelii solide pentru viitorii cititori.
Lectura poate fi introdusa ca joc si cu o abordare artistica

Pentru copiii de clasa pregatitoare, lectura trebuie sa fie mai mult decat o simpla activitate de citire. Ea devine un joc, o poveste in care ei
sunt mici autori si ilustratori. In acest sens, materialele moderne, cum ar fi cartile interactive cu text scris mare si imagini sugestive, sunt cele
care reusesc sd capteze atentia si sa stimuleze dorinta de a descoperi. De exemplu, in "Clubul de lecturd" pe care l-am initiat, elevii au ascultat
cu placere povesti legate de viata unor animale comice, folosind un limbaj apropiat si imagini care le trezesc curiozitatea. Am folosit, de

asemenea, aplicatii interactive care permit copiilor sa coloreze si sa ilustreze propriile povesti.

Povesti clasice si emotii: 0 punte intre trecut si prezent

Povestile clasice, precum "Ursul pacalit de vulpe" sau "Scufita Rosie", au o valoare inestimabila in dezvoltarea empatiei si 1
emotiilor. Aceste povesti transmit mesaje importante despre bunatate, viclenie, curaj si prietenie. In activitatile didactice, le folos
explica emotiile si pentru a dezvolta empatia. De exemplu, dupa citirea povestii "Scufita Rosie", am discutat despre cum se simtea Scu

cand a Intalnit lupul si cum ar fi putut sa reactioneze diferit.
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Metode atractive si adaptate varstei

Pentru a apropia copiii de lectura, este esential ca metodele folosite sa fie inedite si adaptate timpului si nevoilor lor. Una dintr

metodele pe care le-am folosit cu succes este "Citirea in perechi", in care copiii sunt impartiti in perechi si citesc impreund o poveste. Acest

lucru incurajeaza colaborarea si comunicarea intre copii.
Provocarile erei digitale si rolul adultilor

In era tehnologiei, copiii sunt foarte atrasi de gadgeturi, iar aceasti fascinatie poate diminua interesul pentru lectura. Pentru a
combate aceastd problemad, putem stabili limite clare pentru utilizarea gadgeturilor si incuraja citirea in familie. De exemplu, putem stabili un

"timp de citire" 1n fiecare zi 1n care toata familia citeste impreuna.
Familia, fundamentul dragostei de carte

Samanta dragostei pentru lecturd se planteaza in familie, prin exemplul parintilor si prin activitati simple, precum cititul de seara
sau vizitarea bibliotecii. Biblioteca de acasa, formata din carti alese cu grija, devine un univers in care copilul poate explora si descoperi

lumea. Timpul petrecut citind impreuna, povestind si discutand despre povesti, contribuie la consolidarea legaturii dintre parinti si copii.

"Un copil care citeste va fi un adult care gandeste."

Aceasta deviza ne aminteste ca fiecare pagina citita este o investitie Tn viitorul lor. Sa fim, asadar, ghizi si modele in
calatorie minunata, pentru ca fiecare copil sa descopere frumusetea si magia lecturii inca din primii ani de viata. Sa incurajam copit

citeasca si sd exploreze lumea prin carti, pentru a deveni viitori cititori pasionati si ganditori critici.
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Dezvoltarea gandirii critice prin activitati interdisciplinare

Prof. in. primar Madalina Cristea

Gandirea criticd este una dintre competentele-cheie pe care scoala moderna trebuie sa le dezvolte la elevi. Ea presupune capacitatea
de a analiza, de a formula intrebari, de a evalua argumente si de a lua decizii fundamentate.

La ciclul primar, gandirea critica se formeaza treptat, prin activitati care stimuleaza curiozitatea si creativitatea.

Un rol important in acest proces il au activitatile interdisciplinare, care leaga cunostintele din diferite domenii si le ofera copiilor
posibilitatea de a Intelege realitatea Intr-un mod integrat.

1. Ce este gandirea critica?
* Capacitatea de a pune intrebari si de a nu accepta informatiile fara o analiza.
« Abilitatea de a face conexiuni intre idei, discipline si experiente.

* Dezvoltarea discernamantului si a spiritului de observatie.

Exemplu: Un elev care, in loc sa repete mecanic o informatie, intreaba ,,.De ce se intampla asa?” sau ,,Ce s-ar fi intamplat daca.
demonstreaza gandire critica.
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2. Importanta activitatilor interdisciplinare

 Integrarea cunostintelor: elevul intelege cd matematica, stiintele si literatura nu sunt domenii separate,
ci parti ale aceleiasi realitati.

* Motivarea elevilor: invatarea devine mai atractiva si mai aplicata.

* Formarea unei perspective globale asupra lumii.

* Dezvoltarea abilitatilor de colaborare: activitatile interdisciplinare se realizeaza adesea in echipa.

Rolul invatatorului in stimularea gandirii critice este sa incurajeze intrebarile elevilor si sd ofere raspunsuri
deschise, sa creeze situatii-problema si proiecte interdisciplinare, sa promoveze discutiile in grup, unde elevii invata sa
argumenteze si sa 1s1 sustind opiniile si sa aprecieze procesul de gandire al elevului, nu doar raspunsul final.

Dezvoltarea gandirii critice este o misiune esentiald a educatiei contemporane. Prin activitati interdisciplinare,
elevii nu doar acumuleaza cunostinte, ci si invata sa le foloseasca in mod creativ si responsabil. Astfel, scoala devine un
spatiu al formarii unor viitori adulti capabili sa analizeze informatiile si sd i1a decizii argumentate

Bibliografie:
Dewey, J. — Democratie si educatie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2016 (traducere).

Paun, E. — Scoala si educatia in societatea contemporana, Editura Polirom, lasi, 2018.




Learning in Two Languages: What Happens When Math Speaks English

Prof. engleza Mara Barbatei

Math might not seem like the obvious partner to English in a language class because numbers don’t have anything in common
with verbs and equations are quite the opposite of vocabulary. But in classrooms where students are still learning English, math can
teach language, if you let it.

Imagine that your students are solving a simple addition problem. “Three birds sit on a branch. Two more arrive. How many
birds are there now?” It’s not the numbers doing the work here, it’s the sentence. The verbs, the sequencing and the visual cues are
important. The math is the vehicle, but language is the driving. Mathematics is filled with patterns and so is language. When children
are working through a problem, talking it out, asking for clarification, comparing answers, what they’re doing is practicing English in a
natural way.

The research backs this up. Studies by Mol and Bus (2011) suggest that deeper learning happens when students are asked to
explain exactly what they are doing, not just to perform it. Similarly, Dr. Haiwen Chu has shown that language learners benefit more
when math is made richer, not simpler. The goal isn’t to “translate” math into easier English, it’s to make the problem worth talking
about.

You won’t find this in textbooks. Usually, in textbooks, you find a worksheet with “5 +4 = . This won’t teach a child to
“I added five and four because...”, but if you turn it into a classroom dialogue: “Who can explain what they did?”, that means
practicing grammar, vocabulary, and reasoning at the same time. It’s important to get your students talking about math. Start by as
them to describe what they see. “How many apples? Which are red? Which are green?”” Next, give them sentence starters they can r

on: “I think...,” “Maybe...,” “Because...” as that will be a great way to use math to get them to practice vocabulary.




Some activities ask for more than right answers. Try riddles: “I’m thinking of a number. It’s more than six but less than te
or let students invent their own. You can ask them to draw a monster with “three eyes, two legs, and four arms” and describe it in
English. You can start by counting the parts, then building a story. It starts as math, but it’s also grammar, sequencing, and
vocabulary practice. Avoid falling into the trap of treating math as a break from English. If students aren’t speaking during a math
task, it’s a missed opportunity. Combining math and language lets students participate even when they don’t yet have full control of

English. And it reminds them that learning is connected, that what they do in one subject strengthens another.

Council on Early Childhood, High, P. C., & Klass, P. (2014). Literacy promotion: An essential component of primary care pediatric practice.
Pediatrics, 134(2), 404—409. https://doi.org/10.1542/peds.2014-1384

Mol, S. E., & Bus, A. G. (2011). To read or not to read: A meta-analysis of print exposure from infancy to early adulthood. Psychological Bulletin,
137(2), 267-296. https://doi.org/10.1037/a0021890

Chu, H. (2021). How to Engage English Learners in Math Lessons. WestEd._https://www.wested.org/blog/how-to-engage-english-learners-in-math-

haiwen-chu
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Puterea unei alimentatii echilibrate la scoala

Prof. Becze Maria Bianca

Intr-o lume in care ritmul vietii devine tot mai alert, iar tentatiile alimentare ne urmiresc la fiecare colt, elevii se afld adesea
in fata unei provocari majore: cum sa 1si pastreze energia, concentrarea si buna dispozitie pe tot parcursul zilei?

Raspunsul este mai simplu decat pare. Prin alimentatie echilibrata si obiceiuri sanatoase.

De ce conteaza ce mancam inainte si in timpul scolii? Micul dejun este, fara indoiala, ,,motorul” zilei.

Un bol de cereale integrale cu lapte, un fruct proaspat sau o felie de paine cu branza pot face diferenta intre o zi plina de
energie i una in care oboseala se instaleaza inainte de prima pauza.
Studiile arata ca elevii care iau un mic dejun echilibrat au rezultate mai bune la invatatura, o atentie mai buna si mai putine

fluctuatii de dispozitie.

Pranzul, pauza care hraneste nu doar trupul, ci si mintea
La scoala, masa de pranz este un moment-cheie.

Alegerea unui meniu diversificat, bogat in legume, proteine de calitate si carbohidrati complecsi ajuta organismul sd mentind un

nivel constant de energie.
Un pranz sanatos nu Tnseamnd mancdaruri sofisticate, ci echilibru: un fel principal consistent, o garnitura usoara si o porti

de fructe sau lactate.



Hidratarea, secretul vitalitatii

De multe ori, uitam de cel mai simplu gest: sa bem apa. Deshidratarea usoard poate cauza dureri de cap,
scaderea atentiei si chiar iritabilitate. Elevii ar trebui incurajati sa aiba mereu o sticla de apa la indeména si sa evite
bauturile carbogazoase sau energizantele, care ofera doar o ,,falsd” senzatie de energie.

Miscarea, aliatul perfect al alimentatiei

Sportul completeaza in mod 1deal o alimentatie sdnatoasa. Fie ca vorbim de o ord de educatie fizica, o plimbare
cu bicicleta sau o partida de fotbal dupa scoala, activitatea fizica stimuleaza concentrarea, increderea si starea de bine.

Concluzie: obiceiuri mici, beneficii mari

Educatia pentru o viatd sandtoasa incepe din copilarie. Fiecare alegere alimentara, fiecare miscare conteaza. A
avea grija de corp inseamna, de fapt, a avea grija de minte.

[ar o generatie de elevi sanatosi, activi si echilibrati este, fara indoiala, o generatie de campioni, la scoala si in viata!
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Fun Activities to Teach Idioms

Prof. Damian Alina

I always look forward to teaching figurative language in my classroom, and idioms in particular. Students get such a kick (note
the idiom here) talking about and learning new idioms and we really enjoy doing some fun activities to help kids build a
stronger language base. Here are six different activities that reinforce idioms and can be successfully used in the classroom:

1. Draw Idioms (their literal and figurative meanings)

I like to put a list on the smart board or you could also give kids a list of idioms. After having students discuss these in pairs or
small groups, we meet as a class to go over any idioms that they don't yet know. I pass out paper and kids choose an idiom,
draw the literal meaning on one side (what it sounds like it means) and the figurative meaning on the other side (what it really

means).

2. Do Charades with Small Groups

I give each small group of kids an idiom to act out in front of the class, while the class tries to guess the idiom shown. This is
lots of fun and most kids enjoy the chance to ham it up in front of their friends.
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3. Use Idioms as Part of a Class Discussion

This is great for those spare five minutes for transition times, right before recess or in between two big activities. I like to
have a set of idioms on cards or you could do slips of paper. Then I pull out one of these randomly and we discuss it as a
class. For example, we might discuss the idiom, "Don't judge a book by its cover." Is this true all of the time? Are there
times when we should judge someone or something by the way it looks? If so, when? I really enjoy getting the kids so
involved in discussions like this and it is amazing how passionate and how insightful kids can be at such a young age.
Plus, while we're discussing, they're adding to their idiom repertoire!

4. Match Idioms with Their Meanings

After you have quickly made a set of idioms on one set of cards and their meanings on another set of cards, shuffle these
and hand them out. Students can find their idioms match and then share out. You can also use this as an introductory

activity if you'd like an easy way to randomly match pairs.

Another idea is to use these cards in a center or as a fast finisher activity, as a game of concentration.




ead Mentor Texts with Idioms

One of the teaching tools I use repeatedly in my classroom is mentor texts. No matter what the subject, these wonderful pictur
books can bring lessons to life and idioms are no different. Using a mentor text to introduce or to reinforce idioms is an activity

your students will enjoy and is one they will remember.
6. Play Idiom Games Online

A quick Google search will help you find lots of interactive idiom games that your students will enjoy playing. Here are two that I

think are particularly good:

www.vocabulary.co.il/idioms/

www. funbrain.com/idioms/

The English language is dynamic and constantly changing, and we can see that with the use of idioms. Depending on the context,
some idioms may be considered old-fashioned, while others are current and relevant. As teachers, we can use idioms for teachable
moments like talking about which expressions are currently or frequently used by speakers in the country in which we are
teaching. You can also use idioms to show how metaphorical and creative the English language can be. Try to add a few idioms as
part of a mini-lesson or as an engaging activity by using any of the methods above to help your students build a mo

vocabulary, and to develop a more flexible range and use of the English language.
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Learning English Through Immersion

\\\

Prof. Hamboussi Liliana

Learning English can sometimes feel like climbing a steep mountain—full of rules, exceptions, and endless vocabulary lists. But what
if there were a way to make the process more natural and enjoyable? That’s where language immersion comes in. Instead of focusing
only on grammar books and translations, immersion surrounds you with English in your daily life, helping you absorb the language the
same way children learn their first one—naturally and effortlessly.

What Language Immersion Involves

Learning through immersion means living with the language as much as possible. You listen, speak, read, and think in English
throughout the day. Rather than memorizing grammar rules, you begin to feel them through context. For example, by watching English
movies, listening to songs, or chatting with friends in English, you unconsciously pick up correct sentence structures, pronunciation,
and vocabulary. Over time, English becomes less of a “foreign language” and more of a familiar part of your daily life.
How to Create an Immersive Environment

Immersion doesn’t always require traveling abroad. You can build your own English-rich environment anywhere:

- Media Exposure: Watch English films and TV shows with subtitles, listen to podcasts, or read English books and articles.
- Music and Entertainment: Learn lyrics, sing along, and try to understand their meanings.

- Daily Practice: Label objects in your home with their English names or set your phone and apps to English..




-Structured class lessons taught by an accredited teacher can also make a significant difference. A qualified instructor who
is trained to teach children from early years through adolescence can adapt lessons to each developmental stage while
maintaining full English immersion. Such teachers know how to create understanding without using the learner’s maternal
language, even with beginners. This approach builds comprehension skills naturally and encourages students to think and
express themselves directly in English.

Immersion vs. Translation

Traditional learning often depends on translation—thinking first in your mother tongue, then converting sentences into English.
While this method may help at the beginning, it can slow down real communication because your brain is constantly switching
between two languages. Immersion, on the other hand, trains you to think directly in English, which speeds up understanding
and makes speaking more fluent and spontaneous.

The Benefits of Immersive Learning

Learning through immersion accelerates progress because you are constantly exposed to the language in real situations. You
don’t just study words—you experience them. This leads to better pronunciation, natural grammar use, and improved listening
skills. Most importantly, immersion builds confidence. You stop worrying about mistakes and start communicating more freely.
In short, learning English through immersion transforms the language from a school subject into a living, breathing part of
your world. By surrounding yourself with English every day, you’ll not only learn faster but also enjoy the journey far more.

Bibliography:

1. Krashen, Stephen D. Principles and Practice in Second Language Acquisition. Pergamon Press,
1982.

2. Nation, I. S. P. Learning Vocabulary in Another Language. Cambridge University Press, 2001.
3. Lightbown, P. M., & Spada, N. How Languages
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Literatura ca spatiu al imaginatiei si al formarii: elevii nostri la
Concursul de Proza Fantastica ,,Aurel Antonie”

Prof. loan Elena

Participarea la activitati culturale si literare reprezinta o oportunitate valoroasa pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor,

oferindu-le contextul ideal pentru a-si descoperi vocea interioara si pentru a-si exprima ideile intr-un mod creativ si original.

In acest spirit, un grup de elevi din scoala noastrd a luat parte la Concursul de Prozi Fantastici ,,Aurel Antonie”, un

eveniment de prestigiu care aduce in prim-plan talentul tinerilor scriitori i frumusetea imaginarului literar.

Festivitatea de premiere s-a desfasurat la Biblioteca Nationald a Romaniei, intr-un cadru deosebit, plin de emotie si
inspiratie. Elevii au avut ocazia sa se intdlneasca cu scriitori contemporani, profesori, mentori si colegi pasionati de literatura,

intr-un schimb de idei si experiente care le-a deschis noi perspective asupra artei scrisului.

Un moment deosebit de apreciat a fost publicarea lucrarilor elevilor intr-un volum dedicat concursului, un gest de

recunoastere a talentului lor si 0 dovada ca munca, perseverenta si pasiunea pentru literatura sunt rasplatite.

Faptul ca povestile lor au fost tiparite alaturi de cele ale altor tineri creatori reprezinta nu doar o validare personala, ci si

motivatie pentru a continua sa scrie si sa-si perfectioneze stilul.



Participarea la astfel de concursuri contribuie in

mod semnificativ la dezvoltarea competentelor cheie

ale elevilor:

Competente de comunicare in limba roména, prin
exersarea exprimarii clare, coerente si expresive;
Competente culturale si de sensibilizare artistica,
prin contactul direct cu texte literare, autori si
evenimente culturale;

Gandire critica si creativa, prin capacitatea de a
construi lumi fictionale si de a da viata unor idei
originale;

Autonomie si spirit de initiativa, prin asumarea
unui proiect literar individual si prin prezentarea
acestuia in fata unui public;

Competente sociale si civice, prin colaborarea cu
alti participanti, prin respectul fatd de munca altora
si prin implicarea activa in viata culturald a

comunitatii.
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Astfel de experiente consolideaza increderea elevilor in propriile forte si le oferd ocazia de a intelege ca literatura nu este

doar o disciplind scolard, ci un mijloc de a comunica emotii, valori si viziuni despre lume.

Evenimentul de la Biblioteca Nationald a fost nu doar o competitie, ci si o sarbatoare a creativitatii si a pasiunii pentru

cuvantul scris. Le multumim organizatorilor pentru oportunitatea oferita si ii felicitim pe elevii nostri pentru implicare,

seriozitate si talent. Prin astfel de activitati, scoala isi confirma misiunea de a forma tineri sensibili, reflexivi si dornici sa

contribuie la viata culturala a societatii.
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Educatia fizica prin joc— Functiile jocurilor de miscare in Educatia fizica

Prof. Mircea Cristian Pavel

Jocurile au o importanta deosebita instructiv-educativa dar si o mare valoare pedagogica cunoscuta si apreciatd. Folosirea
jocurilor ne ofera urmatoarele avantaje: folosirea pe scara largd a miscarilor de baza, oreganizarea si aplicarea in formele cele mai
potrivite si variate pentru diferite verigi ale lectiei, Incadrarea elevului intr-un colectiv de joc, pregatindu-l colectiv pentru
colectivitate, transmiterea elevilor prin intermediul jocurilor nenumarate cunostinte, deprinderi si priceperi motrice, deprinderi

despre igiena dar si calitati psihice ce ajuta la formarea caracterului si a personalitatii.

Functiile jocurilor de miscare:

Functia de dezvoltare fizica - In perioada varstei copildriei prescolare si a copilariei scolare, dezvoltarea fizica este stimulata
in mod deosebit prin joc.O capacitate optimd de miscare indicd o stare fizica si functionald buna a organismului copilului, a

sistemului locomotor, a sistemului cardiovascular si respirator. Un copil care nu se joaca, care nu poate fi activ, este suspectat de

unele probleme de sdnatate, copilul sanatos nu are nici o restrictie la miscare: avand un corp puternic, viguros, el poseda energie

pentru a face tot ce isi doreste, fiind Incantat de participate la activitdtile ludice, pentru copiii agitati, se recomanda participarea la
jocuri de miscare.Castigurile in planul fizic al sandtatii copilului, acumulate prin activitdtile pe care trebuie sau doreste sa
presteze; de asemenea copilul care se joaca este ,,implinit” si mai bine dispus spre studiu, doarme mai bine, se reface mai usor si ar

un apetit stabil, fara capricii, el poate alterna activitatea cu relaxarea, in virtuteacoordonatelor normale de viata.
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Functia de dezvoltare motrica - Activitatea specifica a copiilor este joaca respectiv jocurile,cele de miscare fiind
deosebit de agreate, la aceasta varsta acestea constituind prilejul cel mai potrivit pentru insusirea deprinderilor motrice de
baza si utilitar aplicative. Jocurile de miscare utilizeaza deprinderile naturale, primare, de mers, de alergare, sariturasi
aruncare; in jocuri, copiii alearga, sar escaladeaza, imping, trag, prind, arunca, manipuleaza obiecte de diferite marimi cu

ajutorul segmentelor pe diferite traiectorii de deplasare, in competitie cu sine sau alti copii.

Functia de dezvoltare cognitive - Dezvoltarea cognitiva este dificil de studiat, deoarece nu poate fi observata direct
dar este evident faptul ca la elevii c prescolari, scolarii mici si mijlocii, prin simpla explorare a mediului inconjurator, jocurile
de miscare contribuie la dezvoltarea intelectuala. Relatia dintre miscare si cunoastere este sustinuta si de teoreticieni precum
Piaget si Berlyne, care prin teoriile lor, sustin faptul ca jocul este o activitate in care copiii sunt autostimulati s1 mentin un

nivel optim al interesului pentru cunoasterea si explorarea, prin contact fizic, emotional si social, a mediului.

Functia de dezvoltarea a afectivitatii -Prin jocurile de miscare (jocuri de competitie, cu reguli), copiii invata sa faca fata
potentialelor situatii si relatii dificile, care ar putea sa apara in viata cotidiana.Un efect principal produs prin participarea la
jocuri de tip dinamic,este acela al cresterii spiritului de autoritate, de stdpanire,asupra unui sistem de interrelatii si situatii.
Succesul sau nesansa copiilor, in deznodamantul jocurilor de miscare, devine un motiv de acomodare afectiva, intarire si
acceptare a situatiei respective, cu un corespondent in viata reald;aceste situatii 11 maturizeaza si ii ,,protejeaza”, desi copii
uitd repede si sunt dispusi la noi angajamente




Functia de socializare - Jocurile dinamice, cu structuri si reguli conforme varstei, nivelului de intelegere si de
educatie, sprijind aceasta componenta a personalitatii copilului. Dorinta copiilor de a participa la jocuri de miscare cu alfi

copii, 11 obligd sa-si modifice si controleze actiunile,sda se elibereze de egocentrismul dominant si sa aiba o implicare in

armonie si fairplay cu opozantii. Jocurile de miscare impun regula ordinii, care favorizeaza actiunile EU-lui; in spiritul
jocului, in ordine, copilul se exprima mai bine, se manifestd mai eficient ,,actul executat dupa o regula, fiindpentru el o
munca” (Chateau, 1967). Regula impune ordine in spatiul de joc, pastrand caracterul si valoarea acestei activitati
ludice.Jocurile de miscare satisfac nevoia de activitate comuna a copiilor si adesea, ei isi adapteaza jocurile, negociind reguli,

pentrua crea un joc asa cum il doresc.

Functia de emulatie si placere - In viata cotidiana, sedentarismul si inactivitatea fizica domina comportamentul
adultilor faptul fiind sesizabil si in activitatea copiilor, din cauza modificarii pattern-urilor jocurilor, prin interventia
mijloacelor tehnice moderne. Si totusi jocurile de miscare, raman activitdfile cele mai placutesi accesibile pentru toti copiii,

producand efecte imediate dar si de durata.

Bibliografie:

. Prodea Cosmin, 2010, Suport de curs- Educatie fizica prin joc, UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA FACULTATEA DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT,Cluj-Napoca
. Chirila, L., (1995) — ,,Educatia prin jocuri de miscare”, Editura Didactica

si Pedagogica, Bucuresti;
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Transmiterea mesajului

Prof. Nistor Decebal

In continuarea articolului anterior, dedicat lectiei introductive — axata in principal pe captarea atentiei — imi propun de aceasta datd sa
dezvolt o perspectiva personald asupra modului in care continutul lectiei poate fi transmis si asimilat intr-un mod cit mai eficient si

semnificativ pentru elevi.

Presupunind cd momentul cheie al captarii atentiei a avut deja loc, ma aflu in acel punct de cotiturd al lectiei in care trebuie sd incep
,»sa livrez continutul”. Este momentul in care, teoretic, clasa ar trebui sa fie pregatita sa primeascd informatia, sa o inteleaga si sa o

integreze in propriul sistem de referinta.

Ajung la partea in care introduc elementele limbajului plastic (un exemplu pur intimplator, poate fi oricare alta lectie care are un

element obscur in descriere, sau cel putin mai greu de conturat pentru elev) — punctul, linia, forma, pata de culoare, si mai departe. Le

rostesc rar, cu o anume intentie, ca $i cum as invita clasa sa paseasca intr-un teritoriu nou, dar promitator. Reactia nu Intirzie sa apara: in
rindul elevilor se simte o usoara neliniste, iar cuvintul ,,limba;j” pare sa fi stirnit o nedumerire colectiva (exact cum am anticipat, pe baza
experientelor anterioare). Observ expresii ezitante, priviri care cautd confirmare la colegi, o usoara incordare. Acesta este momentul;

curiozitatea este stirnita, urechile sint asmutite, copiii sint pregati, cauta sa inteleaga.

Nu fortez mersul inainte. M opresc. Intreb simplu:

—,,Ce credeti ca Tnseamna limbaj plastic?”



Réspunsurile ezita sa apara, si chiar cind vin, sint timide sau nesigure. Aici intervine o alegere didactica esentiald: nu insist

pe definitie, ci construiesc sensul din apropiere.

Le propun o paralela. Intreb din nou:

—,,Cum comunicam intre noi?”
—,,Prin cuvinte”, raspund unii.
—,,Prin gesturi”, spun altii.

—,,Prin emotii”, adauga cineva.

Ii privesc cu atentie si spun:
— ,,BExact! lar in arta, comunicarea nu se face prin cuvinte, ci prin puncte, linii, forme si culori. Acestea sint cuvintele

limbajului plastic.

In acel moment, simt o relaxare subtila in atmosfera. Am reusit sa traduc ceea ce parea abstract intr-o forma familiara, atit
de usor de inteles. Analogia - 1atd unul dintre cele mai simple si eficiente instrumente pedagogice pe care le folosesc in

astfel de momente. De acum nu ma grabesc sa trec mai departe; prefer sa las ideea sa “respire”.




\ \ \ Literatura ca observator social

Prof. Piersinaru Cristina

Literatura nu este doar o forma de exprimare artisticd, ci si un instrument de observatie si analizd a realitatilor sociale. Prin

intermediul povestilor, personajelor si conflictelor, scriitorii pot surprinde tensiuni economice, inegalitati, prejudecati, norme culturale

s1 transformari istorice, oferind cititorilor o oglinda a societatii.

In “Beloved” de Toni Morrison, literatura observa si reda efectele dureroase ale sclaviei asupra indivizilor si comunitatilor afro-

americane, ilustrand traumele transgenerationale si complexitatea alegerilor morale in conditii de opresiune.

In “Moara cu noroc” de loan Slavici, textul surprinde tensiunile sociale si economice din mediul rural transilvanean, evidentiind

lacomia, coruptia si constrangerile morale care influenteaza viata oamenilor obisnuiti.

In romanele lui Charles Dickens, cum ar fi “Oliver Twist”, naratorul surprinde viata claser muncitoare din Anglia victoriana si
conditiile extrem de dificile in care traiau copiii si sdracii. Prin povestea lui Oliver si a altor personaje, Dickens denunta inegalitatile

sociale, exploatarea si nedreptatile institutionale, evidentiind efectele coruptiei si ale saraciei asupra oamenilor obisnuiti.

Prin analiza acestor opere, elevii pot invata sd vada literatura nu doar ca o colectie de povesti, ci ca o modalitate de intelegere a

societatii, a valorilor morale si a problemelor sociale.

Dezvoltarea gandirii critice si a empatiei prin aceste exemple le permite sa interpreteze nu doar mesajul artistic

implicatiile sociale si istorice ale textelor literare.

De asemenea, discutiile si reflectiile pe aceastd tema incurajeaza elevii sa facd conexiuni intre literatura studiatd si realitati

contemporane, stimuland o intelegere mai profunda a fenomenelor sociale.




Beneficiile corurilor scolare

\\\

Prof. Raducanu Anamaria

Exista putine lucruri mai frumoase decat sunetul unor voci care se completeaza armonios. Corul scolar nu este doar un grup care
canta impreunad, ci devine o familie muzicala, in care fiecare voce conteaza si fiecare copil 1si gaseste locul. Intr-un cor, elevii invatd mult

mai mult decat note si ritmuri — invata sa asculte, sd coopereze, sa aiba incredere atat in propriile abilitati, cat si in cei din jur.

Cantatul in cor dezvolta in primul rand spiritul de echipa. Nicio voce nu este mai importantd decat alta, iar succesul intregului
ansamblu depinde de echilibrul dintre ele. Copiii invatd sa se sincronizeze, sa isi adapteze volumul, sd intre la momentul potrivit si sa
sustind grupul atunci cand este nevoie. Este o lectie de colaborare autentica, care 1i pregateste pentru viatd — pentru momentele in care va

trebui sa lucreze in echipa, sa aiba rabdare si sd contribuie la un scop comun.

In acelasi timp, corul cultiva disciplina. Repetitiile constante, atentia la indicatiile dirijorului si dorinta de a perfectiona fiecare
detaliu 1i Invata pe copii ca progresul vine doar prin perseverenta. Cantatul impreuna cere ordine, concentrare si respect — fata de dirijor, fata

de colegi si fatd de muzica insasi.

Dar poate cel mai important beneficiu este cresterea increderii in sine. Multi copii descopera in cor o voce pe care nu sti
Prin experienta scenei, prin aplauze si prin sentimentul de apartenentd, incep sd creada mai mult in fortele proprii. Cantatul le d

exprime, sa fie vulnerabili, dar si puternici in acelasi timp.



Si, dincolo de toate acestea, corul aduce bucuria de a canta impreuna. Este un moment in care zeci de respiratii
devin una singurd, in care emotiile se transmit fard cuvinte si in care fiecare zambet devine parte din muzicd. Cand vocile

se unesc, inimile bat la unison.

Corul nu este doar o activitate artistica — este o lectie de viata. Ne Invatd ca armonia se construieste prin ascultare,

ca frumusetea se naste din echilibru si ca impreund putem crea ceva mult mai mare decat am putea vreodata singuri.
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Colaborarea dintre profesori si impactul ei asupra invatarii

Prof. Sirbu Laura

Ce se intampla atunci cand profesorii care predau la o clasa colaboreaza? Sunt efecte asupra procesului de invatare? Cum pot colabora
cadrele didactice? La aceste intrebari articolul de fata isi propune sa gaseasca raspunsuri.

Sunt studii care au analizat acest aspect. Unul dintre ele este “Reforma curriculard”(OECD-2020). In cadrul siu au fost identificate
urmatoarele: atunci cand cadrele didactice colaboreaza, se genereaza o atmosfera pozitivd. Profesorii sunt angrenati in obiective
comune, axati pe optimizarea procesului didactic. Se bucura de sprijinul reciproc, ca intr-o comunitate functionald, cu discutii in jurul
temelor didactice, preocupati sd identifice solutii la problemele cu care se confrunta la clasa. Cadrele didactice fac schimb de bune
practici in acest context al colaborarii si cooperdrii, fiind angrenati intr-un proces de invatare continud. Ar trebui sa existe politici la
nivelul scolilor care sd incurajeze colaborarea dintre profesori. Un scop principal, comun, ar fi imbunatatirea invatarii in randul elevilor,
urmarirea progresului inregistrat de fiecare in parte. Abordarile pedagogice vor fi proiectate in echipe de lucru in randul cadrelor
didactice, existand un dialog profesional continuu. La nivelul comisiilor metodice se realizeaza cel mai bine cele de mai sus, la nivel de
catedra. Se pregatesc planificari, planuri de lectie in comun, resurse didactice. Ar fi util ca fiecare echipa sa identifice problema comuna
pe care au remarcat-o la clasele la care predau, sd propuna pasi de rezolvare ai acesteia. Interasistentele au un rol bine determinat, ele
oferind oportunitatea observarii unor demersuri didactice si metodice variate, ca schimb de experienta. Dupa fiecare interasistentd se va
crea un moment de reflectie si de feedback. Analiza se va concentra obiectiv pe scopul lectiei, fard implicari subiective, personale.
Rezultatele colaborarii pot fi cuprinse in ghiduri de bune practici si diseminate in randul colegilor din scoald, indiferent de disciplina
predata. Existenta unor proiecte multidisciplinare la clasa constituie un alt context de colaborare. Alegerea proiectelor se va face doar
dupa ce se consultd nevoile elevilor, pornindu-se de la realitatea de la clasa. Dupa ce s-a ales tema proiectului si s-a inchegat echipa
profesori, se vor formula obiectivele proiectelui, planul acestuia, etapele de derulare. Nu se va omite evaluarea periodicda, moni
permanenta. In Japonia, existd, de peste un secol, modelul Lesson Study, model preluat si de alte tari. El se bazeazi pe pat
planificare(exista o planificare colaborativa, realizatd impreund de toti profesorii), predare si observatie(interasistente), re
revizuire $i implementare. La nivel de scoald, conducerea poate lua initiativa si solicita cadrelor didactice sa revizuiascd meto
predare, in concordantd cu politicile educationale ale unitatii de invatamant. Alteori, pot fi teme de interes comun, subiecte cu care
profesorii se confrunta la ore
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xemple: amenajarea clasei, intrumente de evaluare, abordarea diferentiatd a predarii-invatarii, comunicarea cu parintii, o
feedback, inregistrarea si monitorizarea progresului elevilor etc. Acestea pot fi adevarate provocari intimpinate pe parcursul anulut s
Ele pot imbrdca forma de cercuri metodice/sedinte metodice/mese rotunde, in cadrul carora profesorii vor prezenta diferite articole/s
din literatura de specialitate, vor propune diverse solutii etc. Spre a se particulariza s1 mai mult, in functie de cazuistica in sine, se vQ
efectua planuri de actiuni pe problematici particulare identificate la clasd. Exemplu: abordarea diferentiata pentru elevul X, care are CES,
din clasa Y. O echipa bine sudata poate genera variate strategii de abordare diferentiata, exemple de bune practici. Se poate observa cu
usurintd, n aceste cazuri, sustinerea reciproca de care profesorii beneficiaza, eliminarea acelui sentiment de singuratate al debutantului si
nu numai, sudarea echipelor. Aceste grupuri de colaborare se transforma in grupuri de invatare si de dezvoltare profesionald continua.
Asa se naste o culturd de colaborare in scoald in care, beneficiarii principali sunt elevii. Pentru ca ea sa poata fi realizabila conducerea
unitdtii de invatdmant trebuie sa asigure timp si resurse alocate sedintelor profesorilor, dar si ore in orarul elevilor, spre implementarea
diferitelor proiecte. Pot fi utilizate platforme digitale, spre o comunicare eficientd, de tip colaborativ(Google Docs, Microsoft Teams).
Mentoratul pentru profesori ramane un aspect extrem de important. Oportunitatile pentru colaborare nu apar din senin. Ele trebuie create
de oamenii din acea scoald, indiferent de rolul pe care acestia il au. Aceastd colaborare poate merge si mai departe, intre alte scoli, sub
forma diferitelor parteneriate. Astfel, scolile se vor transforma in resurse vii de idei, bune practici, ce vor fi impartasite pe arii mai largi, in
functie de dimensiunea parteneriatului respectiv. Profesorii se vor concentra pe elevi, pe progresul acestora in invatare, scopul fiind
optimizarea rezultatelor elevilor.

Scoala trebuie privitd ca o comunitate, pentru ca rezultatele Tnvatarii sa fie bune. Fiecare membru al acestei comunitati are un rol bine
stabilit si, pentru a genera calitate, trebuie ca fiecare sa-si indeplineasca rolul. Elevii si profesorii sunt parte din sensul educatiei. Astfel,
trebuie cultivatd si dezvoltatd cu grija o relatie interpersonala profesor-elev. Colaborarea dintre cadrele didactice aduce perspective Masiat
asupra demersului didactic initiat individual. Profesorii vor simti ca fac parte dintr-o comunitate prin dezvoltarea unor rela
incredere si empatie, va exista o stare de bine in scoald, un climat armonios, largindu-se orizonturile pedagogice. Toate aces
folosul elevilor, deoarece strategiile didactice se vor optimiza, impactul asupra invatarii fiind unul benefic.




12 life-saving sentences we should ALL teach for World Mental Health Day

\\\

Prof. Stamate Florina
On 10™ of October we celebrated World Mental Health Day.

This is the perfect opportunity to teach students HOW to ask for help.
To demystify struggle.

To normalize saying “hey, I’'m actually not alright...”
And it doesn’t matter where you teach, what you teach, when you teach, how you teach... you teach students who are struggling mentally.
These are the kinds of things I teach my own students (and hope to teach my own little one when she’s a little older).

And I have seen just how impactful it can be to give them the language to ask for help.

Asking for help can be so tough. Especially for students who don’t have the right language. OR maybe they don’t quite understand the feelings
they are having. But with 1 in 4 primary and 1in 3 secondary students struggling with high level of anxiety or depression, it’s so important they
know how to say “I’m not okay... I need help.”

First, I tell them: “It’s not always easy to ask for help, especially when you’re not feeling like yourself. You might not know how to explain it,
or even what you need. That’s ok. You don’t have to have all the answers.”

Then I teach them these 12 sentences to help start the conversation. I teach them how to reach out for help.

e “I’m not okay right now, can we talk?”

e  “I’m having a rough day and just need someone to hang out with.”
e “Idon’t know what’s wrong, but I don’t feel like myself.”

e “Can we sit together? I don’t really want to be alone.”

I teach them how to start the conversation: (If they are ready to talk about it.)

e  “I’ve been feeling really low lately and I don’t know what to do.”
e  “Things feel really hard, and I need some help.”
e  “I think I need to talk to someone about my mental health.”

e “Can you come with me if I go talk to a teacher?”



I teach them how to ask for what they need: (If they aren’t ready to talk about it.)

e “I’m not ready to talk, but I don’t want to be alone.”
e  “Ijust need someone to sit with me today.”

e  “I just need someone to listen.”

e “Can we just hang out for now?”

I teach them what they DON’T have to do:

e  You don’t have to explain everything.

e  You don’t have to feel “bad enough” to ask for support.
WORLD
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e  You don’t have to go through it alone.
e  You don’t have to be okay right away.

And finally, I give them some tangible next steps if they need them:

e Talk to a friend, trusted adult, teacher, or school counselor.
e  Write down how you’re feeling if the talking is hard.

e Take a break, go for a walk, or do something calming.

e Remind yourself: You matter. Your feelings matter. You’re allowed to ask for help.

The most important thing? Is to just make sure we are opening up the conversation,
demystifying mental health struggles, and normalizing seeking help. This in itself can
be life changing.




5 Mituri demontate despre invatarea limbilor straine

Prof. Ursu Rodica

Existd multe idei eronate despre invatarea unei limbi noi, iar unele dintre ele pot face ca ambitia de a deveni fluent sa parad

imposibila. Insa nu este atat de dificil sa inveti o limba noua precum se prezinta adesea.

“Ai nevoie de un talent natural pentru a vorbi fluent o limba”. Un simt natural pentru limbi poate fi de ajutor, dar cu sigurantd nu
este indispensabil. In realitate, invitarea unei limbi se bazeaza in mare parte pe practica. Schimbul cultural este, de asemenea,
esential, deoarece multe elemente ale limbii — cum ar fi expresiile uzuale, frazele unice si slang-ul — sunt strans legate de

cultura si istoria unei tari.

Sugestie: Imersiunea 1n limba si cultura printr-o excursie lingvistica este una dintre cele mai bune modalitdti de a deveni fluent si

de a dobandi abilitati solide, care sa dureze o viata intreaga.

‘Invatarea este un proces liniar’. Din pdcate, nu e atat de simplu. In unele sdptdmani vei simti ca faci progrese mari, iar in altele te

vel impiedica de anumite reguli gramaticale sau vei avea dificultati in memorarea vocabularului nou. Drumul in invatarea

limbii va avea suisuri si coborasuri, la fel ca orice alta abilitate noua. Secretul este perseverenta.

Sugestie: Chiar si victoriile mici, precum prima data cand comanzi ceva Intr-un restaurant in noua limba, merita celebrate!

“Daca nu esti fluent, nu are rost sa vorbesti limba”. Este extrem de important sa vorbesti limba regulat in timpul procesului
invatare, deoarece acesta este unul dintre cele mai bune moduri de a te imbunatati.



\\\

Cu cat vorbesti mai mult, cu atat mai bun va fi accentul tdu, cu atat iti va fi mai usor sa urmaresti conversatia si cu atat mai increzator v

deveni. Incearca sa conversezi cu vorbitori nativi in diferite situatii, cu prietenii, colegii de clasa, colegii de munca, precum si cu
angajati amabili din cafenele si restaurante. Daca Inveti in strainatate, exerseaza si cu familia gazda sau colegii de camera. Astfel, iti

vei extinde vocabularul si vei putea demonstra noile tale abilitati.
Sugestie: Nu-ti fie frica sa gresesti. Cea mai buna invatare vine adesea din greseli.

“Vorbirea unei alte limbi nu este atat de importanta.” Cercetarile arata ca invatarea unei alte limbi este excelenta pentru dezvoltarea
abilitatilor de rezolvare a problemelor, empatie si comunicare, si chiar poate proteja sanatatea creierului odatd cu Tnaintarea in
varsta. Permite un schimb cultural si te ajuta sa intri in contact cu oameni interesanti si minunati pentru a acumula experiente noi. In

plus, iti deschide numeroase oportunitati profesionale, precum colaborarea cu echipe internationale sau relocarea in strainatate.
Sugestie: Asigura-te ca incluzi abilitatile multilingve in CV, deoarece angajatorii apreciaza atunci cand stii o limba straina.

“Trebuie sa inveti de mic copil pentru a deveni fluent.” Este adevarat ca de obicei ne este mai usor sd invatdm limbi straine cand suntem

tineri, deoarece creierul nostru este mai flexibil (neuroplasticitate), dar este posibil sa devenim fluenti si ca adulti.

Cu metoda de invatare potrivita, cu atitudine si exercitiu constant, poti vorbi fluent o limba indiferent de varsta.
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Cum functioneaza sistemul de invatamant secundar inferior din Germania?

Prof. Lita Lavinia

Sistemul scolar german este adesea laudat pentru organizarea sa riguroasa si pentru faptul cd le ofera elevilor posibilitatea de a-si
croi propriul drum educational. Dupa scoala primard, copiii intrd in invatamantul secundar inferior, care se desfasoara diferit n
functie de fiecare Land (stat federal). Aceasta etapa acopera, de obicei, clasele V-IX sau V-X si pregateste elevii pentru trecerea

spre nivelul secundar superior.

In Germania, exista mai multe tipuri de scoli secundare, fiecare cu un profil distinct:
o  Hauptschule, pentru elevii orientati spre meserii practice,

« Realschule, care combina teorie si practica,

o  Gymnasium, pentru elevii care se pregatesc de studii universitare.

In multe landuri, aceste forme s-au reunit in scoli mixte, pentru a oferi elevilor mai multa flexibilitate si sprijin personalizat.

G8 si G9 — doua rute posibile spre performanta

Dupa clasa a [V-a, elevii pot intra Intr-un sistem gimnazial de 8 ani (G8) sau 9 ani (G9), in functie de regiune. In ambele vari
clasele V si VI reprezinta o perioada de proba, in care copiii se familiarizeaza cu noile materii, metode si cerinte



rofesorii colaboreaza strans cu parintii pentru a identifica cea mai potrivita cale de dezvoltare pentru fiecare elev.
Materiile de baza

Programa scolara include discipline precum:

limba germana, matematica, stiintele naturii (biologie, chimie, fizicd), studii sociale (istorie, geografie, politica, economie), limbi
straine (engleza si, din clasa a VI-a sau a VII-a, o a doua limbd), religie sau filosofie, arta, muzica si sport.
Incepand cu clasa a VIII-a (G8) sau a IX-a (G9), elevii pot alege materii optionale, cum ar fi informatica, o a treia limba strdina

sau un curs aplicat pe stiinte, arte, ori materii practice precum cursuri de bucatarie sau fizica aplicata.
Sprijin individual si dezvoltare personala

Un aspect admirabil al sistemului german este atentia acordata fiecarui elev. Scolile ofera intre 10 si 12 ore pe saptamana de

sprijin individual, pentru a ajuta elevii sd isi atinga potentialul si sd se orienteze spre domeniul care li se potriveste cel mai bine.
Libertate si responsabilitate

Prin varietatea materiilor si posibilitatea de a alege, sistemul german incurajeaza elevii sa isi descopere pasiunile, sd devina

responsabili si autonomi. Accentul este pus nu doar pe acumularea de cunostinte teoretice, ci si pe dezvoltarea abilitatilor

practice si a gandirii critice — competente esentiale intr-o lume aflata mereu in schimbare.



ulFumiim!
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