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Caracteristicile psiho-lingvistice ale prescolarului de grupa mare

Prof. inv. prescolar Magadan Ana

Prescolarul de grupa mare, adica cel cu varsta intre 5 si 6 ani, trece printr-o etapa complexa de dezvoltare psiho-lingvistica. In aceasta perioada, copilul nu doar ca acumuleaza cunostinte noi,
dar isi si perfectioneaza abilitatile de comunicare, gandire si exprimare. Intelegerea caracteristicilor specifice acestei varste este esentiald pentru parinti, pentru a putea sprijini dezvoltarea
armonioasa a copiilor lor.

Dezvoltarea limbajului

Limbajul copilului de grupa mare este mult mai complex decat in primii ani de viatd. Vocabularul se imbogateste constant, iar copilul incepe sa foloseasca propozitii mai lungi si structurate
corect. De asemenea, prescolarul:

. Isi exprimi gandurile si emotiile mai clar, folosind cuvinte potrivite pentru situatii diferite.
« Pune intrebari complexe, incercand sa inteleaga lumea din jurul sau.
. Isi poate corecta greselile de exprimare, incepand si observe diferentele dintre limbajul oral si cel scris.
. Intelege concepte abstracte si relatii de cauzalitate, ceea ce ii permite si participe la conversatii mai profunde.
Este important ca parintii sa asigure un mediu bogat lingvistic: discutii zilnice, citirea de povesti, jocuri de cuvinte si rime. Aceste activitati stimuleaza dezvoltarea vocabularului si a expresivitatii.
Dezvoltarea cognitiva si gandirea
Copilul de grupa mare isi dezvolta capacitatea de gandire logica si de rezolvare a problemelor. Observam ca:
. Isi poate organiza ideile si si urmeze instructiuni mai complexe.
. Incepe si facii comparatii, clasificiri si analize simple.
. Este curios si doreste sa afle cauza evenimentelor, manifestand o gandire orientatd spre explicatii.

Activitdtile care implica jocuri de constructie, puzzle-uri, jocuri de rol sau experimente simple incurajeaza gandirea critica si rationamentul logic.

Dezvoltarea sociala si emotionala

La aceastd varsti, copilul devine tot mai constient de sine si de ceilalti. Intelege mai bine emotiile proprii si ale altora, dezvoltand empatia. Caracteristici importante:
*Prefera jocul in grup, cooperarea si impartirea responsabilitatilor.

*Poate manifesta emotii complexe precum mandria, frustrarea sau vinovatia.

-Invati si respecte reguli si si negocieze conflicte.



Sprijinul parintilor in gestionarea emotiilor prin discutii, jocuri si modele pozitive este esential pentru dezvoltarea inteligentei emotionale.
Dezvoltarea comunicarii scrise si a limbajului formal

Copilul de grupa mare incepe sa exploreze scrisul si cititul. Capacitatea de a recunoaste litere, de a scrie numele si de a forma propozitii simple este in plina dezvoltare. Este
etapa in care:

Jocurile cu litere, cuvinte si rime devin extrem de benefice.

Citirea impreuna a povestilor dezvolta atentia, memoria si intelegerea textului.

Invitarea limbajului formal, a formulelor de adresare si a regulilor de politete se integreaza natural in rutina zilnica.
Rolul parintilor
Parintii joaca un rol esential in sprijinirea dezvoltarii psiho-lingvistice. Recomandari practice:
- Discutati zilnic cu copilul despre experientele lui si despre evenimentele din jur.
.  Cititi impreuna si Incurajati copilul sa povesteasca sau sa inventeze povesti.
« Jucati jocuri educative care implicd vocabular, logica si comunicare.
«  Modelati limbajul corect si empatic, oferind exemple de exprimare clard a emotiilor.
Concluzie

Perioada de grupa mare este una de pregatire intensd pentru scoald, in care limbajul, gandirea si abilitatile sociale se dezvolta rapid. Intelegerea caracteristicilor psiho-
lingvistice ale copilului ajuta parintii sd creeze un mediu stimulativ, sa sprijine curiozitatea si sd consolideze increderea in sine a micutului. Prin atentie, rabdare si jocuri
creative, parintii contribuie la dezvoltarea armonioasa a viitorului elev de succes.

Bibliografie
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Rolul parintilor in sustinerea regulilor de grupa

Prof. inv. prescolar Aida Sadaka

Cunoasterea asteptarilor ambelor parti in parteneriatul scoala-familie este un pas esential in consolidarea unei relatii scoala-familie bazate pe deschidere si incredere.

Parintii sunt principalii si, probabil, cei mai influenti educatori ai copiilor lor, asumandu-si responsabilitatea pentru cadrul fizic, emotional si mental al copiilor lor pentru invatarea pe tot parcursul vietii.
Familia ofera primele modele de comportament, experienta si legaturi sociale. Este o sursa de sprijin emotinal si informatii despre cum sa depaseasca dificultatile. Este baza dezvoltarii abilitatilor
interpersonale, care determina dezvoltarea lor ulterioara. Cresterea eficienta a copiilor si implicarea activa a acestora pot fi uneori o sarcina dificila.

Mediul scolar este al doilea cel mai important mediu social pentru copii, dupa familie.

Este unul dintre grupurile care satisfac nevoile esentiale si de dezvoltare ale copilului. Exista procese complexe de socializare prezente in familie si scoala care modeleaza constientizarea si

exprimarea culturala a tanarului, precum si initiativa si spiritul antreprenorial.

Ce asteapta parintii de la profesori:
Desi asteptarile parintilor pot si adaptate nevoilor fiecarei familii, exista 4 piloni principali care stau la baza tuturor acestora:

l.

Siguranta:
Pe langa nevoile fiziologice, se afla nevoile de siguranta. Astfel, fara a fi si a simti un loc sigur, nu se poate crea un context propice invatarii si dezvoltarii. Parintii se asteapta ca scoala/gradinita sa fie
acel loc sigur pentru copiii lor, fizic, emotional si mental.

Invatarea, progresul:

De fapt, functia principala a scolii/gradinitei — invatarea se afla in fruntea asteptarilor parintilor fata de scoala/gradinita.
Acestia 1s1 doresc ca proprii copii sa se imbunatateasca din ce in ce mai multin ceea ce priveste performanta scolara, sa fie sustinuti de intreaga comunitate scolara si, astefel, sa se afle intr-un proces
continuu de dezvoltare.
Parintii 1si asuma o responsabilitate covarsitoare pentru cresterea copilului, dar, in acelasi timp, percep scoala ca fiind principala responsabila pentru educatia si progresul copilului.
Pe de alta parte, foarte des, parintii pot fi, de asemena, parte a acestui proces de invatare, invatand lucruri noi despre educatia copilului lor si noi activitati pe care le pot desfasura acasa pentru a sprijini
mai bine dezvoltarea acestuia.

Dezvoltarea emotionala si sociala:
Bazele dezvoltarii emotionale si sociale se formeaza devreme in familie, dar parintii se asteapta ca profesorii, in calitate de experti in educatie, sa aduca o contributie semnificativa la aceasta etapa de
dezvoltareprin metode si tehnici moderne si eficiente.
Asteptarea este ca, prin activitati si evenimente, copiii sa invete mai multe despre ei insisi, despre emotiile lor, despre autodescoperire, dar si despre colegii lor, formand grupuri de lucru si grupuri de
prietenie.



Printr-un parteneriat eficient scoala-familie, elevii sunt dotati cu abilitati sociale care le vor permite sa actioneze independent in viata de adult.

1. Comunicare

- Cheia unui parteneriat eficient scoala-familie este comunicarea, o comunicare deschisa in ambele sensuri, atat de la parinti la scoala/gradinita, cat si invers.
Transparenta poate aduce multe beneficii intregului parteneriat, care este conceput pentru a oferi un context pentru dezvoltarea si invatarea copiilor. Daca comunicarea
este constanta , atunci familia este mai implicata in educatia copilului si poate interveni atunci cand este necesar.

Ce asteapta profesorii de la parinti?

1. Pregatirea copiilor pentru scoala/gradinita.

2. Sprijinirea progresului copiilor la scoala.

3. Respectarea scolii

4. Respectarea regulilor scolare

- Ca orice institutie sau organizatie, scoala are propriul set de reguli, construite in beneficiul intregii comunitati, pentru a asigura siguranta, bunastarea si organizarea
eficienta a progreselor. Daca parintii discuta deschis cu copiii lor despre regulile scolii/gradinitei, demonstrand ca le pasa si le respecta, elevii vor tinde sa faca acelasi
lucru.

Profesorii se asteapta ca parintii sa inteleaga necesitatea acestor reguli ale clasei sau ale scolii si sa le respecte, ceea ce duce la o buna desfasurare a tuturor activitatilor.

1. Sa fie implicat in activitatile desfasurate in scoala/gradinita.

In concluzie, rolul parintilor in sustinerea regulilor de grup este esential pentru formarea unui climat educational echilibrat si sigur, atat in familie, cat si in mediul scolar.
Atunci cand parintii inteleg regulile stabilite in colectiv si le respecta impreuna cu copilul, acesta dobandeste mai usor comportamente corecte, isi dezvolta autocontrolul si
invata sa coopereze cu ceilalti. Parteneriatul scoala-familie, bazat pe comunicare, sprijin si incredere, contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la consolitarea unor
valori importante precum reponsailitatea, respectul si empatia. Astfel, implicarea activa a parintilor nu doar sustine respectarea regulilor, ci ofera copiilor stabilitate si siguranta
in procesul de invatare si integrare sociala.



Iocurile educative digitale ca suport al dezvoltarii cognitive la prescolari

Prof. inv. prescolar Apostol Andreea

In contextul societatii contemporane, marcati de o dezvoltare rapida a tehnologiei digitale, educatia timpurie se confrunti cu noi provociri si oportunititi. Copiii
prescolari intrd tot mai devreme in contact cu dispozitive digitale, iar utilizarea acestora in scop educativ devine un subiect de interes pentru specialistii in educatie.
Jocurile educative digitale reprezintd un instrument modern care, folosit adecvat, poate sprijini dezvoltarea cognitiva a prescolarilor, contribuind la formarea unor
competente esentiale pentru invatarea ulterioara.

Dezvoltarea cognitiva in perioada prescolara este caracterizatda printr-un ritm accelerat, copilul aflandu-se intr-o etapa in care achizitiile intelectuale se
realizeaza prin explorare, joc si interactiune directd cu mediul. Conform teoriilor lui Jean Piaget, prescolarii se afld in stadiul preoperational, in care gandirea este
intuitivd, egocentrica si strans legatd de actiune. In acest context, jocul reprezinti activitatea fundamentald prin care copilul invati, experimenteazi si isi dezvolta
procesele cognitive precum perceptia, atentia, memoria, limbajul si gandirea.

Jocurile educative digitale imbinad caracterul ludic al jocului cu obiective educationale clar stabilite. Acestea sunt concepute pentru a stimula invatarea prin
sarcini atractive, adaptate nivelului de varsta si dezvoltare al copilului. Prin intermediul imaginilor, sunetelor, animatiilor si feedback-ului imediat, jocurile digitale
capteaza atentia prescolarilor si mentin interesul acestora pentru activitate. Astfel, atentia voluntara, aflatd incd in formare la aceastd varsta, este sustinuta si
antrenatd intr-un mod natural.

Un alt aspect important al dezvoltarii cognitive sustinut de jocurile educative digitale este memoria. Multe aplicatii educationale presupun recunoasterea
formelor, culorilor, literelor sau numerelor, solicitand copilului s retind informatii s1 sa le utilizeze ulterior in rezolvarea sarcinilor. Repetitia, asocierea vizual-
auditiv si feedback-ul pozitiv contribuie la consolidarea memoriei de scurti si de lunga durati. In plus, copilul invati prin incercare si eroare, ceea ce favorizeazi
intelegerea si fixarea cunostintelor.



Dezvoltarea gandirii este, de asemenea, stimulata prin jocurile educative digitale. Acestea pot include sarcini de clasificare, comparare, ordonare sau rezolvare de probleme
simple, adaptate nivelului prescolarilor. Prin astfel de activitati, copilul este incurajat s observe relatii, sa anticipeze rezultate si sa ia decizii. Gandirea logica si creativa este
sustinuta prin provocari care solicitd implicarea activa si reflectia, chiar si la un nivel elementar.

Un rol semnificativ il are si dezvoltarea limbajului. Jocurile educative digitale pot contribui la imbogdtirea vocabularului, corectarea pronuntiei si dezvoltarea capacitatii
de exprimare. Prin povesti interactive, jocuri de asociere sau exercitii de denumire a obiectelor si actiunilor, copilul is1 dezvolta limbajul receptiv si expresiv. Interactiunea
constanta cu mesajele verbale si vizuale sprijina intelegerea sensurilor si utilizarea corectd a limbajului in contexte variate.

Cu toate acestea, utilizarea jocurilor educative digitale trebuie realizata intr-un mod echilibrat si responsabil. Rolul adultului — educator sau pdrinte — este esential in
selectarea continuturilor adecvate si 1n stabilirea unui timp limitat de utilizare. Jocurile digitale nu trebuie sa inlocuiasca jocul traditional, interactiunea directd sau activitatile
practice, ci sd le completeze. Integrarea acestora in activitatile didactice poate spori eficienta procesului de invatare, daca este realizata in mod constient si adaptat nevoilor
copilului.

In concluzie, jocurile educative digitale pot reprezenta un suport valoros pentru dezvoltarea cognitiva a prescolarilor, oferind oportunitdti variate de invatare prin joc.
Acestea contribuie la stimularea atentiei, memoriel, gandirii si limbajului, favorizand o invatare activa si atractiva. Utilizate judicios si integrate armonios in educatia timpurie
s 9 9 S 2 H ] ] 5 b

jocurile educative digitale pot sprijini formarea unei baze cognitive solide, esentiale pentru parcursul educational ulterior al copilului.

Bibliografie
Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.
Ionescu, M., & Bocos, M. (2017). Tratat de didactica moderna. Pitesti: Editura Paralela 45.
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Regulile in gradinita — pasi mici pentru eameni mari

Prof. inv. prescolar Caval Denisa

Regulile in gradinita — pasi mici pentru oameni mari

Gradinita reprezinta primul pas important in viata educationala a copilului. Este locul in care cei mici invata nu doar litere, culori sau cantece, ci si cum sd se comporte intr-
un colectiv. Regulile din gradinitd au un rol esential in formarea personalitatii copilului, ajutandu-1 sa se adapteze, sa se simtd in siguranta si sa construiasca relatii
armonioase cu cei din jur.

De ce sunt necesare regulile in gradinita?

Regulile oferd copiilor un cadru clar si stabil, in care acestia stiu ce este permis si ce nu. Ele contribuie la dezvoltarea disciplinei, a responsabilitatii si a respectului fata de
ceilalti. Atunci cand regulile sunt respectate, activititile se desfasoara intr-un climat placut, iar copiii se simt protejati si increzatori.

Prin intermediul regulilor, copiii invata sa isi controleze emotiile, sa astepte randul, sd accepte pierderea intr-un joc si sd rezolve conflictele intr-un mod pasnic. Aceste
deprinderi sunt extrem de importante pentru viata de mai tarziu.

Principalele reguli din gradinita

Una dintre cele mai importante reguli este respectul reciproc. Copiii sunt invatati sa vorbeasca politicos, sd nu jigneasca, s nu loveasca si sa 1si ceara scuze atunci cand
gresesc. Respectul fatd de colegi si fatd de educatoare contribuie la crearea unui mediu armonios.

O alta regula importanta este ascultarea educatoarei. Educatoarea ii indruma pe copii in toate activitatile, iar respectarea indicatiilor ajuta la buna desfasurare a programului
zilnic. Copiii Invata astfel sa fie atenti, rabdatori si responsabili.



Pastrarea curdteniei este, de asemenea, o reguld esentiald. Dupa joaca sau activitati, jucariile trebuie stranse, iar materialele puse la locul lor. Prin acest obicei, copiii
inteleg importanta ordinii si a grijii fatd de mediul inconjurdtor.

Grija fata de propria persoana si fatd de ceilalti este o regula care i1 ajuta pe copii sa devina empatici. Ei sunt incurajati sd ceara ajutor atunci cand au nevoie si sa ofere
sprijin colegilor aflati in dificultate.

Cum sunt Tnvatate si respectate regulile?

In gradinita, regulile sunt explicate pe intelesul copiilor, folosind povesti, jocuri de rol, imagini si exemple concrete. Educatoarea 11 incurajeaza pe copii sa participe
activ la stabilirea regulilor, pentru ca acestia sa le inteleagd mai bine si sa le respecte cu placere.

Respectarea regulilor este sustinutd prin aprecieri, ncurajari si exemple pozitive, nu prin pedepse. Astfel, copiii invata ca regulile sunt benefice si 1i ajuta pe toti sa se
simtd bine.

Concluzie

Regulile in gradinitd nu limiteaza libertatea copiilor, ci creeazd un mediu sigur, organizat si prietenos. Ele reprezintd baza pentru dezvoltarea unor comportamente
corecte si pentru integrarea armonioasa a copilului in societate. Prin respectarea regulilor, copiii fac pasi mici, dar siguri, spre a deveni oameni mari, responsabili si
respectuosi.



Furia la prescolari

Prof. inv. prescolar Girbea Ana

Gestionarea crizelor de furie la prescolari reprezintd un element fundamental in procesul de dezvoltare emotionald si comportamentald a copilului. In perioada
prescolara, copiii se afla intr-o etapd in care emotiile sunt intense, iar capacitatea de autocontrol este inca limitatda. Din acest motiv, crizele de furie apar frecvent ca
reactie la frustrare, refuz, oboseald sau imposibilitatea de a-si exprima dorintele in mod adecvat. Felul in care adultii raspund acestor manifestari influenteaza
semnificativ evolutia emotionald a copilului.

Importanta gestionarii corecte a crizelor de furie consta in sprijinirea copilului pentru a-si intelege si accepta propriile emotii. Furia este o emotie normala, Tnsa copilul
trebuie ghidat sa o exprime intr-un mod potrivit. Prin interventii calme, empatie si explicatii adaptate nivelului sau de intelegere, adultul il ajutd pe copil sa invete ca
emotiile nu sunt gresite, dar comportamentele agresive sau necontrolate nu sunt acceptabile. Astfel, se pun bazele dezvoltarii autocontrolului si ale reglarii emotionale.
Un alt aspect important este rolul gestionarii crizelor de furie in formarea abilitdtilor sociale. Copiii care sunt invatati sa 1si exprime nemultumirile verbal si sa respecte
limitele impuse de adulti reusesc sa relationeze mai eficient cu cei din jur. Acest lucru contribuie la reducerea conflictelor cu alti copii si la integrarea armonioasa in
colectivul de gradinita. De asemenea, copilul invata sa respecte regulile si sa inteleaga consecintele propriilor actiuni.

Gestionarea adecvatd a crizelor de furie are un impact direct si asupra climatului emotional in care copilul se dezvolta. Reactiile negative ale adultilor, precum tipetele,
pedepsele severe sau ignorarea completi a copilului, pot amplifica comportamentele problematice si pot crea sentimente de nesigurantd sau anxietate. In schimb, un
adult care ofera sprijin emotional, stabileste limite clare si ramane consecvent in interventii contribuie la dezvoltarea unui sentiment de siguranta si incredere.

In concluzie, gestionarea crizelor de furie la prescolari nu vizeazi doar controlul unui comportament dificil pe termen scurt, ci are un rol educativ esential pe termen
lung. Prin strategii pozitive si adaptate varstei, copilul Invata sa isi recunoasca emotiile, sa le gestioneze eficient si sd construiasca relatii sanatoase, aspecte esentiale

pentru o dezvoltare emotionala echilibrata si armonioasa.



Puterea recompenselor simbolice in educatia copiilor

Prof. Inv. prescolar Manolache Denisa

In educatia copiilor, motivatia joaca un rol esential in formarea comportamentelor pozitive si a valorilor morale. O metoda simpla, dar
foarte eficientd, este oferirea de premii simbolice, precum stickerele, atunci cand copiii fac un lucru bun. Desi pot parea nesemnificative
pentru adulti, aceste recompense au un impact major asupra dezvoltdrii emotionale si sociale a copiilor.

In primul rand, oferirea stickerelor ii motiveaza pe copii sa respecte regulile. Atunci cand cei mici stiu ci eforturile lor sunt observate si
apreciate, sunt mai dispusi sa urmeze regulile stabilite. Stickerul devine un semn al reusitei si al recunoasterii, ceea ce ii ajutd pe copii sa
inteleaga diferenta dintre comportamentele corecte si cele gresite. Astfel, regulile nu mai sunt percepute ca obligatii impuse, ci ca pasi necesari
pentru a obtine apreciere si succes.

In al doilea rand, recompensele simbolice incurajeazd implicarea activa in diverse activitati. Copiii devin mai entuziasmati sa participe la
jocuri, activitdti educative sau sarcini de grup, deoarece asociaza implicarea cu o experienta pozitiva. Acest lucru contribuie la dezvoltarea
increderii 1n sine si la dorinta de a invata lucruri noi.

Un alt beneficiu important este stimularea spiritului de ajutor si cooperare. Atunci cand stickerele sunt oferite nu doar pentru realizari
individuale, ci si pentru comportamente precum ajutorul oferit colegilor, copiii invata valoarea empatiei si a lucrului in echipa. Ei ajung sa se
sprijine unii pe altii si sa inteleagd ca bundtatea si respectul sunt apreciate.

In concluzie, oferirea premiilor simbolice, precum stickerele, este 0 metoda eficienta si benefica in educatia copiilor. Aceasta contribuie
la formarea unui comportament frumos, la respectarea regulilor si la dezvoltarea unor relatii pozitive intre copii. Prin astfel de recompense
simple, adultii pot crea un mediu educational placut, motivant si echilibrat, in care copiii cresc armonios.



Magia 1ernii: O z1 de joaca s1 descoperire in zapada

Prof. inv. prescolar Pantazi Catalina

Introducere

[arna este un anotimp deosebit de indragit de copiii de varsta prescolard. Pentru copiii din grupa mijlocie, acest anotimp reprezinta o sursad inepuizabila de bucurie,
curiozitate si experiente noi. Zapada, frigul si peisajele albe ofera numeroase ocazii pentru joc, explorare si invatare prin experientd directa. Activitdtile desfasurate
iarna contribuie la dezvoltarea fizicd, cognitiva si socio-emotionald a copiilor, stimuland in acelasi timp imaginatia si dorinta de a descoperi lumea inconjuratoare.

Descrierea activitatii: ,,L.a joaca in tara zapezii”

Activitatea ,,L.a joaca in tara zdpezii” a fost organizatd pentru copiii din grupa mijlocie si s-a desfasurat in curtea gradinitei, intr-o zi de iarna cu zdpada. Copiii au fost
imbracati corespunzator sezonului rece, purtand haine groase, manusi, fulare si caciuli colorate. Atmosfera a fost una vesela, plind de entuziasm si nerabdare.

Activitatea a inceput cu o conversatie dirijatd despre anotimpul i1arna. Educatoarea le-a adresat copiilor intrebari simple, adaptate nivelului grupei mijlocii, precum:
,,Cum este vremea iarna?”, ,,Ce se intampla cu apa cand este foarte frig?”, ,,Ce jocuri putem face in zapada?”. Copiii au raspuns cu interes, folosind propozitii simple,
dar corecte, imbogdtindu-si vocabularul specific anotimpului rece.

Jocuri si activitati desfasurate

Dupa etapa introductiva, copiii au participat la jocuri practice in zdpada. Prima activitate a constat in realizarea unui om de zdpada. Copiii au fost impartiti in grupuri
mici si au colaborat pentru a rostogoli bulgari mari de zapada. Au folosit pietricele pentru ochi, un morcov pentru nas si o esarfa coloratd pentru decorare. Aceasta
activitate a dezvoltat spiritul de echipa, coordonarea miscarilor si creativitatea.

Un alt joc propus a fost ,,Urmele din zdpada”. Copiii au fost invitati s observe urmele lasate de pasii lor si sa le compare. Educatoarea le-a explicat ca si animalele
lasd urme 1n zapada, iar copiii au imitat mersul diferitelor animale, precum iepurele sau ursul. Prin acest joc, copiii si-au dezvoltat imaginatia si capacitatea de
observare.



Activitatea s-a incheiat cu jocul de miscare ,,Bulgarasul zburator”, in care copiii aruncau bulgari mici de zdpada intr-un spatiu delimitat, respectand regulile stabilite. Jocul a
contribuit la dezvoltarea motricitatii grosiere si la consumul energiei Intr-un mod organizat.

Beneficiile activitatii

Activitatile de 1arna desfasurate in aer liber au un rol important in dezvoltarea copiilor din grupa mijlocie. Acestea contribuie la intarirea sistemului imunitar, la dezvoltarea
abilitatilor motrice, la stimularea limbajului si la formarea comportamentelor sociale pozitive. Copiii invata sa respecte reguli, s colaboreze si sa se bucure de reusitele
comune.

Concluzie

Activitatea ,,La joaca in tara zapezii” a oferit copiilor din grupa mijlocie o experienta educativa valoroasa, imbinand jocul cu invatarea. Prin astfel de activitati, i1arna devine
un prilej de bucurie, descoperire si dezvoltare armonioasa a copiilor prescolari.
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Stimularea inteligente1 prin joc la varsta prescolara

Stimularea inteligentel prin joc la varsta prescolara

Jocul nu este doar o metoda de divertisment, ci ,,munca” copilului prin care acesta isi structureaza gandirea si intelege lumea inconjurdtoare .
Stimularea inteligentei prescolarilor prin joc se bazeaza pe Invatarea experientiald, prin care copilul exploreaza concepte logice, lingvistice si emotionale intr-un cadru relaxat.

Stimularea inteligentei prin joc la prescolari este esentiala, deoarece jocul este principala metoda de invatare si dezvoltare cognitiva, emotionald, sociala si motorie, antrendnd memoria, atentia, gandirea logica, creativitatea, spiritul
de observatie, coordonarea si chiar inteligenta emotionald (empatie, auto-control) prin activitati simple precum asocierea de imagini, recunoasterea animalelor/fructelor, jocuri de rol si puzzle-uri, transformand invatarea intr-o aventura

captivanta.

Invitarea prin joc este fundamentala la varsta prescolaritatii. Acum, pe primul loc este jocul, invitarea ocupand locul secund. Odati cu intrarea la scoald, invitarea trece pe primul loc si este urmata de munci. Asadar, jocul este
principala cale de dezvoltare, de cunoastere a realitatii, de interrelationare si este prima forma de Invatare, facilitand si trecerea spre invatarea din mediul scolar.

In gradinitd, prescolarul este incurajat sa se joace, la baza organizarii procesului instructiv-educativ desfasurat in invatdmantul prescolar stand respectarea acestei nevoi naturale de joc a copilului si valorificarea functiilor acestuia.

Pentru copil, jocul este distractie, este invatatura, este munca, mijloc prin care se educd, mijloc eficient de cunoastere a lumii inconjuratoare, a intelegerii matematicii, a educarii limbajului, a cunoasterii mediului inconjurétor, a

dezvoltarii estetice, creative si fizice.
De ce este jocul important la varsta prescolara?
Este o metoda principald de invétare: La prescolari, jocul este pe primul loc, fiind calea naturala de cunoastere a lumii.
Ajuta la dezvoltare holistica: Abilitati cognitive (gandire, memorie), motorii (dexteritate, coordonare) si socio-emotionale (empatie, gestionarea emotiilor) sunt toate stimulate prin joc.
Exemple de jocuri:
Jocurile de logica si asociere( puzzle-uri, jocuri cu imagini de animale, fructe, legume) ajutd spiritul de observatie, capacitate de asociere, gindire logicd, memorie, atentie.
Jocuri pentru inteligenta emotionala dezvoltd auto-cunoastere, auto-control, empatie, gestionarea relatiilor sociale.
Jocuri de rol dezvolta creativitatea, intelegerea sociald, adaptabilitatea.

Activitati practice (constructii, desen) sunt benefice an oordonare ochi-méana, creativitate, rezolvare de probleme.

Educatoare pune la dispozitie prescolariilor materiale variate: Carti, puzzle-uri, jocuri de constructie, materiale de artd, participa alaturi de copil, Incurajeaza creativitatea
Jocul nu este doar o metoda de divertisment, ci ,,munca” copilului prin care acesta 1si structureaza gandirea si intelege lumea inconjuratoare

Stimularea inteligentei prescolarilor prin joc se bazeaza pe invatarea experientiald, dezvoltarea cognitivd, emotionald si sociala. Prin interactiune reald cu natura si eamenii, citit povesti, cdntece si exprimarea emotiilor copilul

exploreaza concepte logice, lingvistice si emotionale intr-un cadru relaxat.
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Esti gata pentru distractia de iarna? 5 jocuri deiarna si beneficiile lor

Prof. inv . prescolar Floroiu-Madalina

Iarna este un anotimp magic pentru copii, plin de descoperiri, miscare si bucurie. Zapada transforma mediul obisnuit intr-un adevarat teren de joaca, unde
imaginatia, energia si rasetele celor mici nu au limite. Desi frigul 11 face uneori pe adulti sa fie mai rezervati, jocurile de iarnd desfasurate in aer liber sunt extrem de
benefice pentru dezvoltarea fizica, emotionald si sociala a copiilor.

Pentru pdrinti si educatori, iarna este o oportunitate minunata de a-1 incuraja pe cei mici sa se miste, sa coopereze si sd se bucure de natura. Mai jos va
propunem 5 jocuri de iarnd in zdpada, usor de organizat, aldturi de beneficiile pe care le aduc copiilor prescolari.

1. Omul de zapada — creativitate si cooperare

Cum se joaca: Copiii sunt Incurajati s construiasca un om de zapada folosind bulgari de diferite dimensiuni. Pot adduga elemente precum crengute, pietricele,
frunze, morcovi sau accesorii aduse de acasa (fular, palarie).

Beneficii: Construirea omului de zdpada stimuleaza creativitatea, imaginatia si motricitatea grosierd, prin rostogolirea si ridicarea bulgarilor. Jocul favorizeaza
lucrul in echipa, invatand copiii sd colaboreze, sa imparta sarcini si sd comunice eficient. De asemenea, contribuie la dezvoltarea rabdarii si a sentimentului de
reusita.

2. Bulgareala organizata — energie si autocontrol

Cum se joaca: Se stabilesc reguli clare: nu se arunca spre fata, se folosesc doar bulgari moi, jocul se opreste la semnalul adultului. Copiii pot fi impartiti in
echipe sau pot juca individual, intr-un spatiu sigur.

Beneficii: Bulgireala este un joc foarte indrigit, care ajuti la consumarea energiei si la dezvoltarea coordonirii mani—ochi. In acelasi timp, regulile impuse i
ajuta pe copii sa exerseze autocontrolul, respectarea limitelor si fair-play-ul. Jocul contribuie la reducerea stresului si la crearea unei stari de buna dispozitie.

3. Urme in zapada — atentie si imaginatie

Cum se joaca: Adultul sau copiii creeaza diferite trasee in zadpada: linii drepte, cercuri, zigzaguri, urme de pasi mari sau mici. Ceilalti copii trebuie sa urmeze
traseul respectiv, sd ghiceasca cine a lasat urmele sau sa inventeze povesti despre ,,cine a trecut pe acolo”.
Beneficii: Acest joc dezvolta atentia, echilibrul si orientarea spatiala. In plus, stimuleazi gandirea logica si imaginatia, mai ales atunci cand este combinat cu povesti
si jocuri de rol. Copiii invatd sa observe detalii si sa interpreteze informatii din mediul inconjurator



4. Saniusul — curaj si coordonare

Cum se joaca: Saniusul se desfasoara intr-un spatiu sigur, supravegheat de adulti. Copiii pot cobori pe rand sau in perechi, respectand regulile de
siguranta.

Beneficii: Saniusul contribuie la dezvoltarea echilibrului, coordonatiei si a increderii in sine. Copiii isi depdsesc temerile, invata sa astepte randul si
sa respecte regulile. De asemenea, acest joc intareste musculatura si stimuleaza sistemul imunitar prin expunerea la aer rece, dar curat.

5. Vandtoarea de comori in zapada — gandire si cooperare

Cum se joaca: Adultul ascunde diferite obiecte colorate sau jucarii in zdpada. Copiii primesc indicii simple sau imagini si pornesc in cautarea
,,comorii”.

Beneficii: Jocul dezvolta gandirea logica, spiritul de observatie si lucrul in echipa. Copiii sunt incurajati sa comunice, sd ia decizii Tmpreuna si sa se
bucure de reusita comuna. Este un joc care combind miscarea cu rezolvarea de probleme intr-un mod distractiv.

In concluzie, jocurile de 1arnd nu sunt doar o sursa de distractie, ci si un instrument valoros de Invatare si dezvoltare pentru copii. Prin activitati
simple, desfasurate in zapada, cel mici isi dezvolta corpul, mintea si relatiile sociale. Rolul parintilor si al educatorilor este esential: prin incurajare,
supraveghere si implicare activa, iarna poate deveni un anotimp al bucuriei, sanatatii s1 amintirilor frumoase.

Asadar, imbracati-va gros, luati buna dispozitie si iesiti la joaca — distractia de iarnd abia incepe!
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Importanta activitatilor de explorare pentru dezvoltarea curiozitatii cognitive

Educatoare Stan Mihaela

Perioada prescolara este una marcata de un ritm accelerat al dezvoltarii cognitive. Copilul este, in mod natural, curios, iar aceastd curiozitate
reprezintd motorul principal al invatarii timpurii. Activitatile de explorare, gandite si organizate corespunzator in gradinita, joaca un rol esential in
stimularea curiozitatii cognitive si in formarea unor deprinderi fundamentale de gandire.

Curiozitatea cognitiva reprezintd dorinta interioara de a intelege, de a caduta explicatii si de a explora necunoscutul. Ea implica interesul pentru
cauze, relatii, functionare si semnificatie. La copiii prescolari, aceastd forma de curiozitate se manifesta prin intrebari frecvente (,,De ce?”,
,Cum?”, | Ce se intdmpla daca...?”), dar si prin dorinta de a atinge, testa, mirosi sau analiza obiectele si fenomenele din jur.

Activitatile de explorare sunt acele activitati prin care copilul interactioneaza direct cu mediul, experimenteaza, observa si descopera. Ele pot
include:
Experimente stiintifice simple ( ce se intampla cand combinam apa cu faind, sau cand plantdm o sdmanta);
Observatii n naturd ( ciclul vietii unei plante sau al unui fluture);
Manipularea diverselor materiale ( plastilin, nisip, apd, obiecte de diferite texturi);
Jocuri senzoriale si cognitive (sortari, clasificari, labirinturi logice).
Prin astfel de activitdti, copilul invatd sa pund intrebari, sa formuleze ipoteze, sa testeze, sa tragd concluzii — procese care stau la baza gandirii
stiintifice.
Activitatile de explorare sustin dezvoltarea cognitiva in moduri multiple:
Dezvoltarea gandirii logice si critice — Copilul Tnvatd sa observe detalii, sa compare, sa analizeze si sd generalizeze.
Stimularea atentiei si concentrarii — Activitdtile care implicd descoperirea mentin interesul copilului si 1l ajuta sa isi dezvolte capacitatea de a
ramane implicat intr-o sarcina.
Imbogitirea vocabularului — Prin explorare, copilul intrd in contact cu termeni noi si invati sa exprime fenomene si procese.
Autonomia in invatare — Copilul devine mai increzator in capacitatea sa de a ntelege lumea si de a invata prin descoperire.



Educatorul are un rol central in incurajarea si sustinerea curiozitdtii cognitive. Acesta:
Creeaza un mediu stimulativ si sigur pentru explorare;
Formuleaza intrebari deschise si incurajeaza copilul sa gaseascad singur raspunsuri;
Valorificad interesele naturale ale copiilor (ex: fascinatia pentru animale, dinozauri, corpul uman etc.);
Ofera materiale variate si atractive pentru activitati practice.
De asemenea, educatorul trebuie sa evite descurajarea curiozitatii prin raspunsuri grabite sau prin impunerea unor limite rigide asupra explorarii
libere.

Activitatile de explorare sunt esentiale pentru dezvoltarea curiozitdtii cognitive, transformand invatarea intr-un proces activ, personalizat si
semnificativ. In loc sa invete pasiv, copilul invata facand, testind, descoperind. Prin urmare, este de datoria educatorilor sd creeze cat mai multe
ocazii de explorare si sa cultive aceasta sete naturald de cunoastere care, odatd stimulata corespunzator, va sustine invatarea pe termen lung.

Bibliografie:
Cucos, C. (2008). Pedagogie. lasi: Editura Polirom,;
Piaget, J. (1971). The Theory of Stages in Cognitive Development. London: Routledge;

Neacsu, I. (1999). Invdtarea — factori si conditii. Bucuresti: Editura Didactici si Pedagogica.



Activitafi creative pentru dezvoltarea motricitatii fine la copi

Educatoare Chircalan Corina

Dezvoltarea motricitatii fine reprezinta un aspect esential al cresterii si formarii copilului, avand un rol major in dobandirea autonomiei personale, a competentelor
scolare si a abilitatilor cognitive. Motricitatea find se refera la coordonarea muschilor mici ai mainii si degetelor, fiind implicata in activitati precum scrisul, desenul,
decupatul, manipularea obiectelor mici sau inchiderea nasturilor.

Activitatile creative reprezintda un mijloc eficient de dezvoltare a motricitatii fine, deoarece imbina exercitiul fizic cu placerea jocului si cu exprimarea imaginatie.
Prin desen, picturda, modelaj sau colaj, copilul isi exerseaza miscarile fine ale mainii intr-un mod natural, fara a resimti presiunea unei sarcini formale. De exemplu,
desenul cu creioane colorate, carioci sau cretd solicita prinderea corecta a instrumentului de scris, coordonarea mana—ochi si controlul presiunii exercitate pe suport.
Pictura cu pensula sau cu degetele dezvoltd mobilitatea degetelor si flexibilitatea incheieturii mainii, contribuind totodata la stimularea creativitatii si a sensibilitatii
artistice.

Modelajul cu plastilind, aluat sau lut este o altd activitate extrem de benefica pentru motricitatea find. Framantarea, rularea, turtirea si modelarea materialului
presupun miscari variate ale degetelor si palmei, intarind musculatura mainii. In acelasi timp, copilul invata sa creeze forme, sa combine elemente si s is1 exprime
ideile intr-o maniera concreta.

Decupatul si colajul sunt activitati care solicitd un grad mai mare de precizie si concentrare. Utilizarea foarfecelui contribuie la dezvoltarea coordondrii bimanuale,
deoarece o mana tine foaia, iar cealaltd actioneazad instrumentul. Lipirea elementelor pe o suprafatd presupune planificare, organizare spatiald si atentie la detalii. Prin
realizarea colajelor tematice, copiii isi dezvoltd nu doar motricitatea find, ci si vocabularul, gandirea logica si capacitatea de a lucra dupa un model sau dupa propria
imaginatie.

Jocurile de constructie, precum cele cu piese mici, cuburi, margele sau puzzle-uri, au un impact semnificativ asupra dezvoltarii motricitatii fine. Manipularea
pieselor, potrivirea lor corecti si asamblarea constructiilor solicitd miscari precise ale degetelor si concentrare sustinuta. In plus, aceste jocuri dezvolti rabdarea,
perseverenta si capacitatea de rezolvare a problemelor. Activitatile de insirare a margelelor sau a nasturilor sunt recomandate in special copiilor care intampina
dificultati in coordonarea manuala.

In concluzie, dezvoltarea motricitatii fine la copii trebuie sa fie un proces continuu, realizat prin activitati creative si variate, care sa respecte ritmul individual de
invatare.



Readaptarea copiilor la gradinita dupa vacanta — intre emotii, rutine s1 sprijinul adultilor
Psiholog scolar Druga Madalina

Vacantele sunt perioade mult asteptate de copii: zile fara ceas desteptator, timp indelungat petrecut cu familia, joaca libera si mai putine reguli. Insa, odata cu
incheierea vacantei, revenirea la gradinitd poate deveni dificild, atat pentru cei mici, cat si pentru parinti. Refuzul de a se Tmbraca dimineata, plansul la despartire,

iritabilitatea sau lipsa de cooperare sunt reactii frecvente, care solicita atentie din partea parintilor si educatorilor.

Pentru copiii prescolari, schimbarea brusca a rutinei este dificil de gestionat. In vacantad, programul zilnic devine mai flexibil, iar prezenta constanta a parintilor

oferd un sentiment accentuat de sigurantd. Revenirea la un program structurat presupune separare, reguli, cerinte si adaptare la ritmul grupului.

Este firesc ca, dupd o pauza, copilul si manifeste rezistenta sau lipsa de cooperare. In multe situatii, copilul poate retrii anxietatea de separare, insi acest lucru
nu Tnseamna ca isi pierde interesul pentru gradinitd, are doar nevoie de timp pentru a se obisnui din nou cu rutina si mediul gradinitei. Parintii trebuie sa fie atenti la
semnalele de disconfort ale copiilor: unii isi exprima refuzul direct, spundnd ca nu vor sd mearga la gradinitd sau plangand, iar altii arata disconfortul indirect prin
evitare, dureri de burtad sau de cap, iritabilitate sau schimbari ale comportamentului. Aceste reactii sunt semnale emotionale ale copilului care trebuie abordate cu

rabdare, atentie si empatie, pentru a-1 ajuta sa se simtd inteles si sustinut.

Pastrarea unor rutine zilnice clare este foarte importanta pentru sentimentul de siguranta al copilului. Chiar dacad vacanta aduce mai multa libertate, este benefic
ca orele de somn, mesele st momentele importante ale zilei sda ramand, in mare parte, constante. O rutind previzibild 11 permite copilului sa anticipeze ce urmeaza, sa
se simtd mai in control si sa se adapteze mai usor la activitatile zilnice, iar jocul devine un aliat valoros in acest proces de readaptare. Jocul este limbajul natural al
copilului si o modalitate excelentd de a-1 ajuta sd isi exprime emotiile. Jocurile de rol, folosirea jucariilor preferate sau desenul pot deschide conversatii valoroase
despre temeri, asteptari si experiente. Prin joc, copilul poate exersa separarea, poate invata strategii de gestionare a emotiilor si poate intelege ca adultul se intoarce
intotdeauna. De asemenea, reprezentarea vizuald a rutinei zilnice il ajuta sa anticipeze ce urmeaza si sa se simtd mai in control. Cand copilul primeste intelegere,

rabdare si sprijin din partea adultilor, readaptarea la gradinita dupa vacanta devine mai usoara si mai placuta, atat pentru copil, cat si pentru adulti.



Metode active in gradinita: cum invata copii fara sa stie ca invata
Prof. inv. prescolar Dobrescu Andreea

In educatia prescolard, cadrul didactic urméreste dezvoltarea copilului in plan cognitiv, socio-emotional si motric, folosind metode adecvate nivelului de varsti. Metodele active ocupa un loc
important in acest proces, deoarece permit copilului s participe direct la Invatare, sd exploreze si sa construiascd sensuri prin actiune. Aceste metode nu exclud rigoarea didactica, ci o adapteaza
particularitatilor copilului prescolar.

Metodele active se bazeaza pe implicarea directd a copilului in activitatea de invatare. Copilul observa, manipuleazd materiale, formuleaza ipoteze simple, comunica si coopereaza cu ceilalti.
Educatoarea organizeaza situatii de invitare care solicitd gandirea, limbajul si motricitatea, fird a transforma activitatea intr-un exercitiu formal. In acest context, copilul nu percepe activitatea ca pe o
sarcind impusd, ci ca pe o experienta fireasca. Jocul didactic reprezintd una dintre cele mai utilizate metode active in gradinita. Prin joc, copilul respecta reguli, isi asuma roluri si rezolva sarcini
adaptate nivelului sau de dezvoltare. De exemplu, invatarea culorilor, a formelor sau a notiunilor matematice elementare are loc prin actiuni concrete, cum ar fi sortarea, asocierea sau construirea.
Educatoarea urmareste obiective clare si evalueaza progresul copilului prin observare sistematica.

Invatarea prin descoperire presupune organizarea unor activititi in care copilul ajunge singur la concluzii simple, ghidat de intrebari si sarcini clare. De exemplu, in cadrul unei activititi de
cunoastere a mediului, copiii pot observa plantele, pot compara frunze sau pot identifica schimbari vizibile. Aceasta metoda dezvolta capacitatea de observare si stimuleaza curiozitatea, fard a forta
achizitia de informatii abstracte. Metodele bazate pe cooperare, precum lucrul in perechi sau in grupuri mici, contribuie la dezvoltarea competentelor sociale. Copiii invatd sa comunice, sa astepte
randul si sa respecte opiniile celorlalti. Educatoarea stabileste sarcini clare si urmareste modul in care fiecare copil participa. Activitatea nu se desfasoara la intamplare, ci pe baza unei planificéri care
tine cont de obiectivele educationale si de nivelul grupului.

Metodele active includ si activitatile practice, cum ar fi modelajul, desenul, constructiile sau experimentele simple. Prin aceste activitati, copilul isi dezvolta coordonarea, atentia si perseverenta.
Invitarea are loc prin repetarea actiunilor si prin corectarea treptati a greselilor, sub indrumarea cadrului didactic.Aplicarea metodelor active necesiti o buni cunoastere a programei si a
particularitatilor de varsta. Educatoarea selecteaza metodele in functie de obiectivele propuse, de resursele disponibile si de nivelul de dezvoltare al copiilor. Metodele active nu inlocuiesc explicatia
sau demonstratia, ci le completeaza, oferind copilului posibilitatea de a aplica ceea ce a observat.

In concluzie, metodele active sprijind invitarea in gradinitd prin implicarea directi a copilului in activitate. Copilul invati prin actiune, explorare si comunicare, intr-un cadru organizat si sigur.

Rolul educatoarei ramane esential, deoarece ea planifica, ghideaza si evalueaza procesul de invatare, asigurand coerenta si eficienta demersului didactic.

Bibliografie
Anghelace, Valerica (coord.) Metodica activitatilor instructiv-educative din gradinita. Ghid pentru examenele de definitivat si grade didactice. Editura Didactica si Pedagogica, 2022 — ghid metodic
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Emotiile copulor din grupa mica — primii pasi spre intelegerea s1 gesttonarea lor

Prof. inv. prescolar Mitu Amelia

Intrarea copilului in colectivitatea gradinitei reprezinta una dintre cele mai importante si sensibile etape din dezvoltarea sa. Pentru copiii din grupa mica,
acest inceput vine la pachet cu numeroase emotii: bucuria descoperirii unui mediu nou, curiozitatea fata de jucarii si colegi, dar si teama de necunoscut, dorul de

parinti sau frustrarea provocata de reguli si limite noi. Toate aceste trairi sunt firesti si trebuie privite ca pasi normali in procesul de adaptare.

La aceasta varsta frageda, copiii nu dispun inca de un vocabular emotional bine dezvoltat. Ei nu pot spune intotdeauna ce simt, iar emotiile lor se manifesta
adesea prin comportamente: plans, agitatie, refuzul de a participa la activitati, crize de furie sau momente de 1zolare. Din acest motiv, adultul areun rol esential in

a descifra aceste manifestari si a raspunde cu calm, rabdare si empatie.

In grupa mica, educatoarea devine pentru copil o figurda de atasament, un sprijin emotional care 1i ofera siguranta si incredere. Printr-o atitudine blanda, un
ton cald si gesturi de apropiere, copilul invata ca este acceptat si inteles. Acceptarea emotiilor copilului, indiferent daca sunt pozitive sau negative, reprezinta

primul pas in educatia emotionala.

Activitatile desfasurate zilnic la gradinita sunt adaptate nivelului de intelegere al copiilor mici. Prin jocuri simple, povesti scurte, cantece, imagini sugestive
sau jocuri de rol, copiii sunt ajutati sa recunoasca emotii de baza precum bucuria, tristetea, furia sau frica. Invatdm Impreuna sa asociem emotiile cu expresii

faciale, gesturi si situatii concrete din viata lor de zi cu zi.

Un obiectiv important este incurajarea copiilor sa isi exprime emotiile prin cuvinte, chiar daca acestea sunt simple sau incomplete. Formule precum ,,Sunt
trist”, ,,Nu-mi place”, ,,Sunt suparat™ sunt invatate treptat si repetate zilnic, contribuind la reducerea tensiunilor si la prevenirea comportamentelor impulsive.

Atunci cand copilul este ajutat sa vorbeasca despre ceea ce simte, el invata ca emotiile pot fi gestionate intr-un mod pozitiv.



Rutina zilnica joaca un rol extrem de important in echilibrul emotional al copiilor din grupa mica. Programul clar, repetitiv si previzibil le ofera
siguranta si stabilitate. Copiii se simt mai linistiti atunci cand stiu ce urmeaza: joaca, masa, somnul sau activitdtile educative. Acest cadru stabil reduce

anxietatea si favorizeaza adaptarea treptata la viata de gradinita.

In relatia cu colegii, copiii invatd primele lectii despre empatie si asteptare. Desi conflictele apar frecvent la aceasta varsta, ele sunt oportunitati
valoroase de invatare. Cu sprijinul adultului, copiii sunt ghidati sa isi exprime nemultumirea intr-un mod adecvat si sa gaseasca solutii simple, adaptate

nivelului lor de dezvoltare.

Educatia emotionala nu presupune reprimarea emotiilor, ci acceptarea si directionarea lor. Copiii sunt Tnvatati ca este normal sa fie tristi, suparati sau
speriati, dar si cd existd modalitati potrivite de a reactiona. Prin repetitie, exemple pozitive si multa rabdare, ei invata treptat sa se calmeze, sa astepte si sa

relationeze armonios cu cei din jur.

La grupa micad, fiecare pas mic conteaza. Fiecare zambet recastigat, fiecare lacrima alinata si fiecare reusita, oricat de mica, contribuie la formarea
unei baze emotionale sandtoase. Gradinita devine astfel un spatiu sigur, in care emotiile copiilor sunt respectate, intelese si transformate in lectii valoroase

de viata.



Mirajul tehnologiei la varsta prescolara

Mirajul tehnologiei la varsta prescolara

In ultimele decenii, dezvoltarea rapidi a tehnologiei a influentat profund toate domeniile vietii, inclusiv copilaria timpurie. Copiii de varsta prescolari intrd in contact cu tehnologia din
ce In ce mai devreme, fiind expusi la telefoane mobile, tablete, televizoare smart si jocuri digitale. Acest contact timpuriu creeaza un adevarat miraj al tehnologiei, care atrage copilul prin

stimuli vizuali s1 auditivi puternici. Tema este de actualitate si necesita o analiza atenta a beneficiilor si riscurilor pe care tehnologia le aduce in dezvoltarea copilului prescolar.
Tehnologia — factor de atractie pentru copilul prescolar

Copilul prescolar este curios, dornic sd exploreze si atras de tot ceea ce este nou. Dispozitivele digitale sunt concepute tocmai pentru a capta atentia utilizatorilor, folosind animatii, culori
intense si sunete placute. De exemplu, aplicatiile educative pentru copii de 3—6 ani includ personaje animate care 11 invata alfabetul, cifrele sau regulile de baza ale comportamentului social.

Un copil poate invdta mai usor o poezie sau un cantec atunci cand acestea sunt insotite de imagini animate.

In unele gradinite, tehnologia este utilizati ca suport educational: prezentiri interactive, povesti digitale sau jocuri didactice proiectate pe tabld smart. Astfel, tehnologia poate stimula

interesul copilului pentru invatare si poate diversifica metodele de predare.
Beneficiile utilizarii tehnologiei la varsta prescolara
Folosirea moderata si controlata a tehnologiei poate avea efecte pozitive asupra dezvoltarii copilului. Printre acestea se numara:

dezvoltarea limbajului prin audierea povestilor si cantecelor;

stimularea gandirii logice prin jocuri de asociere si rezolvare de probleme;

dezvoltarea creativitatii prin aplicatii de desen, muzica sau constructie virtuala;

familiarizarea timpurie cu tehnologia, necesara in societatea moderna.

De exemplu, un copil care utilizeaza o aplicatie de tip ,,invatare prin joc” poate recunoaste mai rapid formele geometrice sau culorile, comparativ cu metodele clasice, dacd acestea sunt bine

integrate.



Riscurile si efectele negative ale utilizarii excesive

In ciuda avantajelor, utilizarea excesivi a tehnologiei poate afecta negativ dezvoltarea copilului prescolar. Studiile aratd ci timpul indelungat petrecut in fata ecranelor
poate conduce la dificultati de concentrare, intarzierea dezvoltarii limbajului si scaderea interesului pentru jocul fizic. De asemenea, copiii pot deveni dependenti de

dispozitivele digitale, manifestand iritabilitate atunci cand acestea le sunt retrase.

Un exemplu frecvent este copilul care prefera tableta in locul jocului cu alti copii, evitand interactiunea sociald. In timp, acest comportament poate afecta dezvoltarea

abilitatilor de comunicare, empatie si cooperare. De asemenea, lipsa miscarii poate duce la probleme de sanatate, precum obezitatea infantila sau tulburarile de somn.
Rolul parintilor si al educatorilor

Parinti1 s1 educatorii au un rol esential in ghidarea copilului in relatia cu tehnologia. Este important ca acestia sa stabileascd limite clare privind timpul de utilizare a
dispozitivelor si sd selecteze continuturi adecvate varstei. Organizatiile de specialitate recomanda ca, la varsta prescolard, timpul petrecut in fata ecranelor sa fie limitat si

sa fie intotdeauna supravegheat de un adult.

o

De asemenea, adultii trebuie sd ofere alternative atractive: jocuri de rol, lecturd, activitati in aer liber, desen sau modelaj. Tehnologia ar trebui sd fie un instrument

complementar educatiei, nu un substitut al relatiilor umane sau al jocului traditional.

Mirajul tehnologiei la varsta prescolara este o realitate inevitabild in societatea actuala. Utilizata echilibrat si1 responsabil, tehnologia poate sprijini procesul educational si
dezvoltarea cognitiva a copilului. Folositd excesiv si necontrolat, aceasta poate deveni un factor de risc pentru dezvoltarea armonioasa. Prin implicarea activa a parintilor

si educatorilor, tehnologia poate fi transformatad dintr-o atractie periculoasa intr-un aliat al educatiei timpurii.
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Educatia-emotionala — cheia unei scoli in care copiii se simt vazufi, auzifi s1 intelesi

Prof. inv. prescolar Burduja Petruta

Educatia actuald se afla intr-un proces continuu de transformare, determinat de schimbarile sociale, culturale si tehnologice care influenteaza profund
dezvoltarea copilului. Daca in trecut accentul era pus aproape exclusiv pe acumularea de cunostinte si pe performanta academica, in prezent se contureaza tot mai
clar necesitatea unei abordiri educationale centrate pe copil, care si valorifice atit dimensiunea cognitivi, cit si pe cea emotionald. In acest context, educatia
emotionald devine un element esential al procesului instructiv-educativ, contribuind la formarea unei personalitati echilibrate si la dezvoltarea capacitatii de

adaptare la realitatile vietii.

Emotiile reprezintd o componentd fundamentald a experientei umane, influentand modul in care copilul percepe lumea, relationeaza cu ceilalti si invata. Inca
din primii ani de viatd, copilul traieste o gama larga de emotii, Insd nu dispune intotdeauna de instrumentele necesare pentru a le intelege sau gestiona. Lipsa
acestor competente emotionale poate genera comportamente problematice, dificultdti de relationare sau blocaje in procesul de invatare. Educatia emotionala vine in

sprijinul copilului, oferindu-i cadrul necesar pentru a-si recunoaste emotiile, a le exprima intr-un mod adecvat si a invata strategii de autoreglare.

Scoala constituie un mediu social complex, in care copilul intréd zilnic in contact cu reguli, cerinte, provocari si relatii interpersonale diverse. Dincolo de rolul
sau instructiv, institutia scolard are o misiune formativa profunda, aceea de a crea un climat emotional securizant, care sd favorizeze dezvoltarea armonioasa a
elevilor. Atunci cand mediul educational este caracterizat de respect, acceptare si sprijin emotional, copiii manifesta o atitudine pozitiva fatd de invatare, sunt mai

implicati s1 mai motivati, iar rezultatele scolare se imbunatatesc semnificativ.

Relatia dintre cadrul didactic si elev joacd un rol determinant in dezvoltarea emotionala a copilului. Profesorul devine un model de comportament, de
comunicare si de gestionare a emotiilor, iar modul in care acesta raspunde nevoilor emotionale ale elevilor influenteaza in mod direct climatul clasei. O atitudine
empatica, calma si deschisa creeaza premisele unei relatii bazate pe incredere, in care copilul se simte in sigurantd sd 1si exprime trairile, sd greseasca si sa invete

din propriile experiente. In acest sens, cadrul didactic nu transmite doar informatii, ci contribuie activ la formarea competentelor socio-emotionale ale elevilor.



Integrarea educatiei emotionale in activitdtile didactice nu presupune neaparat introducerea unor discipline separate, ci poate fi realizata prin valorificarea
situatiilor cotidiene din viata clasei. Discutiile libere, jocurile de rol, activitatile de grup, lectura si analiza trairilor personajelor sau reflectia asupra propriilor
experiente sunt mijloace eficiente de dezvoltare emotionald. In special in educatia timpurie, jocul devine principalul instrument prin care copilul Tnvata sa isi

gestioneze emotiile, sa coopereze si sa isi construiasca primele relatii sociale.

Un alt aspect esential al educatiei emotionale 1l reprezinta colaborarea dintre scoala si familie. Mediul familial este primul spatiu in care copilul invatd sa
recunoascd si sa exprime emotiile, iar continuitatea dintre valorile promovate acasa si cele sustinute la scoala este cruciala pentru dezvoltarea echilibrata a
copilului. Comunicarea eficienta intre cadrele didactice si parinti contribuie la identificarea nevoilor emotionale ale copilului si la oferirea unui sprijin coerent,

adaptat particularitatilor individuale ale acestuia.

In lipsa educatiei emotionale, copilul poate intampina dificultati in gestionarea frustrarii, a esecului sau a conflictelor, ceea ce poate conduce la
comportamente agresive, retragere sociala sau scaderea stimei de sine. De aceea, este esential ca scoala sa acorde o atentie sporitd dimensiunii emotionale a

educatiei, prevenind astfel aparitia unor probleme de adaptare si contribuind la dezvoltarea unui climat educational sanatos si incluziv.

Asadar, educatia emotionala reprezinta un fundament solid al formarii copilului, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii sale personale, sociale si
academice. O scoala care integreaza in mod constient educatia emotionala in practicile sale educationale nu formeaza doar elevi bine pregatiti din punct de vedere
intelectual, ci si oameni echilibrati, empatici si responsabili. Prin cultivarea competentelor emotionale inca din copilarie, se creeaza premisele unei societdti mai

armonioase, capabile sd raspunda provocarilor prezentului si viitorului.
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9. Prof. inv . primar Dobrescu Oana Silvia

Rela,tia profesor—elev, fundament al reusitei scolare

10. Prof. engleza Florea Ruxandra

Integrating Mindfulness and Well-Being in Class with Primary ESL
Students

11. Prof. inv. primar Jianu Corina

Tehnologia — un aliat modern in predare

12. Prof. inv. primar Massier Alina

,,Este greu, dar pot ramane aic1”. Despre rezilienta st emotn firesti
13. Prof. inv. primar Miu Amelia

Cresterea motivatiei elevilor prin joc didactic la clasele mici

14. Prof. in . primar Olaru Andreea

Importanta uniformei scolare

15. Prof. inv. primar Papuc Bianca

Reluarea activitatii didactice in clasa I dupa vacanta de 1arna: practici de
management s1 motivare

16. Prof. inv. primar Prodan Adriana

Educatia care atinge sufletul

Puterea cuvintelor in scoala si dincolo de ea
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‘ 17. Prof. inv. primar Protopopescu Florenta

Tehnici educationale alternative aplicabile la Comunicare in
Limba Romana in clasa pregatitoare

18. Prof. inv. primar Radu Ellery

Importanta materialelor didactice in ciclul primar s1 utilizarea
acestora in activitatile educationale

19. Prof. inv. primar Radu Mirela

Matematica prin ochii copilului

20. Prof. in. primar Madalina Cristea

Strategii pentru cultivarea creativitatu

in randul elevilor

21. Prof. engleza Mara Barbatei

Crafting and Speaking
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Metode moderne de predare a matematicii la clasa a IlI-a

. Prof. Inv. primar Alexandru Oana

Predarea matematicii la clasa a ITI-a reprezinti o etapa esentiald in formarea gandirii logice si a competentelor de bazi ale elevilor. In contextul
educatiei moderne, metodele traditionale centrate exclusiv pe explicatia profesorului si pe exercitiul repetitiv sunt completate sau chiar inlocuite de
strategii didactice interactive, adaptate nevoilor si stilurilor de Tnvatare ale copiilor. Scopul principal al acestor metode moderne este de a transforma
matematica intr-o disciplind accesibila, atractiva si relevanta pentru viata de zi cu zi.

Una dintre cele mai utilizate metode moderne este invatarea prin joc. La clasa a IlI-a, jocul didactic are un rol fundamental, deoarece
stimuleaza motivatia, curiozitatea si implicarea activa a elevilor. Jocurile matematice, precum concursurile de calcul rapid, puzzle-urile logice sau
jocurile de rol bazate pe situatii-problema, contribuie la consolidarea notiunilor de adunare, scadere, inmultire si impartire intr-un mod placut si
relaxant.

O alta metoda eficientd este invatarea prin descoperire, care incurajeaza elevii sa ajunga singuri la concluzii, ghidati de intrebarile si sarcinile
propuse de invititor. In loc si li se ofere direct regula matematic, copiii analizeazi exemple, compara rezultate si formuleaza propriile observatii.
Aceasta abordare dezvolta gandirea critica si capacitatea de rezolvare a problemelor.

Utilizarea tehnologiei reprezinta, de asemenea, un element important al predarii moderne. Aplicatiile educationale, platformele interactive si
tabla digitald pot transforma lectiile de matematica in experiente vizuale si dinamice. Prin intermediul animatiilor si exercitiilor interactive, elevii pot
intelege mai usor concepte abstracte, precum fractiile sau masurarea marimilor.

Metoda invatarii cooperative este tot mai des aplicatd la clasa a IlI-a. Lucrul in perechi sau in grupuri mici i1 ajutd pe elevi sa comunice, sd
colaboreze si sd isi explice unii altora modul de rezolvare a exercitiilor. Astfel, se dezvolta nu doar competentele matematice, ci si cele sociale, precum
respectul reciproc si spiritul de echipa.

Nu in ultimul rand, invatarea diferentiata este esentiald intr-o clasa cu niveluri diverse de pregatire. Profesorul adapteaza sarcinile de lucru in
functie de ritmul si capacitatea fiecarui elev, oferind exercitii de consolidare sau de aprofundare. Aceastda metoda asigura sanse egale de reusita si creste
increderea copiilor in propriile forte.

In concluzie, metodele moderne de predare a matematicii la clasa a ITI-a contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de aceasta disciplina.
Prin joc, descoperire, tehnologie si colaborare, matematica devine mai atractiva, mai usor de inteles si mai bine adaptata cerintelor educatiei
contemporane.



Copilul, tehnologia s1 motivatia de a invata in lumea actuala

Prof. inv. primar Balan Georgiana

Invitarea in secolul XXI se desfisoara intr-un context profund marcat de transformarile tehnologice si sociale, care influenteazi atit modul de accesare a informatiei, cat si relatia elevului cu
actul educational. Scoala nu mai este principalul furnizor de cunoastere, iar cadrul didactic nu mai detine monopolul informatiei, ceea ce impune o redefinire a rolurilor educationale. In acest peisaj,
invatarea capata sens doar Tn masura in care raspunde nevoilor reale de formare intelectuald, emotionala si sociala ale copilului.

Tehnologia educationala oferd oportunitati semnificative pentru personalizarea invatarii si pentru stimularea interesului elevilor, mai ales in ciclul primar, unde motivatia este strans legata de
experienta afectiva a invatarii. Instrumentele digitale pot facilita accesul rapid la resurse variate si pot sprijini construirea cunoasterii prin explorare si descoperire. Cu toate acestea, utilizarea tehnologiei
nu garanteaza automat un proces de invatare profund, in lipsa unei fundamentari pedagogice solide si a unei intentionalitdti didactice clare.

Riscul major al educatiei centrate excesiv pe tehnologie consta in transformarea invatarii intr-un act superficial, dominat de rapiditate si fragmentare. Copilul poate deveni un consumator pasiv de
informatie, fara a dezvolta capacititi esentiale precum gandirea critic, reflectia sau transferul cunostintelor in contexte noi. In acest sens, nevoia reald de a invita presupune un echilibru intre utilizarea
mijloacelor moderne si cultivarea efortului cognitiv, a rabdarii si a sensului personal al cunoasterii. In invataimantul primar, cadrul didactic are responsabilitatea de a media relatia dintre copil si
tehnologie, transformand-o intr-un instrument de sprijin si nu intr-un scop in sine. Profesorul devine un facilitator al invatarii, care ghideaza elevul in procesul de selectie, interpretare si valorizare a
informatiilor. Astfel, actul educational isi pastreaza dimensiunea formativa, contribuind la dezvoltarea unor competente durabile, adaptate cerintelor societatii contemporane.

Invatarea autentica in secolul XXI este strans legatid de relevanta continuturilor si de capacitatea acestora de a fi integrate in experienta de viatd a elevului. Copilul invata eficient atunci cand
intelege sensul celor invatate si cand poate face legatura dintre scoald si realitatea cotidiana. Tehnologia poate sprijini acest demers prin crearea unor contexte de invdtare interactive, insad relatia
educationald ramane fundamentul pe care se construieste motivatia si implicarea elevului.

Invitarea, in prezent, se afla la intersectia dintre inovatia tehnologica si nevoia profund umani de formare autentici. Educatia nu poate renunta nici la progresul tehnologic, nici la valorile clasice
ale pedagogiei, ci trebuie sa le integreze intr-o viziune coerentd, centratd pe copil. Doar prin acest echilibru, scoala isi poate indeplini misiunea de a forma indivizi capabili sd invete pe tot parcursul

vietii.

Bibliografie:
1. Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2014
2. lucu, R., Formarea competentelor in educatia contemporana, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2015

3. Potolea, D., Stiintele educatiei si dezvoltarea curriculumului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2013



Gestionarea emotiilor in clasa a II-a: sprijin prin povesti s1 rutine de z1 cu z1

Prof. inv. primar Banica Daniela

La varsta de 7-8 ani, copiii sunt in plin proces de intelegere si exprimare a propriilor emotii. Desi sunt capabili de o gama variata de sentimente, modul in care 1si
gestioneaza emotiile este incd in formare, iar scoala devine un spatiu crucial pentru dezvoltarea acestora. Gestionarea emotiilor nu se referda doar la controlul
comportamentului impulsiv, ci la invatarea de a recunoaste, intelege si exprima emotiile intr-un mod adecvat. In acest sens, povestile si rutinele de zi cu zi in sala de
clasa ofera instrumentele ideale pentru a sprijini acest proces esential de dezvoltare emotionala.

Povestile, prin natura lor narativa, creeaza o oportunitate perfectd pentru ca elevii sa exploreze o gama larga de emotii. Personajele literare, cu trairile lor complexe,
cu momente de bucurie, tristete, frica, curaj sau infrangere, devin modele prin care copiii pot invata cum si identifice si si numeasca propriile trairi. In plus, povestile
permit copiil sd empatizeze cu personajele, sa le inteleaga reactiile si sa aprecieze diversitatea emotionald a fiintelor umane. De exemplu, o poveste despre un copil
care se simte trist pentru ca a pierdut un prieten sau care se confrunta cu un conflict in familie poate genera o discutie valoroasa despre emotiile legate de pierdere si
reconciliere. Invatitorul poate ghida aceastd discutie prin intrebari care 1i ajutd pe copii si reflecteze: ,,Cum s-a simtit personajul atunci cand a pierdut ceva
important?”, ,,Cum crezi ca ar trebui sa reactioneze cand se simte suparat?”, ,,Ce ai face tu intr-o situatie similara?”. Astfel, povestea devine un instrument de invatare

sociald si emotionald, in care elevii nu doar ca inteleg trdirile altora, dar invata si cum sa le gestioneze pe ale lor.

Pe langa povesti, rutinele de zi cu z1 sunt la fel de importante in gestionarea emotiilor. Oferind un cadru predictibil si sigur, rutina scolara joaca un rol esential n
reducerea anxietatii si in dezvoltarea unei auto-reglari eficiente. De exemplu, activitatile care includ momente de relaxare, de respiratie profunda sau de concentrare,
pot ajuta copiii sd invete cum sa isi controleze impulsurile si s isi regleze nivelul de energie emotionala. ,,Cercul de dimineata”, in care fiecare copil impartaseste un
gand pozitiv sau un sentiment de inceput de zi, poate fi o metoda eficientd de a ajuta elevii sa inteleaga si sa exprime cum se simt inainte de a incepe activitatile de
invatare. Totodata, gestionarea emotiilor este strans legatd de dezvoltarea unui limbaj emotional adecvat. Rutinele care incurajeaza exprimarea verbala a
sentimentelor, de exemplu prin activitati precum ,,Ziarul emotional al zile1” sau ,,Felicirea si tristetea in cuvinte”, ajutd copiii sa isi diversifice vocabularul emotional
si sa Inteleaga ca toate



sentimentele sunt valide, dar trebuie gestionate cu responsabilitate. Astfel, invatatorul poate ajuta elevii s puna in cuvinte ceea ce simt si sd se simta sprijiniti in
procesul lor de intelegere a emotiilor.

Gestionarea emotiilor nu presupune doar invatarea de a le exprima corect, ci si de a le canaliza in mod constructiv. Copiii trebuie invatati sa recunoascd semnalele
care prevestesc o reactie emotionald intensa (ex. frustrare, supdrare), sa invete tehnici de auto-linistire (de exemplu, prin respiratie profunda, prin activitati de
relaxare sau prin schimbarea atentiei), si sa aplice strategii de rezolvare a conflictelor. Aceste abilitdti sunt esentiale pentru a le oferi copiilor instrumentele
necesare pentru a naviga cu succes prin situatiile de zi cu zi, care pot sd le stdrneascd emotii contradictorii sau dificile.

Pentru a intari aceste abilitati, este esential ca invatatorul sa fie un model de comportament. Cand un copil vede ca invatdtorul 1si exprimd emotiile intr-un mod
respectuos, controlat si empatic, invatatorul devine un exemplu viu de autoreglare emotionala. Acesta poate impartdsi, intr-o maniera adecvata varstei, situatii
personale in care a gestionat cu succes emotiile dificile, ceea ce ajuta copiii sa invete prin imitare.

In final, gestionarea emotiilor nu este doar o competentd individuala, ci un proces continuu care influenteaza intreaga comunitate scolard. Elevii invata de la
ceilalti, 1ar mediul in care traiesc si invata joacd un rol crucial in modul in care isi regleaza emotiile. Cand scoala devine un loc in care emotiile sunt intelese si
gestionate cu intelepciune si grija, acesti copii invatd sa navigheze cu succes prin complexitatea relatiilor umane, devenind astfel nu doar elevi mai buni, ci si

oameni mai echilibrati si mai empatici.



Gestionarea anxietati scolare a elevului

Consilier scolar Benghia Iuliana

Clasa a VIII-a reprezintd pentru toti elevii o etapa fundamentala in ceea ce priveste viitorul lor profesional, dar este si o perioada plina de griji, stres, preocupare
si incertitudine. Incircitura emotionali si presiunea academica si de performanti sunt resimtite de citre toti agentii implicati in procesul educativ: elevi, parinti
st cadre didactice, pand la familia extinsa st in cercurile de prieteni. Adesea, multitudinea de sarcini academice, asteptarile si presiunea scolii si a parintilor
genereaza reactii emotionale puternice in randul elevului, care poate dezvolta anxietate scolara, burnout, depresie sau chiar performantd academica scazuta,

efecto invers proportional cu efortul academic pe care il depune, atat in scoala, cat si in afara programului scolar.

Este recomandat ca parintii sa reuseasca sa 1i insoteascd pe copii in acest proces intr-un mod corect, constant si autentic. Astfel, € important ca, inainte de
toate, ei Insisi sd Tnvete sd isi autogestioneze emotiile de teamd, anxietate si preocupare, sd isi modeleze nevoia de perfectiune si control si sd isi formuleze
asteptari realiste si coerente legate de propriul copil si rezultatele sale finale. Felul in care parintele se autocontine emotional, 1si manageriaza starile intense in
conditii de presiune si stres si reuseste sa mentind un echilibru intre realitate si dorinte constituie modelul de referintd al copilului. Prin acest referent, elevul
invata, la randul sau, modalitati sanatoase de autogestionare emotionald, isi dezvoltd tot mai mult competenta de autocunoastere de sine, isi dozeaza intelept
eforturile zilnice si reuseste sa ia astfel decizii conforme cu dorintele, nevoile si potentialul personal. In aceasta etapa, parintii au rolul de sustinitor si motivator
constant al propriului copil, sprijinindu-1 in propriul demers de autoactualizare, in procesul decisional, dar, mai ales, in a naviga alaturi de copil prin multitudinea

de emotii, stari, asteptari si nevoi specifice acestei etape de viatd din scolaritate.
O serie de recomandari cétre parinti, ce vizeaza lucrul cu sinele, dar si relatia parinte-adolescent, pot include urmatoarele aspecte:

e Insusirea unor strategii de management emotional si autocontrol eficient;

e Regandirea asteptarilor legate de performantele scolare si nevoile copilului;

Un management eficient al timpului in familie



e Pastrarea echilibrului intre sarcinile academice ale copilului, activitatile extrascolare si aspectele familiale;
e Timp petrecut impreuna cu copilul si comunicare constantd si autenticd, ca modalitate de apropiere, conectare si consolidare a relatiei;

e (dautarea unei retele de sprijin sau consolidarea celei deja existente (grup de prieteni, familie, hobby-uri, modalitdti de relaxare).

La celalalt capat, elevul pus fata in fata cu presiunea si anxietatea legata de performanta, poate fi sprijinit printr-o serie de sugestii si recomandari venite atat
din partea parintilor, dar si a cadrelor didactice. Astfel, el poate recurge la urmatoarele strategii, cu rol de gestionare a emotiilor de frica si preocupare,

precum si pentru facilitarea procesului invatarii si pastrarea echilibrului intre independenta personala si responsabilitatile scolare:

- Autocunoastere si constientizare de sine: lista cu resursele/calititile si limitele elevului; identificarea credintelor si ideilor limitative care genereaza
blocaje emotionale; explorarea dorintelor si nevoilor personale; identificarea comparatiilor si a asteptarilor nerealiste.

- Managementul emotiilor si autocontrol: recunoasterea emotiilor (frica, anxietate, suparare, frustrare, nemultumire, etc.), verbalizarea lor si identificarea
unor cai de gestionare si de linistire a corpului si a mintii;

- Managementul invatarii: organizarea materialului de invatat; structurarea eficientd a timpului; efectuarea temelor cu regularitate; antrenarea memoriei,
atentiei si concentrarii; evitarea factorilor si stimulilor distractori; solicitarea de suport in invatare, daca este necesar.

- Activitati de destindere si relaxare: practicarea unui sport sau miscare regulatd, iesiri in aer liber, parcuri, naturd, etc; iesiri in grupul de prieteni;

realizarea frecventa a unui hobby; timp petrecut cu familia.

In final, este de subliniat faptul ci testarea nationald de la sfarsitul clasei a VIII-a este o etapa importantd, obligatorie si necesard, dar care trece si nu este
totusi nici pe departe complet definitorie pentru viata profesionala a elevului, iar parintele este provocat deopotriva sa se autoregleze si sa fie persoana-suport

pentru copilul sdu in tot acest proces.



Predarea i1storiei laclasaalV a

Prof. inv. primar Cernea Corina

Pentru multi elevi, clasa a IV-a este primul contact serios cu disciplina Istorie. Este momentul in care povestile despre ,,demult” se transforma treptat in cunoastere
organizata despre trecutul nostru. De aceea, modul in care este predata istoria la aceasta varsta este esential pentru formarea interesului elevilor fata de aceasta materie.

De ce este importanta istoria in clasele primare? Ei bine, fiindca istoria 11 ajuta pe copii sa inteleaga cine sunt, de unde vin si cum s-a format lumea in care traiesc. Prin
lectiile de istorie, elevii invatd despre eroi, evenimente importante si valori precum curajul, responsabilitatea, respectul si solidaritatea.

La clasa a I'V-a, istoria nu este predata ca o lista de ani sau evenimente, ci ca o serie de povesti captivante despre oameni si fapte care au schimbat cursul vremurilor.
Cum se preda istoria la clasa a IV-a?
Predarea istoriei la aceastd varsta pune accent pe:

- Povestire si dialog — profesorul transforma lectiile in adevarate naratiuni care 11 apropie pe copii de trecut.
- Imagini, harti si materiale vizuale — care ajuta elevii sa inteleaga mai usor spatiul si timpul istoric.

- Activitdti interactive — jocuri de rol, fise de lucru, proiecte in echipad si mini-expozitii.

- Legaturi cu prezentul — copiii sunt incurajati sa compare trecutul cu lumea de astazi.

Ce castiga elevii din studiul istoriei? Prin istorie, elevii isi dezvolta gandirea critica, invata sa pund intrebari si sa caute explicatii, isi imbogatesc vocabularul, inteleg mai bine
valorile nationale si universale. Mai mult decat atat, istoria contribuie la formarea identitatii personale si culturale a copiilor.

O tendintd esentiald este corelarea lectiilor de istorie cu realititile contemporane. Temele istorice sunt legate de valori actuale, precum drepturile omului, pacea,
justitia si democratia. Elevii sunt invitati sa reflecteze asupra modului in care trecutul modeleaza prezentul si viitorul, dezvoltand astfel competente de gandire critica si civica.

In locul testelor traditionale, tot mai multi educatori folosesc evaludri formative si autentice: portofolii, proiecte, prezentari orale sau pare-evaluare intre elevi. Aceste
metode ofera o imagine mai complexa a progresului copiilor si incurajeaza reflectia asupra propriei invatari.

Concluzie:

Predarea istoriei la clasa a IV-a este o adevaratd aventura educationald. Atunci cand este prezentata intr-un mod atractiv si adaptat varstei, istoria devine una dintre cele
mai indragite discipline. Nu invatam doar despre trecut, ci invatam sa intelegem mai bine prezentul si sa construim viitorul.



Cum recunoastem dislexia, disgrafia si-discalculia?

Prof. inv. primar Cioplea Roxana

Dislexia, disgrafia si discalculia sunt tulburari specifice de invatare care au la baza o disfunctie neurologica, o modalitate speciald de prelucrare a informatiei cauzata de o dezvoltare si o functionare
diferita a sistemului nervos central. Uneori tulburarile specifice de invatare pot fi influentate si de ereditate. Este important sa retinem ca ele nu sunt cauzate de un coeficient redus de inteligenta,

probleme de auz/ vedere, lipsa de efort sau metode neadecvate de predare-invatare la scoala.
Formele tulburarilor specifice de invatare

Dislexia afecteaza citirea si intelegerea textului citit, presupune o dificultate neurologica in a procesa sunetele si cuvintele unei limbi. Ea se manifesta prin intarzierea vorbirii, probleme de invatare
a sunetelor, literelor si cuvintelor, confundarea literelor si cuvintelor care se aseamana, citire lentd, cu greseli, probleme de pronuntie, omisiuni sau inversari de litere/ silabe, dificultati in intelegerea

textului citit.

Disgrafia este o tulburare de scriere asociata de obicei cu dislexia. Copilul scrie foarte lent, neinteligibil sau greu lizibil, urat si cu greseli. Scrie literele si cifrele in oglinda, nu reuseste sa deseneze
fara sa depaseasca liniile trasate/ conturul, intampina dificultati in a scrie corect literele, cifrele si cuvintele, scrie dezordonat, cu litere de dimensiuni si forme diferite, nu lasa spatii intre litere si

cuvinte, face des greseli de ortografie si punctuatie, face frecvent greseli de scriere dupa dictare sau la transcrierea unui text.

Discalculia este o tulburare de calcul si rationament matematic. Copilul confundd numere care suna asemanator (sase-sapte), confunda semnele de matematica (adunare, scadere, inmultire,
impartire), i1 este greu sa rezolve exercitiile foarte simple, intimpina dificultiti la numarare, recunoasterea cifrelor, operatii matematice simple sau cu trecere peste ordin, invatarea tablei inmultirii si

impartirii, nu intelege cerintele problemelor de matematica etc.
Cand se pune diagnosticul?

Diagnosticul de dislexie si disgrafie se stabileste de obicei in clasa a II-a, iar discalculia in clasa a I1I-a, dupa ce elevul a parcurs etapele achizitiilor fundamentale de citit-scris si Invatarea
conceptelor matematice de baza, dar poate fi suspectatd mai devreme, pe baza dificultatilor persistente la matematica si comunicare in limba romana. Cu cat se intervine mai devreme in remedierea
tulburarilor de invatare, cu atat se poate imbunatati prognosticul. Atunci cand parintele sau profesorul observa simptome ale predispozitiei copilului la tulburari specifice de invatare, este importanta
orientarea acestuia spre specialisti, precum logoped, psiholog, psihopedagog sau medic pentru a exclude alte cauze. Nu exista tratamente pentru corectarea disfunctiei de la nivelul creierului care se

asociaza cu dislexia, dar exista multe strategii didactice si terapii care ajuta la imbunatatirea proceselor de invatare, citire, scriere si intelegere a textului.



Terapia logopedica si psihologica reprezintd principalele metode educationale pentru optimizarea abilitdtilor de invatare. Planurile de lucru sunt individualizate in functie de

simptome si sunt implementate pe termen lung.

De asemenea, kintoterapia ajutd, deoarece dezvoltarea motricd este influentatd de dezvoltarea sistemului nervos. Dacd apar tulburari in dezvoltarea motorie, atunci ele se

oglindesc si in functionarea sistemului nervos.

Obiectivele kinetoterapiei sunt:

. dezvoltarea abilitatilor necesare realizarii coordonarii miscarilor elementare, grosiere (tarare, catarare, mersul pe varfuri, saritul, prindere etc.).
. dezvoltarea echilibrului;

. dezvoltarea miscarilor fine

. dezvoltarea schemei corporale;

. dezvoltarea orientarii in spatiu;

. dezvoltarea coordonarii ochi-mana, ochi-picior;

. dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

. dezvoltarea memoriei auditive si vizuale;

. dezvoltarea atentiei.

Desi nu exista un tratament definitiv, terapiile si interventiile adaptate pot imbunatati semnificativ performantele.

Bibliografie:
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Modalitat1 de dezvoltare a memoriel la copiil mici

Prof. Inv . priar Cretu Catalina

Memoria este o forma de reflectare a realitdtii care consta in fixarea, pastrarea si recunoasterea sau reproducerea unor fapte din experienta noastra anterioara. Memoria la copiii
mici este un proces fundamental in dezvoltarea cognitiva, sociala si emotionala. Numeroasele achizitii la varstele mici sunt conditionate de transformarile pe care le
inregistreazd memoria copilului. In primii ani de viat, creierul are o perioadd de plasticitate, iar experientele zilnice au un rol central in formarea capacititilor de memorare.
Stimularea memoriei este realizata prin activitati variate, adaptate nivelului de varsta, care duc la dezvoltarea armonioasa a copilului. Continutul memorarii este constituit din
ceea ce copilul observa direct, din ceea ce face in viata de zi ci zi, din dialogul cu adultii, din povesti si povestiri, din cantece, din poezii etc. Dupa varsta de 5 ani se constituie
amintirile, adica se retin evenimentele deosebite.

Tipuri de memorie la copii:

Memorie de scurta durata — copilul inregistreaza informatiile, dar daca nu le repeata sau foloseste ele dispar.

Memorie de lunga durata — aici raman lucrurile care sunt importante si emotionale: prima serbare, prima excursie, povestile preferate, locurile preferate.
Memoria procedurald — este cea care 11 ajutd pe copii sa faca lucruri fard sa se mai gandeasca la ele — mersul pe bicicleta, legatul sireturilor.

Factori care influenteaza memoria:

Somnul — este momentul in care creierul decide ce pastreaza ce sterge. Un copil obosit nu se poate concentra si uitd mai usor informatii.

Alimentatia — un copil care are o alimentatie bogatd in nutrienti se concentreaza mai bine, va invata mai bine, retine informatiile mai usor.

Activitdtile fizice — miscarea ajuta creierul sa fie oxigenat, sd ramana alert si sa creeze conexiuni.

Copiii nu invata cel mai bine din lectii si explicatii lungi. Ei invata prin joaca, competitie si distractie.

Jocul este una dintre cele mai eficiente modalitdti de stimulare a memoriei. Jocurile de tip ,,memoreaza si potriveste”, puzzle-urile sau jocurile cu imagini ajuta copilul sa
retind informatii, sa facad asocieri si sa le recunoasca ulterior. Prin repetare si implicare emotionald, aceste activitdti duc la consolidarea memoriei vizuale si auditive. De
asemenea, jocurile de rol dau copilului posibilitatea de a recrea situatii cunoscute, fapt care ajutd fixarea experientelor in memorie.

Ex.

Jocul Memory — cartonase cu iamagini pereche (antreneazd memoria vizuald).

,,Ce lipseste?”” — li se aratad copiilor un numar de obiecte. Acestia le studiaza. Se ascunde un obiect si copiii sunt intrebati ce obiect a disparut.
,»Spune povestea inapoi” — se citeste o poveste. Copiii sunt pusi s povesteasca de la sfarsit spre inceput.

Povestile si lectura sunt alte instrumente importante. Ascultarea povestilor dezvolta atentia, imaginatia si capacitatea de retinere a succesiunii de evenimente. Repetarea
povestilor sau solicitarea copilului de a relata fragmente ajutd memoria de scurta si de lunga durata. Ilustratiile colorate si personajele familiare sunt sprijin suplimentar pentru
procesul de memorare.



Rutinele zilnice au un rol esential in dezvoltarea memoriei. Activitdti precum spalatul pe maini, masa sau pregatirea pentru somn, realizate in mod constant,
ajuta copilul sa anticipeze pasii urmatori si sa retina succesiunea actiunilor. Aceasta structura dau un sentiment de siguranta si sprijina organizarea informatiilor in
memorie.

Ex.

Rutina de somn — un copil care doarme bine este un copil care va invata mai usor.

Timp fard ecrane inainte de somn — lumina ecranului le afecteaza odihna.

Ore fixe pentru teme si joacd — copiii se concentreaza mai bine cand stiu clar cand este timpul pentru teme si cand este timpul pentru joaca.

Nu in ultimul rand, comunicarea cu adultii este un factor decisiv. Dialogul, intrebarile deschise si incurajarea copilului de a-si exprima amintirile ajuta
consolidarea memoriei verbale. Lauda si sustinerea emotionald sustin motivatia si interesul pentru invatare. Copiii invata mai usor cand adultii (parintii) sunt parte
din activitate.

In concluzie, dezvoltarea memoriei la copiii mici este un proces complex, influentat de joc, povesti, rutine si relatii afective. Prin implicare constanta si
activitati adecvate, adultii constituie un cadru favorabil pentru formarea unei memorii solide, necesare dezvoltarii ulterioare a copilului.
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Dezvoltarea culturii organizationale in scoala primara — fundament al calitatii educatiei

Prof. inv. primar.Cutar Catalina

Cultura organizationala reprezintd un element esential in functionarea oricarei institutii educationale, influentdnd profund climatul scolar, relatiile
interpersonale si calitatea actului educational. In contextul scolii primare, cultura organizationala capiti o semnificatie aparte, deoarece valorile, normele
si practicile promovate la acest nivel contribuie decisiv la formarea timpurie a elevilor si la conturarea identitatii profesionale a cadrelor didactice. O
culturd organizationald solidd oferd stabilitate, sens si coerenta activitatilor educative desfasurate zilnic. Dezvoltarea culturii organizationale este un
proces dinamic, influentat de traditiile institutiei, de viziunea manageriali si de interactiunile dintre membrii comunittii scolare. In scoala primari, acest
proces este strans legat de misiunea educativd a institutiei si de nevoia de a crea un mediu sigur, incluziv si stimulativ pentru copii. Cultura
organizationald se reflectd in modul in care sunt asumate valorile educatiei, in stilul de comunicare existent si in nivelul de implicare al personalului in
viata scolii.

Rolul directorului este determinant in formarea si consolidarea culturii organizationale, acesta actionand ca principal vector de valori si modele
comportamentale. Prin deciziile adoptate si prin modul de relationare cu personalul, conducerea scolii influenteaza perceptiile colective asupra muncili,
responsabilitatii si colaborarii. Un leadership educational autentic contribuie la dezvoltarea unei culturi bazate pe incredere, respect reciproc si orientare
spre dezvoltare profesionalad continua. Cultura organizationala din scoala primard este strans legata de calitatea relatiilor dintre cadrele didactice, elevi si
parinti. Un climat organizational pozitiv favorizeazd cooperarea, deschiderea si asumarea responsabilitatii comune pentru reusita educationala. Atunci
cand valorile institutiei sunt clar asumate si impartasite, se creeaza premisele unei comunicari eficiente si ale unei implicari autentice a tuturor actorilor
educationali.

Un aspect important al dezvoltdrii culturii organizationale il reprezintd capacitatea institutiei de a se adapta schimbarilor din sistemul educational si din
societate. Scoala primara este supusa permanent unor transformari curriculare si metodologice, iar o culturd organizationald flexibila permite integrarea
acestor schimbari fara a afecta echilibrul intern. Deschiderea spre inovatie si invatare organizationald sustine progresul institutional s1 creste rezilienta

comunitatii scolare.



Dezvoltarea unei culturi organizationale autentice presupune timp, consecventi si coerentd intre valorile declarate si practicile reale. In scoala primara, acest
demers este sustinut de ritualuri educationale, de traditiile institutiei si de exemplele oferite de cadrele didactice. Cultura organizationala devine astfel un reper
identitar, care ghideaza comportamentele si deciziile zilnice ale membrilor organizatiei.

Cultura organizationald reprezintd un pilon fundamental al eficientei si calitatii educatiei in scoala primara. Prin cultivarea unor valori educationale autentice si
prin promovarea unui climat organizational sandtos, institutia scolara isi consolideaza rolul formativ si social. Dezvoltarea culturii organizationale nu este un scop in

sine, ci un proces continuu care sustine performanta educationald si bundstarea Intregii comunitati scolare.
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Relatia profesor—elev, fundament al reusitei scolare

Prof: inv . primar Dobrescu Oana Silvia

Relatia dintre profesor si elev constituie un pilon esential al succesului scolar, influentand atat motivatia pentru invatare, cat si dezvoltarea socio-emotionala a
copilului. In ciclul primar, aceasti relatie devine cu atat mai importantd, cu cat elevii isi formeaza primele experiente semnificative in mediul scolar si isi dezvolta
increderea 1n propriile abilitdti. Profesorul nu este doar un furnizor de cunostinte, ci si un ghid, un mentor si un model comportamental, rolul sau fiind decisiv in
conturarea unei atmosfere pozitive si sigure in clasa.

O relatie pozitiva profesor—elev se caracterizeaza prin respect reciproc, empatie si comunicare deschisa. Profesorul care asculta activ, recunoaste
eforturile elevilor si oferd sprijin in momentele dificile creeazi un mediu in care elevii se simt valorizati si motivati si invete. In acelasi timp, elevii care percep
interesul si sustinerea profesorului dezvolta incredere in sine, curiozitate intelectuala si dorinta de implicare activa in procesul educativ.

Importanta relatiei profesor—elev se reflecta direct in performantele scolare. Studiile educationale arata ca elevii care se simt sprijiniti si intelesi de cadrele
didactice obtin rezultate mai bune, manifesta o atitudine pozitiva fata de scoala si sunt mai predispusi sa dezvolte competente sociale solide. Relatia bazata pe
incredere si respect reduce anxietatea legata de evaluadri si incurajeaza exprimarea libera a ideilor, ceea ce stimuleaza gandirea critica si creativitatea.

Profesorul poate consolida aceasta relatie prin metode variate: feedback constructiv, activitdti colaborative, proiecte de grup si discutii individuale. Este
esential ca fiecare elev sa simta ca este ascultat si inteles, iar succesul sa fie apreciat in mod corect, evitand comparatiile directe intre colegi. Stabilirea unor reguli
clare, consecvente si echitabile, impreuna cu comunicarea constanta si respectuoasa, contribuie la crearea unui climat de incredere si cooperare.

De asemenea, relatia profesor—elev are un impact semnificativ asupra dezvoltarii emotionale si sociale a copiilor. Un profesor atent la nevoile emotionale
ale elevilor poate identifica problemele de adaptare, conflictele interpersonale sau dificultitile de invatare, intervenind cu tact si sustinere. Aceastad atentie
individualizatd ajuta la prevenirea frustrarilor si la cultivarea unei atitudini pozitive fata de scoala si invatare.

In concluzie, relatia profesor—elev reprezinti fundamentul reusitei scolare, influentand nu doar performantele academice, ci si dezvoltarea personali si
emotionala a copiilor. Prin construirea unei relatii bazate pe respect, empatie si comunicare deschisd, profesorul creeaza un mediu propice pentru invatare, motivare
si implicare activa. In acest mod, educatia devine nu doar un proces de transmitere a cunostintelor, ci o experientd de crestere armonioasi si formare a unor indivizi

echilibrati si responsabili.



Integrating Mindfulness and Well-Being 1n Class with Primary ESL Students

Prof. engleza Florea Ruxandra

In today’s fast-paced classrooms, supporting both the language development and emotional well-being of primary ESL students is essential. Mindfulness—paying attention to the
present moment in a non-judgmental way—can be a powerful tool to help children manage stress, focus on learning, and develop social-emotional skills.

Primary ESL students often face unique challenges. Learning a new language while adjusting to a different cultural and social environment can sometimes feel overwhelming.
Incorporating mindfulness activities in the classroom helps reduce anxiety, improves focus, and enhances emotional awareness. When children practice mindfulness, they learn to
recognize and name their feelings, which promotes empathy and positive social interactions. At the same time, mindfulness can support language learning by reducing the fear of
making mistakes, encouraging students to participate and practice English more freely.

Mindfulness does not require long sessions or complex routines. Teachers can begin the lesson with a few minutes of slow, deep breathing, helping students calm themselves and
settle into the classroom environment. Mindful listening activities, such as focusing on gentle music or natural sounds and describing what they hear in English, train attention and
expand vocabulary. Body awareness exercises, where students notice how different parts of their body feel, help them relax and manage tension. Movement activities, like gentle
stretches or yoga poses, can be paired with English instructions to combine language learning and mindfulness. Reflection exercises at the end of the day, where children share
something positive that happened or something they are grateful for, foster emotional reflection while practicing English in a meaningful context.

Creating a mindful classroom culture is a gradual process that benefits from consistency. When mindfulness is practiced regularly, students develop habits that support both well-
being and language learning. Teachers can model calm behavior, use visual cues to signal mindfulness time, and encourage students to use these strategies independently whenever
they feel stressed or distracted.

By integrating mindfulness into ESL classrooms, teachers create a supportive learning environment where students feel safe, engaged, and confident. Children not only improve
their English skills but also gain essential life skills, including self-awareness, emotional regulation, and resilience, which will benefit them far beyond the classroom.
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Tehnologia — un aliat modern in predare

Prof. inv. primar Jianu Corina

Intr-o lume aflata intr-o continud schimbare, scoala are misiunea de a se adapta noilor realitdti si de a raspunde nevoilor generatiilor actuale de elevi. Tehnologia educationald a devenit un instrument
indispensabil in procesul de predare-invatare, inclusiv la nivelul invatamantului primar. La clasa a III-a, utilizarea tehnologiei contribuie semnificativ la crearea unui mediu de invatare atractiv,

interactiv si eficient.

Elevii de astdzi sunt familiarizati cu mediul digital inca de la varste fragede. Integrarea tehnologiei in activitatile didactice valorifica acest potential si transforma lectiile traditionale in
experiente de invatare captivante. Tabla interactiva, videoproiectorul, calculatorul sau tableta permit prezentarea continuturilor intr-o maniera vizuala si dinamica, facilitand intelegerea notiunilor

predate.

La orele de limba romana, tehnologia este utilizata pentru exercitii interactive de citire si scriere, pentru audierea textelor sau pentru jocuri educative menite sa imbogateasca vocabularul

elevilor. In cadrul lectiilor de matematic, aplicatiile digitale ofera posibilitatea exersarii notiunilor prin activitati atractive si feedback imediat, adaptat nivelului fiecarui elev.

De asemenea, la discipline precum stiinte ale naturii sau educatie civicd, materialele multimedia si resursele digitale contribuie la o mai buna intelegere a fenomenelor si conceptelor studiate.

Elevii pot observa experimente virtuale, pot analiza imagini si pot participa activ la lectii, devenind astfel parteneri reali in procesul educational.

Un avantaj important al utilizarii tehnologiei la clasa este cresterea motivatiei pentru invatare. Elevii sunt mai implicati, mai atenti si mai dornici sa participe la activitati. Totodata, tehnologia

sprijina invatarea diferentiata, oferind posibilitatea adaptarii sarcinilor de lucru in functie de ritmul si nevoile fiecarui copil.

Cu toate acestea, utilizarea tehnologiei trebuie realizatd in mod echilibrat. Rolul profesorului raméne esential in ghidarea si orientarea elevilor, iar tehnologia trebuie sa fie un mijloc de sprijin,

nu un scop in sine. Activitdtile digitale trebuie imbinate armonios cu metodele traditionale de predare.

In concluzie, tehnologia reprezinta un aliat de nadejde in predarea la clasa a ITI-a. Folosita eficient, aceasta contribuie la modernizarea actului educational, la dezvoltarea competentelor elevilor

st la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare. Scoala moderna este o scoala deschisa catre nou, iar integrarea tehnologiei este un pas firesc spre educatia viitorului.

Bibliografie:

1. https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/

2.  https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/

3.  https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/



https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://edus.ro/blog/tehnologia-in-educatie-integrarea-aplicatiilor-digitale-in-predare/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://eduvolt.ro/cum-sa-incurajam-invatarea-prin-intermediul-tehnologiei/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/
https://pedagogie-digitala.ro/impactul-aplicatiilor-educationale-digitale-asupra-elevilor/

Este ereu. dar pot ramane aici’. Despre rezilienta s1 emotii firesti
99 9 9 ] ] o

Prof. inv. primar Massier Alina

In ultimii ani, limbajul emotional a devenit tot mai prezent in discursul despre copildrie: se vorbeste despre emotii, trauma, sigurantd psihologica, limite
personale. Toate acestea sunt castiguri reale. Totusi, In practica educationala si observationala apare un paradox tot mai vizibil: copiii sunt mai validati emotional,

dar adesea mai putin toleranti la frustrare; mai protejati, dar uneori mai vulnerabili in fata efortului si a esecului.

Rezilienta nu este duritate emotionala si nici ,,invatarea suferintei”. Rezilienta este capacitatea de a ramane functional emotional in prezenta
disconfortului. Este abilitatea de a tolera emotii dificile fara a fi coplesit de ele, de a ramane prezent intr-o situatie grea si de a continua, chiar si atunci cand

lucrurile nu se rezolva imediat. La nivel implicit, rezilienta inseamna: ,,Nu-mi place, dar pot continua”.

Un copil rezilient nu este un copil care nu plange si nu se frustreaza. Din contra. Este un copil care trece prin frustrare fard a se prabusi, care poate suporta
faptul ca lucrurile nu ies din prima, ca nu toate dorintele sunt implinite imediat si ca efortul precede reusita. Emotiile intense nu sunt un semn de fragilitate, ci parte
fireasca a procesului de adaptare.

Binele emotional nu presupune absenta disconfortului. Dimpotriva, capacitatea de a gestiona emotii neplacute se construieste tocmai prin expuneri
graduale la situatii dificile, intr-un cadru sigur si predictibil. Plansul, supararea, dezamagirea sau furia nu sunt traume in sine. Ele devin experiente organizatoare
atunci cand copilul are timp sa le traiasca si sa le depaseasca.

Rezilienta se formeaza la granita dintre sustinere si provocare, dintre siguranta si efort. Prea multa protectie poate limita dezvoltarea tolerantei la
frustrare, la fel cum lipsa sprijinului poate coplesi. Echilibrul dintre aceste doud dimensiuni permite copilului sa isi construiasca increderea ca poate face fata
dificultatilor fara a fi ferit complet de ele.

A intelege rezilienta inseamna a accepta ca disconfortul moderat face parte din dezvoltarea sanatoasa. Nu orice suferinta este trauma, la fel cum nu orice

plans semnaleaza o problema profunda. Copiii au nevoie sa invete nu doar ca emotiile lor conteaza, ci si ca pot fi traite, sustinute si depasite.



In viziunea lui Lev Vigotski, zona proximei dezvoltdrt oferda un cadru favorabil pentru dezvoltarea rezilientei, deoarece expune copilul la provocari usor
peste nivelul sdu actual, dar gestionabile cu sprijin adecvat. Aceste situatii implica o dozd moderata de frustrare care, fiind sustinuta si ghidata, contribuie la
cresterea tolerantei la frustrare si la autoreglare emotionala. Prin experiente repetate de reusita asistatd, copilul isi consolideaza increderea in propriile resurse si

capacitatea de a face fata dificultatilor, transformand efortul si obstacolul in oportunitati de invatare si adaptare.

Astfel, in mediul scolar, rezilienta se construieste treptat, prin experiente repetate si contexte previzibile. Sarcinile noi, efortul sustinut, greselile si reluarea
incercdrii sunt parte din acest proces. Scoala oferd cadrul in care copiii pot intilni dificultatea in siguranta si pot invata ca disconfortul este temporar si
gestionabil.

Rezilienta se formeaza prin traversarea obstacolelor, pas cu pas, intr-un climat stabil si sustindtor si nu prin eliminarea acestora. Este un proces de durata,

care se consolideaza in timp, prin experiente cotidiene, firesti, integrate in viata de zi cu zi a copilului.
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Cresterea motivatiel elevilor prin joc didactic la clasele mici

Prof. inv. primar Miu Amelia

Motivatia pentru invatare reprezintda unul dintre factorii esentiali ai succesului scolar, in special in clasele mici. Prescolarii fiind obisnuiti cu invatarea experientiald si sa invete prin joc, au
nevoie mai departe de un cadru didactic care sa favorizeze aceste predispozitii in scop educativ. In acest context, jocul didactic devine un instrument extrem de valoros, capabil si transforme actul
de invatare intr-o experienta placuta, atractiva si eficienta.

Jocul didactic este o metoda de invatamant care imbina elementele ludice cu obiectivele educationale. Prin intermediul lui, elevii invata fara a simti presiunea evaludrii sau teama de greseala,

participand activ si cu entuziasm la activitdtile propuse. Folosirea jocului la clasa contribuie semnificativ la cresterea motivatiei intrinseci, deoarece copilul percepe invatarea ca pe o activitate
fireasca si placuta.

Un prim avantaj al jocului didactic consta in faptul ca acesta creeaza un climat de invatare relaxat si pozitiv. Atunci cand lectia este structurata sub forma unui joc, elevii se simt in siguranta,
sunt mai deschisi la dialog si mai dispusi sa participe. Emotiile pozitive generate de joc — bucuria, curiozitatea, satisfactia reusitei — favorizeaza implicarea activa si mentin atentia pe tot parcursul
activitatii. Astfel, elevii sunt motivati sa invete nu pentru recompense externe, ci pentru pliacerea de a descoperi si de a reusi.

De asemenea, jocul didactic permite adaptarea continuturilor la nivelul de dezvoltare al elevilor. Prin reguli simple, sarcini clare si materiale atractive, notiuni considerate dificile pot fi
intelese cu usurintd. De exemplu, la matematica, exercitiile de calcul pot fi integrate in jocuri de tip competitie pe echipe, iar la limba romana, consolidarea vocabularului sau a regulilor
gramaticale poate fi realizatd prin jocuri de rol sau jocuri de asociere. In acest mod, elevii nu percep activitatea ca pe o obligatie, ci ca pe o provocare placuta.

Un alt aspect important este faptul ca jocul didactic stimuleaza dorinta de participare a tuturor elevilor, inclusiv a celor mai timizi sau cu un ritm de invatare mai lent. In cadrul jocului, fiecare
copil are un rol si o contributie, 1ar succesul nu depinde exclusiv de performanta individuala, ci si de colaborarea cu ceilalti. Acest lucru reduce teama de esec si creste increderea in propriile forte.

Jocul didactic este, de asemenea, un mijloc eficient de evaluare informala. Observand modul in care elevii participa la joc, cadrul didactic poate identifica nivelul de intelegere, dificultatile
intampinate sau progresul realizat. Elevii nu resimt evaluarea ca pe o constrangere, ci ca pe o parte fireasca a activitatii. Aceastda abordare reduce stresul s1 mentine motivatia pentru invatare.

Pentru ca jocul didactic sa fie cu adevarat eficient, este important ca acesta sa fie bine ales si integrat in structura lectiei. Jocul trebuie sa aiba un scop clar, sa respecte obiectivele propuse si
sa fie adaptat varstei elevilor. De asemenea, regulile trebuie explicate clar, iar timpul alocat sa fie suficient pentru ca toti copiii sd poata participa activ. Un joc bine organizat nu inseamna pierdere
de timp, ci dimpotriva, o investitie in calitatea invatarii.

In concluzie, jocul didactic reprezintd o metoda eficientd pentru cresterea motivatiei elevilor din ciclul primar. Prin intermediul lui, invatarea devine atractivi, iar elevii sunt incurajati sa

participe activ, sa colaboreze si sa 1si dezvolte increderea in sine. Folosit cu masura si creativitate, jocul didactic transforma sala de clasa intr-un spatiu al bucuriei de a invata, contribuind la
formarea unei atitudini pozitive fatda de scoala si educatie.

Bibliografie:
1. Link: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/3721354
2. https://www.twinkl.co.th/teaching-wiki/jocul-didactic



Importanta uniforme1 scolare

Prof. in . primar Olaru-Andreea

Introducerea uniformei scolare poate fi analizatda din perspectiva cerintelor pedagogice care vizeazd formarea comportamentelor sociale adecvate, dezvoltarea competentelor civice si integrarea
elevului intr-un cadru educational organizat. Scopul principal al uniformei nu este doar standardizarea vestimentara, ci educarea elevilor in spiritul respectdrii normelor institutionale, al
responsabilitdtii si al asumarii rolului social de elev, cu deschidere catre exigentele vietii profesionale viitoare.

Din punct de vedere pedagogic, uniforma poate functiona ca un instrument de educatie normativa, contribuind la interiorizarea regulilor si la formarea autodisciplinei. Respectarea unor cerinte
vestimentare clare favorizeaza crearea unui climat educational coerent si stabil, care sustine procesul instructiv-educativ. Totodata, prin reducerea accentului pus pe diferentele vestimentare, uniforma
poate sprijini dezvoltarea coeziunii colectivului de elevi si a sentimentului de apartenenta la comunitatea scolara, elemente esentiale in procesul de socializare si in prevenirea excluderii sociale.

Cu toate acestea, abordarea pedagogicd a uniformei trebuie sa tina cont de nevoia fundamentald de afirmare a individualitatii elevului. Educatia modernd promoveaza dezvoltarea personalitatii
autonome, capabile de gandire critica si de autoexprimare. In absenta unei explicdri adecvate si a unei implementiri participative, uniforma risca sa fie perceputi ca o forma de constrangere, generand
rezistentd si diminuand motivatia pentru respectarea regulilor scolare. Prin urmare, introducerea uniformei trebuie realizatd intr-un cadru educational democratic, care sa implice elevii si parintii in
procesul decizional si sa clarifice rolul formativ al acesteia.

Perceptia asupra uniformei scolare este influentata si de contextul socio-cultural. Din perspectiva istoricd, uniforma a fost asociata cu prestigiul institutiei scolare st cu valorizarea statutului de
elev. In prezent, aceastd semnificatie este adesea estompata, fiind inlocuitd de asocieri negative legate de autoritarism si conformism, mostenite din experiente educationale anterioare. Din punct de
vedere pedagogic, este necesard o resemnificare a uniformei, astfel incat aceasta sa fie perceputa ca un element educativ si identitar, nu ca un simbol al constrangerii.

In contextul societdtii de consum, caracterizatd printr-o expunere excesiva la modele promovate de mass-media, elevii tind sd confunde libertatea de exprimare cu adoptarea tendintelor
vestimentare dominante. Din perspectiva educationald, aceasta situatie ofera oportunitatea dezvoltarii competentei de gandire critica, prin analiza influentelor externe asupra comportamentului
individual. Elevii pot fi ghidati sa inteleaga ca uniformizarea nu este generata exclusiv de existenta uniformei scolare, ci si de presiunea sociald exercitata de grup si de modelele culturale promovate.

In concluzie, din perspectiva pedagogica, uniforma scolara poate reprezenta un mijloc educativ eficient doar in masura in care este integrata intr-un demers formativ coerent, centrat pe elev.
Aceasta trebuie sd sustina atat formarea competentelor sociale si civice, cat si dezvoltarea personalitatii, prin promovarea unui echilibru intre respectarea regulilor si valorizarea individualitatii.

Bibliografie
1. Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.
2. Tucu, R. B. (2008). Instruirea scolara. Perspective teoretice si aplicative. lasi: Editura Polirom.
3. Joita, E. (2000). Management educational. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

4. Paun, E. (1999). Scoala — abordare sociopedagogica. Bucuresti: Editura Polirom.



Reluarea activitati didactice in clasa I dupa vacanta de 1arna: practici de management s1 motivare

Prof. inv. primar Papuc Bianca

Tranzitia dintre perioada vacantei de iarna si reluarea activitatilor scolare reprezinta un interval sensibil in dinamica educationald. Pentru elevi, aceasta
revenire nu inseamna doar reluarea continuturilor de invétare, ci presupune o reconfigurare a rutinei, a rolurilor, si a stirii motivationale. In mod frecvent,
dupd o pauzd prelungitd, se observa schimbari in ritmul cognitiv si comportamental al copiilor: scaderea capacitdtii de concentrare, cresterea agitatiei
psihomotorii, dificultiti de autoreglare, precum si o fluctuatie in interesul fati de sarcina scolard. In acest context, rolul cadrului didactic este acela de a
asigura nu doar continuitatea instruirii, ci $1 mentinerea unei stari de angajare activa a elevilor. Conceptul de ,,energie a clasei” poate fi interpretat pedagogic
drept un ansamblu de indicatori observabili: nivelul de participare, implicarea afectiva pozitiva, cooperarea, capacitatea de a finaliza sarcini, reactia la

feedback si dispozitia de a persevera.

In continuare sunt prezentate cateva exemple de buna practica din sfera managementului clasei, cu valoare orientativa, care pot fi integrate flexibil in

rutina zilnica, avand ca finalitate crearea unui climat educational pozitiv si stimularea implicarii elevilor in activitatile de invatare:

Responsabilii saptamanii: o modalitate eficientda de crestere a implicarii elevilor constd in roluri sdptamanale, precum: responsabil cu stergerea tablei,
responsabil cu verificarea curateniei, liderul clasei, liderul sirului etc. Aceasta practicd sprijind autonomia, dezvoltarea spiritului civic si internalizarea

normelor de convietuire, oferind totodata elevilor sentimentul de apartenenta si utilitate.

Minutele de miscare constituie o interventie simpla si eficientd. Pauzele active, integrate intre secventele de lucru, pot imbunatati dispozitia elevilor si pot

facilita revenirea la sarcind. In plus, aceste activitati pot fi corelate cu continuturi (numere, silabe, orientare spatiald), oferind o forma de invatare integrata.



Noutatea zilei: introducerea unui moment zilnic sau sdptdmanal de tip ,,noutatea zilei”, in care elevii impartdsesc un eveniment relevant din viata lor. In

aceasta manierd, scoala devine un spatiu al exprimarii, iar copiii 151 dezvoltd comunicarea orala.

Borcanul cu recompense, incarcat gradual cu paste pentru fapte bune, reprezintd o strategie de intarire pozitiva cu efect asupra comportamentelor

prosociale si a coeziunii de grup. Recompensele conferd obiective progresive si cresc nivelul de implicare.

Revenirea la scoald dupa vacanta de iarna reprezintd, pentru elevii de clasa I, un moment de tranzitie ce necesitd sprijin pedagogic si emotional, in
vederea refacerii rutinei si a interesului pentru activitatea de invatare. Un demers didactic centrat pe structurd, valorizare si participare activa faciliteaza
reintegrarea elevilor in ritmul scolar si transforma perioada post-vacanta intr-o oportunitate de consolidare a climatului educational si a progresului in

invatare.



EDUCATIA CARE ATINGE SUFLETULPUTEREA CUVINTELOR IN SCOALA SI DINCOLO DE EA

Prof. inv. primar Prodan Adriana

Intr-o lume in care comunicarea este omniprezent, dar adesea grabita, superficiald sau chiar agresivi, redescoperirea puterii vindecitoare si formative a cuvintelor este o urgenti
educationald. In scoald, cuvantul nu este doar vehiculul informatiei, ci instrumentul prin care se cladesc increderea, respectul, caracterul si chiar destinul unui copil. Educatia prin
bunatate incepe cu limbajul pe care il folosim — si mai ales cu intentia din spatele fiecarui cuvant.

Psihologia educationalda confirma: limbajul folosit de adulti in relatia cu copiii are un impact direct asupra modului in care acestia isi construiesc imaginea de sine. Un ,,Bravo!
Sunt mandru de tine” spus sincer poate deveni sursa unei motivatii de durata, in timp ce o remarca grabita si negativa poate lasa urme adanci, mai ales in anii formativi ai copilariei.

Numeroase studii Tn domeniul dezvoltarii copilului evidentiaza faptul cd mesajele verbale si nonverbale transmise de catre adulti — fie ei parinti, cadre didactice sau alte figuri de
autoritate — influenteaza in mod esential perceptia de sine a copilului, precum si dezvoltarea stimei de sine si a autonomiei personale.

Limbajul apreciativ, insotit de validare emotionald si feedback constructiv, contribuie la formarea unui sine pozitiv, incurajand initiativa, motivatia intrinseca si rezilienta
psihologici. In schimb, un limbaj critic, etichetator sau invalidant poate conduce la interiorizarea unei imagini de sine distorsionate, marcate de nesiguranti, autocriticd excesiva si
dificultati in adaptarea sociala si academica.

De asemenea, tonul vocii, expresivitatea emotionald si congruenta dintre ceea ce se spune si ceea ce se transmite prin comportament devin modele de comunicare pe care copilul
le preia si le reproduce ulterior in interactiunile sale sociale. Astfel, relatia educationald nu este doar un canal de transmitere a cunostintelor, ci un spatiu fundamental de constructie
identitara si de formare a echilibrului emotional.

Copiii invata nu doar din lectii structurate, ci s1 din tonul vocii, cuvintele de incurajare, rabdarea cu care le raspundem si felul in care 11 corectam. De aceea, educatia prin bunatate
este mai mult decat o metodd — este o alegere de viati. Intr-o sald de clasi, profesorul are o putere enormi: puterea cuvantului rostit in fata unei minti aflate in plind formare. Cuvintele
pot construi punti sau pot ridica ziduri. Pot starni curiozitate sau rusine. Pot da aripi sau pot tdia elanul.Un profesor care practicd educatia prin bunitate nu ezitd si spuni: ,,Imi place
cum ai gandit, chiar daca nu e raspunsul corect.”’, ,,E in reguld sa gresesti, asa invatam.”,,,Multumesc pentru ca ai fost atent, apreciez mult.” Acest gen de comunicare nu doar
incurajeaza invatarea, ci construieste un climat emotional sigur, in care copilul se simte acceptat si valoros.

Studiile din neurostiinte aratd cd expunerile repetate la un limbaj pozitiv activeaza centrii de motivatie si empatie din creier, in timp ce cuvintele dure sau umilitoare activeaza
mecanismele de aparare. Asadar, modul in care vorbim cu copiii nu este un simplu detaliu, ci o forma de influenta neuronald. De asemenea, in viata cotidiand a scolii, cuvintele dintre
elevi trebuie cultivate cu aceeasi grija. Incurajarea limbajului respectuos, a formularilor de tip ,.te rog”, ,,multumesc”, ,,imi pare riu” contribuie la modelarea unei culturi a respectului si
a responsabilitatii interpersonale.

Educatia prin bunatate nu exclude fermitatea, ci o transforma intr-o forma de leadership moral. Un profesor bland nu este lipsit de autoritate, ci are o autoritate castigata prin
respect, nu impusa prin teama. Cuvintele ferme, dar binevoitoare, creeaza un cadru in care regulile sunt respectate din convingere, nu din frica.

Intr-o lume in care suntem adesea tentati si vorbim in graba, in zgomot sau in graba de a corecta, educatia prin bunitate ne cere o clipa de reflectie: Ce lasd cuvintele noastre in
urma lor? O rana sau o incurajare? O barierd sau o cale de deschidere? Educatia adevarata incepe cu respectul fata de sufletul copilului, iar primul pas este felul in care alegem sa 1 ne
adresam. Cuvintele sunt gratuite, dar efectul lor este de nepretuit. Ele pot face dintr-un copil un om care se simte valorizat, capabil si demn — sau, din nefericire, exact opusul. Asadar, sa
ne amintim mereu: bundtatea incepe cu un cuvant, iar un cuvant spus cu grija poate educa o viata intreaga.



Tehnici educationale alternative aplicabile la Comunicare in Limba Romana in clasa pregatitoare

Prof. inv. primar-Protopopescu Florenta

“Marea noastra eroare consta in incercarea de a obfine de la fiecare in parte virtufi pe care nu le are, neglijand sa le cultivam pe cele pe care le poseda.” Marguerite Yourcenar
Pedagogiile alternative au in centrul lor o filozofie specifica, ce presupune educarea copilului ca fiintd completa (spirit si intelect) si respectul fata de copil ca individ.

Deseori se considera ca procesul invatarii este complet atunci cand i s-a comunicat elevului informatia. Dar o simpla expunere a informatiilor nu inseamna ca s-a produs o
invatare autentica. Procesul invatarii se incheie atunci cand informatia predata este infeleasa, apreciata la adevarata valoare si interiorizata. Elevul care nu are un domeniu in care sa se

poata afirma, sa puna in valoare ansamblul persoanei sale este foarte vulnerabil.

E esential ca elevul sa participe, sa se implice in propria invatare, sa nu mai fie pasiv si sa se conformeze doar pentru a evita ,,pedepsele”. Daca in invatamantul traditional
profesorul este cel care tine prelegeri, in invatdamantul modern, profesorul faciliteaza si modereaza invatarea, ajuta elevii sa inteleaga ceea ce invata si sa explice punctele de vedere.

Individualizarea invatarii este prezenta peste tot in invatarea moderna. Elevul este partener in invatare.

,Intalnirea de dimineata™ este un astfel de loc in care se realizeaza cooperarea si invatarea, un loc in care elevii se pot exprima liber, deoarece se pot stabili reguli precum: elevii
nu rad unii de altii, nu Intrerup, ceea ce se spune ramane in interiorul grupului, nu este spus mai departe. Se relateaza intamplari, impresii, noutati, intr-un cadru intim. Succesiv,
fiecare elev din clasa poate ajunge conducatorul intalnirii. Cei care ridicd mana si se inscriu la cuvant primesc dreptul sa povesteasca. Prin aceastd tehnica se dezvolta abilitatea de

exprimare, dar si de ascultare. Cadrul didactic monitorizeaza activitatea clasei.

Libera exprimare pedagogica trebuie sa permitd fiecaruia sa-si redea sentimentele, emotiile, impresiile, gandurile, dupa cum sustin si pedagogiile alternative. Elevii simt nevoia
st dorinta de a se exprima, de a comunica intre ei prin intermediul scrisului, al vorbirii, al desenului. Exprimarea libera este valoroasa atat prin demersurile sale creative, cat si prin

productiile sale. De aceea, trebuie sa punem la indemana copiilor diverse tehnici de comunicare in interiorul si in afara clasei.

O metoda ce ar putea fi folosita cu succes la orele de Comunicare in Limba Romana este metoda scaunul autorului. Dupa ce elevii fac un exercitiu de citire (de preferat colectiv
la clasa pregatitoare), sunt invitati sa ia loc pe un scaun care devine scaunul autorului. Ceilalti elevi 11 pun intrebari cu privire la textul citit. Prezentarea in fata grupului, pe scaunul
autorului, este un moment in care elevii pot comunica despre partea placutd, dar si despre cea dificila a acestui text. Atunci cand citim cu voce tare un text, se pot pune intrebari despre
ce s-a inteles si despre ce nu s-a inteles. In acest fel se pot oferi toate explicatiile pentru a face inteleasa lucrarea.



Expunerea (conferinta) este tehnica cel mai bine adaptata pentru dezvoltarea exprimarii orale. Ea poate consta in prezentarea unui proiect tematic pe care elevul
l-a efectuat personal pentru incheierea unei unitati. Aceasta tehnica poate conduce nu numai la un progres lingvistic, ci si la dezvoltarea unui comportament
comunicativ, la o crestere a abilitatilor de interactiune. Realizata in fata clasei, expunerea formeaza obisnuinta de a se adresa unui auditoriu, de a vorbi in public.

Expunerea se poate prelungi intr-o dezbatere, care are ca obiectiv Invatarea exprimarii, a argumentarii, dar si a ascultarii reciproce, a schimbului de idei.

Exprimarea plastica este o alta metoda ce poate fi folosita la orele de Comunicare in Limba Romana, la clasa pregatitoare,care favorizeaza si dezvolta
creativitatea elevului, dandu-i posibilitatea de a-si manifesta trairile interioare, temperamentul. Poate fi folositd atat la insusirea de cunostinte, cat si in orele de
consolidare.Pentru aceasta este nevoie ca atmosfera din clasa sa fie deschisa pentru a da frau liber fanteziei, creand o atitudine optimistd, fondata pe convingerea
si disponibilitatea de a crea. Prin desen si alte tehnici de creatie plastica, i1 lasam elevului posibilitatea de a imprima pe hartie sau alte materiale ceea ce vrea sa

trensmitd, sa povesteasca, sa repovesteasca.

Pe langa aceste tehnici specifice alternativelor educationale in pedagogiile contemporane se propun tehnici de invatare interactiva pentru a aduce un plus de

valoare lectiilor si pentru a asigura cresterea performantelor elevilor.
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Importanta materialelor didactice in ciclul primar s1 utilizarea acestora in activitatile educationale

Prof. inv. primar Radu Ellery

Procesul instructiv-educativ din ciclul primar are un rol important in formarea personalitdtii copilului si in dezvoltarea competentelor de baza. La aceastd varsta, elevii invata

predominant prin actiune, observatie si experimentare, motiv pentru care materialele didactice reprezinta un element fundamental al activitatilor de predare-invatare-evaluare.

Materialele didactice contribuie semnificativ in actul educational, facilitand intelegerea continuturilor si stimuland interesul elevilor pentru invatare. Acestea au rolul de a concretiza

notiunile abstracte, de a sprijini invatarea activa si de a adapta procesul educational la particularitatile de varsta si individuale ale copiilor.
In ciclul primar, materialele didactice:

e sustin dezvoltarea gandirii logice si creative;

e favorizeaza participarea activa a elevilor la lectie;

e stimuleaza curiozitatea, atentia si motivatia pentru invatare;

e contribuie la formarea deprinderilor practice si a competentelor-cheie;

e faciliteaza invatarea diferentiatd si individualizata.
Prin utilizarea adecvata a materialelor didactice, invatarea devine mai accesibild, mai atractiva si mai eficientd, iar elevii reusesc sa stabileasca legaturi intre teorie si practica.
In activitdtile desfasurate la clasele primare pot fi utilizate diverse tipuri de materiale didactice, precum:

e materiale intuitive (planse, imagini, harti, obiecte reale);

e materiale manipulative (jetoane, cuburi, betisoare, materiale Montessori);
e materiale tiparite (manuale, fise de lucru, caiete auxiliare);

e materiale digitale (prezentari, aplicatii educationale, jocuri interactive);

e materiale audio-vizuale (filme educative, inregistrari audio).



Alegerea materialelor didactice trebuie sa tind cont de obiectivele lectiei, de continuturile abordate si de nivelul de dezvoltare al elevilor.

Materialele didactice pot fi utilizate in toate etapele lectiei: captarea atentiei, transmiterea noilor cunostinte, fixarea si consolidarea acestora, precum si evaluarea. Prin

intermediul lor, cadrul didactic poate crea situatii de invatare variate, favorizand invatarea prin descoperire si cooperare.
Utilizarea corecta si creativa a materialelor didactice contribuie la formarea unui climat educational pozitiv, in care elevii se simt implicati si motivati sd invete.

In concluzie, materialele didactice au o importanta deosebitd in ciclul primar, deoarece raspund nevoilor de invatare specifice acestei etape de dezvoltare. Prin
diversitatea si modul lor de utilizare, acestea sprijind formarea competentelor de baza, dezvoltarea armonioasa a elevilor si eficientizarea procesului educational. Astfel,

materialele didactice reprezinta un instrument indispensabil in activitatea cadrului didactic si un factor important in asigurarea succesului scolar.

Bibliografie:
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Matematica prin ochu copilului

Prof. inv. primar Radu Mirela

Matematica, din perspectiva adultului, este adesea asociata cu reguli stricte, formule precise si demonstratii riguroase. In universul copilului, 1nsa,

matematica 1a nastere din curiozitate si explorare, nu din calcule abstracte.

Primele intrebari nu provin din manuale, c1 din experientele cotidiene: ,,De ce sunt mai multe jucarii in cutia aceasta decat in cealalta?”, ,,Cate trepte mai

sunt pana sus?”, ,,Cum stie ceasul cand sa sune?”. Fara a constientiza acest fapt, copilul patrunde deja in lumea matematicii.

Pentru copil, matematica incepe in joc. Cuburile care se prabusesc daca nu sunt asezate corect, constructiile din piese LEGO care isi modifica forma odata

cu adaugarea unei noi piese sau puzzle-urile care se potrivesc doar intr-un anumit mod reprezinta forme timpurii ale gandirii matematice.

In ritmul pasilor, in batdile din palme, in simetria unei frunze sau in forma unui fluture, copilul identifica tipare si relatii, construindu-si treptat o intelegere

intuitiva a lumii.

Copilul simte matematica inainte de a o invata formal. Lumea sa este organizata prin repetitii si modele: alternanta zilei si noptii, succesiunea

anotimpurilor, ordinea culorilor la semafor sau ritmul constant al picaturilor de ploaie.
La intrarea in scoala, cifrele si semnele matematice devin simboluri care ofera forma si sens acestor observatii intuitive.

Farmecul matematicii se poate estompa rapid atunci cand este redusa la reguli rigide si exercitii mecanice. Copilul, obisnuit sa invete prin descoperire, poate

ajunge sa asocieze matematica cu teama si nesiguranta.

Rolul adultului — profesor sau parinte — este esential 1n mentinerea curiozitatii naturale. Exercitiile pot fi transformate in povesti, problemele in

provocari, iar greselile in pasi firesti ai procesului de nvatare.

Pentru copil, matematica este o aventurd. Fiecare problema este o enigma, iar fiecare raspuns, o mica descoperire. Copilul nu se teme de greseala, ci de lipsa

sensului.



De aceea, matematica trebuie conectata permanent la realitate: la pasii parcursi pana la scoala, la impartirea unei prajituri cu prietenii, la masurarea inaltimii unui copac

sau la numararea stelelor.

Matematica este limbajul ordinii, dar si al creativitatii. Ea ofera siguranta, dar si libertatea de a imagina. Un cerc desenat pe hartie sugereaza perfectiunea, un patrat

impartit in parti egale dezvaluie proportiile, iar un turn de cuburi dezvolta notiunea de echilibru.
Adevarata provocare a educatiei nu este transmiterea mecanicad a cunostintelor matematice, ci pastrarea bucuriei descoperirii si a dorintei de a explora.

Privitd prin ochii copilului, matematica nu este rece sau abstracta, ci vie, accesibild si plind de sens. Nu este un zid, ci o harta care conduce spre o lume fascinanta a

cunoasteril.

Matematica nu oferd doar raspunsuri, ci deschide drumuri catre noi intrebari. De aceea, ea trebuie sd ramana prezenta in joaca, in experiente concrete si in viata de zi cu

Zl1.
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Strategil pentru cultivarea creativitatin in randul elevilor

Prof. in. primar Madalina Cristea

Creativitatea reprezinta una dintre competentele esentiale pe care scoala moderna trebuie sa le dezvolte. Aceasta nu se referd doar la talent artistic, ci si la capacitatea elevilor de a gasi solutii noi,
de a gandi critic si de a aborda problemele din perspective diferite. La ciclul primar, cultivarea creativitatii contribuie la dezvoltarea gandirii autonome, a increderii in sine st a implicarii in procesul de

invatare.

Strategii pentru stimularea creativitatii:
1. Jocurile si activitdtile ludice:
Jocurile de rol, jocurile de constructie si activitdtile de improvizatie incurajeaza
imaginatia si capacitatea de a lua decizii. Exemple: crearea unor scenarii de poveste sau rezolvarea unor misiuni imaginare.
2. Invitarea prin proiecte interdisciplinare:
Proiectele care combina stiinta, arta, matematica si literatura dezvolta capacitatea de a
integra cunostintele si de a gandi creativ. Exemple: realizarea unei prezentari despre mediul inconjurator care include desene, colaje si explicatii scrise.
3. Promovarea exprimarii libere si a ideilor originale:
Elevii sunt incurajati sa 1si exprime opiniile fara frica de greseli. Crearea unui spatiu sigur pentru brainstorming, discutii si dezbateri stimuleazd imaginatia.
4. Utilizarea artei si muzicii in procesul de invatare:
Activitdtile artistice si muzicale contribuie la dezvoltarea creativitatii si la exprimarea
emotiilor. Exemple: compunerea unor poezii, realizarea unor colaje sau crearea unor ritmuri
muzicale proprii.
5. Introducerea tehnologiei si a resurselor digitale:

Aplicatiile interactive si programele de creatie digitald permit elevilor sa experimenteze idei si solutii noi. Exemple: crearea de povesti digitale, animatii sau prezentari multimedia.



6. Incurajarea colaborarii si a muncii in echipa:

Activitatile de grup dezvolta gandirea colectiva si permit schimbul de idei. Elevii invata sa combine perspective diferite si sa gaseasca solutii inovatoare
impreuna.

Cadrul didactic are rolul de facilitator, model si sustinator al creativitatii. El trebuie sa ofere feedback constructiv si apreciere pentru ideile originale, sa creeze
un mediu sigur in care greselile sunt privite ca pasi catre invatare si sa propuna provocari stimulative care dezvolta gandirea critica si inventivitatea elevilor.

Cultivarea creativitatii in randul elevilor este o necesitate. Prin jocuri, proiecte interdisciplinare, exprimare libera, activitati artistice si utilizarea tehnologiei,
cadrele didactice pot stimula imaginatia si gandirea originala a copiilor. O abordare constanta si atenta transforma scoala intr-un mediu in care elevii invata nu doar

cunostinte, ci si cum sa gandeascd independent si sd inoveze.
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Crafting and Speaking

Prof. engleza Mara Barbatei

Arts and crafts might look like a simple break from the "real" work of learning English, but in an ESL classroom, a pair of scissors and a glue stick are just as important as the notebooks.
While students often view creative time as a rest from grammar drills, these moments actually serve as a booster for language retention because they create a reason for students to participate
even when they do not yet have full control of English. The goal is not to produce a masterpiece, but to create a concrete environment where the language 1s no longer floating in the air but

landing on something a child can touch and see.

The research behind this approach is compelling, particularly regarding the concept of dual-coding. When children learn with words and images simultaneously, recall becomes easier
because their brains have more than one route back to the meaning of a word. Furthermore, crafts naturally create retrieval practice, forcing children to pull vocabulary for shapes, colors, and
prepositions out of their memory to complete a task instead of only seeing words again on a page. Studies suggest that this effort of trying to remember strengthens long-term learning far more

than passive study or repetition.

In practice, a complicated project is not necessary to see results, as the objective is quick speaking and a feeling of success. You might start by asking students to describe what they see,
such as the color of the paper or the size of the materials. Just as math serves as a vehicle for grammar and sequencing, a craft project allows a child to practice "I am cutting" or "The star is on

top" in a natural way. Providing sentence starters like "I think," "Maybe," or "Because" gives them a reliable structure to lean on while they explore new vocabulary.

Consistency is the most important factor in these small moments. Choosing one language pattern to focus on during a five-minute creative burst, such as prepositions during a construction
task, can lead to clearer speech and faster answers over time. By combining movement and creativity with language, you remind students that learning is connected and that what they do in one
subject strengthens another. Tonight, you might pick three old words from this term and force them into a quick creative moment by asking your child to find something red, something under a

craft sheet, and tell you how many pieces they see.
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Cum construim echilibrul dintre scoala s1 sport in programul copiilor

Prof. Becze Maria Bianca

In viata unui copil, timpul pare adesea impirtit intre , trebuie” si ,,vreau”. Orele de curs, temele si responsabilititile scolare ocupi o mare parte din zi, in timp ce
sportul si joaca sunt privite, uneori, ca activitdti secundare. Totusi, adevarata lectie pe care copiil au nevoie sa o invete nu se afla doar in manuale, ci in gasirea unui
echilibru stabil intre efortul intelectual si miscare.

Un program echilibrat nu inseamna suprasolicitare, ci organizare inteligentd. Atunci cand scoala si sportul sunt planificate armonios, copiii invata sa isi gestioneze
timpul si sa isi prioritizeze activitatile. Sportul nu fura timp invatarii, ci dimpotriva, o sustine. Miscarea regulatd contribuie la o mai buna capacitate de concentrare, la
reducerea oboselii mentale si la mentinerea unei stari generale de bine.

Cheia echilibrului este ritmul. Copiii au nevoie de alternanta: perioade de concentrare urmate de momente de activitate fizica. Dupa orele petrecute in banca, corpul
cere miscare, iar mintea are nevoie de relaxare. Activitatile sportive devin astfel o punte intre efort si recuperare, ajutand copilul sa revind mai motivat la sarcinile scolare.

Rolul adultilor este esential in construirea acestui echilibru. Profesorii pot incuraja miscarea ca parte a unui stil de viatd sanatos, iar parintii pot crea un program
zilnic realist, care sa includa atat timpul pentru teme, cat si pentru sport si odihna. Atunci cand copilul este sprijinit, nu presat, el va percepe sportul si scoala ca parti
complementare ale vietii sale, nu ca obligatii in competitie.

Este important ca sportul sa ramand o sursa de bucurie, nu o altd forma de stres. Activitatile alese trebuie sa fie potrivite varstei si intereselor copilului, 1ar timpul
alocat acestora sa fie suficient pentru a aduce relaxare si satisfactie. Un copil care se simte echilibrat va avea mai multd energie, incredere si dorintd de implicare.

Asadar, echilibrul dintre sport si scoala nu se construieste prin renuntdri, ci prin armonie. Atunci cand invatarea si miscarea coexista Tn mod firesc, copiii cresc

sandtosi, organizati si pregatiti sa faca fata provocarilor zilnice. Lectia invizibila a echilibrului este, poate, una dintre cele mai importante lectii pentru viitorul lor.



Teaching Idioms

Prof. Damian Alina

The English language is rich in idioms so there is a variety to choose from. To introduce idioms in your ESL classroom, select a couple of them that are related to the
topic or theme of the lesson. A suggested progression for learning English idioms is between 5 to 10 idioms per lesson depending on the level and age that you are
teaching. For example, you can teach 5 to 10 idioms inspired by animals, family, time, sports, weather and more. If you’re not sure where to start, topic-related idioms
lists are easily accessible on the Internet.

Use authentic examples of idioms in context

Many native English speakers, especially when they converse among themselves use idioms, informal colloquial expressions, and slang. As a result, one problem that
you might encounter while teaching idioms is finding authentic examples to explain what idioms mean and how they are used in real life. Video clips from TV shows,
interviews, and even songs can be a great resource for introducing how idioms are used in everyday life. Play the clips and do a gap-fill activity to listen for any
1dioms, or you can also do a matching activity where students listen and use what they hear to match the idioms with the definitions. You can even include these clips
as part of a game. Please refer to the next section of the article for some game suggestions. While these resources are widely available on the Internet, they may take
some time to compile. Before teaching your list, take some time to prepare your online resources and save them for later use.

Another way to obtain genuine examples is by getting students to search newspapers or even magazines. This activity idea is a great way to introduce idioms to
students for the first time. Depending on your students’ level, select articles that contain examples of idioms and get them to do a ‘treasure hunt.” Students can work in
pairs or in small groups to find the idioms on your list. To help them to complete the task, you can give the meanings as clues. You can either project or write the clues
on the board or give them a separate worksheet to help them search for the idioms in the text.

You can also put your students to work by getting them to search for the meaning and examples of their use. Write the list of idioms on the board and challenge
students to find meanings for the idioms you are teaching that day. Another option would be to give 2-3 idioms to a pair of students and get them to teach the meanings
of each idiom to the class after doing a bit of research. Several studies have shown that the more time and effort given in actively learning something correlates with
how much students retain.

Practicing idioms in speaking and writing activities

After introducing the list of idioms to your students, you can facilitate speaking and writing activities that can help them to understand the usage and appropriate
context for when to use the idioms learned in class.



Many teachers love to include dialogues or skits in their lesson plans. If you have an outgoing or lively class, this activity can keep your students
engaged. To set an example, prepare a short 1 to 2-minute dialogue as a gap-fill activity. After doing the gap-fill as a class, you can model the dialogue
with a volunteer, or get two students to act it out. Give students some time to create their own 1 to 2-minute dialogues in pairs and give them the
option of using any idioms from the list. Dialogues are a great way of getting students to practice using the vocabulary in context. Even if your class is
not particularly outgoing, you can also use this activity to encourage your students to get out of their shells or try something outside of their comfort
Zone.

Alternatively, you could use the questions as journal prompts to help your students practice their writing skills. This is a great opportunity to get
students writing in detail. After writing their journal entries, you could even get them to share or present their work to the class. By teaching idioms,
you are helping them to build a wider range of vocabulary and develop more creative ways to express themselves.

Teach idioms through games

It is always fun to teach vocabulary through games, especially idioms. If you have already gone through the meanings on your idiom list, playing a
game helps to reinforce what students have learned. It also makes the learning experience more enjoyable. Since idioms are comprised of multiple
words, it makes games like Pictionary or charades more challenging, especially for higher-level learners. These activities work well as warm-ups or
even energizers after a long day. Do a practice round as an example, so that your students have a clearer idea of how to participate.

Another activity you could try is the memory game. This is great for those learners who best absorb information visually. You can do a quick internet
search for literal pictures of idioms and create a memory game using PowerPoint or even with flashcards. This kind of activity works well with
younger or lower-level learners, and it is a great way to keep them engaged in the lesson.



Will Artificial Intelligence Make Formal Language Learning Obsolete?

Prof. Hamboussi Liliana

The rapid development of artificial intelligence (AI) has changed many areas of our lives, including education. One of the most discussed topics today is whether Al will make
formal language learning unnecessary in the near future. With tools that can translate texts instantly, correct grammar, or even simulate conversations, many people wonder why

they should still spend years learning a foreign language.

To explore this question, a round-table discussion was created using ChatGPT. Three Al-generated experts took part in the conversation: an Al researcher, an educational
psychologist, and an applied linguist. Although these experts are fictional, their ideas are based on real academic research and real-world experience. Their goal was to discuss

whether Al could replace traditional language learning in the next five to ten years.

One of the main 1deas presented by the Al researcher was that recent advances in large language models have made translation and text generation more accurate than ever. At first
glance, this progress seems to reduce the need for learning grammar rules or vocabulary. If an Al can translate or write for us instantly, learning a language may appear less
important. However, the expert explained that Al tools still struggle with cultural context, idioms, and subtle meanings. They can also produce texts that sound correct but are

wrong.

The educational psychologist focused on the learning process itself. According to this expert, formal language learning develops important cognitive skills, such as critical
thinking, problem-solving, and self-reflection. Learning a language is not only about speaking or writing correctly, but also about understanding how communication works in

different cultures. While Al can help with exercises or give fast feedback, it cannot replace teachers or real classroom interaction.

From an industry perspective, the applied linguist explained that companies still value employees who can communicate clearly and sensitively. Skills like persuasion, negotiation,
and tone awareness are essential in professional environments. Even if Al helps draft emails or translate documents, humans must understand the language well enough to check

and adapt the final message. Without this knowledge, mistakes can lead to misunderstandings or even serious consequences.



Another important topic discussed was motivation. If learners believe that “Al will do everything,” they may lose interest in studying languages
deeply. However, the experts agreed that language is more than a tool—it is a connection to culture, identity, and people. Reading literature,

understanding humor, or forming friendships in another language are experiences Al cannot fully replace.

Looking to the future, the experts predicted that AI will continue to improve and become a powerful assistant in education. Al tutors,
personalized learning apps, and instant feedback systems will likely become common. Still, none of the experts believe that formal language
learning will disappear. Instead, they expect it to evolve. Al will handle repetitive tasks, while classrooms will focus more on communication,

creativity, and cultural understanding.

In conclusion, artificial intelligence will not make formal language learning obsolete in the next decade. While Al can support and enhance the
learning process, it cannot replace the human aspects of language: emotional connection, cultural awareness, and deep understanding. Formal

language education will remain essential, adapting to new technologies while continuing to develop skills that only humans can truly master.
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,,Cuvinte in dar” — lectura ca experienta formativa si relationala

Prof. Ioan Elena

In contextul educatiei actuale, lectura a fost abordata tot mai frecvent ca o competenta esentiald pentru viata, care depaseste cadrul strict al disciplinei Limba si
literatura romana. Activitatea ,,Cuvinte in dar”, desfasuratd cu ocazia Zilei Culturii Nationale, a valorificat lectura nu doar ca act cognitiv, ci si ca experienta

relationala, bazatd pe empatie, reflectie si generozitate culturala.

Proiectul a fost conceput sub forma unui schimb de carti intre elevi, inspirat de modelul ,,Secret Santa”. In zilele de 89 ianuarie, elevii au extras biletele cu
numele unui coleg, pentru care au ales o carte oferita in dar. Cartea a fost in stare bund, noua sau din biblioteca personala, si a continut numele destinatarului, alaturi

de un mesaj personal sau un citat relevant. Titlul a ramas ascuns prin impachetarea cartii, pastrandu-se astfel elementul de surpriza si stimuland curiozitatea.

Activitatea propriu-zisd s-a desfasurat in data de 15 ianuarie, in cadrul orelor de Limba si literatura romana. Elevul care a primit cartea a citit cu voce tare
mesajul atasat, iar colegii au formulat ipoteze privind titlul cartii, pe baza indiciilor oferite. Ulterior, cartea a fost desfacuta, iar identitatea acesteia a fost dezvaluita.

Acest moment a transformat lectura intr-o experienta colectiva, favorizand dialogul, participarea activa si gandirea inferentiala.

Din perspectiva formativa, activitatea a contribuit la dezvoltarea competentelor de receptare si interpretare a mesajului scris, la exersarea exprimarii opiniilor
personale si la cultivarea empatiei. Totodata, proiectul a creat un cadru favorabil consolidarii relatiilor interpersonale si a promovat lectura ca act de responsabilitate

culturald si de deschidere catre celalalt.

Prin caracterul sau participativ si reflexiv, ,,Cuvinte in dar” a demonstrat ca lectura poate fi integrata firesc in viata elevilor, nu doar ca sarcind scolard, ci ca

experienta semnificativa, care apropie oamenii $i confera sens actului educational.



ROLUL ACTIVITATILOR SPORTIVE IN SEZONUL RECE

Prof. Mircea Cristian Pavel

Sezonul rece aduce dupa sine schimbari majore in ritmul vietii noastre, iar practicarea sportului devine un element obligatoriu in rutina de zi cu zi pentru a ne mentine
echilibrul si o stare optima de sandtate. Beneficiile activitatii fizice in sezonul rece sunt variate si esentiale, in primul rand exercitiile fizice regulate impacteaza in mod
pozitiv intirind sistemul imunitar si reducand riscul de a ne imbolnavi. In acelasi timp sportul este un aliat foarte important impotriva stresului si anxietatii chiar daci
uneori este greu sa ne motivam pentru a iesi in frig sa facem miscare, sezonul rece reprezintd momentul ideal pentru valorificarea exercitiilor fizice care sa sustina

bunastarea noastra.

Printre beneficiile practicarii sportului la temperaturi scazute si cu o intensitate mare se regaseste si o oxidare mai buna a lipidelor, ceea ce reprezinta o

ardere mult mai buna a grasimilor.
Reguli cand faci sport in aer liber iarna

Trebuie sa acordam o atentie mai mare incalzirii organismului dar si un timp mai indelungat fatd de sezonul cald, corpul nostru are tendinta de a reduce
aportul sanguin catre periferie, respectiv membre inferioare si superioare tederminand reducerea temperaturii in acele zone lucru care duce la o senzatie de rigiditate
articulara si musculara riscand intinderi musculare chiar si accidentiri ale articulatiilor. Incalzirea se va face progresiv iar in prima fazi vom fi imbricati mai gros
pentru a facilita cresterea temperaturii corpului, se evita pauzele lungi iar hidratarea va fi la fel de importanta ca si in sezonul cald. Echipamentul este foarte important
in functie de sportul practicat in sezonul rece trebuie sd avem grija la criteriile de respirabilitate s1 impermeabilitate ale tesaturilor dar si sa ofere o protectie foarte buna

impotriva temperaturilor foarte scazute.



Saltul Calitativ - Urmare a Acumularilor Cantitative-

Prof. Nistor Decebal

Daca acumularile cantitative reprezintd drumul, saltul calitativ este momentul in care devine vizibil sensul acestui parcurs. In educatia vizuala, saltul calitativ nu apare
intimplator si nici nu poate fi fortat. El este rezultatul firesc al unui proces indelungat de exercitiu, observatie si reflectie. Din perspectiva mea de profesor, acest salt este una

dintre cele mai valoroase experiente educationale, atit pentru elev, cit si pentru dascal.

Saltul calitativ se manifestd atunci cind elevul nu mai executd mecanic, ci incepe sa inteleaga si sa aleaga constient. In desen, de exemplu, nu mai este vorba doar despre
reproducerea fidela a unei forme, ci despre intentie, expresivitate si mesaj. Elevul ajunge sa stie de ce traseaza o linie Intr-un anumit fel, de ce foloseste o anumita culoare sau

de ce simplifica o formd. Acest moment marcheaza trecerea de la acumularea de exercitii la formarea unei viziuni personale.

In practica didactica, saltul calitativ este adesea subtil. El poate apdrea intr-o lucrare care, la prima vedere, nu este spectaculoasa, dar care tradeaza o maturizare a gindirii
vizuale. Este momentul in care elevul 1s1 asuma riscuri, experimenteaza si accepta imperfectiunea ca parte a procesului creativ. Ca profesor de educatie vizuala, recunosc

acest salt nu doar in rezultat, ci mai ales in atitudinea fata de lucru.

Saltul calitativ presupune si o schimbare de raportare la esec. Elevul nu mai percepe greseala ca pe un obstacol, ci ca pe o oportunitate de invatare. Aceasta transformare
este esentiald in artd, unde cautarea si explorarea sint mai importante decit raspunsurile definitive. In acest sens, educatia vizuala ofera un cadru ideal pentru dezvoltarea

gindirii flexibile si a increderii in propriile decizii.

De asemenea, saltul calitativ este strins legat de capacitatea de sinteza. Dupa o perioada de acumulari cantitative, elevul incepe sa selecteze, sa elimine surplusul si sa
pastreze esentialul. In lucrarile sale apare claritatea, 1ar expresia vizuala devine coerenta. Aceasta abilitate nu se formeaza peste noapte, ci este rodul unei indelungi

familiarizari cu limbajul vizual.

Pentru profesor, rolul in acest moment este unul delicat. Saltul calitativ trebuie sustinut, nu sufocat prin corecturi excesive sau standarde rigide. Este important sa oferim o

evaluare care sa incurajeze autonomia si sa validam efortul (intelectual) din spatele alegerilor facute de elev. Astfel, procesul de invatare capata profunzime si sens.

Voi aprofunda acest subiect in cele ce vor urma, facind o mai puternica si concretd punte intre relatia dintre cantitate si calitate, gravitind in jurul proverbului “Repetitia

este mama invataturii”.



Influenta societatil asupra literaturn

Prof. Piersinaru Cristina

Literatura este strans legata de societatea in care ia nastere, reflectand realitatile istorice, sociale si morale ale unei epoci. Scriitorii se inspird din lumea
care i1 Tnconjoarad, iar operele lor devin marturii ale timpului in care au fost create. Prin tematica, personaje si conflicte, literatura demonstreaza ca
societatea influenteaza profund creatia artistica.

Un prim mod prin care societatea influenteaz literatura este reprezentat de contextul social si istoric. In secolul al XIX-lea, marcat de industrializare si
de accentuarea diferentelor sociale, apar romane realiste care surprind viata claselor defavorizate. Astfel, in Mizerabilii de Victor Hugo sau Oliver Twist de
Charles Dickens, autorii prezinta saracia, nedreptatea si lipsa de sanse, transformand literatura intr-o forma de critica sociald. Operele devin expresia unei
societati aflate in schimbare si a nevoii de reforma.

Un al doilea aspect este influenta evenimentelor istorice majore, precum razboaiele sau regimurile politice opresive. Literatura secolului al XX-lea este
profund marcata de aceste realitati. Romanul Pe frontul de vest nimic nou de Erich Maria Remarque evidentiaza trauma razboiului si dezumanizarea
individului, iar 7984 de George Orwell reflecta frica, controlul si pierderea libertatii intr-o societate totalitard. Aceste opere arata cum literatura devine o
reactie la abuzurile si crizele societatii.

De asemenea, valorile si mentalitiitile sociale influenteazi constructia personajelor si a conflictelor. In literatura roméana, romane precum fon de Liviu
Rebreanu sau Enigma Otiliei de George Calinescu surprind structura sociala, relatiile de putere si influenta mediului asupra destinului uman. Personajele
sunt modelate de societate, iar dramele lor reflecta probleme colective, nu doar individuale.

In concluzie, societatea influenteaza literatura prin contextul istoric, valorile dominante si conditiile sociale ale fiecarei epoci. Literatura, la randul ei,
pastreaza si interpreteaza aceste realitdti, oferind cititorilor o perspectiva critica asupra lumii. Prin aceasta relatie stransa, opera literara devine nu doar act
artistic, ci si document social, esential pentru intelegerea evolutiei umane.



Muzica si1 increderea in sine

Prof. Raducanu Anamaria

Pentru multi copii, scoala este locul unde nu doar invata, ci si unde se cauta pe ei insisi. Intre emotii, prietenii, temeri si dorinta de a fi acceptati, elevii au nevoie

de spatii sigure in care sa se exprime liber. Muzica este unul dintre aceste spatii. Prin sunet, ritm si voce, copiii descopera curajul de a se ardta asa cum sunt.

Activitatile muzicale ofera elevilor ocazia de a se exprima fara teama de a gresi. Intr-un cantec, nu exista ,,raspuns gresit”, ci doar simtire propriu-zisa. Cand un
copil canta, bate ritmul sau interpreteaza o melodie, el transmite emotii, chiar si atunci cand nu stie incd sa le puna in cuvinte. Aceasta libertate de exprimare contribuie

enorm la dezvoltarea increderii in sine.

Pentru elevii mai retinuti, muzica poate fi primul pas spre depasirea blocajelor emotionale. La inceput, poate fi doar sub o forma discreta, printr-o voce ascunsa
printre celelalte. Treptat, prin exercitiu si sustinere, acea voce capata curaj. Corul sau activitdtile muzicale de grup 1i ajuta pe copii sa se simta protejati, parte dintr-un

intreg. Ei1 invata ca nu sunt singuri si ca fiecare voce contribuie si conteaza.

Un alt aspect important este relatia dintre muzica si curaj. Urcatul pe scena, chiar si1 in fata colegilor si a parintilor, este o experientd puternica. Emotiile sunt
firesti, dar fiecare reusita — fiecare moment de aplauze — intareste stima de sine. Copiii invata sd 1si gestioneze emotiile, sa respire, sa aibd incredere in ei si in ceea ce

pot oferi.

Muzica ii invata pe elevi sa se asculte pe ei Insisi, dar si pe ceilalti. Aceastd dubla ascultare dezvolta empatia si respectul reciproc. Cand un copil se simte ascultat

si apreciat, prinde curaj sa fie autentic. Astfel, muzica devine un sprijin real in formarea unei personalitdti echilibrate.



Etica utilizarn inteligenter artificiale in educatie

Prof. Sirbu Laura

Desi este larg raspandita, utilizarea inteligentei artificiale aduce dupa sine probleme ce tin de principii de eticd. Unele dintre acestea tin de confidentialitatea datelor,
supratehnologizarea, dileme care apar in interactiunea dintre interactiunea umana si cea tehnologica.

O prima problema este legati de confidentialitatea si protectia datelor. Inseamna nu doar protejarea informatiilor cu caracter personal, ci si asigurarea unui cadru
sigur in care aceste date sa fie folosite exclusiv in scopuri educationale. Orice aplicatie bazata pe inteligenta artificiala trebuie sa ceara permisiunea utilizatorilor de a
colecta si utiliza date personale. Totusi, pot sd apara brese de securitate prin care se expun datele sensibile. Printre masurile care se pot lua se afld: criptarea datelor,
autentificarea multifactoriald, protectia prin anonimizare etc.

Un alt risc este cel al initierii unui proces educational automatizat, lipsit de interactiunea umana, atat de esentiald pentru dezvolatrea abilitatilor sociale si emotionale
ale copilului. Interactiunile sociale sunt vitale, jucand un rol important in formarea identitatii, a increderii in sine, elemente care nu pot fi replicate de tehnologie.
Automatizarea excesiva a invatarii poate duce la lipsa unor experiente sociale vitale, amplificand riscurile de izolare si de dezvoltare deficitard a abilitatilor de
relationare. Un alt aspect negativ este cel al dependentei de tehnologie, care poate eroda abilitdtile cognitive fundamentale, precum gandirea critica si rezolvarea
problemelor. Costurile mari ale implementarii Al reprezinta un alt aspect. Sunt costuri de achizitie, costuri de intretinere. Sa nu uitdam de principiul echitatii. Ar trebui
ca toti elevii si profesorii sa aiba acces, dar in realitate lucrurile nu stau asa. Exista discrepanta majord, datorata conditiilor materiale, sociale. Un prim pas necesar este
cel al pregatirii cadrelor didactice, al formarii acestora in domeniul inteligentei artificiale. Pentru a deveni aliat al invatarii, profesorii au nevoie de instruire.
Programele de formare trebuie sa fie flexibile, pe nevoile cadrelor didactice, cu sesiuni intensive de pregatire, metodologii pedagogice. Pregatirea trebuie continuata
printr-o evaluare prin care profesorii sd masoare impactul pe care il are utilizarea acestor tehnologii la clasd. Desigur ca provocdrile sunt destul de mari, dar
perspectivele sunt multiple. Un profesor va trebui sa nu se abatd, atunci cand utilizeaza inteligenta artificiald, de la principiul transparentei si responsabilitatii, al
echitatii. Introducerea aplicatiilor Al trebuie sa producd doar beneficii educationale elevilor, sd contribuie la progresul in invatare. Atunci cand este utilizatd corect,
inteligenta artificiald poate revolutia lectia. Invitarea personalizati, adaptatd la nevoile fiecirui elev, prin folosirea instrumentelor digitale ce faciliteaza un proces
adaptativ contribuie la eficienta invatarii. Al sprijinda managementul clasei, care poate deveni automatizat prin inregistrarea prezentei elevilor la ora de curs, poate
programa lectii si planifica teste, poate realiza notarea, oferi feedback etc. Cele de mai sus sunt consumatoare de timp pentru profesori, dar, cu ajutorul Al se elimina
acest factor. Desigur cd exista riscul folosirii in exces a acesteia, solutia fiind echilibrul. Resursele folosite de profesori trebuie sa fie unele sigure, care sa contribuie la
dezvoltarea inteligentei elevilor, la stimularea imaginatiei si creativitdtii, nu la inlocuirea muncii lor propriu zise. Prin respectarea unor reguli si principii etice clare,
Al devine un suport pentru cadrul didactic modern.

Este responsabilitatea profesorilor si a celor implicati in procesul educational sa mentind un echilibru. Tehnologia trebuie folosita ca sprijin, nu inlocuitor al
resursei umane. Interactiunea sociala trebuie sa ramana fundamentala in procesul de invatare.



How to transform the classroom community with only 5 intentional minutes a of chit-chatting day

Prof. Stamate Florina

I struggled with the idea of brain breaks as an English teacher because of the mountain of content needed to get students ‘exam ready’ (&

“ My classroom culture was terrible.

© Disengagement and disruption were high.

© (Classroom management was tough.
It felt positively GHASTLY.
So... I started to experiment with brain breaks. One 3—5-minute moment of connection a day.
Nothing fancy. An interesting question here. A this or that scenario there. The stuff that | KNEW would spark their interest. Guess what happened? (No, we didn’t fall behind in
content - shocking!)

ONE: My classroom culture became INCREDIBLE.
Students were happier, more connected, they were showing up excited! This is because rapport and community building was happening in small, meaningful ways, day after day.
TWO: Their work improved!

I noticed that after a short intentional brain break, students had more focused and quality work time. Shock! That 5 minutes didn’t take AWAY from the learning, it blooming
enhanced it!

* THREE: Classroom management became easier!
Because of these consistent moments of rapport building, students became more responsive to my expectations and had more buy-in when I needed to have those tough chats.

. FOUR: Teaching became more enjoyable and fulfilling for ME!
I was creating opportunities every single day to find glimmers, to get to know my students, and to see those “tougher” eggs in a more positive light. I was EXCITED to walk in
every day (after a year of being in a total funk).
So in a nutshell... ¢
(That 5-minute daily investment did not ‘cut in’ to my learning time. It enhanced it!)



Aspecte fascinante ale dialectelor germane

Prof. Ursu Rodica

Germania este o tard cu o culturd bogata si diversificata, iar dialectele sale reflecta aceastda mostenire. Desi limba germana standard este vorbita pe scara larga, exista numeroase

dialecte regionale care adauga o nota speciald comunicarii, fiecare avand evolutia sa unica.

De exemplu, dialectul bavarez, vorbit in sudul Germaniei, este cunoscut pentru pronuntia sa distinctiva si vocabularul particular. Aici, cuvinte precum ,,Griil Gott” (buna ziua)
si ,,Servus” (salut) imbina traditia cu un climat cald si primitor. Bavarezii folosesc adesea expresii precum ,,0Ois paletti!” (totul este in reguld) pentru a arata buna dispozitie.

In nordul Germaniei, dialectul Plattdeutsch este popular. Acesta, influentat de limbile germanice nordice, oferd un gust aparte al traditiilor marinaresti. Cuvinte ca ,,Moin”
(buna dimineata) si ,,Keen” (nu) sunt frecvent intalnite, iar structura frazelor poate parea complet diferita fata de germana standard.

Dialectul saxon este intdlnit in zona estica si este caracterizat prin accente distincte. ,,Bicker” devine ,,Biacker” (brutar), dar cu o pronuntie usor diferita.

Aceste dialecte nu sunt doar variate, ci si foarte bogate din punct de vedere istoric. Germania a fost divizata in state si principate timp de secole, fiecare dezvoltandu-si propriul
dialect, influentat de culturile si traditiile locale. Aceastd diversitate lingvistica reflecta istoria complexa a tarii, incluzand perioade de razboi si unificare.

Dialectele ofera o intelegere profunda a culturii locale. Ele contin expresii regionale, povesti si referinte la obiceiuri specifice. Spre exemplu, fiecare zona are denumiri variate
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pentru feluri de mancare sau sarbatori, cum ar fi ,,Krapfen” in Bavaria pentru gogosi si ,,Berliner” in restul Germaniei.

Ascultand si exersand diverse dialecte, elevii pot invata nu doar o limba, ci si traditiile si cultura Germaniei. Incurajati copilul sa exploreze aceste variatii lingvistice! Aceasta
descoperire poate fi o experientd fascinantd, oferind o metodad excelenta de a invata despre istoria si traditiile fiecarei regiuni. Explorarea dialectelor germanice deschide usi

pentru o intelegere mai profunda a identitdtii culturale germane.



Traditi s1 obiceiuri interesante din Germania

Prof. Lita Lavinia

Germania nu este cunoscutd doar pentru masini, tehnologie sau fotbal, ci si pentru traditiile sale fascinante, pastrate cu mandrie de-a lungul timpului. Aceste obiceiuri spun

multe despre cultura, valorile si stilul de viata al germanilor si 11 surprind adesea pe cei care descopera aceasta tard pentru prima data.

Una dintre cele mai cunoscute traditii este QOktoberfest, un festival celebru in intreaga lume. Desi este asociat cu berea, Oktoberfest este, de fapt, o sarbatoare a culturii
bavareze, cu muzica traditionald, costume populare, dansuri si mancaruri specifice. Oamenii poartd cu mandrie costume traditionale, precum Dirndl si Lederhosen, iar

atmosfera este una plina de voie buna.

Un alt obicei interesant este legat de inceperea scolii. In prima zi de scoala, copiii primesc o Schultiite — un con mare, colorat, plin cu dulciuri, rechizite si mici cadouri.

Acest gest simbolic 11 ajuta pe cel mici sd inceapa scoala cu zambetul pe buze si fard teama.

Germania este faimoasa si pentru pietele de Craciun, numite Weihnachtsmdrkte. In timpul iernii, orasele se umplu de lumini, miros de scortisoara, vin fiert (Gliihwein) si

prajituri traditionale. Aceste piete creeaza o atmosfera magica si aduc oamenii impreuna, indiferent de varsta.

De asemenea, germanii acorda o mare importantd punctualitatii si respectului pentru reguli. Aceste valori sunt considerate semne de responsabilitate si respect fata de

ceilalti si sunt invatate inca din copilarie.

Prin traditiile sale, Germania ne aratd cat de important este echilibrul dintre trecut si prezent. Descoperindu-le, nu invatam doar despre o alta tara, ci si despre diversitatea

culturala a Europei. Studierea limbii germane ne ajuta sa intelegem mai bine aceste obiceiuri si sa ne apropiem de o culturd interesantd si plind de surprize.
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