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Educatia timpurie reprezinta etapa fundamentald in dezvoltarea oricarui individ, acoperind perioada de la nastere pana la varsta de sase sau sapte ani. Aceasta fereastra de oportunitate
este criticd, deoarece in primii ani de viatd creierul uman se dezvolta intr-un ritm accelerat, formand conexiuni neuronale care vor servi drept baza pentru intreaga evolutie cognitiva,
emotionala si sociald a copilului. Nu este vorba doar despre pregatirea pentru scoald, ci despre pregatirea pentru viatd, oferind instrumentele necesare pentru a naviga intr-o lume in

continua schimbare.

Unul dintre pilonii principali a1 educatiei timpurii este invatarea prin joc. Pentru un copil mic, jocul nu este doar o activitate recreativa, ci principala metoda de explorare si intelegere
a realitatii inconjurdtoare. Prin intermediul activitdtilor ludice, copiii is1 dezvolta motricitatea find si grosierd, invata sa rezolve probleme si isi exerseaza creativitatea. Dezvoltarea
limbajului este un alt aspect esential; interactiunile constante cu educatorii si colegii stimuleaza vocabularul si capacitatea de exprimare, facilitind integrarea ulterioara in mediul

academic.

Din punct de vedere social, gradinita si centrele de educatie timpurie ofera primul context de socializare in afara familiei. Aici, copilul invata valori fundamentale precum empatia,
colaborarea si respectul fatd de reguli. Interactiunea cu ceilalti 11 ajuta pe cei mici sa isi gestioneze emotiile, sa 1si construiasca increderea in sine si sa inteleaga concepte complexe

precum partajarea si negocierea. Aceste competente ,,soft” sunt adesea mai importante pe termen lung decat acumularea pura de informatii teoretice.

Rolul educatorului in acest proces este unul de mentor si facilitator. Un educator eficient nu doar transmite cunostinte, ci creeaza un mediu sigur si stimulant in care curiozitatea
naturald a copilului este incurajata. Fiecare experientd, de la pictura si muzica pana la explorarea naturii in curtea scolii, contribuie la formarea unei personalitati armonioase. Este

esential ca programul educational sa fie adaptat nevoilor individuale ale fiecarui copil, recunoscand faptul ca ritmul de dezvoltare este unic pentru fiecare.

Parteneriatul dintre familie si scoala joaca, de asemenea, un rol vital. Educatia nu se opreste la poarta institutiei; ea continud acasa prin dialog, lectura si sustinere emotionald. Atunci
cand exista o continuitate intre valorile promovate in mediul scolar si1 cele din familie, copilul se simte in siguranta si este mult mai deschis catre invatare. Investitia in educatia

timpurie este, prin urmare, cea mai profitabila investitie pe care o societate o poate face, asigurand o generatie de adulti echilibrati si responsabili.

In concluzie, educatia timpurie nu trebuie privita ca un simplu sistem de supraveghere a copiilor, ci ca o etapa educationala riguroasa si plina de semnificatie. Calitatea experientelor
trdite in acesti primii ani modeleaza arhitectura creierului si determina succesul viitor. Daca reusim sa oferim fiecarui copil un start solid, bazat pe afectiune, stimulare intelectuala si

respect, construim temelia unei societdti mai bune si mai prospere pentru noi toti.



Limbajul reprezinta unul dintre cele mai importante instrumente prin care copilul se raporteaza la lume, isi exprima nevoile, emotiile si gandurile, dar si prin care stabileste relatii cu cei
din jur. In perioada copilariei timpurii, dezvoltarea limbajului este strans legata de experientele concrete ale copilului, de mediul in care acesta traieste si, mai ales, de activitatile ludice in
care este implicat. Jocul constituie activitatea fundamentala a copilului, fiind cadrul natural in care acesta invatd, experimenteaza si comunica.

Prin joc, copilul este stimulat sa utilizeze limbajul intr-un mod spontan si autentic. Jocurile de rol, de exemplu, 11 ofera posibilitatea de a imita situatii din viata reald, de a reproduce
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dialoguri, de a folosi cuvinte noi1 si de a construi propozitii din ce in ce mai complexe. In timpul jocului ,,de-a mama si tata”, ,,de-a doctorul” sau ,,de-a magazinul”, copilul 1s1 dezvolta
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vocabularul, is1 imbunatateste pronuntia si invata sa respecte regulile comunicarii, precum alternarea rolurilor de vorbitor s1 ascultator.

Jocurile de limbaj, cum ar fi ghicitorile, rimele, poeziile scurte sau cantecele, contribuie semnificativ la dezvoltarea exprimarii verbale. Acestea stimuleaza memoria auditiva, atentia si
capacitatea de concentrare, ajutand copilul sa recunoasca sunete, silabe si structuri lingvistice. Repetitia, caracteristica jocului, faciliteaza fixarea cuvintelor si a expresiilor, fara ca
procesul de invatare sa fie perceput ca fiind dificil sau obositor.

De asemenea, jocul favorizeaza dezvoltarea limbajului receptiv, adica intelegerea mesajelor verbale. Prin participarea la jocuri de grup, copilul invata sa asculte indicatiile adultului sau
ale colegilor, sa inteleaga cerinte simple si sa reactioneze adecvat. Astfel, limbajul nu este doar un mijloc de exprimare, ci si unul de intelegere s1 adaptare la mediul social.

Rolul educatoarei este esential in valorificarea jocului ca mijloc de dezvoltare a limbajului. Prin alegerea jocurilor potrivite varstei si nivelului de dezvoltare al copiilor, prin modelarea
corectd a limbajului si prin stimularea dialogului, cadrul didactic contribuie activ la imbogatirea vocabularului si la formarea deprinderilor de comunicare. Un climat educational bazat pe
incurajare, acceptare si feedback pozitiv 11 ofera copilului siguranta necesara pentru a se exprima liber, fara teama de a gresi.

In educatia timpurie, jocul nu trebuie privit doar ca o activitate recreativa, ci ca o metoda didactica de baza. Prin intermediul jocului, copilul invata cu placere, iar limbajul se dezvolta
natural, Tn stransa legatura cu gandirea, afectivitatea si socializarea. Astfel, jocul devine un instrument indispensabil in formarea competentelor de comunicare, contribuind la dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copilului.

Concluzie

In concluzie, dezvoltarea limbajului prin joc reprezinti un proces firesc si eficient in educatia timpurie, deoarece rispunde nevoilor reale ale copilului si respectd particularititile sale de
varstd. Jocul creeaza contexte variate de comunicare, stimuleaza exprimarea verbald si intelegerea limbajului, facilitand achizitia vocabularului si a structurilor gramaticale. Prin
implicarea activa a copilului si prin sprijinul constant al educatoarei, jocul devine un mijloc esential de formare a competentelor lingvistice. Valorificarea jocului in activitatile educative
contribuie nu doar la dezvoltarea limbajului, ci si la integrarea sociala si emotionald a copilului, punand bazele unei comunicari eficiente pe termen lung.



Pregatirea copiilor pentru scoala - cand este momentul potrivit pentru evaluare?

Trecerea de la gradinita la scoald reprezinta un moment esential in parcursul educational al copilului. Aceasta etapa nu inseamnd doar acumularea unor cunostinte academice, ci
presupune un nivel adecvat de maturitate emotionala, autonomie personala, capacitate de concentrare si abilitdti sociale. Adaptarea la mediul scolar este un proces complex, iar
pregatirea pentru acest pas trebuie privita dintr-o perspectiva globala, care sa tina cont de dezvoltarea copilului in ansamblu.

Luna februarie constituie un moment oportun pentru realizarea unei evaluiri a nivelului de pregitire pentru scoali. In aceastd perioads, copiii din grupa mare au parcurs deja
o parte semnificativd a anului scolar, iar cadrul didactic dispune de suficiente informatii pentru a contura o imagine realistd asupra progresului fiecarui copil. O evaluare realizata
acum permite identificarea punctelor forte, dar si a ariilor care necesita consolidare, oferind timp suficient pentru interventii educationale personalizate pana la finalul anului. Este
important de subliniat ca aceasta evaluare nu are rolul de a eticheta sau compara copiii, ci de a sprijini dezvoltarea lor armonioasa si de a facilita o tranzitie echilibrata catre scoala.

Pregatirea pentru scoald nu se reduce la recunoasterea literelor sau la efectuarea unor calcule simple. Ea presupune capacitatea copilului de a intelege si respecta reguli, de a
ramane concentrat asupra unei sarcini pentru o perioadd adecvata varstei, de a formula propozitii corecte si coerente, de a intelege instructiuni mai complexe si de a coopera cu
ceilalti copii. In acelasi timp, autonomia personald joacd un rol esential, copilul fiind necesar si se descurce in situatii cotidiene precum organizarea lucrurilor personale sau
indeplinirea unor responsabilitdti simple. La fel de importanta este dimensiunea emotionald, care presupune capacitatea de a gestiona frustrarea, de a cere ajutor atunci cand este
nevoie si de a manifesta incredere in propriile forte.

In aceasti etapa, gridinita are un rol fundamental in sustinerea copilului. Prin activititi adaptate nivelului de dezvoltare, prin jocuri didactice si situatii de invitare interactive,
cadrul didactic poate consolida pre-achizitiile necesare debutului scolar. Exercitiile grafice contribuie la pregatirea pentru scris, jocurile fonologice sprijina constientizarea sunetelor
limbii, 1ar activitatile matematice desfasurate intr-un context ludic dezvolta gandirea logica si capacitatea de rezolvare a problemelor. De asemenea, prin sarcini care solicita atentia si
perseverenta, copilul is1 dezvolta capacitatea de concentrare, iar prin atribuirea unor responsabilitati zilnice 151 consolideaza autonomia si sentimentul de competenta.

Colaborarea cu familia este esentiala in aceasta perioada. Parintii pot sustine pregatirea pentru scoald prin activitati simple, integrate firesc in rutina zilnica. Cititul zilnic al
povestilor, discutiile despre evenimentele traite la gradinita si incurajarea exprimarii libere contribuie la dezvoltarea limbajului si a gandirii. Implicarea copilului in activitati casnice
adaptate vArstei si oferirea unor responsabilititi adecvate 1i dezvolti autonomia si increderea in sine. In acelasi timp, este important ca adultii si vorbeasca pozitiv despre scoala si si
valideze emotiile copilului, evitand presiunea excesiva sau comparatiile cu alti copii, care pot genera anxietate.

Un copil pregatit pentru scoalda manifesta curiozitate si dorintd de invatare, reuseste sa respecte reguli simple, poate colabora cu colegii si is1 exprima emotiile intr-o maniera
adecvata. Totusi, fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare, iar scopul nostru nu este grabirea copilariei, ci sustinerea unei evolutii echilibrate si increzatoare.

Evaluarea realizata in luna februarie reprezinta, asadar, un instrument valoros pentru orientarea demersului educational din ultimele luni de gradinita. Printr-o colaborare stransa
intre gradinita si familie, copilul poate pasi in clasa pregatitoare cu siguranta, autonomie si bucuria de a descoperi lumea scolii.



Comportamentul copiilor la gradinita — cum intelegem emotiile, limbajul s1 agresivitatea

Fiecare zi la gradinita aduce pentru copii oportunitdti noi de explorare si invatare. Spatiul colectiv, plin de jucarii, activitati si colegi, devine un spatiu in cse formeaza primele abilitati
sociale si emotionale. In acest context, apar adesea situatii care provoaca frustrare si emotii puternice. Lovirea, impingerea, tipetele sau izbucnirile in plans nu sunt semne de riutate, ci
manifestiri naturale ale unui copil care invati sa isi exprime dorintele si emotiile. Intelegerea acestor comportamente necesiti atentie, observarea repetati a reactiilor si o abordare empatica din
partea adultilor.

Agresivitatea la varsta prescolara este adesea un limbaj al neputintei. Atunci cand un copil smulge o jucarie sau impinge un coleg, acesta incearca sa gestioneze un impuls pe care nu il
poate verbaliza, exprima. Frustrarea ci trebuie si astepte rAndul, teama ca pierde un obiect dorit sau dorinta de a atrage atentia sunt motive frecvente ale acestor reactii. In aceste momente,
interventia adultului nu presupune corectarea imediati a comportamentului, ci oferirea unei alternative si ghidarea copilului citre solutii adecvate. Invitarea limbajului emotional este un factor
de succes. Prin exprimarea clara a sentimentelor, copiii invata sa transforme gesturile impulsive in cuvinte: ,,Sunt suparat ca vreau si eu jucaria”’ sau ,,Ma simt trist ca s-a terminat timpul de joc™.
Aceastd abordare ajuta la dezvoltarea autocontrolului si a empatiei.

Limbajul folosit de copii este un indicator al mediului in care cresc si al nivelului lor de socializare. Cuvintele si tonul pe care le utilizeaza sunt adesea influentate de ceea ce aud acasa sau
de la colegi. Un copil care striga sau foloseste expresii nepotrivite nu testeaza doar limitele, ci isi exerseaza capacitatea de a comunica. Explicatiile clare si consistente despre modul corect de
exprimare, insotite de modele pozitive de comunicare, contribuie la consolidarea competentelor sociale si la prevenirea conflictelor. In plus, imbogitirea vocabularului emotional faciliteaza
exprimarea nevoilor si sentimentelor intr-un mod respectuos si eficient.

Emotiile copiilor la aceasta varstd sunt intense si imprevizibile. Bucuria poate fi exploziva, furia poate aparea brusc, iar tristetea se manifesta profund. Este important ca emotiile sa fie
recunoscute si validate. Atunci cand copilul simte ca sentimentul sau este acceptat, are sansa sa invete sa-l gestioneze. Recunoasterea furiei sau a tristetii si oferirea unui cadru sigur pentru
exprimarea acestora ajutd la dezvoltarea abilitatilor de autoreglare si la consolidarea relatiilor sociale. Aceasta promoveaza empatia si capacitatea de a se conecta cu colegii, creand un climat
pozitiv in clasa.

Stabilirea limitelor clare si consecvente este esentiala pentru dezvoltarea copiilor. Limitele oferd precizie si siguranta, permitandu-le sa inteleaga ce comportamente sunt acceptate si ce
asteptari exista intr-un colectiv. Conflictele si situatiile dificile devin astfel lectii sociale valoroase, in care copiii exerseaza cooperarea, negocierile si solutionarea problemelor. De exemplu,
impartirea unei jucarii poate deveni un exercitiu de rabdare si negociere, participarea la jocurile de grup le dezvolta abilitatea de a asculta si respecta regulile comune.

Abordarea comportamentelor dificile trebuie sa combine stabilitatea cu empatia. Comportamentele neadecvate nu trebuie pedepsite prin rusinare sau violenta verbald, ci orientate catre
solutii s1 invatare. Validarea emotiilor, explicarea clara a regulilor si oferirea de alternative 1i ajuta pe copii sa inteleaga consecintele actiunilor lor fara a simti ca sunt respinsi.

are Comportamentul copiilor la gradinita poate fi vazut ca un mesaj despre nevoile lor emotionale, sociale si cognitive. Printr-un mediu educational sigur, cu reguli clare si suport afectiv
constant, aceste manifestiri devin oportunititi de invitare si dezvoltare. Intelegerile si ghidarea adecvati transforma impulsivitatea in autocontrol, gesturile in cuvinte si conflictele in lectii
despre cooperare si empatie. Astfel, gradinita nu este doar un loc de joaca si socializare, ci un spatiu in care copilul invata sa isi gestioneze emotiile, sa comunice eficient si sd interactioneze intr-
un mod respectuos si responsabil.



Primii pasi in lumea limb1i engleze

Intr-o lume din ce in ce mai conectatd, limba engleza a devenit un instrument esential de comunicare la nivel global. De la tehnologie si stiinta, pana la cultura, turism si educatie, engleza
este prezenta peste tot. De aceea, introducerea limbii engleze incd din perioada prescolard reprezintda un pas important in formarea armonioasa a copiilor si in pregatirea lor pentru
provocarile viitorului.

La varsta prescolard, copiii au o capacitate extraordinara de a invata limbi straine. Studiile arata ca in primii ani de viata, creierul este mult mai receptiv la sunete, intonatii si structuri
lingvistice noi. Prin jocuri, cantece, poezii si activitati interactive, copiii pot invata cu usurinta cuvinte si expresii in limba engleza, fara a simti presiunea unui proces formal de invatare.
Invatarea devine astfel o experienta naturala si placuta.

Un exemplu elocvent in acest sens este povestea ,,The Very Hungry Caterpillar” de Eric Carle, utilizata frecvent in activitatile cu prescolarii pentru a introduce vocabular legat de culori,
zilele saptamanii sau alimente. Prin intermediul unor astfel de materiale atractive, copiii asociaza limba engleza cu bucuria descoperirii si cu momentele placute petrecute la gradinita.

Pe langa dezvoltarea competentelor lingvistice, studiul limbii engleze contribuie la dezvoltarea cognitiva a copiilor. Invatarea unei limbi straine stimuleazd memoria, atentia si gandirea
flexibila. Copiii care intrd in contact cu o limba straind de mici is1 dezvolta mai usor capacitatea de a rezolva probleme si de a face conexiuni intre informatii. In plus, acestia devin mai
deschisi catre diversitate culturala s1 mai toleranti fata de diferente.

Un alt aspect important este cresterea increderii in sine. Atunci cand un copil reuseste sa cante un cantecel in engleza sau sa raspunda la o intrebare simpla, el traieste un sentiment de
reusitd. Aceste mici succese contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive si la dezvoltarea motivatiel pentru invatare pe termen lung.

Rolul educatoarei este esential in acest proces. Prin creativitate, rabdare si adaptarea activitatilor la nivelul de varsta al copiilor, cadrul didactic poate transforma orele de engleza in
momente de joaca si explorare. Atmosfera calda si incurajatoare 11 ajuta pe copii sa se exprime liber, fara teama de a gresi.

In concluzie, introducerea limbii engleze la varsta prescolara nu inseamna doar acumularea unor cunostinte noi, ci si dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru viitor. Prin metode
adecvate varstei, invatarea devine o aventura frumoasa, iar copiii dobandesc inca de mici deschiderea si curajul de a comunica intr-o lume din ce in ce mai globalizata. Investitia in
educatia timpurie este, fara indoiala, o investitie in succesul generatiilor viitoare.



Rutina copilului dupa vacanta: cum revenim la programul normal de gradinita

Dupa perioada vacantei, intoarcerea la programul obisnuit de gradinitd poate reprezenta o mica provocare pentru copil si familie. Zilele petrecute acasa aduc, de cele mai multe ori,
un ritm mai relaxat, ore diferite de somn, mai mult timp alaturi de parinti s1 activitati desfasurate fara presiunea unui program fix. In acest context, revenirea la rutina zilnica poate
fi insotita de emotii, ezitare sau chiar refuz din partea copilului. Aceste reactii sunt firesti, mai ales la varste mici, cand nevoia de siguranta si stabilitate este foarte puternica.

Unul dintre cei mai importanti pasi in readaptare este reluarea treptatd a programului de somn. Somnul influenteaza direct starea emotionald a copilului, capacitatea de concentrare
s1 disponibilitatea pentru activitatile de peste zi. Un copil odihnit va face fata mai usor despartirii de dimineata si solicitarilor din mediul educational. De aceea, este recomandat ca,
dupa vacantd, ora de culcare sa fie readusa progresiv la cea din timpul gradinite1, prin ajustari mici, de la o seara la alta, pana cand se reinstaleaza ritmul obisnuit.

Atmosfera diminetii joacd, de asemenea, un rol esential. Copiii percep rapid graba sau tensiunea adultilor, iar acestea pot amplifica nesiguranta. O dimineatd organizata, in care
hainele si lucrurile necesare sunt pregatite de seara, permite familie1 sa inceapa ziua mai linistit. Cateva minute petrecute impreuna, o imbratisare si un mesaj simplu si sigur — ca
parintele va reveni dupa copil — contribuie la instalarea unei stari de incredere. Ritualurile scurte si constante de despartire i1 ajutd pe copii sa inteleaga ca plecarea la gradinita
face parte din cursul normal al zilei.

La fel de importantd este pregatirea emotionala a copilului. Discutiile despre gradinitd, despre colegi, jocuri si activitatile preferate il ajutd sa se reconecteze cu experientele
pozitive din acest mediu. Atunci cand parintii vorbesc cu calm si incredere despre gradinita, copilul preia aceastda siguranta si isi construieste o atitudine mai deschisa fata de
revenire. Tonul pozitiv si incurajator are adesea un impact mai mare decat explicatiile lungi.

In primele zile, este posibil ca adaptarea sa fie insotitd de sensibilitate crescutda, nevoie mai mare de apropiere sau oboseala. Aceste manifestari nu indica un regres, ci fac parte din
procesul firesc de readaptare. In aceasta perioada, consecventa adultilor este esentiala. Mesajele simple, repetate cu blandete, st mentinerea unui program previzibil il ajuta pe copil
sa is1 recapete sentimentul de siguranta. Stabilitatea rutinei zilnice — plecarea dimineata, activitatile, masa, somnul si intoarcerea acasa — ofera repere clare si linistitoare.

Revenirea la gradinitda dupa vacanta nu trebuie privita ca un moment dificil, ci ca o etapa normala de reajustare. Cu rabdare, organizare si colaborare intre familie si gradinita,
copiil is1 regasesc rapid ritmul s1 bucuria de a participa la activitatile zilnice. Rutina constanta, sustinuta de incurajare si apropiere emotionala, devine pentru copil un sprijin real in
redescoperirea sigurantei si a confortului mediului educational.



MAGIA IERNII IN GRADINITA — ACTIVITATI EDUCATIVE SI CREATIVE

Iarna este un anotimp plin de farmec, care aduce bucurie in sufletele copiilor si ofera numeroase oportunitati de invatare prin joc si explorare. In gradinita, activitatile tematice de
iarna contribuie la dezvoltarea creativitatii, a limbajului, a motricitatii fine si a spiritului de colaborare. Prin intermediul acestor activitati, copiii descopera frumusetea naturii,
traditiile de 1arna si importanta lucrului in echipa.

Anotimpul rece 11 fascineaza pe cei mici prin ninsoare, fulgi de zapada, sarbatori si personaje de poveste. Educatoarea are rolul de a valorifica aceasta fascinatie si de a
transforma experientele copiilor in activitati educative atractive. Astfel, invatarea devine o aventura placuta si memorabila.

Importanta activitatilor de iarna in gradinita

Activitatile tematice de 1arna contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor prescolari. Prin joc si experimentare, acestia 1si dezvolta imaginatia, capacitatea de comunicare si
spiritul de observatie. In acelasi timp, copiii is1 imbogatesc vocabularul si invata sa lucreze impreuna pentru realizarea unor sarcini comune.

De asemenea, activitatile de sezon 11 ajuta pe copii sa inteleaga schimbarile din natura si sa aprecieze frumusetea anotimpurilor. Observarea fulgilor de zapada, discutiile despre
imbracamintea potrivita pentru iarna sau despre sarbatorile specifice contribuie la formarea unor cunostinte despre mediul inconjurator.

Activitate de 1arna: ,,Omul de zdpada vesel”

Domenii vizate: Domeniul estetic si creativ, domeniul limba si comunicare, domeniul stiinte.
Grupa: mijlocie/mare

Durata: 30—40 minute

Scopul activitatii:

Dezvoltarea creativitatii s1 a indemanarii prin realizarea unui om de zapada din materiale diverse, precum si stimularea exprimarii verbale s1 a colaborarii intre copii.



Obiective:

. sa recunoasca elemente specifice anotimpului iarna;
. sa utilizeze corect materialele puse la dispozitie;

. sa realizeze un om de zdpada prin lipire si asamblare;
. sa participe activ la discutii si1 jocuri tematice;

. sa coopereze cu colegii pentru realizarea sarcinilor.

Materiale necesare:

. coli colorate si albe;

. vata sau dischete demachiante;
. lipici, foarfeca;

. nasturi, hartie creponata;

. carioci, creioane colorate;

. plansa model.

Desfasurarea activitatii:
l. Moment organizatoric

Copiii sunt asezati in semicerc. Se pregatesc materialele necesare si se creeaza o atmosfera placuta, printr-un cantecel de iarna.
2. Captarea atentiei

Educatoarea le prezinta copiilor o imagine cu un peisaj de iarna si i1 intreaba: ,,Ce anotimp este? Ce observam in imagine?” Copiii sunt incurajati sa descrie elementele specifice: zapada,
fulgi, oameni de zapada, haine groase.

3. Anuntarea temei si a obiectivelor

Se anunta tema activitatii: realizarea unui ,,Om de zapada vesel”. Copiii afla ca vor confectiona un om de zapada folosind vata si hartie colorata.



4. Desfasurarea propriu-zisa

Educatoarea demonstreaza modul de lucru: lipirea cercurilor, adaugarea ochilor, nasului, palariei si a fularului. Copiii primesc materialele si incep sa lucreze individual sau in echipe. Pe
parcurs, sunt incurajati sa discute despre 1arna si despre activitatile preferate din acest anotimp.

5. Evaluarea si aprecierea lucrarilor

La final, fiecare copil isi prezinta omul de zapada realizat. Educatoarea apreciaza efortul si creativitatea fiecaruia, oferind feedback pozitiv. Lucrarile pot fi expuse intr-un colt tematic al
clasei.

6. Incheierea activitatii
Activitatea se incheie cu un joc de miscare sau cu un cantecel despre iarna. Copiii sunt felicitati pentru implicare si creativitate.
Rezultate si beneficii

Prin aceasta activitate, copiii isi dezvoltd motricitatea find, creativitatea si capacitatea de exprimare. Ei Tnvata sa respecte instructiunile, sa colaboreze si sd aprecieze munca proprie si a
colegilor. De asemenea, activitatea contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare si la dezvoltarea imaginatiei.

Activitatile de iarna aduc un plus de bucurie in gradinita si creeaza amintiri frumoase pentru cei mici. Prin implicare si creativitate, educatoarea transforma fiecare zi intr-o experienta
educativa valoroasa.

Concluzie

Iarna ofera un cadru ideal pentru desfasurarea unor activitati educative variate si atractive. Prin joc, creatie si explorare, copiii invata cu placere si isi dezvolta abilitatile necesare pentru o
dezvoltare armonioasa. Activitatile tematice de iarna contribuie la crearea unui mediu educational cald si motivant, in care fiecare copil se simte valorizat s1 incurajat sa se exprime liber.
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Dezvoltarea personala timpurie pregateste terenul pentru succesul scolar ulterior. Copiii care participa activ la aceste activitati prezinta o mai mare rezilienta si adaptabilitate in fata
schimbarilor, fiind capabili sa gestioneze mai bine stresul intrarii in colectivitati mai mari.

Activitdtile de dezvoltarea personald in educatia timpurie (0-6/7 ani) reprezintd baza formarii viitorului adult, concentrandu-se pe construirea stimei de sine, a autonomiei, a
gestionarii emotiilor si a abilitatilor sociale. Aceasta este integratd in curriculum prin activitdfi care promoveaza autocunoasterea, igiena personald, interactiunea pozitiva si
dezvoltarea fizica.

Perioada prescolara reprezinta o etapa fundamentala in dezvoltarea individualad a copilului. Este o perioada in care se pun bazele personalitatii, se formeaza primele deprinderi
sociale s1 emotionale si se dezvolta capacitatea de a intelege si interactiona cu lumea inconjuratoare. In acest context activitatile de dezvoltare personald joaca un rol crucial,
contribuind la construirea unui fundament solid pentru succesul scolar ulterior si pentru o integrare armonioasa in societate.

Gradinita este primul mediu social structurat in care copilul interactioneaza cu semenii si cu adulti din afara cercului familial. Prin urmare, mediul educational din gradinita este
ideal pentru implementarea activitatilor de dezvoltare personala.

Rolul acestora este multiplu si se manifesta la diverse niveluri:

Dezvoltarea socio-emotionala- copiii invata sd-si recunoasca si sa-si exprime emotiile(bucurie, tristete, furie, teama), sa empatizeze si sa respecte reguli sociale.

Autonomie si igiend- se formeaza deprinderile de auto-ingrijire (imbracat, igiena personald, hranire) si a independentei.

Interactiunea cu mediul- se dezvolta capacitatea de a colabora, de a rezolva conflicte si de a se adapta la diverse situatii.

Activitati specifice- jocuri de rol, discutii de grup, activitati artistice si exercitii fizice, toate menite sa construiasca o imagine de sine pozitiva.

In programul zilnic, dezvoltarea personala se realizeaza prin categorii specifice de activitati:

Rutine: sunt momentele repetitive (sosirea, micul dejun, igiena, plecarea) au rolul de a transforma un program care poate parea haotic pentru un copil mic intr-o
succesiune predictibila si usor de urmat. Aceasta predictibilitate reduce anxietatea si ofera un sentiment de siguranta, esential pentru ca cel mic sa fie deschis catre invatare.
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Tranzitii: sunt jocuri scurte, cantece sau rime care fac trecerea intre diferite momente ale zilei.

Intalnirea de dimineata sunt momente prin care copilul invata sa isi exprime propriile trairi si preferinte, primind validare din partea grupului. Rolul educatorului este sa creeze un
mediu in care identitatea fiecarui copil este respectata, facilitand astfel tranzitia de la "eu" la "no1".

Activitati de relaxare: sunt jocuri si exercitii care ajutd la reglarea nivelului de energie, acestea dezvolta: empatia, cooperarea, comunicarea

Activitatile de dezvoltare personala reprezintd investitia timpurie in capitalul uman, contribuind la formarea unor adulti echilibrati emotional, responsabili, creativi si adaptati
cerintelor unei societati in continud schimbare. Prin accentul pus pe dezvoltarea abilitatilor non-cognitive — inteligenta emotionala, rezilienta, gandirea critica, abilitatile sociale —
gradinita devine un laborator al vietii, unde copiii 11 construiesc nu doar cunostinte, ci §1 instrumentele necesare pentru a naviga cu succes prin provocarile viitoare. Astfel
activitatilor de dezvoltare personala au rolul de a pregati copiii nu doar pentru scoald, ci pentru viata.
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Importanta activitdtii ,,O zi cu bunicii la gradi”

Activitdtile care 11 implica pe bunici in viata gradinitei au un rol deosebit in dezvoltarea armonioasa a copiilor. Evenimente precum ,,0 zi cu bunicii la gradi” nu sunt doar
momente festive, ci adevarate experiente educative care intaresc relatiile dintre generatii si contribuie la formarea unor valori esentiale.

Prezenta bunicilor in mediul educational le ofera copiilor un sentiment de siguranta si apartenentd. Cei mici simt ca familia si gradinita formeaza o echipa, iar acest lucru le
creste increderea in sine si dorinta de a participa la activitati. In acelasi timp, bunicii au ocazia si descopere universul copiilor, si inteleagd modul in care acestia invati si se
dezvolta si sa se implice activ in procesul educativ.

Astfel de activitati favorizeaza transmiterea traditiilor, a povestilor si a experientelor de viata. Copiii invatd sa respecte varstnicii, sa asculte si sa aprecieze diversitatea de
experiente. Interactiunea directa dintre generatii stimuleaza comunicarea, empatia si rabdarea, competente esentiale in formarea personalitatii.

De asemenea, implicarea bunicilor consolideaza parteneriatul dintre familie si gradinitd. O comunitate educationald puternica se construieste prin colaborare, iar astfel de
evenimente creeaza punti intre generatii si intre mediul familial si cel educational. Copiii percep unitatea si sprijinul celor din jur, ceea ce le ofera stabilitate emotionala.

In cadrul unor astfel de intalniri pot fi abordate numeroase tipuri de activititi, adaptate varstei copiilor si intereselor bunicilor. Se pot organiza momente artistice in care
copiil sa pregateasca poezii, cantece sau dansuri dedicate bunicilor. De asemenea, pot avea loc ateliere creative in care bunicii si copiii realizeaza impreuna felicitari, colaje,
obiecte decorative sau mici suveniruri.

Un alt tip de activitate apreciat este cel al povestilor si amintirilor. Bunicii pot impartasi intamplari din copilaria lor, pot prezenta jocuri de altadata sau pot citi povesti,
contribuind astfel la imbogatirea experientelor de invatare ale copiilor. Jocurile interactive, exercitille de miscare sau activitdtile practice (precum gatitul unor retete simple sau
plantarea de flori) pot transforma aceasta zi intr-una plina de bucurie si cooperare.

Prin varietatea activititilor propuse, copiii au ocazia si isi dezvolte abilititile sociale, creativitatea si respectul fatd de familie. In acelasi timp, bunicii se simt valorizati si
implicati in viata educationald a nepotilor.

,,O z1 cu bunicii la gradi” devine, astfel, mai mult decat o activitate tematica. Este o ocazie de a cultiva respectul, recunostinta si bucuria de a petrece timp impreuna. Prin
aceste momente simple, dar valoroase, contribuim la formarea unor copii empatici, echilibrati si atasati de familie s1 comunitate.



Dezvoltarea inteligente1r emotionale prin povesti si jocuri de rol

Inteligenta emotionald este 0 componenti esentiald a dezvoltarii armonioase a copilului, avind un impact major asupra relatiilor interpersonale, invatarii si echilibrului interior. In perioada
prescolara, copilul incepe sa identifice, sa exprime si sd gestioneze emotii, 1ar mediul educational trebuie sa sustina activ aceasta dezvoltare. Printre cele mai eficiente metode de stimulare
a inteligentei emotionale se numara povestile si jocurile de rol, care permit copiilor sa exploreze lumea emotiilor intr-un cadru sigur si accesibil.

Povestile, prin natura lor, ofera contexte bogate in situatii emotionale. Copiii se identifica cu personajele, le inteleg trairile si invata, indirect, cum sa reactioneze in situatii asemanatoare.
Ascultarea sau lectura povestilor creeaza oportunitati de reflectie s1 de exprimare a propriilor sentimente. De exemplu, un copil care ascultd povestea "Ursuletul care nu voia sa mearga la
gradinita" poate discuta despre frica de separare sau despre nesiguranta in fata necunoscutului. Astfel, povestea devine un instrument de constientizare si de validare a emotiilor.

Pe langa identificarea emotiilor, povestile ofera si modele de comportament. Personajele actioneaza, gresesc, repara, iartd sau se bucura, oferind copiilor repere clare despre cum pot
gestiona diverse situatii de viata. In plus, limbajul emotional folosit in povesti imbogiteste vocabularul afectiv al copiilor, ajutindu-i si isi exprime triirile intr-un mod adecvat si nuantat.

Jocurile de rol completeaza intr-un mod activ invatarea emotionald initiata prin povesti. Prin imitarea unor situatii reale sau imaginare, copiii experimenteaza emotii intr-un mod direct,
dar controlat. Ei pot interpreta roluri de mama, tata, copil trist, doctor, politist, sau personajele preferate din povesti. Acest tip de joc permite copilului sa se pund in locul celuilalt,
dezvoltand empatia, capacitatea de a intelege perspective diferite si de a coopera cu ceilalti.

Un alt beneficiu important al jocurilor de rol este faptul ca le ofera copiilor ocazia de a-si exprima emotiile intr-un cadru simbolic. Un copil care nu poate vorbi deschis despre o frustrare
poate exterioriza aceasta emotie printr-un personaj. Educatorul, observand jocul, poate identifica probleme emotionale sau relationale si poate interveni cu blandete si tact.

In cadrul gradinitei, povestile si jocurile de rol pot fi integrate usor in activititile zilnice. Educatorii pot organiza momente de povestire interactive, in care copiii sunt incurajati s
anticipeze, sa comenteze sau sa continue actiunea. De asemenea, pot fi create colturi de joc simbolic, unde copiii sd aiba la dispozitie costume, papusi si obiecte care sd stimuleze jocul de
rol. Aceste activitati nu doar ca sprijind dezvoltarea emotionala, ci si contribuie la dezvoltarea limbajului, imaginatiei si increderii in sine.

Pentru a fi eficiente, povestile si jocurile de rol trebuie alese sau create in functie de nevoile emotionale ale grupului. Temele abordate trebuie sa fie relevante si apropiate de experientele
copiilor. De asemenea, este important ca educatorul sa fie un participant activ in proces, sa asculte, sa intrebe si sa valorizeze raspunsurile copiilor, fara a le judeca sau corecta fortat.

In concluzie, povestile si jocurile de rol sunt instrumente valoroase pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolari. Ele faciliteaza exprimarea emotiilor, intelegerea celor din jur,
reglarea comportamentului si dezvoltarea empatiei. Prin integrarea constanta si constientd a acestor metode in activitatea didactica, se construieste o baza solida pentru echilibrul emotional
al copilului si pentru relatii sociale sanatoase.
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Educatia timpurie — fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului

Educatia timpurie reprezinta totalitatea experientelor de invatare si dezvoltare oferite copilului de la nastere pana la intrarea in invatamantul primar. Aceasta etapa este esentiala pentru
formarea bazelor cognitive, emotionale, sociale si fizice ale individului, fiind considerata de specialisti una dintre cele mai importante perioade din viata unei persoane. Investitia in
educatia timpurie nu contribuie doar la succesul scolar ulterior, ci si la integrarea sociala si la dezvoltarea unei personalitati echilibrate.

In primii ani de viata, creierul copilului se dezvolta intr-un ritm accelerat, realizand conexiuni neuronale care stau la baza proceselor de invatare. Studiile din domeniul psihologiei
dezvoltarii arata ca mediul in care creste copilul, stimularea intelectuala si relatiile afective au un impact major asupra modului in care acesta isi formeaza abilitatile. De aceea, educatia
timpurie trebuie privitda ca un proces complex, ce implica atat familia, cat si institutiile educationale, precum cresa si gradinita.

Un aspect central al educatiel timpurii este invatarea prin joc. Jocul nu este doar o activitate recreativa, ci principalul mod prin care copilul exploreaza lumea, experimenteaza roluri
sociale si 1si dezvolta imaginatia. Prin joc, copiii invatd sa comunice, sd coopereze, sa rezolve probleme si sa isi exprime emotiile. Cadrele didactice au rolul de a organiza activitati
ludice cu scop educativ, adaptate varstei si nevoilor fiecarui copil, creand un mediu sigur si stimulativ. De asemenea, educatia timpurie contribuie la dezvoltarea limbajului. Interactiunile
frecvente cu adultii, citirea povestilor si participarea la activititi de grup ajutd copilul sa isi imbogateasca vocabularul si sa isi dezvolte capacitatea de exprimare. Un copil care
beneficiaza de un mediu bogat in comunicare va avea mai multa incredere in sine si va face fata mai usor cerintelor scolare.

Pe langa dezvoltarea cognitivad, educatia timpurie pune accent pe formarea competentelor socio-emotionale. Copiii invata sa isi recunoasca emotiile, sa le gestioneze si sa manifeste
empatie fatd de ceilalti. Relatiile pozitive cu educatorii si colegii contribuie la crearea unui sentiment de apartenenti si siguranti. In acest sens, climatul educational trebuie si fie unul
bazat pe respect, incurajare si acceptarea diversitatii. Un alt element important este adaptarea educatiei la particularitatile individuale ale copiilor. Fiecare copil are propriul ritm de
dezvoltare, propriile interese si stiluri de invatare. Educatia moderna promoveaza abordarea centratd pe copil, care presupune respectarea nevoilor acestuia si valorificarea potentialului
personal. Activitdtile trebuie diferentiate astfel incat fiecare copil sd se simta valorizat si capabil sd progreseze.

In concluzie, educatia timpurie reprezinta piatra de temelie a formarii viitorului adult. Prin stimularea dezvoltarii intelectuale, emotionale si sociale, aceasta creeaza premisele unei
vieti echilibrate si ale unei integrari eficiente in societate. Investitia in aceasta etapa nu este doar responsabilitatea familiei sau a sistemului educational, ci o prioritate a intregii societati.
O educatie timpurie de calitate inseamna copii mai pregatiti pentru scoald, adulti mai competenti s1 0 comunitate mai sanatoasa.
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Particularitati pstho-lingvistice ale prescolarului de grupa mijlocie

Limbajul reprezintd una dintre cele mai importante achizitii ale copilului prescolar, dezvoltarea lui implicand evolutie in plan fonetic, gramatical si semantic.
Prescolarii adora sa comunice, sa povesteascd, sa pund intrebari si chiar sa vorbeasca singuri, ceea ce oferd educatoarei numeroase oportunititi de a dezvolta

vocabularul si abilitatile de comunicare. Particularitdtile limbajului se contureaza in functie de varsta, progresul fiind continuu s1 vizibil.

Perioada prescolara poate fi impartita in tre1 subetape: prescolarul mic (3-4 ani), prescolarul mijlociu (4-5 ani) si prescolarul mare (5-6/7 ani). Prescolarul de
grupa mijlocie, acumuleaza intre 2000 s1 3000 de cuvinte, dezvoltarea limbajului fiind influentatd de maturizarea aparatului fonator, dezvoltarea psihica, dar si de
factori precum implicarea parintilor, frecventarea gradinitei sau prezenta fratilor mai mari. In aceasti perioadi, copilul inregistreaza progrese vizibile: se adapteaza
rapid la gradinita, manifesta preocupari variate, cooperarea in jocuri creste, 1ar activitatile devin mai complexe. Limbajul se dezvolta cantitativ (aproximativ 50 de

cuvinte pe lunad) si calitativ, 1ar procesele psihice devin voluntare, stimuland imaginatia si creativitatea prin contactul cu mediul gradinitei.

Diversificarea relatiilor sociale ajuta copilul sa-si descopere capacitdtile si limitele, sa reducd egocentrismul si sa se dezvolte emotional si moral. Prescolarul de
grupa mijlocie intelege diferenta dintre bine si rau, respecta reguli si norme, dezvoltand comportamente care contribuie la autonomia personala. Invatarea se realizeaza

in mare masura prin imitatie si modelare, copilul urmarind si reproducand miscarile sau comportamentele adultilor si colegilor.

Dezvoltarea motricitatii este semnificativa: prescolarul de grupa mijlocie are miscari mai rapide si mai coordonate, echilibrul este mai stabil, motricitatea fina se
perfectioneaza, iar activitatile precum saritul intr-un picior, mersul pe linie trasatd sau desenarea formelor geometrice devin posibile. In plan senzorial, copilul isi

perfectioneaza auzul, vazul, simturile tactil, gustativ si echilibru, recunoaste culori si forme, compara obiecte si identificd pozitii spatiale.



Gandirea prescolarului de grupa mijlocie este mai complexa: defineste obiecte, explica utilitatea lor, realizeaza analogii, grupeaza imagini in functie de notiuni generale si
foloseste corect negatia. Memoria se dezvolta, copilul putand retine 3-5 cifre, evocand evenimente mai vechi si reproducand poezii mai lungi. Imaginatia si1 creativitatea permit

elaborarea de povesti scurte pe baza unor imagini sau situatii.

In plan motivational, prescolarul de grupa mijlocie manifesta dorinta de a vorbi in grup, interes pentru jocurile de rol si pentru cunoastere, precum si preferinte pentru anumite
activitati sau colegi. Afectiv, prescolarul de grupa mijlocie poate controla partial reactiile emotionale, manifesta bucurie, mirare, empatie si sentimente morale, dar poate avea si

explozii afective spontane.

Limbajul copiilor de grupa mijlocie se caracterizeaza printr-o serie de abilitati specifice: pot relata intamplari din trecut, prezent si viitor, si is1 pot scrie numele cu majuscule,

fie imitand, fie din memorie. Acestia pun intrebari pentru a intelege sensul cuvintelor, folosesc propozitii mai complexe si pot defini obiecte uzuale.

De asemenea, cunosc notiuni opuse precum mare-mic, tare-moale, greu-usor, lung-scurt sau inalt-scund, is1 argumenteaza punctul de vedere si exprima idei proprii. Raspund
mai prompt la intrebari si explica clar activitatile pe care le desfasoara, utilizand corect timpurile verbale, pluralul si singularul. Pronuntia este corecta, cu exceptia unor eventuale
dificultati specifice. Deoarece evolutia limbajului este strans legata de dezvoltarea fizica si psihicad a copilului, educatoarea trebuie sa cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice

ale acestuia si sa adapteze metodele si strategiile didactice pentru a sprijini progresul optim in procesul educativ.

Cunoasterea caracteristicilor psiho-lingvistice, motrice, cognitive si afective ale prescolarului de grupa mijlocie este esentiala pentru educatoare, pentru a putea aplica metode

st activitati adaptate dezvoltarii fiecarui copil si pentru a contribui la formarea unei personalitati echilibrate si autonome.



Curiozitatea apare devreme in viata copilului si se manifesta prin dorinta de a observa, de a atinge si de a intreba. Intrebarile simple precum ,,Ce este?” sau ,,De
ce?” arata interes real pentru lumea din jur. La varsta prescolara, copilul invata in principal prin experienta directd. El manipuleaza obiecte, repetad actiuni si urmareste
efectele. Acest proces nu este intamplator, ci reprezinta o modalitate naturala de dezvoltare cognitiva.

In aceasta perioada, creierul copilului se afla intr-un ritm intens de dezvoltare. Conexiunile neuronale se formeaza si se consolideaza prin activitate si explorare.
Atunci cand copilul testeaza, compara si pune intrebari, el 1si organizeaza treptat informatiile. Curiozitatea devine astfel un mecanism esential al invatarii timpurii.

Curiozitatea contribuie semnificativ la dezvoltarea limbajului. Copilul care intreaba exerseaza formularea propozitiilor si invatd cuvinte noi. Dialogul cu adultul il
ajuta sa isi clarifice ideile si sa 1si imbunatateasca exprimarea. Raspunsurile trebuie sa fie scurte, clare si adaptate nivelului de intelegere. Explicatiile foarte complexe
nu sunt necesare la aceasta varsta.

In acelasi timp, curiozitatea sprijind dezvoltarea gandirii logice. De exemplu, atunci cand copilul planteaza o samanta si observa aparitia plantei, el intelege relatia
dintre apa, lumina si crestere. Invata prin observare si repetare. Experienta directa ofera informatii mai stabile decat simpla ascultare a unei explicatii.

Greselile fac parte din proces. Daca varsa apa sau nu reuseste din prima incercare, copilul isi ajusteaza comportamentul. Repetitia consolideaza invatarea.
Curiozitatea il motiveaza sa incerce din nou.

Prezenta adultului are un rol important in mentinerea dorintei de explorare. Copilul are nevoie de un mediu sigur si de reactii echilibrate. Atunci cand este ascultat
cu rabdare, capata incredere si continua sa puna intrebari. Critica excesiva sau minimalizarea intrebarilor pot reduce initiativa.

Raspunsurile oferite trebuie sa fie adevarate si formulate simplu. Daca adultul nu cunoaste raspunsul, poate recunoaste acest lucru si poate cauta informatia
impreuna cu copilul. Aceasta atitudine modeleaza onestitatea si dorinta de invatare continua.

Este util ca adultul sa stimuleze gandirea prin intrebari precum ,,Tu ce crezi?”. Astfel, copilul este incurajat sa formuleze ipoteze si sa anticipeze rezultate. Dialogul
devine un proces activ, nu doar o transmitere de informatii.

Mediul influenteaza nivelul de explorare. Un spatiu organizat, cu materiale accesibile, incurajeaza initiativa. Cartile ilustrate, materialele pentru constructie, plastilina sau elementele din
naturd pot genera situatii variate de invatare. Nu este necesar un numar mare de jucarii.



Obiectele simple pot stimula imaginatia si investigatia.

Jocul simbolic reprezintda o forma importanta de explorare. Atunci cand copilul transforma o cutie intr-o masind sau imita activitati din viata cotidiana, el incearca sa inteleaga
realitatea sociald. Prin joc, proceseaza experientele traite.

Desi tehnologia oferd acces rapid la informatii, experienta directd ramane esentiald la varsta prescolard. Atingerea, miscarea si interactiunea concreta contribuie la dezvoltarea
senzoriala si cognitiva. Invatarea este mai eficienta atunci cand copilul participa activ.

Curiozitatea nu sustine doar dezvoltarea intelectuala, ci s1 pe cea sociala si emotionald. Copiii intreaba despre emotiile celorlalti s1 incearca sa inteleaga reactiile observate.
Invata sa identifice tristetea, bucuria sau frustrarea. Acest proces contribuie la dezvoltarea empatiei.

Un copil care se simte in sigurantd emotionald exploreaza mai mult. Limitele clare si regulile simple oferd protectie. De exemplu, utilizarea unor instrumente doar sub
supraveghere asigura siguranta fara a opri explorarea. Echilibrul dintre libertate si reguld este important.

Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare. Unii exprima verbal numeroase intrebari. Alti1 exploreaza mai mult prin actiune. Ambele modalitati sunt valoroase. Comparatiile
intre copii pot reduce increderea. Incurajarea individuala sustine progresul.

Curiozitatea reprezintda un mecanism natural prin care copilul invata si se dezvolta. Ea sustine formarea limbajului, a gandirii logice, a autonomiei si a competentelor sociale. Nu
produce rezultate imediate spectaculoase, dar genereaza progrese constante si solide.

Adultul are rolul de a ghida si de a oferi un cadru sigur pentru explorare. Prin raspunsuri clare, prin ascultare atenta si prin incurajare, el sprijind aceasta resursa esentiald. In
primii ani de viata, curiozitatea poate fi considerata o adevarata superputere, deoarece sta la baza dezvoltarii armonioase a copilului.



La gradinita, fiecare zi aduce aventuri, rasete si momente pline de descoperire si invatare. Copiii exploreaza lumea in pasi mici, dar plini de curiozitate, in timp ce isi
dezvolta abilitati fizice, sociale si emotionale. Joaca nu este doar o activitate distractiva, ci si un mod minunat prin care micutii invata sa colaboreze, sa comunice si sa se

sustina unii pe altii.

Recent, Buburuzele si Albinutele au aratat cat de frumoasa si puternica poate fi prietenia atunci cand copiii lucreaza impreuna. Desi fac parte din echipe diferite, au
demonstrat ca se pot sustine, incuraja si bucura de fiecare reusita. Fiecare gest de ajutor s1 fiecare zambet sunt dovada ca impreuna, copiii formeaza o echipa minunata. Spiritul

lor de colaborare si entuziasmul cu care se implica in activitati fac ca fiecare zi sa fie un mic festival al prieteniel.

Activitatile prin care copiii se joaca — sarituri, mers sau adunarea bilutelor colorate — dezvolta nu doar coordonarea si motricitatea, ci si rabdarea, empatia si capacitatea
de a lucra in echipa. In aceste momente, copiii invata ca fiecare reusitd, fie ea mica sau mare, este mai frumoasa atunci cand este impartasita si sarbatorita impreuna cu ceilalti.

La gradinita noastra, prietenia si joaca merg mana in mana, iar competitia este intotdeauna secundara fata de bucuria de a fi impreuna.

Fiecare zi petrecuta la gradinita este o adevarata sarbatoare a prieteniei si a jocului. Buburuzele si Albinutele ne aratda ca atunci cand copiii se sustin si se Incurajeaza
reciproc, fiecare moment devine special si plin de invataminte. Zambetele lor, aplauzele si micile gesturi de prietenie fac ca experienta la gradinita sa fie unica s1 memorabila,
1ar noi, avem privilegiul sa 11 urmarim crescand si invatand cat de frumoasa este bucuria de a fi impreuna. Prietenia si joaca sunt, fara indoiald, cele mai mari victorii pentru

fiecare dintre ei.



Educatia pentru mediu reprezinta una dintre directiile fundamentale ale educatiei contemporane, avand ca scop formarea unei atitudini responsabile fata de naturd si fata de
resursele planetei. In contextul actual, marcat de schimbdri climatice, poluare si degradarea ecosistemelor, devine esential ca formarea constiintei ecologice si inceapa inca din
primii ani de viata. Perioada prescolaritatii este considerata etapa de baza in conturarea valorilor, atitudinilor si comportamentelor viitorului adult, iar gradinita ofera cadrul optim
pentru initierea educatiei ecologice. In acest sens, programul ,,Saptimana Verde” constituie un demers educativ relevant si necesar in invatimantul prescolar.

»Saptamana Verde” este un program national care urmareste dezvoltarea competentelor privind protectia mediului si promovarea dezvoltarii durabile, prin activitati
nonformale, interdisciplinare si experientiale. In invitimantul prescolar, acest program este adaptat particularititilor de varsta ale copiilor, punand accent pe invitarea prin joc,
descoperire si implicare directd. Conform Curriculumului pentru educatie timpurie (2019), activitatile desfasurate in gradinita trebuie sa sustina dezvoltarea globala a copilului, iar
educatia pentru mediu se integreaza armonios in toate domeniile experientiale.

Rolul ,,Saptamanii Verzi” in perioada prescolarititii este unul complex si multidimensional. In primul rand, aceasta contribuie la formarea unei atitudini pozitive fati de
naturd. Prin activitati precum plantarea de flori sau arbori, ingrijirea spatiilor verzi, colectarea selectiva a deseurilor sau realizarea de obiecte din materiale reciclabile, copiii
dobandesc experiente concrete care le permit sa inteleagd importanta protejarit mediului. Educatia ecologicd la aceasta varsta nu presupune acumularea de informatii teoretice

complexe, ci formarea unor deprinderi simple si durabile: pastrarea curdteniei, economisirea apei, respectul fata de plante si animale.

In al doilea rand, ,,Saptamana Verde” are un rol important in dezvoltarea cognitiva a copilului. Activitatile de observare a naturii, experimentele simple (de exemplu, germinarea
semintelor), discutiile tematice si povestile cu mesaj ecologic contribuie la dezvoltarea gandirii logice si la intelegerea relatiilor de cauza—efect. Copiii descopera legatura dintre
actiunile umane si consecintele asupra mediului, dezvoltandu-si spiritul de observatie si curiozitatea stiintifica.



Impactul programului se resimte si la nivel socio-emotional. Activitatile desfasurate in grup stimuleaza cooperarea, comunicarea si respectarea regulilor. Copiii invata sa
lucreze impreuni pentru realizarea unui scop comun, cum ar fi amenajarea unui colt verde sau participarea la o actiune de ecologizare. In acelasi timp, se dezvolti empatia fatd
de fiintele vii si sentimentul de responsabilitate. Experientele pozitive trdite in contact cu natura contribuie la echilibrul emotional si la dezvoltarea unei relatii armonioase cu
mediul.

Din perspectiva dezvoltarii comportamentale, ,,Saptamana Verde” favorizeaza interiorizarea unor conduite ecologice. Repetarea unor actiuni simple — aruncarea corecta a
deseurilor, utilizarea responsabild a resurselor, ingrijirea plantelor — conduce la formarea unor obiceiuri stabile. Astfel, copilul devine un mic promotor al protectiei mediului,
influentand inclusiv comportamentele familiei. Relatia gradinita—familie—comunitate se consolideaza prin implicarea parintilor in activitati comune, contribuind la extinderea
impactului educatiei ecologice dincolo de spatiul institutional.

Un rol esential in reusita ,,Saptamanii Verzi” il are cadrul didactic. Educatoarea planifica activitdti adecvate nivelului de dezvoltare al copiilor, utilizeaza metode interactive
si creeaza un climat educational stimulativ. Modelul personal oferit de adult este determinant, deoarece copiii invata in mare masurd prin imitatie. Printr-o abordare integrata si
creativa, educatoarea poate transforma aceasta saptamana intr-o experientd memorabila, cu efecte pe termen lung asupra formarii personalitatii copilului.

In concluzie, ,,Saptimana Verde” reprezintd un instrument educational valoros in perioada prescolarititii, contribuind la formarea timpurie a constiintei ecologice si la
dezvoltarea armonioasda a copilului. Prin activititi practice, interdisciplinare si adaptate varstei, acest program sprijind dezvoltarea cognitiva, socio-emotionald si
comportamentalda, consolidand in acelasi timp parteneriatul educational dintre gradinita, familie si comunitate. Investitia in educatia ecologica timpurie inseamna, de fapt,

investitia intr-un viitor sustenabil.

Bibliografie

Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.

Glava, C., Glava, A. (2015). Didactica educatiei timpurii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.
Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti.

Panisoara, 1.-O. (2017). Psihologia copilului modern. Bucuresti: Polirom.



GCUPRINS NIVEL PRIMAR .

1. Prof. inv. primar Alexandru Oana

Lectia de limba romana — de la teorie la creativitate la clasa a II-a
2. Prof. inv. primar Balan Georgiana

Elevul de azi - mai informat, dar mai grabit

3. Prof. inv. primar Banica Daniela

Abordari creative in predarea cititului si scrisului in ciclul primar
4. Consilier scolar Benghia Iuliana
Sugestil pentru cresterea copilului cu ADHD O
S. Prof. inv. primar Cernea Corina
Dezvoltarea inteligentei socio-emotionale a elevilor — cheia unui climat educational sinftosR
6. Prof. inv. primar Cioplea Roxana

Ce este metoda Feuerstein?

7. Prof. inv . priar Cretu Catalina

Metoda fonetico-analitica la clasa pregatitoare
8. Prof. inv. primar Cutar Catalina
Importanta leadershipului in educatie

JUST4A4 KIDS

- HIGH SCHOOL

cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal




GCUPRINS NIVEL PRIMAR .

9. Prof. inv . primar Dobrescu Oana Silvia

Invatarea prin proiect — dezvoltarea competentelor interdisciplinare
10. Prof. engleza Florea Ruxandra

The Benefits of Cambridge YLE Exams

11. Prof. inv. primar Jianu Corina

Dezvoltarea competentelor-cheie prin intermediul activitatilor extracurriculare la clasa a Ill-a
12. Prof. inv. primar Massier Alina

Jocur1 de atentie din sfera teatrului pentru copii aplicate la clasa pregatitoare

13. Prof. inv. primar Miu Amelia

Pasi in autoreglarea elevilor din invatamantul primar

14. Prof. in . primar Olaru Andreea

Vacanta — resursa strategica pentru echilibrul s1 creativitatea cadrelor didactice din Romania
15. Prof. inv. primar Papuc Bianca :
Importanta participarii elevilor la concursurile scolare: beneficii, perspective si rol educational. . i
16. Prof. inv. primar Prodan Adriana o
Educatia nu se opreste niciodata — Formarea continua- Cheia profesorului de succes

JUST A KIDS

- HIGH SCHOOL

cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal




GCUPRINS NIVEL PRIMAR .

17. Prof. inv. primar Protopopescu Florenta

Rolul educatiei in dezvoltarea personalitati

18. Prof. inv. primar Radu Ellery

Rolul invatatorului in viata elevului

19. Prof. inv. primar Radu Mirela

Invitarea ca experientd: de la lectia predati la lectia triita b
20. Prof. in. primar Madalina Cristea
Rolul povestilor s1 al basmelor in formarea valorilor morale
21. Prof. engleza Mara Barbatei VA O/ P
Moving to Learn: Why Language Needs a Body A AN A

JUSTAKIDS /_§

e@» 7 HIGH SCcHOOL

cu nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal




Lectia de limba romana din ciclul primar, in special la clasa a III-a, are un rol esential in formarea competentelor de comunicare ale elevilor. La aceasta varsta, copiii nu mai
sunt doar receptori pasivi ai informatiei, ci pot deveni participanti activi, capabili sa aplice cunostintele in contexte variate si sa isi exprime creativ gandurile si emotiile. De
aceea, trecerea de la teorie la creativitate reprezinta o directie moderna si eficienta in predarea limbii romane.

In mod traditional, lectia de limba roméni a fost centrat pe transmiterea notiunilor teoretice: definitii, reguli, clasificari. Desi acestea sunt necesare, ele nu sunt suficiente
pentru dezvoltarea realda a competentelor lingvistice. Elevii de clasa a III-a invatd mai bine atunci cand notiunile abstracte sunt ancorate in situatii concrete, apropiate de
universul lor de viata. Astfel, teoria trebuie sa devind un punct de plecare, nu un scop in sine.

O lectie eficientd incepe prin reactualizarea cunostintelor si prin captarea interesului elevilor. Jocurile de limbaj, conversatia dirijatda sau exemplele din experienta
personala a copiilor creeaza un climat favorabil invatarii. Predarea notiunilor teoretice, precum substantivul, adjectivul sau verbul, trebuie realizata clar, concis si cu ajutorul
exemplelor sugestive. Schemele simple, imaginile sau cartonasele contribuie la intelegerea si fixarea informatiilor.

Dupa etapa teoretica, urmeaza aplicarea practica, care pregateste terenul pentru activitatile creative. Exercitiile de identificare, completare sau transformare ajuta elevii sa
foloseasca notiunile in contexte controlate. Totusi, adevarata valoare a lectiel apare atunci cand elevii sunt incurajati sa creeze. Activitdtile creative, precum scrierea unei
povesti scurte, inventarea unui dialog, realizarea unei benzi desenate sau jocurile de tip ,,propozitia surprizd”, stimuleaza imaginatia si dezvolta placerea de a utiliza limba
romana.

Creativitatea nu presupune lipsa regulilor, ci folosirea lor intr-un mod personal si expresiv. Prin astfel de activitati, elevii inteleg ca regulile gramaticale nu sunt
constrangeri rigide, ci instrumente care 1i ajuti si se exprime mai clar si mai frumos. In plus, lucrul in grup sau in perechi dezvolti abilititile de colaborare, comunicarea si
respectul fata de ideile celorlalti.

Evaluarea in cadrul unei lectii orientate spre creativitate trebuie sa fie predominant formativa. Aprecierea verbala, feedbackul constructiv si autoevaluarea 11 ajuta pe elevi
sa capete incredere in propriile capacitati. Accentul nu cade exclusiv pe corectitudinea formala, ci pe originalitate, coerenta si implicare.

In concluzie, lectia de limba romani la clasa a Ill-a, conceputi ca un parcurs de la teorie la creativitate, contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor de
comunicare si la formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare. Prin imbinarea armonioasa a regulilor cu jocul si creatia, limba romana devine pentru elevi nu doar o
disciplind scolara, ci un mijloc viu de exprimare si descoperire a lumii.



Transformarile societdtii contemporane influenteaza vizibil profilul elevului din invatamantul primar. Copilul de astdzi ajunge in banca avand deja contact cu o multitudine de informatii,
utilizand dispozitive digitale si manifestind o familiaritate surprinzitoare cu notiuni diverse. In activitatea zilnica de la clasd se constati ci elevii pot oferi rapid exemple, explicatii sau detalii
din domenii variate, insa ritmul in care doresc si parcurgi sarcinile indicd o anumita dificultate in a rimaéne ancorati intr-un demers de invitare aprofundat. In cadrul orelor de Comunicare in
limba romana, de exemplu, elevii identifica repede ideea principala a unui text scurt, dar intampina dificultati atunci cand li se solicita argumentarea raspunsului sau formularea unei opinii
personale bine structurate. De multe ori, tendinta este de a oferi raspunsuri succinte, orientate spre finalizarea rapida a exercitiului. Situatii similare apar si la Matematica, unde rezolvarea
mecanicd a unor itemi este preferata in detrimentul explicarii rationamentului utilizat. Graba se reflecta si in modul de realizare a temelor sau a proiectelor individuale. Unii elevi cautad solutii
rapide, inspirandu-se din surse online sau solicitind sprijin imediat din partea adultului, fird a parcurge etapele necesare intelegerii depline a continutului. In activititile de lucru pe grupe, se
observa dorinta de a obtine rezultatul final intr-un timp cat mai scurt, chiar daca procesul colaborativ ar presupune ascultare, negociere si reflectie. Cu toate acestea, experienta didactica
evidentiaza si numeroase aspecte pozitive. Elevii manifesta curiozitate crescut, adreseaza intrebari variate si realizeaza conexiuni intre informatii provenite din medii diferite. In cadrul lectiilor
interactive, care includ elemente vizuale, aplicatii educationale sau jocuri didactice, implicarea lor este intensd, iar capacitatea de adaptare la sarcini noi este remarcabila. Rapiditatea poate
deveni, in acest sens, un avantaj atunci cand este orientatd spre descoperire si explorare.Provocarea cadrului didactic consta in cultivarea rabdarii intelectuale si a reflectiei constiente.
Activitatile care presupun explicarea pasilor de rezolvare, jurnalul de invatare, conversatia euristicd sau momentele de autoevaluare contribuie la Incetinirea ritmului si la consolidarea

intelegerii. Profesorul are rolul de a transforma informatia accesata rapid in cunoastere structurata, stabila si transferabila.

Elevul de azi nu este superficial, ci adaptat unui mediu caracterizat prin viteza si diversitate informationald. Intelegerea acestui profil permite proiectarea unor demersuri didactice
echilibrate, in care dinamismul se imbina cu rigoarea, 1ar curiozitatea naturald este valorificata in directia formarii unor competente durabile. Rapiditatea sa este expresia mediului in care creste,
1ar rolul nostru, ca dascali, este de a transforma aceasta viteza in profunzime, aceasta abundenta informationala in cunoastere autentica. Prin echilibru, rabdare si1 strategii didactice adaptate,

putem sprijini formarea unui elev capabil nu doar sa acceseze informatia, ci sa o interiorizeze si sa o valorifice responsabil.
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Cititul s1 scrisul sunt doud dintre cele mai fundamentale abilitati pe care elevii le dezvoltd in primii ani de scoald. La nivelul clasei a II-a, aceste competente nu sunt doar obiective
de invatare, ci si punti spre un univers vast de cunostinte si imaginatie. Pentru a asigura un progres eficient, dar si pentru a mentine motivatia elevilor, este esential ca invatarea
cititului si scrisului sa fie abordata in mod creativ. Abordarile inovative nu doar ca stimuleaza interesul copiilor, dar contribuie si la formarea unor abilitati de comunicare si gandire
critica ce vor fi fundamentale pe tot parcursul vietii lor scolare.

Una dintre cele mai eficiente metode de a face citirea mai atractiva este incorporarea acesteia in contexte interactive si dinamice. In loc ca elevii si se limiteze la lecturi solitare sau
monologuri repetitive, invatatorul poate organiza activitati care implica intreaga clasa. Citirea in grup, de exemplu, transforma textul intr-o experienta comuna. Aceastd abordare
permite elevilor nu doar sa invete sa citeasca corect si clar, dar si sd dezvolte abilitati de ascultare activa si colaborare. Citirea in grup poate fi facuta prin rotatie, iar fiecare copil va
avea ocazia sd interpreteze un fragment de text, invatand astfel sa aprecieze diversitatea vocii si ritmului in lectura colectiva.

Mai mult, textele pot fi abordate nu doar din punct de vedere al intelesului literal, dar si printr-o intelegere profunda, stimuland creativitatea elevilor. De exemplu, in loc sa le ceara
doar sa raspunda la intrebari despre text, invatatorul poate organiza activitati prin care elevii sa ilustreze scene din poveste, sa creeze continudri ale povestilor sau chiar sd inventeze
un final alternativ. Aceasta abordare nu doar ca incurajeaza imaginatia, dar le permite copiilor sa inteleaga mult mai bine structura unui text si sa aprecieze complexitatea narativa.

In ceea ce priveste scrisul, abordrile creative pot include metode ce permit elevilor si se exprime in moduri inedite. Scrierea de povesti colective sau scrierea unui jurnal al clasei
sunt activitafi care incurajeaza creativitatea si autonomia. Elevii pot fi invitati sa contribuie cu propozitii sau paragrafe la o poveste in curs de desfasurare, fiecare adaugand un
element unic pe baza imaginatiei proprii. In acest proces, copilul invati nu doar cum si construiasci propozitii corecte si coerente, dar si cum si colaboreze cu altii pentru a crea o

lucrare comuna.



Un alt mod inovativ de a sprijini scrisul este prin integrarea tehnologiei. De exemplu, utilizarea unor aplicatii educationale de tip ,,scriere creativa” poate oferi elevilor un
mediu interactiv in care s experimenteze cu cuvintele, si creeze povesti si si dezvolte abilititi de scriere intr-un mod distractiv. In acest fel, tehnologia nu devine doar un
mijloc de invatare, ci un instrument care sprijind imaginatia si creativitatea elevilor, deschizand noi orizonturi pentru exprimarea lor literara.

De asemenea, integrarea literaturii vizuale reprezinta o abordare inovativa ce ajuta la dezvoltarea abilitatii de a ,,citi” imagini si a intelege semnificatiile vizuale. Activitatile de
tipul ,,De la imagine la cuvant” — in care elevii sunt invitati sa descrie ceea ce vad intr-o imagine sau sa creeze povesti pornind de la o ilustratie — ajuta nu doar la imbogatirea
vocabularului, ci si la stimularea gandirii critice. De asemenea, aceste activitati sustin dezvoltarea unei conexiuni mai profunde intre cuvinte si imagini, facand legatura intre
cele doua forme de comunicare extrem de eficienta si productiva.

La fel de importante sunt si activitatile de tip ,,Scriere creativd” in care elevii sunt incurajati sa isi puna in practica ideile, sd isi construiasca propozitii si fraze care reflecta
gandurile lor. Aceasta le ofera oportunitatea de a-si exprima opiniile si sentimentele intr-un mod personal si autentic, ceea ce 11 ajuta sa is1 dezvolte abilitatea de a comunica
eficient. De asemenea, aceasta forma de scriere este extrem de benefica pentru dezvoltarea gandirii logice si a abilitatii de a organiza ideile.

Este esential ca procesul de predare a cititului si scrisului sa fie unul flexibil, adaptat nevoilor si ritmului fiecarui elev. Abordarile creative, care incurajeaza activitatea practica
s1 aplicativa, pot face diferenta in dezvoltarea abilitatilor literare ale copiilor. Astfel, prin implementarea unor metode inovative si atractive de predare, elevii nu doar ca vor

invata sa citeasca si sa scrie, dar vor intelege cu adevarat puterea cuvintelor de a construi lumi, de a exprima idei si de a lega oameni.



Benghia Iuliana

In ultimii ani, societatea asistd la o explozie de cazuri de copii si adolescenti care primesc diagnosticul de tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate-ADHD. In termeni
generali si simpli, aceasta conditie este una biologica, de neurodezvoltare si, in esentd, o tulburare de autoreglare. In ADHD, functiile executive sunt afectate si nu ating aceleasi
nivele de maturizare optima in functie de dezvoltare si varsta: constientizarea de sine, inhibitia/autocontrolul, memoria de lucru, constientizarea si gestionarea timpului,
autocontrolul emotional, automotivarea, autoorganizare, planificare si rezolvarea de probleme. A creste si a educa adecvat nevoilor sale un copil cu acest diagnostic este
deopotriva provocator, frustrant si minunat, deoarece cresterea sa se ghideaza dupa alte principii, ritmuri si asteptari. Cu toate acestea, studiile au ardtat ca cele mai bune rezultate
sunt legate de: un coeficient de inteligentd mai ridicat, educatia continud, simptome usoare ale ADHD-ului, absenta altor tulburari psihice, familia cu doi parinti, situatia

socioeconomica mai buna si existenta mai multor prieteni in copilarie.

Cum pot sustine parintii demersul educational si de crestere al propriului copil cu ADHD? Russell Barkley propune 4 chei fundamentale pentru atingerea succesului, si anume: 1.
Evaluare, diagnostic si tratament provenite de la un specialist; 2. Identificarea s1 promovarea talentelor si aptitudinilor speciale ale copilului; 3. Resurse in comunitate pentru

dezvoltarea lui continua; 4. A fi siguranta, sprijin si sustinere neconditionata pentru propriul copil.

De asemenea, o serie de principii extrem de relevante in procesul de educare, ce pot fi utilizate de catre parinti si familia extinsa, inclusiv de catre comunitatea scolara sunt

urmatoarele:

- A-ti aminti constant ca copilul cu ADHD are o dizabilitate, o problema reala, ce necesita intelegere, suport constant si tratarea acestuia conform nevoilor sale reale. Nu este
doar o simpla tulburare de comportament ce va trece sau prin intermediul céreia isi cautd atentie. In acest caz, este foarte important si iti reglezi asteptarile la realitatea
copilului tau.

- A fi un insotitor pentru copil, si nu un inginer: ofera protectie si un mediu potrivit, alimentatie s1 activitati sanatoase (un sport, iesiri, experiente, etc.), rutine consecvente si
previzibile si lucreaza la consolidarea relatiei tale cu el, dar si la starea ta de bine.

Stabileste cu atentie si grija prioritatile, astfel incat situatia si conflictele familiale sa nu se agraveze. Schimba dinamica si analizeaza in detaliu acele lucruri pentru care tu si
copilul intrati frecvent in dispute si acolo unde el manifesta opozitionism, pentru a vedea cum poti restructura programul si redefini asteptarile fata de el, inclusiv in diferite
momente ale zilei.



- Pentru a realiza asta, este foarte util s1 important sa te intrebi daca respectarea cerintei X va ajuta intr-adevar la cresterea si buna functionare a copilului in prezent si pe viitor.

- A lucra cu sine pentru a fi un parinte cat mai constient, prezent §i atent la nevoi, dificultati.

- A incuraja autoconstientizarea si responsabilitatea la copil. Pentru dobandirea acester competente, se pot utiliza urmatoarele practici: a oferi un bun model, prin exemplul
personal; intervievarea copilului prin a ardta interes si curiozitate legat de temele sale relevante, despre ziua lui sau anumite activitati, adresand intrebari simple si punctuale;
oferirea si distribuirea de sarcini pe intervale de timp; clarificarea regulilor din casa sau de la scoala si aplicarea lor consecventa; implicarea sociala.

- Dozeaza debitul verbal si cantitatea de instructiuni: atinge fizic, stabileste contact vizual, spune scurt ceea ce vrei sa transmiti, cere copilului sa repete sarcina incredintata si
ofera intotdeauna afectiune in interactiune.

- Foloseste recompense frecvente, imediate si externe. La copiii cu ADHD, automotivarea este deficitara si insuficienta. Totusi, nu se oferd recompense pentru toate
comportamentele, ci doar pentru cele dorite.

- Ajuta copilul sa constientizeze §i sa managerieze timpul, precum $i capacitatea de organizare.

Acestea sunt doar o serie de principii dinamice in cresterea si insotirea copilului cu ADHD. Pe langa toate acestea, nu uita sa fii proactiv, intelegator cu el si cu tine si sa nu iti pierzi

relatia doar pentru a-1 invata pe copil cu orice pret lucruri neesentiale pentru dezvoltarea lui.
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In contextul educatiei contemporane, accentul nu mai cade exclusiv pe dezvoltarea cognitiva a elevilor, ci si pe formarea competentelor socio-emotionale, esentiale pentru
adaptarea armonioasa a copilului la mediul scolar si social. Inteligenta socio-emotionald reprezinta capacitatea individului de a-si recunoaste, intelege si gestiona propriile
emotii, precum si de a relationa eficient cu ceilalti. Dezvoltarea acesteia in mediul scolar constituie o conditie fundamentala pentru crearea unui climat educational sanatos,
bazat pe respect, cooperare si siguranta emotionala.

Rolul inteligentei socio-emotionale in formarea elevilor

Inteligenta socio-emotionala influenteaza in mod direct comportamentul elevilor, relatiile interpersonale si performanta scolara. Elevii care is1 pot identifica emotiile si le
pot exprima adecvat manifestd un nivel mai ridicat de autocontrol, empatie si responsabilitate. Acestia sunt mai capabili sd gestioneze situatiile de conflict, sa colaboreze cu
colegii si sd facd fatd provocirilor scolare. In lipsa unei educatii socio-emotionale sistematice, pot apirea dificultiti precum anxietatea, agresivitatea, lipsa motivatiei sau
problemele de relationare. De aceea, scoala are responsabilitatea de a sprijini dezvoltarea echilibrata a elevilor, integrand dimensiunea emotionala in activitatile didactice si in
viata de zi cu zi1 a clasei.

Scoala — spatiu de formare socio-emotionala

Mediul scolar reprezinta un cadru privilegiat pentru dezvoltarea inteligentei socio-emotionale, deoarece oferd numeroase situatii de interactiune si cooperare. Relatia
profesor—elev joaca un rol esential in acest proces. Un cadru didactic empatic, deschis si consecvent creeaza un climat de siguranta emotionald, in care elevii se simt acceptati si
valorizati. Climatul educational sanatos se construieste prin reguli clare, comunicare eficienta si respect reciproc. Elevii trebuie incurajati sa isi exprime opiniile, emotiile si
nevoile intr-un mod adecvat, iar greselile sa fie privite ca oportunitdti de invatare, nu ca esecuri.

Strategii didactice pentru dezvoltarea inteligentei socio-emotionale

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale poate fi realizata prin activitdti specifice, integrate in procesul instructiv-educativ. Activitatile de autocunoastere, precum
identificarea emotiilor traite in diverse situatii sau completarea unor jurnale emotionale, contribuie la cresterea constientizarii de sine. Jocurile de rol si dramatizarile sunt
metode eficiente pentru exersarea empatiei si a comunicarii asertive.



Prin simularea unor situatii de viata reala, elevii invatd sa inteleaga perspective diferite si sa gaseasca solutii pasnice la conflicte. Activitatile de lucru in echipa dezvolta
cooperarea, responsabilitatea si respectul fatd de opiniile celorlalti. De asemenea, conversatiile dirijate si dezbaterile adaptate varstei elevilor oferd contexte favorabile pentru
exprimarea emotiilor si pentru dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa. Integrarea lecturii cu mesaj emotional si a povestilor terapeutice contribuie la dezvoltarea empatiei si a
capacitatii de identificare cu diverse personaje.

Impactul asupra climatului educational

Un nivel ridicat al inteligentei socio-emotionale in randul elevilor conduce la imbunatatirea relatiilor interpersonale si la reducerea comportamentelor problematice. Clasa devine
un spatiu sigur, in care elevii se simt respectati si sprijiniti, 1ar cooperarea inlocuieste competitia excesiva. Un climat educational sanatos favorizeaza implicarea activa a elevilor in
procesul de invatare si creste motivatia intrinseca. Elevii care se simt bine emotional sunt mai receptivi, mai deschisi la colaborare s1 mai dispusi sa is1 asume responsabilitatea pentru
propriul parcurs educational. Dezvoltarea inteligentei socio-emotionale a elevilor reprezinta o componenta esentiald a educatiei moderne si o conditie indispensabild pentru crearea
unui climat educational sanatos. Printr-o abordare sistematica, empatica si adaptata nevoilor elevilor, scoala poate contribui la formarea unor indivizi echilibrati, capabili sa
relationeze armonios si sa faca fata provocarilor vietii. Astfel, educatia socio-emotionala devine nu doar un obiectiv educational, ci o investitie pe termen lung in bunastarea si
succesul elevilor.



Metoda Feuerstein a fost creata de profesorul doctor Reuven Feuerstein cu scopul de a dezvolta abilitatea de a invata la orice varsta prin interventia unui mediator
(profesor, terapeut, parinte) cu ajutorul exercitiilor care imbunatatesc functiile cognitive, atentia, memoria, rezolvarea problemelor, cunoasterea si intelegerea emotiilor,
imbunatatirea abilitatilor de luare a deciziilor. Este utila atat pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES), cu deficiente de invatare, cu tulburare de hiperactivitate

st deficit de atentie (ADHD), cat si adultilor, inclusiv celor cu deficiente neurologice.

Programul de imbogatire instrumentald (Feuerstein Instrumental Enrichment), cum a fost denumit de profesorul Feuerstein, se bazeaza pe faptul ca inteligenta si
structurile cognitive pot fi modificate si imbunatatite pe tot parcursul vietii, deoarece creierul are calitatea de a fi neuroplastic, adica se adapteaza si se reorganizeaza prin

modificarea conexiunilor neuronale, ceea ce inseamna ca inteligenta este flexibild si nu fixa, asa cum se credea la inceput.

De peste 60 de ani, aceastd metoda a demonstrat eficacitate in peste 40 de tari s1 a fost aplicatda nu doar in scoli, ci s1 in cadru clinic si organizational. Este un

instrument validat stiintific, cu rezultate demonstrate in ameliorarea semnificativa a functionarii cognitive.

Reuven Feuerstein, profesor universitar si cercetator in stiinte cognitive si psihologia dezvoltarii, nominalizat la Premiul Nobel pentru Educatie in anul 2011, a elaborat
doud programe de invatare mediata: Programul de imbogatire instrumentald si Programul de evaluare dinamica a potentialului de invatare. Primul este de interventie si

dezvoltare pentru copiii, adultii normali s1 terapie pentru copiii, adultii atipici si celalalt este un program de evaluare si diagnoza.

Metoda Feuerstein are foarte multe beneficii, cum ar fi:
-imbunatateste capacitatea de concentrare a atentiel si memoriei, capacitatea de comunicare si ascultare, empatia, gestionarea emotiilor si gandirea critica
-regleaza comportamentul impulsiv

-dezvolta gandirea, invatarea, competenta, stima de sine,



-diminueaza nivelul de agresivitate, furie, anxietate si sentimentul de frica L }
Reflecta si invata

-remediaza problemele cu care se confrunta copiii cu ADHD, Autism si Sindrom Down. cum sa previi violenta

ILUSTRATII

Rezultatele notabile se vad dupa aproximativ 6 luni de lucru cu metoda Feuerstein la o

frecventd de 2 ori pe saptamana. Aceastd metoda poate ajuta pe toata lumea, indiferent de nevoile

fiecaruia.
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Metoda presupune ,,un mod eficient de realizare a actiunii de predare-invatare”. Aceasta asigura cadrului didactic o modalitate de a atinge obiectivele instructiv-educative prin care elevii
sd poata descoperi noi informatii, noi adevaruri, noi solutii etc. metodele pe care cadrele didactice sunt dependente de o serie de criterii:

— Tipologia, volumul sau gradul de dificultate al continuturilor abordate in cadrul lectiilor;
— Mijloacele didactice de care se dispune;

— Personalitatea cadrului didactic;

— Particularitatile de varsta si individuale ale copiilor;

— Finalitatile vizate;

— Forma de organizare a activitatii de instruire: frontald, individual, grupala, mixta;

— Strategiile de evaluare vizate.

Metoda fonetico-analitica reprezinta una dintre cele mai utilizate si eficiente modalitati de predare a citit-scrisului in invatdmantul primar, in special la clasa pregatitoare. Aceasta are
la baza principiul conform caruia invatarea citirii si scrierii porneste de la analiza sunetelor limbii vorbite s1 continud cu asocierea acestora cu literele corespunzatoare. Metoda valorifica
relatia directa dintre fonem (sunet) si grafem (litera), facilitind formarea unor deprinderi corecte si durabile de citire si scriere.

Punerea in practica a acestel metode poate incepe cu o conversatie pe baza unei planse, a unor ilustratii sau unor fotografii. Procesul didactic continua cu o propozitie sau cuvant,
considerate unititi cu sens pentru copil. Invititorul propune elevilor un cuvant familiar, usor de inteles si de pronuntat, pe care il analizeaza impreuna din punct de vedere fonetic. Copiii
identifica sunetele componente, pozitia acestora in cuvant (la inceput, la mijloc sau la sfarsit) si apoi fac legatura cu litera care reprezinta fiecare sunet. Ulterior, are loc separarea
sunetului nou. Pentru o intelegere deplind, se ofera si alte exemple de cuvinte care contin sunetul nou plasat in diferite pozitii, urmand ca elevii, la randul lor, sa exemplifice cu alte
cuvinte.

In urmatoarea etapi, elevii vor descoperi litera de tipar care corespunde sunetului si o vor recunoaste in diferite contexte( manual, reviste, ziare...). Dupi aceastd etapi, au loc activititi
care au la baza: alcatuirea de cuvinte cu litera noud; citirea cuvintelor din coloane, atat in soapta, cat si cu voce tare;citirea textului; recitirea textului de catre elevi cu oferirea
feedbackului de catre cadrul didactic; convorbire despre continutul textului; citirea integrald sau povestirea; citirea selectiva sau pe roluri. Ulterior, se trece la scrierea literei, la formarea
de silabe si cuvinte noi, consolidand astfel achizitiile realizate.



Un avantaj major al acestei metode constad in caracterul sau logic si sistematic. Elevii invatd sa descompuna cuvintele in sunete, dezvoltandu-si auzul fonematic, o competenta
esentiald pentru prevenirea dificultatilor de citire. De asemenea, metoda sprijind gandirea analiticd si capacitatea de observare, deoarece copiii sunt incurajati sa compare, sa
1dentifice asemanari si deosebiri intre sunete si litere.

La clasa pregatitoare, aplicarea metodei fonetico-analitice trebuie sa fie adaptata particularitatilor de varsta ale elevilor. Activitatile trebuie sa aiba un caracter ludic, interactiv si
atractiv. Jocurile didactice, exercitiile de identificare a sunetului initial, despartirea in silabe prin batai din palme, utilizarea imaginilor si a materialelor concrete contribuie la
mentinerea interesului si la implicarea activa a copiilor. In acest mod, invatarea devine o experientd placuta si motivanta.

Un alt aspect important este integrarea metodei in activitati interdisciplinare. De exemplu, recunoasterea sunetelor poate fi realizata prin intermediul povestilor, poeziilor sau
cantecelor, facilitand astfel dezvoltarea limbajului s1 imbogatirea vocabularului. In plus, colaborarea dintre activitatile de citire s1 cele de scriere asigura consolidarea achizitiilor,
deoarece copilul aplica imediat ceea ce a invatat la nivel teoretic.

Ex. invé‘garea sunetului si literei ,,m”

- invatatoarea le ofera elevilor jetoane cu obiecte a caro denumire contine acest sunet;

- invatatoarea denumeste o imagine (masa), desparte cuvantul in silabe, silabele in sunete, localizeaza sunetul;

- cadrul didactic le cere elevilor sa denumeasca obiectul de pe jeton, , sa il desparta in sialbe, sa rosteasca clar sunetele si sa precizeze locul sunetului in silaba;
- elevii dau exemple de alte cuvinte care contin sunetul cel nou.

Cu toate acestea, metoda fonetico-analitica necesita o atenta planificare si o monitorizare constantda a progresului fiecarui elev. Ritmul de invatare poate varia de la un copil la
altul, 1ar cadrul didactic trebuie sa ofere sprijin diferentiat, exercitii suplimentare sau activitati remediale acolo unde este necesar. Feedbackul pozitiv si incurajarea constanta sunt

esentiale pentru dezvoltarea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare.

In concluzie, metoda fonetico-analitica reprezintd o strategie eficientd si fundamentata stiintific pentru formarea competentelor de baza in citit si scris la clasa pregatitoare. Prin
abordarea sa sistematica, prin accentul pus pe relatia dintre sunet si litera si prin adaptarea la nevoile copiilor, aceastda metoda contribuie semnificativ la dezvoltarea limbajului si la
succesul scolar ulterior al elevilor.Partea superioara a formularuluiPartea inferioara a formularului
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Leadershipul in educatie este un factor esential pentru functionarea eficienta a scolii si pentru asigurarea unui climat favorabil invatarii. Nu se rezuma doar la exercitarea unei

functii de conducere, ci presupune influentarea pozitiva a cadrelor didactice, elevilor si comunitatii scolare, in vederea atingerii unor obiective educationale comune.

Un leadership educational eficient contribuie, in primul rand, la crearea unei viziuni clare asupra misiunii si valorilor scolii. Liderul educational stabileste directia, inspira si
motiveaza echipa sa lucreze coerent pentru dezvoltarea elevilor. Asa cum sublinia s1 John Dewey, educatia este un proces social, 1ar scoala trebuie sa fie un mediu democratic, in care

leadershipul sustine participarea si responsabilitatea tuturor.

De asemenea, leadershipul are un rol major in dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice. Un lider autentic incurajeaza colaborarea, reflectia asupra practicii didactice si
invatarea continua, creand contexte de formare si sprijin. Prin valorizarea competentelor si talentelor profesorilor, se imbunatateste calitatea actului educational si, implicit,

performanta elevilor.

Un alt aspect important este managementul schimbarii si al inovatiei. Sistemul educational se confrunta constant cu reforme curriculare, tehnologii noi si nevoi diverse ale
elevilor. Leadershipul eficient faciliteaza adaptarea la aceste schimbari, reducand rezistenta si transformand provocarile in oportunitati de progres. In acest sens, teoriile leadershipului

transformational, dezvoltate de James MacGregor Burns, sunt frecvent aplicate in educatie, punand accent pe motivatie, viziune si dezvoltare personala.

Nu in ultimul rand, leadershipul educational influenteaza climatul scolar si bunastarea elevilor. Un lider empatic si echilibrat promoveaza un mediu sigur, incluziv si bazat pe

respect, unde fiecare elev se simte valorizat. Acest climat pozitiv are efecte directe asupra rezultatelor scolare, comportamentului si starii emotionale ale copiilor.

In concluzie, importanta leadershipului in educatie este majorad, deoarece acesta asigurd coerenta, calitate si adaptabilitate in procesul educational. Un leadership autentic si

responsabil contribuie la formarea unei scoli eficiente, orientate spre elev si capabile sa raspunda cerintelor societdtii contemporane.



Invitarea prin proiect reprezinti o metoda pedagogici moderni si extrem de eficientd, care stimuleaza dezvoltarea competentelor interdisciplinare in ciclul primar. Aceasti strategie
se bazeaza pe implicarea activa a elevilor intr-un proces de invatare centrat pe descoperire, investigare si aplicarea cunostintelor in contexte reale. Prin proiecte, elevii nu doar
acumuleaza informatii, ci invata sa conecteze conceptele din diferite discipline, sa colaboreze in echipa, sa rezolve probleme si sa-si exprime creativitatea. Metoda proiectelor
promoveaza autonomia, responsabilitatea si implicarea activa, transformand fiecare lectie intr-o experienta de invatare semnificativa.

Procesul de invatare prin proiect incepe cu identificarea unei teme relevante si motivante pentru elevi, care sa permita abordarea integrata a mai multor domenii de
cunoastere. Profesorul joaci rolul de facilitator, ghidand elevii, oferindu-le resurse si sprijin metodologic, fird a le oferi raspunsurile gata formate. In acest context, elevii devin
protagonisti ai invatarii, dezvoltand abilitati de planificare, cercetare si organizare a informatiilor. De exemplu, un proiect pe tema mediului poate integra elemente de biologie,
matematica, geografie, limba romana si arte, iar elevii vor invata sa observe, sa analizeze date, sd redacteze rapoarte si sa prezinte concluzii creative.

Un aspect esential al invatarii prin proiect este colaborarea. Proiectele de grup permit elevilor sa imparta responsabilitatile, sa-si valorifice talentele individuale si sa
dezvolte competente sociale, precum comunicarea, empatia, negocierea si respectul pentru opiniile celorlalti. Prin interactiunea constanta si schimbul de idei, elevii invata sa
lucreze eficient in echipa, sa gestioneze conflictele si sa atinga obiective comune. Aceste abilitdti transversale sunt la fel de importante ca cunostintele academice, pregatind elevii
pentru cerintele complexe ale societatii contemporane.

Metoda proiectelor faciliteaza, de asemenea, evaluarea formativa si diferentiata. Profesorul poate observa progresul individual si colectiv al elevilor pe parcursul
desfasurarii proiectului, oferind feedback personalizat si orientat spre imbunatatire. Aceasta permite identificarea punctelor forte, precum si a aspectelor care necesita sprijin
suplimentar, astfel incat fiecare elev sd poata progresa in ritmul sdu. Portofoliile de proiect, prezentarile si produsele finale ofera exemple concrete pentru evaluarea competentelor

si reflectarea asupra procesului de invatare.



Invitarea prin proiect stimuleazi, de asemenea, creativitatea si gandirea critica. Elevii sunt incurajati s formuleze intrebari, s exploreze solutii multiple si si evalueze rezultatele
obtinute. Aceasta abordare transforma invatarea intr-o experienta activa, in care greselile sunt percepute ca oportunitati de invatare si nu ca esecuri. Astfel, elevii dezvolta incredere
in propriile abilitdti si motivatie intrinseca pentru aprofundarea cunostintelor.

In concluzie, invitarea prin proiect reprezinti o strategie pedagogica valoroasi in ciclul primar, care permite integrarea cunostintelor din diferite discipline, dezvoltarea
competentelor sociale si intelectuale si stimularea creativitatii si gandirii critice. Prin implicarea activa in proiecte, elevii dobandesc abilitati practice, isi consolideaza cunostintele si
invatd sa colaboreze eficient, pregatindu-se pentru succesul educational si dezvoltarea armonioasd in societate. Aceastd metoda transforma procesul instructiv-educativ intr-o

experientd captivanta, motivanta si semnificativa, in care fiecare elev poate contribui si progresa in mod autentic.



The Cambridge Young Learners English (YLE) Exams are much more than a test. They are a fun and motivating way for children to develop their English skills step by step, while
also preparing them for real-life communication.

One of the biggest advantages is that students do not learn English only for the exam. Instead, the preparation encourages them to use the language in meaningful situations—when
talking to friends, when travelling, or simply for pleasure, such as reading stories or playing games in English. This makes learning natural and enjoyable, and children see English
as a useful tool in their everyday lives.

The exams also help children gain self-esteem and confidence. Each student receives a certificate that rewards effort and progress, not just results. This motivates them to keep
learning and makes them proud of their achievements. Over time, they build a positive attitude toward exams, which reduces stress and prepares them for future challenges.

In addition, YLE exams focus on all four skills—Ilistening, speaking, reading, and writing—so students become well-rounded communicators. The tasks are designed to be
engaging and age-appropriate, making the experience enjoyable rather than intimidating.

Finally, these exams lay a solid foundation for the future. Children who take them are better prepared not only for more advanced Cambridge exams, but also for using English
confidently in their studies, travels, careers, and friendships.

In short, Cambridge YLE exams celebrate learning, communication, and personal growth. They show children that English is not just for school or for passing a test—it is a
valuable skill for life.
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Educatia contemporana pune un accent deosebit pe formarea competentelor-cheie necesare elevilor pentru integrarea activa in societate. Activitatile extracurriculare,

desfasurate complementar procesului instructiv-educativ formal, ofera un cadru flexibil si atractiv pentru dezvoltarea acestor competente inca din ciclul primar.

In contextul societdtii actuale, caracterizata de schimbari rapide si de nevoia adaptarii continue, scoala are responsabilitatea de a forma elevi capabili sa invete
pe tot parcursul vietii. Competentele-cheie, definite la nivel european, reprezinta un set de cunostinte, abilitati si atitudini esentiale pentru dezvoltarea personala,
incluziunea sociald si angajabilitate. In acest sens, activitdtile extracurriculare devin un instrument valoros pentru completarea si consolidarea achizitiilor realizate in

cadrul orelor de curs.

Activitatile extracurriculare desfasurate la clasa a Ill-a pot imbraca forme variate: cercuri tematice, ateliere de creatie, concursuri scolare, proiecte educationale,

excursii, vizite culturale sau actiuni de voluntariat. Acestea contribuie la:

dezvoltarea competentelor de comunicare prin activitati de lectura, dramatizare si dezbatert;

. stimularea gandirii logice si a creativitatii prin jocuri matematice si experimente simple;
. formarea competentelor sociale prin munca in echipa si respectarea regulilor;
. cresterea motivatiel pentru invatare si a increderii in sine;

. dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii fatd de comunitate.



~ A ~ A

Prin participarea activa la astfel de activitati, elevii invata sa colaboreze, sa 1si exprime opiniile si sa is1 valorifice potentialul creativ.

Un exemplu de buna practica il reprezinta organizarea unui club de lectura, unde elevii is1 dezvolta competentele de comunicare si gandirea critica. De asemenea,
atelierele de creatie artistica sau de educatie ecologica contribuie la formarea sensibilitatii culturale si a spiritului de initiativa. Participarea la proiecte tematice interdisciplinare

stimuleaza competenta de a invata sa inveti si dezvolta autonomia elevilor.

Activitatile extracurriculare au un rol esential in dezvoltarea competentelor-cheie pentru elevii clasei a I11-a, completand in mod eficient demersul educational formal. Prin
caracterul lor atractiv si flexibil, acestea faciliteaza invatarea activa, participativa si contribuie la formarea unei personalitdti armonioase. Integrarea sistematica a activitatilor

extracurriculare in viata scolii reprezinta o conditie importantad pentru cresterea calitatii educatiei si pentru pregatirea elevilor in vederea adaptarii la cerintele societatii moderne.
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La clasa pregatitoare, jocul este fundamentul invatarii. Prin joc, copilul descoperad lumea, invata sa colaboreze, sa gandeasca si sa se exprime liber. Jocul reduce anxietatea

inceputului de drum scolar, consolideaza relatiile dintre elevi si creeaza un climat afectiv pozitiv.

In activitatea didactica de la clasa pregatitoare pot fi valorificate mai multe tipuri de jocuri. Jocurile didactice sprijind consolidarea continuturilor invatate (litere, sunete,
numere, relatii spatiale), jocurile de miscare contribuie la dezvoltarea coordonarii si la reglarea nivelului de energie, iar jocurile de rol stimuleaza limbajul, imaginatia si
competentele sociale. Un loc aparte il ocupa insa jocurile de atentie si concentrare, esentiale pentru formarea capacitatii de focalizare si pentru pregatirea copiilor in vederea

activitatilor scolare structurate.

La varsta de 67 ani, atentia voluntara este in curs de formare, 1ar durata concentrarii este relativ redusa. Din acest motiv, jocurile de atentie au un rol fundamental. Ele
dezvolta capacitatea de a urmari instructiuni, de a reactiona adecvat la un stimul, de a observa detalii s1 de a respecta reguli. Totodata, contribuie la dezvoltarea memoriei de scurta

duratd, a autocontrolului s1 a disciplinei interioare.

Exista o serie de jocuri clasice de atentie, frecvent utilizate in activitatea didactica datorita simplitatii si eficientei lor. Printre acestea se numara ,,Bate din palme cand auzi...”,
prin care copiii reactioneaza doar la un anumit sunet sau cuvant, ,,Semaforul”, joc de miscare bazat pe reactia la semnale conventionale, ,,Ce s-a schimbat?”, joc de observare si
memorie vizuala; precum si exercitiile de reproducere a unui ritm sau activitdtile de tip ,,Gaseste diferentele”. Aceste jocuri pot fi adaptate cu usurinta la diferite continuturi

curriculare si reprezinta un fundament metodic solid pentru dezvoltarea atentiei.

Pe langa aceste variante consacrate, pot fi valorificate si jocuri inspirate din cursurile de teatru pentru copii. Jocurile teatrale pun accent pe prezenta, reactie prompta, ascultare
activa si expresivitate corporald. Adaptate la activitdtile de la clasa, ele devin instrumente eficiente pentru dezvoltarea competentelor cognitive si socio-emotionale.

Primul exemplu este jocul ,,Marul”, un joc dinamic de atentie si reactie care implica miscare. Copiii se deplaseaza liber prin clasa, fara sa se atinga intre ei, intr-o miscare
continua.



Cadrul didactic bate din palme, iar numarul batailor corespunde unei actiuni stabilite anterior: la o bataie copiii se opresc si ,,ingheatd”; la doud batai ,,vad” marul; la trei il ,,apuca”;
la patru il ,,aruncd”; la cinci isi reiau deplasarea. Dupa intelegerea regulilor, ritmul poate fi modificat, pot aparea serii consecutive de batai sau schimbari rapide, ceea ce solicita o atentie

sporita si o reactie prompta. Miscarile trebuie sa fie ferme, clare si executate simultan.

Jocul dezvolta atentia auditiva, rapiditatea reactiei, coordonarea motrica si capacitatea de autocontrol. In acelasi timp, contribuie la consolidarea spiritului de grup si la respectarea
regulilor. El poate fi adaptat cu usurinta la activitatile de Comunicare in limba romana, jocul capatand valoare fonetica si sprijinind consolidarea sunetului vizat intr-un mod atractiv si

activ.

Al doilea exemplu este jocul ,,Luna”, un joc static, bazat pe concentrare s1 pe observarea atentd a tuturor colegilor. Elevil sunt asezati pe covor, in cerc, 1ar regula jocului este
cunoscuta doar de initiator si de inca un copil. Activitatea incepe cu initiatorul, care ,,deseneaza” in aer o lund imaginara cu o bucata de creta, tot imaginara. Forma acesteia nu are
importanta. Esential este ca, atunci cand ofera creta urmatorului jucator, sa spuna ,,Poftim”, iar cel care o primeste sa raspunda ,,Multumesc”. Dupa fiecare interventie, initiatorul anunta

daca jucatorul si-a realizat corect sarcina.

De regula, copiii isi concentreaza atentia asupra formei desenate, incercand sa descopere o reguld legata de reprezentarea vizuala a lunii. In realitate, regula se referd la formulele de
politete si la gesturile asociate. Pentru a descoperi cheia jocului, elevii trebuie sa fie atenti nu doar la desen, ci la cuvintele si comportamentele tuturor colegilor, pentru a afla care sunt cei

care au respectat regula, sa le urmeze exemplul si sa constientizeze regula jocului.

Acest joc dezvolta atentia distributiva, concentrarea sustinuta si ascultarea activa. De asemenea, stimuleaza gandirea logica, spiritul de observatie si flexibilitatea cognitiva. Un rol
important il are componenta socio-emotionala: elevii exerseaza toleranta la frustrare, rabdarea, capacitatea de a accepta greseala si perseverenta in rezolvarea unei situatii aparent
ambigue. In plus, jocul consolideaza utilizarea formulelor de politete si comportamentele adecvate in interactiunea sociald si poate fi utilizat atat in cadrul orelor de Dezvoltare personala,

cat si pentru cele de Comunicare in limba romana.



In sens larg, autoreglarea reprezinta procesul prin care o persoana reuseste sa-si controleze si canalizeze propriile comportamente si procese interne in vederea atingerii unui
SCOP.

In invatamantul primar, autoreglarea se refera la dezvoltarea capacitatii elevului de a-si controla atentia, de a-si organiza sarcinile si de a-si evalua propriile rezultate, cu
sprijin din partea cadrului didactic.

Barry J. Zimmerman, un psiholog american cunoscut pentru cercetarile sale empirice, a demonstrat ca elevii care isi controleaza activ procesul de invatare obtin
performante superioare fata de cei care nu o fac. Acesta a propus un model ciclic, structurat in trei faze, care sunt descrise in lucrarea sa ,,Becoming a Self-Regulated Learner: An
Overview’’si pot fi dezvoltate in cinci.

Pentru a realiza acest model, avem urmatorii pasi:
1. Stabilirea obiectivelor clare
Elevii trebuie:
sa stie ce au de facut;
sa formuleze scopuri simple;

sa inteleaga principiile de reusita.

— O O O

Planificarea activitatii

Elevii trebuie:

w A

o saisi organizeze timpul;
o saisi imparta sarcina in pasi;
o sa aleaga o strategie (ex:sublinierea, citirea atenta etc.).
Aceasta etapa este in stransa legatura cu metacognitia, intrucat presupune ca elevul sa reflecteze asupra gandirii lui si asupra modului in care va aborda sarcina, sa aleaga
strategii adecvate, dar sa si anticipeze eventualele dificultati. Aici nu trebuie doar sa execute o activitate, ci sa devina constient de propriile procese de invatare.

1. Monitorizarea in timpul activitatii



Elevii trebuie:
sa 1s1 verifice progresul;
sa observe daca au inteles;

sa 1dentifice greselile.

— O O O

Controlul emotiilor si al comportamentului

Acest proces nu se rezuma doar la strategie, ci si la controlul impulsurilor, gestionarea
frustrarii si la mentinerea atentiei.

1. Reflectia si autoevaluarea
Elevii sunt ghidati sa raspunda la intrebari precum:
o Ce am facut bine?;
o Ce strategie a functionat?;
o Ce pot imbunatati?.
Concluzionand, autoreglarea este 0 o competenta de viata, iar procesul descris de

psihologul american amintit anterior evidentiaza faptul ca invatarea eficienta presupune
implicare activa si constienta.
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In sistemul educational romanesc, organizat si reglementat de Ministerul Educatiei, cadrul didactic indeplineste multiple roluri: formator, evaluator, consilier, mediator s1 promotor
al valorilor educationale. Dincolo de activitatea directa la clasd, profesorul este implicat in planificare curriculard, activitati metodice, evaluari periodice, proiecte educationale si
formare profesionala continua.

In acest context, vacanta nu reprezintda doar o pauza formala in structura anului scolar, ci un element esential pentru mentinerea echilibrului profesional si pentru sustinerea
performantei educationale pe termen lung.

Activitatea didactica presupune un efort intelectual constant, gestionarea relatiilor interpersonale si asumarea unor responsabilitati administrative considerabile. Ritmul sustinut al
anului scolar poate conduce la acumularea oboselii si la diminuarea resurselor emotionale.

In absenta unor perioade clare de repaus, riscul aparitiei stresului cronic si al epuizarii profesionale creste semnificativ. De aceea, vacantele scolare constituie un mecanism
institutional necesar pentru restabilirea echilibrului dintre solicitare si recuperare. Alternanta dintre activitate si odihna nu afecteaza continuitatea procesului educational, c¢i dimpotriva,
i1 asigura sustenabilitatea.

Una dintre principalele functii ale vacantei este recuperarea psihofizica. Perioadele de repaus permit reducerea nivelului de stres, refacerea energiei s1 imbunatatirea starii generale
de sanatate. Din perspectiva psihologica, detasarea temporara de responsabilitatile profesionale favorizeaza reglarea emotionala si cresterea capacitatii de concentrare.

Vacanta oferd cadrul necesar reflectiei asupra propriei practici educationale. In lipsa presiunii imediate a activititilor zilnice, profesorul poate analiza eficienta strategiilor didactice
utilizate, poate identifica punctele forte si dificultatile intampinate si poate proiecta directii de imbunatatire.

Reflectia pedagogica reprezinta o componentd esentiald a dezvoltarii profesionale continue. Prin evaluarea critica a propriei activitdti, cadrul didactic is1 consolideaza
competentele si 151 adapteaza demersul la nevoile reale ale elevilor.

Pe langa dimensiunea recuperatorie, vacanta stimuleaza creativitatea si initiativa profesionala. Experientele culturale, lectura de specialitate, participarea la cursuri sau activitatile
recreative contribuie la largirea orizontului intelectual si la imbogatirea repertoriului metodologic.

Ideile inovatoare apar frecvent in contexte de relaxare si distantare fata de rutina cotidiana. Astfel, vacanta poate deveni un incubator al proiectelor interdisciplinare, al strategiilor
interactive si al metodelor centrate pe elev. Regenerarea creativa sustine calitatea actului didactic si consolideaza motivatia intrinseca a profesorului.



Starea de bine a cadrului didactic influenteaza direct climatul educational si performanta elevilor. Un profesor echilibrat, motivat si creativ creeaza un mediu de invatare pozitiv,
caracterizat prin deschidere, colaborare si eficienta.

Prin urmare, vacanta trebuie inteleasa ca o investitie in calitatea procesului educational. Asigurarea unor perioade adecvate de repaus contribuie la mentinerea standardelor
profesionale si la consolidarea rolului scolii ca institutie formativa.

Vacanta reprezintd o resursa strategica pentru cadrele didactice din Romania, indeplinind functii esentiale de recuperare psihofizica, reflectie pedagogica si stimulare a creativitatii.
Intr-un sistem educational dinamic si solicitant, alternanta echilibrata dintre activitate si repaus constituie o conditie fundamentald a sustenabilitatii profesiei didactice si a calitatii actului
educational.
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Participarea elevilor la concursurile scolare reprezinta o oportunitate educationald cu impact semnificativ asupra formarii lor timpurii. Desi pot parea la prima vedere doar
exercitil ludice sau simple incercari de acomodare cu un mediu competitiv, concursurile destinate micilor scolari sunt, de fapt, instrumente valoroase pentru dezvoltarea lor
globalad. La inceputul parcursului scolar, copiii se afld intr-o etapa in care curiozitatea, dorinta de explorare si nevoia de confirmare pozitiva sunt la cote inalte. Concursurile
scolare, adaptate varstei si nivelului lor de dezvoltare, reusesc sa imbine in mod armonios invatarea cu jocul, oferind copiilor sansa de a experimenta succesul, de a-si evalua
potentialul s1 de a descoperi bucuria unui efort bine indrumat. Elevii incep sa-si formeze primele rutine scolare, primele strategii de invatare si primele raportari la propriile

rezultate.

Unul dintre cele mai evidente beneficii ale participarii la concursuri pentru elevi este stimularea motivatiei pentru invatare. In aceasta etapa, copiii sunt extrem de sensibili la
feedbackul pozitiv si la recunoasterea meritelor. O diploma, o felicitare sau chiar simpla declaratie ca ,,ai participat” pot avea un efect puternic asupra increderii in sine. Prin
concursuri, copiii invata ca efortul depus conduce la rezultate vizibile si, mai important, ca invatarea poate fi insotita de bucurie, de entuziasm si de un sentiment autentic de

reusitad. Concursurile creeaza situatii in care elevii is1 doresc sa se implice, nu pentru ca trebuie, ci pentru cd vor sa experimenteze din nou acea satisfactie a progresului personal.

De asemenea, concursurile reprezintd un cadru excelent pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive specifice varstei. Fie ca este vorba despre concursuri de matematica, de
comunicare, de desen, elevii exerseaza competente esentiale: gandirea logica, atentia, capacitatea de observatie, imaginatia, comunicarea si abilitatea de a urma instructiuni.

Participarea la concursuri are si un rol important in dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Copiii invata sa isi gestioneze emotiile, sa astepte randul, sd se concentreze, sa
depaseasca teama de necunoscut sau timiditatea.



In paralel, experimenteaza diverse forme de reactie in fata succesului sau a nereusitei. E1 Tnvata ca este normal sa existe momente in care nu obtin primul loc, dar si ca
participarea in sine este o realizare, deoarece le-a oferit ocazia sa invete ceva nou despre ei insisi. Astfel, concursurile contribuie la cultivarea rezilientei, una dintre cele mai

importante resurse emotionale pe termen lung.

Concursurile reprezintd si o modalitate de descoperire timpurie a aptitudinilor si intereselor. Unii copii se pot remarca la activitati artistice, altii la cele matematice, lingvistice
sau sportive. Participarea elevilor la concursurile scolare depaseste sfera simpla a competitiei si devine un proces complex de invatare si formare. Beneficiile sunt multiple si se
regasesc in plan cognitiv, emotional, social si motivational. Concursurile 11 ajuta pe copii sa isi construiascd o imagine pozitiva despre scoala, sa isi descopere potentialul si sa

invete, intr-un mod placut, ce inseamna efortul, perseverenta si bucuria reusitei.



Intr-o epoci a transformarilor accelerate, in care cunoasterea se dubleazi la fiecare cativa ani si tehnologia patrunde in toate domeniile vietii, rolul profesorului este pus
intr-o lumina noud. Astazi, a fi dascal nu mai inseamna doar a transmite informatii, ci a fi creator de contexte de invatare, model de gandire critica, facilitator al dezvoltarii
personale si, nu in ultimul rand, elev printre elevi, in sensul cel mai profund al invatarii continue.

Educatia nu poate fi un domeniu incremenit. Programele scolare se revizuiesc, metodele de predare evolueaza, iar nevoile elevilor de azi sunt profund diferite fata de cele
de acum un deceniu. In acest context, formarea continui a cadrelor didactice nu este doar o obligatie administrativa, ci un act de responsabilitate morali fatd de elevi si fatd de
societate.

Profesorul nu mai este sursa absolutda a cunoasterii, ci un partener de drum care invata impreuna cu elevii sai. Participarea la cursuri de perfectionare, schimburi de bune
practici, lecturi pedagogice actualizate sau chiar simpla reflectie asupra propriei activitati didactice sunt forme esentiale de invatare profesionald. Prin acestea, profesorul 1isi
intretine si 1s1 dezvolta competentele pedagogice, digitale, sociale si reflexive, toate indispensabile in contextul unei educatii de calitate.

Mai important decat acumularea mecanica de informatii este procesul de reflectie pedagogica. Profesorul care invatd cu adevarat nu este acela care doar participa la
cursuri, ci cel care 1si evalueaza constant propria activitate, care isi pune intrebari, care are curajul sd schimbe ceea ce nu functioneaza si sa testeze noi metode didactice.
Aceasta gandire critica si autoreflexiva este o forma avansata de invatare, care il ajutd pe profesor sa creasca profesional in mod autentic. De asemenea, profesorul care invata
in mod continuu dezvolta si o atitudine deschisa fata de feedback, fie ca acesta vine din partea colegilor, a elevilor sau a propriei constiinte profesionale.

Un profesor deschis la invatare transmite, prin propriul comportament, o lectie mult mai valoroasa decat orice continut curricular: lectia curiozitatii permanente. Copiii
observa si imitd. Un dascal care citeste, se perfectioneaza, isi asuma greselile si invata din ele i inspird pe elevi sa devina, la randul lor, invatacei pentru toata viata. Astfel,
profesorul nu doar preda valori, ci devine el insusi o valoare. Mai mult, profesorul invatand nu doar isi imbunatateste practica, ci isi cultiva si rezilienta profesionald —
capacitatea de a face fata provocarilor scolii moderne: volumul mare de munca, diversitatea elevilor, contextul social si educational in permanenta schimbare.

In cele din urmai, adeviratul profesor nu se defineste prin diplome, ci prin deschiderea citre cunoastere si devenire. El stie cd fiecare zi in clasi este un nou prilej de a
invata — de la colegi, din carti, din greseli, de la copii insisi. Dincolo de catedra, dincolo de programa scolara, se afla un om care creste odata cu fiecare generatie de elevi pe
care o formeaza.

Asadar, profesorul care invata toatd viata nu este doar un profesionist mai bun, ¢i $1 un om mai viu, mai conectat cu prezentul, mai pregatit pentru viitor. Si poate ca, dintre
toate competentele secolului XXI, aceasta este cea mai importanta: disponibilitatea de a Tnvata mereu. Aceastd atitudine cultivd nu doar progresul personal, ci si un climat
educational dinamic, deschis schimbarii si adaptarii. Profesorul care continua sa invete devine un model autentic pentru elevii sai, demonstrand prin exemplu ca educatia nu se
incheie niciodata, ci evolueaza odata cu omul.



Educatia se realizeaza in diverse medii si forme, dar tendinta actuala conduce spre educatia cu precadere in cadrul institutionalizat al gradinitei s1 scolii, pentru ca
varsta la care un copil ajunge astizi la cresd/ gradinitd este in scadere. In primul rand, scoala (gridinita) este cadrul in care copiilor li se oferd ,,Jumina cunoasterii”, hrana
necesara pentru dezvoltarea mintii. Scoala 11 furnizeaza elevului de orice varsta un set vast de achizitii, competente si deprinderi care il pregatesc pentru viata. Cu fiecare
domeniu, copilul 1si largeste orizontul de cunoastere si dobandeste o viziune mai cuprinzatoare despre lume. Prin aceasta devine un membru mai bun al propriei familii si,
implicit, al societatii.

Scoala ofera si o educatie morala, raportata la un cod etic a carui valoare s-a confirmat in timp. Modelele cu care elevul se intalneste pe parcursul formarii sale ca
personalitate il influenteaza si il conduc la construirea propriului cod de valori. Ajuns la maturitate, el va sti sa transmita generatiei viitoare mostenirea culturala pe care a
primit-o.

O mare atentie trebuie acordata si formarii de comportamente, fapt ce are nevoie de mult exercitiu si practicd, iar copilul trebuie indrumat astfel incat sa inteleaga
natura binelui. E nevoie de o multitudine de contexte in care copilul sa fie observat si indrumat in modul in care se va raporta la ceilalti. Pedeapsa ar trebui sa fie
mexistenta, dar copilul trebuie sa inteleaga ca prin comportamentul sau produce efecte ce se pot intoarce spre el, uneori exact in felul in care le-a produs. Copilul trebuie sa

fie motivat sa mearga intr-o anumita directie, prezentandu-i-se beneficiile unui act pozitiv si efectele unuia negativ.

Partenerul scolii in actul educatieil este familia. Majoritatea parintilor nu-si fac un plan de educatie, si nu pentru ca nu doresc, ci pentru cd nu detin cunostintele si
informatii necesare realizarii unui astfel de plan, sau pur si simplu nu iau in calcul importanta educatiei in formarea personalitatii copilului. Trebuie sa existe reguli s1 o
viziune clarda asupra modului in care anumite principii sunt aplicate sau neaplicate pentru ca acestea vor crea ,,universul” propriilor copii : comportament, mentalitate,

viziune, opinii, aspiratii, adica vor contura personalitatea acestuia.



Este adevarat ca educatia cunoaste transformari in timp, ca se schimba unele principii s1i metode, ca se diversifica factorii implicati. Gradinita si scoala ofera unui copil cunoastere,
modele si idealuri, in concluzie aceste institutii le-ar putea oferi copiilor un model, indiferent de mediul in care copilul se manifesta: familia sau societatea. Astfel, am putea spune ca
educatia este ansamblul de actiuni si de influente menite sa permita fiinter umane sa-si dezvolte capacitatile fizice si intelectuale, dar si sentimentele si atitudinile morale si estetice, in
scopul responsabilizarii si integrarii sociale optime ca cetatean. Referitor la implicarea parintilor in sfera educatiel, cercetarile recente confirma existenta unor conexiuni pozitive intre
implicarea familiei s1 succesul scolar al elevilor. Altfel spus, parteneriatele scoala-familie produc o diversitate de rezultate in toate planurile. Parintii care se implica in activitatea scolara

experimenteaza ocazii variate de a contribui la educatia si formarea personalitatii copiilor .

Pe de altd parte, cadrele didactice ar trebui sa stie cum sa valorifice diversele experiente de invatare ale elevilor . Cand elevii se simt valorizati, capatd incredere in ei, invata sa
comunice cu ceilalfi, au sansa de a invata in mod autentic si profund, din mai multe perspective, despre o temad, de a interioriza diverse experiente de invatare si de a-si clarifica propriile
valori si atitudini fata de cunoastere, isi construiesc o personalitate frumoasa”. Profesorii ar trebui sa reprezinte un model, sa impartaseasca experiente de invatare proprii, din care sa
rezulte o anumita atitudine fatd de cunoastere si un stil de lucru intelectual, sa creeze un climat stimulativ pentru elevi, satisfactia de a-si folosi intregul potential cognitiv si metacognitiv

in procesul didactic.

Numeroase studii au dovedit faptul ca trasaturile de temperament raman aceleasi pana la maturitate si de-a lungul vietii, 1ar pentru parintii care ignora firea naturala a copilului
cresterea si educarea celuit mic devine o lupta permanenta. Parintii si educatorii intelepti invatd sa cunoasca un copil si astfel pot anticipa reactiile, dar si nevoile sale, is1 adapteaza stilul

de crestere si educatie individualitatii unice a copilului.

Pentru a obtine rezultatele dorite in procesul educatiei trebuie sa cunosti caracteristicile temperamentale ale copilului si sd 1 le explici s1 lui, fara a-1 judeca. Acest lucru il va ajuta

sa fie mai atent la comportamentul sau.

In concluzie: Este personalitatea copilului influentata de educatia pe care o primeste de acasa - asa numitii 7 ani de acasa? Da! Ce este mai important pentru personalitatea unui

copil? Educatia. Natura. Ereditatea. Genetica. Constructia biologica? Toate influenteaza personalitatea copilului, viitor adult.
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Cadrul didactic are un rol important in formarea copilului, mai ales in primii ani de scoala, cand personalitatea, valorile si atitudinea fata de invatare se contureaza. Daca

w A

familia pune bazele educatiei, scoala este spatiul in care copilul invata sa se descopere, sa relationeze si sa isi construiasca identitatea sociald. In acest proces, invatatorul devine

E]

mai mult decat un simplu transmitator de informatii — el este model, sprijin emotional si ghid moral.

In primul rand, rolul invatatorului nu se rezuma la predarea cititului, scrisului sau a notiunilor matematice; el contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a empatiei, a
responsabilitatii si a respectului fata de ceilalti. Prin atitudine, limbaj si comportament, cadrul didactic ofera un exemplu pe care elevii 1l urmeaza adesea inconstient. Copiii invata

nu doar din ceea ce li se spune, c¢i mai ales din ceea ce observa.

In al doilea rand, pentru a crea un climat educational sanatos, invatatorul trebuie sa construiasca o relatie bazata pe respect si apropiere. A fi,,prieten” cu elevii nu inseamna a
renunta la autoritate, ci a fi deschis, empatic si disponibil pentru dialog. Cand copilul simte ca este ascultat si inteles, devine mai motivat s1 mai implicat in activitatile scolare.
Prietenia in context educational presupune sustinere, incurajare si capacitatea de a vedea dincolo de greseli. Elevii au nevoie sa stie ca pot gresi fara a fi judecati aspru si ca

fiecare greseala este o oportunitate de invatare.

Totodata, in multe situatii, invatatorul devine o a doua figura parentald. Petrecand multe ore alaturi de copii, el contribuie la formarea obiceiurilor, la disciplind si la
consolidarea valorilor morale. Totusi, este important ca acest rol sd nu inlocuiasca familia, ci sd o completeze. Colaborarea dintre scoald si parinti este importantd pentru
dezvoltarea armonioasa a elevului. Asemenea unui parinte, invatatorul ofera protectie si ghidare, dar si limite clare. Stabilirea unor reguli ferme, aplicate cu blandete si

consecventa, 11 ajutd pe elevi sa inteleaga responsabilitatea si respectul reciproc.



Nu in ultimul rand, mentinerea unui echilibru intre a fi prieten, invatator si figura parentald reprezinta una dintre cele mai mari provocari ale profesiei didactice. Prea multa
familiaritate poate diminua autoritatea, iar prea multa rigiditate poate crea distanta si teama. Secretul consta in armonizarea acestor roluri. Un invatator eficient stie cand sa fie empatic
st cand sa fie ferm, cand sa asculte si cand sa intervind, cand sa ofere libertate si cand sa impuna limite. Echilibrul creeaza un mediu sigur, in care elevul se simte valorizat, dar si

responsabil.

In concluzie, rolul invatatorului in viata elevului este profund si de durata. Dincolo de cunostintele academice, el contribuie la formarea caracterului si la modelarea viitorului

adult. Prin mentinerea unui echilibru intre apropiere si autoritate, intre sprijin si exigenta, invatatorul devine un reper esential in dezvoltarea armonioasa a copilului.
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In invatamantul primar, procesul de invatare nu se rezuma la transmiterea de informatii, ci presupune construirea unor experiente care au sens pentru copil. Elevul de varsta mica invata

eficient atunci cand este implicat activ, cand descopera, exploreaza si relationeaza cu realitatea inconjuratoare.

Lectia predata traditional, centrata exclusiv pe explicatiile cadrului didactic, risca sa devina abstracta si dificil de asimilat. In schimb, lectia traita transforma continuturile in experiente

concrete, accesibile st memorabile. Copilul nu mai este doar un receptor pasiv, ci un participant direct la actul educational.
Invatarea prin experienta porneste de la curiozitatea naturald a copilului.

Observarea, manipularea materialelor, jocul didactic, experimentul simplu sau activitatile practice ofera elevului posibilitatea de a intelege prin actiune. Astfel, cunostintele nu sunt
memorate mecanic, ci construite treptat.In cadrul lectiilor de matematica, limba romana sau stiinte, invitarea devine eficientd atunci cand este corelatd cu situatii din viata cotidiana.
Masurarea obiectelor din clasd, rezolvarea de probleme inspirate din experientele elevilor sau redactarea unor texte pornind de la trairi personale contribuie la formarea competentelor
reale.Rolul invatatorului este esential in organizarea acestor contexte de invatare. Cadrul didactic devine facilitator al experientei, ghidand elevii, adresand intrebari stimulative si

incurajand exprimarea liberd a ideilor. Greselile sunt valorizate ca oportunitati de inviatare, nu sanctionate.

Invatarea ca experienta favorizeaza dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei st a increderii in sine. Copilul invata sa faca legaturi, sa reflecteze asupra propriilor actiuni si sa is1 asume

responsabilitatea invatarii.

In concluzie, trecerea de la lectia predata la lectia trdita reprezinta o directie necesara in invatamantul primar. Atunci cand invatarea este ancoratd in experiente autentice, scoala devine

un spatiu al descoperirii, al bucuriei si al progresului real.
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Inca din cele mai vechi timpuri, povestile si basmele au reprezentat mijloace esentiale prin care generatiile si-au transmis experientele, traditiile si valorile fundamentale. In copilarie,
aceste naratiuni nu sunt doar surse de bucurie si imaginatie, ci si instrumente educative care contribuie la dezvoltarea caracterului si a constiinter morale. La ciclul primar, integrarea
povestilor si basmelor in procesul de invatare are un rol deosebit in cultivarea unor valori precum bunatatea, curajul, cinstea si solidaritatea.

Povestile si basmele ca instrumente educationale:
. Functia formativa: povestile creeaza contexte prin care elevii pot intelege diferenta
dintre bine si rau.
. Functia culturala: ele transmit traditiile, obiceturile s1 mentalitatile unui popor.
. Functia afectiva: creeaza legaturi emotionale puternice, ajutand copilul sa empatizeze
cu personajele.

. Functia cognitiva: stimuleaza imaginatia, vocabularul si gandirea critica.

Modalitati de utilizare a povestilor si basmelor la clasa:
. Lectura expresiva si conversatia pe text: elevii sunt invitati sa discute despre actiunile
personajelor si sa formuleze judecati de valoare.
. Jocurile de rol si dramatizarile: 1i ajutd pe elevi sa inteleaga mai bine motivatiile
personajelor si consecintele deciziilor acestora.
. Scrierea creativa: elevii pot fi provocati sa imagineze finaluri alternative sau sa

continue povestea.



. Dezbaterile simple: ex.: ,,Cine a gresit si de ce?” sau ,,Ce a1 fi facut tu in locul
eroului?”.
. Proiectele interdisciplinare: combinarea povestilor cu desenul, muzica sau educatia

civica pentru a intari mesajul moral.

Cadrul didadic devine mediator intre text si elev, avand responsabilitatea de a: explica semnificatiile morale pe intelesul copiilor, de a stimula empatia s1 reflectia critica, de a
transforma lectura intr-o experienta placuta si utila si de a adapta povestile la nevoile si nivelul de dezvoltare al fiecarui elev.

Povestile si basmele nu sunt doar simple naratiuni menite sa distreze copiii. Ele constituie adevarate ,,manuale de viatd”, care modeleaza comportamente, atitudini s1 valori morale.
Prin ele, elevii descopera frumusetea binelui, puterea adevarului si importanta solidaritatii. De aceea, integrarea constanta a acestor texte in activitatile educationale este esentiala pentru
formarea unor tineri responsabili, empatici s1 pregatiti sa faca fata provocarilor lumii contemporane.
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In a traditional classroom, we often tell children to sit still and listen, assuming that a quiet body leads to a focused mind. However, for a child learning a new language, stillness can
actually be an obstacle. The brain is not a computer that simply downloads vocabulary lists; it is a biological system that learns best when it is active. This 1s the foundation of Total

Physical Response (TPR), a method that turns the instinct to move into a powerful tool for fluency.

TPR is based on the way we all learned our first language, like how before a baby can say "pick me up" or "look at that," they understand the physical reality of being picked up or
looking. Dr. James Asher, the psychologist who developed this method, argued that the brain and nervous system are biologically programmed to acquire language through a specific
sequence: listening before speaking, and synchronizing language with the body. When a student physically acts out a word (standing up, jumping, or pointing to a window) they are
creating a memory trace. This "trace theory" suggests that the more intensively a memory connection is traced through physical movement, the stronger the association becomes and the

longer it is retained.

How does it look like in the classroom? Well, TPR often looks like a high-energy game of "Simon Says," but it is actually a serious grammar lesson in disguise. The teacher might say,
"Touch your head," "Walk to the door," or "Put the pencil under the chair." The students listen and perform the action immediately without translating the words in their heads. This
bypasses the stress of trying to speak before they are ready, a phase known as the "silent period." By focusing on comprehension first, the anxiety of making a mistake disappears. The

student proves they understand not by chanting a rule, but by simply doing what was asked.

For parents, the beauty of TPR is that it requires no textbooks and fits perfectly into the chaos of daily life. You can turn "tidy-up time" into a language lesson by giving simple, clear
commands: "Put the bear in the box," "Give me the blue car," or "Throw the paper in the trash." The key is to model the action yourself the first few times so the child sees the

connection between the sound and the movement. You are not just cleaning the house; you are anchoring prepositions and verbs in their long-term memory.



Another easy way to use this at home is during routines like getting dressed or setting the table. Instead of silently handing your child their clothes, narrate the action with a command:
"Put on your left sock," "Pull up your pants," or "Pass me the spoon." Research confirms that this kind of multisensory learning, where auditory input meets motor output, activates

different parts of the brain, leading to better retention than listening alone.

The goal 1s to stop treating English as a subject to be studied at a desk and start treating it as a tool for moving through the world. When a child connects a word to an action, they own
that word in a way that a flashcard can never achieve. Tonight, try a simple "Kitchen Commander" game while preparing dinner: ask your child to "touch the fridge," "bring a spoon,"

or "open the door," and watch how quickly their understanding translates into action.
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Intr-o lume dominati tot mai mult de ecrane, program incércat si activititi sedentare, sportul rimane una dintre cele mai valoroase ,,superputeri” pe care le putem oferi copiilor nostri.
Dincolo de beneficiile evidente asupra sanatatii, miscarea contribuie la formarea unor abilitdti esentiale care 11 ajuta pe cei mici sa creasca echilibrati, increzatori s1 pregatiti pentru provocarile
vietil.

In primul rand, sportul le oferd copiilor superputerea unui corp sanitos. Alergatul, inotul, jocurile de echipi sau orice forma de miscare dezvolti musculatura, imbunititesc postura,
intdaresc sistemul imunitar s1 sustin o crestere armonioasa. Copiii activi sunt, de reguld, mai energici, dorm mai bine si au o capacitate mai mare de concentrare la scoald. Prin miscare, ei
invata sa isi cunoasca propriul corp si sa il respecte.

Pe langa beneficiile fizice, sportul le ofera si superputerea increderii in sine. Fiecare reusita, un gol marcat, o saritura mai buna, o cursa terminata, devine o mica victorie personald. Chiar
si esecurile au un rol important, pentru ca ii invati pe copii ca progresul se construieste prin munc, rabdare si perseverenta. In timp, acestia capiti curajul de a incerca lucruri noi si de a nu
renunta usor.

Un alt dar pretios pe care sportul il ofera este disciplina. Respectarea regulilor, participarea constantd la antrenamente si asumarea responsabilitdtilor 11 ajutd pe copii sa inteleaga
importanta organizarii si a seriozitdtii. Aceste obiceiuri se vor reflecta mai tarziu si in viata scolara, dar si in cea personala.

Sportul dezvolta si superputerea prieteniei. Activitatile de echipa 11 invata pe copii sa colaboreze, sa comunice si sa aiba incredere unii in altii. Ei invata sa castige impreuna, dar si sa
piarda impreuna, sa 1s1 incurajeze colegii si sa respecte adversarii. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea empatiei si a abilitatilor sociale, esentiale pentru relatiile sanatoase de mai tarziu.

De asemenea, miscarea ajutd la gestionarea emotiilor. Sportul devine un mod natural de a elibera stresul, frustrarea sau energia acumulata. Copiii care fac sport sunt adesea mai
echilibrati emotional, mai rabdatori si mai optimisti. Ei1 invata ca emotiile pot fi transformate in motivatie si ca fiecare provocare poate fi depasita.

Nu in ultimul rand, sportul le ofera copiilor superputerea de a visa. Participarea la competitii, dorinta de a progresa si modelele pe care le descopera i inspird sa isi stabileasca obiective
s1 sa munceasca pentru ele. Chiar daca nu toti vor deveni sportivi de performanta, lectiile invatate pe teren 11 vor insoti toata viata.

In esentd, sportul nu inseamna doar miscare, ci o adevarati scoald a vietii. Prin el, copiii devin mai puternici, mai curajosi, mai disciplinati si mai sociabili. Aceste ,,superputeri” nu se

vad intotdeauna imediat, dar se construiesc pas cu pas si i1 ajuta sa devina adulti sanatosi, increzatori si pregatiti pentru orice provocare.



In today’s classrooms, helping students stay focused, motivated, and confident is just as important as delivering academic content. Neuro-Linguistic Programming (NLP) offers practical
strategies that support how students think, communicate, and manage their emotions. By using simple NLP-based activities and games, teachers can create an engaging learning
environment that improves concentration, self-awareness, and overall performance.

What Is NLP in education?

Neuro-Linguistic Programming focuses on the connection between the brain (neuro), language (linguistic), and behavior (programming). In education, NLP techniques help students:
understand their thinking patterns, build positive learning habits, Improve communication and memory, develop emotional control and confidence. When taught through games and
activities, NLP becomes accessible, fun, and effective for learners of all ages.

NLP Activities and Games for Learning and Focus
1. Anchoring for Focus

Purpose: Helps students access a calm or focused state on demand.

Activity:

Ask students to recall a time they felt very focused or successful. While they hold that feeling, have them press their thumb and finger together. Repeating this process creates a mental
“anchor” they can use before tests or challenging tasks.

2. Sensory Awareness Game (also known as 5,4,3,2,1 technique).

Purpose: Improves concentration and present-moment awareness.
Activity:
Students quietly identify:

. 5 things they can see

. 4 things they can hear
. 3 things they can feel

. 2 things they can smell

. 1 thing they can taste
This 1s especially effective at the start of class or after breaks.



3. Mirror and Match Game

Purpose: Enhances communication and rapport.
Activity:
In pairs, one student makes slow movements while the other mirrors them. This builds awareness of body language, improves attention, and strengthens social connection.

4. Visualization for Learning

Purpose: Strengthens memory and comprehension.

Activity:

Guide students to close their eyes and visualize a lesson concept as a picture, story, or mental movie. Afterward, they describe what they saw. Visualization makes abstract ideas more
concrete and memorable.

Neuro-Linguistic Programming offers educators simple yet powerful tools to enhance student learning and focus. By integrating NLP activities and games into daily lessons, teachers
can support not only academic success but also emotional well-being and personal growth. When students feel focused, confident, and engaged, learning becomes a more meaningful
and enjoyable experience for everyone.



What does it really mean to be “ready for the future”? Is it just about good grades or knowing how to use technology? Being future-ready 1s about more than memorizing facts. It means
developing skills that help us think clearly, communicate confidently, and adapt to a constantly changing world. One of the best places to build these skills 1s the English classroom.

For many middle and high school students, English class may seem focused only on reading books, writing essays, and learning grammar. However, these activities help us develop
important life skills that we will use far beyond school.

Communication: The Skill That Opens Doors

In almost every career and in everyday life, communication is essential. Whether you want to become a doctor, engineer, designer, or entrepreneur, you must express your ideas clearly.
Writing essays and reports teaches us how to organize our thoughts. Class discussions help us speak confidently and listen respectfully. Even reading aloud improves pronunciation and
self-confidence.

Being able to communicate well can make the difference between being heard and being ignored. English class gives us a safe space to practice this skill every day.

Critical Thinking: Learning to Think Deeply

Today we are surrounded by information from social media, websites, and Al tools. Not everything we read is true, so we must learn to think critically.

When we analyze characters, explore themes, or compare texts, we learn to ask important questions: Why did this happen? What message is the author sending? Do I agree or disagree?
These skills help us become independent thinkers who can evaluate news, understand different viewpoints, and make informed decisions.

Creativity and Collaboration

The jobs of the future may not even exist yet. That is why creativity matters. In English class, creativity appears in writing stories, creating presentations, or acting out scenes. These

activities encourage imagination and problem-solving.

At the same time, group projects teach collaboration. Students learn to share ideas, respect different opinions, and solve conflicts peacefully. Teamwork is essential in modern
workplaces, especially in a globalized world.



Digital Literacy and Global Awareness

English lessons also help us develop digital literacy. When researching online or preparing digital presentations, we learn to identify reliable sources, avoid plagiarism, and communicate
responsibly. These skills are essential in today’s digital society.

Through literature, we also build empathy. Reading stories from different cultures helps us understand perspectives beyond our own. Empathy strengthens communities and prepares us to
live and work in a diverse world.

Preparing for a Changing World

The future 1s unpredictable. Technology is advancing, careers are evolving, and new challenges are emerging. While we cannot know exactly what tomorrow will look like, we can prepare
by developing adaptable skills.

The English classroom is not just about passing exams. It is about learning how to think, speak, create, and connect. Every essay, discussion, and project helps build skills for life.

Teaching for tomorrow starts today — and it begins in English class.
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De-a lungul anilor petrecuti la catedra, am observat ca adolescentii au nevoie, poate mai mult decat oricand, de un spatiu in care sa se exprime liber si sincer. Intre teme,
evaluari, retele sociale si ritmul alert al vietii de zi cu zi, multi dintre e1 nu mai gasesc timp sa se opreasca si sa se asculte. In acest context, jurnalul personal ramane un instrument

simplu, dar extrem de valoros.

I1 incurajez adesea pe elevii mei sa scrie — nu doar pentru note sau pentru exercitii, ci pentru ei1 insisi. Un jurnal nu cere perfectiune, nu impune reguli stricte si nu judeca. Este
locul in care un adolescent poate nota o bucurie, o neliniste, o intrebare sau o descoperire despre sine. De multe ori, scrisul i1 ajutd sa inteleaga mai bine ceea ce simt si sa 1si

ordoneze gandurile.

Dincolo de rolul emotional, jurnalul contribuie vizibil si la dezvoltarea competentelor de comunicare. Elevii care scriu constant ajung sa se exprime mai clar, sa isi aleaga mai
atent cuvintele si s 1si organizeze ideile mai coerent. Scrisul devine astfel nu doar o forma de descarcare sufleteasca, ci si un exercitiu autentic de formare intelectuala.

La orele de limba romana, folosim uneori jurnalul ca punct de plecare pentru reflectii dupa lecturi sau pentru scurte momente de scriere personald. Am descoperit ca, atunci
cand elevii nu se simt evaluati, c1 ascultati, textele lor devin mai sincere st mai profunde. In acele pagini apar nu doar opinii despre carti, ci si fragmente din universul lor interior.

Cred ca jurnalul 11 invata pe adolescenti un lucru esential: sa isi acorde timp pentru reflectie. Intr-o lume a raspunsurilor rapide si a mesajelor scurte, scrisul personal cultiva
rabdarea, sinceritatea si dialogul cu sine. Peste ani, aceste pagini pot deveni o marturie pretioasa a drumului parcurs.

Poate ca jurnalul nu rezolva toate intrebarile adolescentei, dar cu siguranta ofera un loc sigur in care ele pot fi rostite. De cele mai multe ori, exact de asta au nevoie elevii

nostri: un caiet, un pix si libertatea de a fi sinceri.



La Milano si Cortina d’ Ampezzo, Italia, s-au desfasurat Jocurile Olimpice de iarnd 2026 in perioada 622 februarie 2026, reunind aproximativ 2.900 de sportivi din peste 90 de tari. Competitia
a adus la start cele mai valoroase nume ale sporturilor de 1arna si a oferit un spectacol sportiv de inalt nivel. Romania a participat la aceasta editie cu o delegatie formata din 29 de sportivi,
prezenti in 9 discipline olimpice. Desi nu am obtinut o medalie olimpica, sportivii nostri au demonstrat determinare, profesionalism si spirit olimpic.

Patinaj artistic

Una dintre cele mai apreciate evolutii a apartinut sportivei Julia Sauter, care s-a clasat pe locul 17 in proba individuala feminina, obtinand 190,93 puncte. Aceasta reprezinta cea mai buna
clasare a Romaniei in istoria participarilor feminine la aceasta proba olimpica.

Bob

Echipajul de bob 2 persoane, format din Mihai Tentea s1 George lordache, a reusit o performanta notabila, clasandu-se pe locul 5. Este una dintre cele mai bune clasari ale Romaniei din
ultimele decenii la aceasta disciplind, confirmand progresul sporturilor de sanie in tara noastra.

Schi alpin

Romania a fost reprezentata in probele de slalom si slalom urias, atat la masculin, cat si la feminin. Sportivii nostri au luptat pentru clasari cat mai bune intr-o competitie extrem de puternica.
Biathlon

In probele de sprint si individual, biatlonistii romani au demonstrat rezistenta si concentrare, concurand alituri de cei mai bine pregatiti sportivi ai lumii.

Schi fond

Participarile in probele de distanta au pus la incercare capacitatea de efort a sportivilor nostri, care au reprezentat cu onoare Romania.

Alte discipline
Romania a avut reprezentanti si la snowboard, sarituri cu schiurile si skeleton, demonstrand dorinta de a dezvolta si diversifica prezenta in sporturile de 1arna.

Concluzie
Jocurile Olimpice de iarna 2026 au reprezentat o noua etapa importanta pentru sportul romanesc. Chiar daca nu s-au obtinut medalii, rezultatele obtinute confirma progresul si potentialul
sportivilor nostri. Performantele inregistrate la Milano-Cortina ofera motive reale de optimism pentru viitoarele editii ale Jocurilor Olimpice.



Dupa ce am vorbit despre importanta acumularilor cantitative si despre momentul transformator al saltului calitativ, consider necesar sa subliniez relatia dintre aceste doua procese.
Ele nu pot fi privite separat. In educatia vizuald, ca si in formarea oricirei competente autentice, acumularea si saltul sint parti ale aceluiasi drum, etape complementare ale
dezvoltarii.

Acumularile cantitative reprezinta munca zilnica, exercitiul repetat, explorarea constanta a materialelor si ideilor. Saltul calitativ este rezultatul acestei munci, momentul in care
toate experientele adunate se organizeaza intr-o intelegere noui. Insi intre ele nu existd o granitd clard. Saltul nu apare din senin, iar acumularea nu este un scop in sine. Una
pregateste terenul pentru cealalta.

In practica mea didactici observ adesea cum elevii traverseazi perioade lungi de stagnare aparenti. Desenele par similare, progresele par minime, iar motivatia poate scidea.
Tocmai 1n aceste momente se construiesc insa acumuldrile cele mai importante. Elevul 1si formeaza deprinderi, isi educa privirea si isi dezvolta rabdarea. Desi rezultatele nu sint
imediat vizibile, ele se aduna, strat peste strat, asemenea unui fundament solid.

Saltul calitativ apare atunci cind acest fundament devine suficient de stabil pentru a sustine o noua forma de exprimare. Elevul incepe sd lege informatiile intre ele, sa faca
alegeri constiente si sa 1s1 asume propriul limbaj vizual. Din exterior, acest salt poate parea brusc. Din interior, el este trait ca o clarificare, ca o eliberare a potentialului acumulat.

Relatia dintre cele doua este una dialectica: acumularile cantitative duc la salt calitativ, iar saltul calitativ motiveaza noi acumulari. Dupa fiecare progres semnificativ, elevul

este mai dispus sa continue, sa experimenteze si sa aprofundeze. Astfel se creeaza un ciclu al dezvoltarii, in care munca sustine inspiratia, iar inspiratia alimenteaza munca.



In educatia vizuala, aceasti relatie este deosebit de vizibila. Un elev care a trecut printr-un salt calitativ nu mai priveste exercitiul ca pe o obligatie, ci ca pe o oportunitate. El intelege
ca fiecare schitd, fiecare incercare si fiecare corectura contribuie la propria evolutie. Rolul profesorului este sa sprijine acest proces, sa creeze contexte de invatare variate si sa ofere
incurajiri atunci motivatia sau curiozitatea elevului incetinesc in intensitate. In orice caz, intensitatea, in aceasta situatie referindu-se cu precidere la implicarea activa a elevului in
procesul de dezvoltare, este adesea fluctuanta, iar acest lucru este normal, dar probabil vom dezvolta data viitoare fluctuatiile de acest tip intr-o maniera mai aprofundata.

Mai mult decit atit, aceasta dinamica 11 invata pe elevi o lectie esentiala: descopera ca progresul nu este liniar si ca perioadele de efort sustinut sint urmate, inevitabil, de momente
de claritate si crestere.

In concluzie, acumulirile cantitative si saltul calitativ nu sint concepte opuse, ci etape interdependente ale aceluiasi proces formativ. Impreuni, ele modeleaza gindirea, sensibilitatea
s1 capacitatea creativa a elevilor. Ca profesor de educatie vizuala, cred cu tarie ca intelegerea acestei relatii 11 ajutd pe tineri sa aiba incredere in parcursul lor si sa aprecieze puterea

pasilor mici, care, in timp, duc la transformari profunde.



Perceptia literaturii in contemporaneitate este complexa si uneori contradictorie, deoarece societatea actuald este dominata de tehnologie, ritm accelerat si comunicare vizuala. In
acest context, statutul literaturii s-a modificat, fara insa a-si pierde relevanta culturald si formativa.

In primul rand, literatura este perceputa ca un spatiu al reflectiei profunde si al formarii gandirii critice. Pentru o parte a publicului, lectura ramane un exercitiu de introspectie si
analiza a conditiei umane. Autori precum Toni Morrison sau Herta Miiller sunt cititi astazi nu doar pentru valoarea estetica a operei lor, ci si pentru dimensiunea morala si sociald a
scrierilor.

In cazul lui Toni Morrison, literatura devine un act de recuperare a unei istorii dureroase si o forma de responsabilitate morald. In romanul Beloved, trauma sclaviei nu este
prezentata doar ca fapt istoric, ci ca experienta vie, transmisa din generatie in generatie. Cititorul este confruntat cu efectele dezumanizarii si este invitat sa reflecteze asupra memoriei
colective, a identitatii si a dreptatii istorice. Dimensiunea morala a operei consta tocmai in aceasta capacitate de a transforma literatura intr-un spatiu al constiintei si al asumarii
trecutului.

La randul sau, Herta Miiller exploreaza in romanele sale efectele opresiunii totalitare asupra individului. Scrierile sale nu urmaresc doar performanta stilistica, ci dezvaluie
mecanismele fricii, ale supravegherii si ale alienarii intr-un regim dictatorial. Literatura devine astfel o forma de marturie si de rezistentd. Dimensiunea sociald a operei sale consta in
demascarea abuzului de putere si in evidentierea fragilitatii libertatii umane.

Asemenea autori sunt cititi astazi ca voci morale ale epocii lor, deoarece operele lor depasesc sfera estetica si interogheaza probleme fundamentale ale societdtii: memoria,
identitatea, libertatea si responsabilitatea colectiva. Literatura lor nu oferd doar emotie artistica, ci si un cadru de reflectie etica asupra istoriei si asupra prezentului.

In al doilea rand, literatura se afla in competitie directa cu noile forme de divertisment si comunicare: retelele sociale, platformele video, jocurile digitale sau continutul scurt si
fragmentat. Pentru unii tineri, lectura traditionald poate parea mai dificila sau mai putin atractiva decat formele vizuale rapide. Totusi, apar si modalitdti noi de consum cultural, precum
audiobook-urile, cluburile de lectura online sau adaptarile cinematografice, care mentin interesul pentru textul literar.

De asemenea, literatura este perceputda tot mai frecvent ca instrument de dezbatere sociald si forma de activism cultural. Ea ofera vizibilitate identitdtilor marginalizate si
problematizeaza teme actuale precum discriminarea, migratia sau trauma colectiva. Scriitorul nu mai este vazut exclusiv ca o figura distanta, ci ca participant activ la dialogul public.

In concluzie, desi literatura nu mai ocupa pozitia centrala pe care o avea in trecut, ea ramane un spatiu esential al reflectiei critice si al dialogului cultural. Intr-o lume accelerata,
literatura continua sa modeleze constiinte si sa ofere profunzime experienter umane.



O clasa nu este doar un grup de elevi adunati intr-o sald, ci 0 mica comunitate in formare. In centrul acestei comunitati se afla dirigintele — profesorul care nu preda doar o
disciplina, ci1 ofera directie, sprijin si echilibru. Relatia dintre clasa si diriginte se construieste in timp, prin incredere, dialog si, mai ales, prin intelegerea responsabilitatii si a

consecintelor.

Pentru elevii de gimnaziu, mai ales la varsta de 12 ani, responsabilitatea nu apare spontan. Ea se invata pas cu pas: prin respectarea regulilor, prin asumarea temelor, prin
modul in care vorbesc cu colegii sau reactioneaza la dificultati. Rolul dirigintelui este, de multe ori, acela de a transforma fiecare situatie — fie ea pozitiva sau dificila — intr-o

invatatura, intr-o lectie de viata. Care este scopul? Acela de a ajuta copilul sa constientizeze legatura dintre alegere si rezultat.

In clasa, consecintele nu sunt menite sa sperie, ci sa educe. Atunci cand un elev intarzie constant, nu invata pentru o evaluare sau creeaza situatii conflictuale, discutia cu
dirigintele devine un moment de reflectie: Ce s-a intamplat? Ce puteam face diferit? Ce invatam din asta? Astfel, copiii descopera ca fiecare actiune are urmari, iar maturizarea

inseamna sa i1 asumi propriile decizii.

In acelasi timp, dirigintele are si responsabilitatea de a vedea dincolo de comportament. Uneori, lipsa de atentie ascunde emotii, nesigurante sau nevoia de a fi ascultat. Ora
de dirigentie devine atunci un spatiu sigur, unde elevii pot vorbi deschis, pot pune intrebari si pot invata ca disciplina nu inseamna rigiditate, ci respect si, nu in ultimul rand,

grija fatd de sine si fata de ceilalti.



O clasa functioneaza asemenea unei echipe: daca un membru renunta la responsabilitati, intregul grup resimte efectele. De aceea, dirigintele 11 invata pe copii nu doar sa
fie responsabili individual, ci si sda aiba grija de colectiv. Sa isi ajute colegii, sa 1si ceara scuze cand gresesc, sa ofere sprijin cand cineva are nevoie. In acest fel,

comportamentele uzuale devin chiar lectii despre solidaritate.

Pe termen lung, cea mai mare reusita a unui diriginte nu este o clasa perfecta, ci o clasa care invata sa creasca. Copiii care inteleg responsabilitatea devin adolescenti mai

siguri, iar mai tarziu adulti capabili sa 1a decizii mature.

Astfel, relatia dintre clasa si1 diriginte nu se bazeaza doar pe reguli, ci1 pe formarea caracterului. Pentru ca, dincolo de manuale si1 note, scoala ramane locul unde copiii

invata una dintre cele mai importante lectii: fiecare alegere conteaza, 1ar fiecare pas este o oportunitate de a deveni mai bun.




Conceptul de inteligenta emotionala nu apartine lui Daniel Goleman, dar el este cel care 1-a studiat mult mai intens si 1-a promovat. El sustine ca este necesar sa se acorde atentie
emotiilor la locul de munca pentru ca activitatea sa functioneze foarte bine. Studiile psihologice din ultimii ani aduc in atentia publicului faptul ca angajatii care au un coeficient
emotional mai ridicat au mai mult succes. Identificarea emotiilor, intelegerea lor st modul in care le foloseste un lider pentru a preveni anumite situatii, toate acestea tin de
inteligenta emotionala.

In articolul siu din 1998, ”What makes a lider?”, Goleman identificd cinci elemente, dupa cum urmeaza: autoconstientizarea, autocontrolul, motivatia, empatia si
abilitatea sociala. Aceste elemente au rol transformator pentru conducatorul organizatiei. El is1 poate dezvolta aceastd inteligentd emotionala, se poate dezvolta. Va invita sa
inteleaga emotiile sale dar si pe ale altora, sa se pozitioneze in functie de reactii, sa preintdmpine si sa anticipeze anumite manifestari, sa domoleasca conflicte si sa diminueze
tensiuni. Goleman (apud Zlate, 2006, p.58) clasifica primele trei componente ale inteligentei emotionale ca fiind abilitati de conducere iar ultimele douad tin de abilitatea de a
gestiona relatiile cu ceilalti. Autocunoasterea reprezintd abilitatea de a-ti cunoaste propria persoana, propriile emotii. Mai mult decat atat, se refera la capacitatea de a identifica
modul in care propriile emotii afecteaza performantele profesionale. Emotia este recunoscuta, se stie ce efect poate avea daca ia amploare si se actioneaza pentru a o stapani.
Totodata, mai Tnseamna si cunoasterea propriilor limite. Autocontrolul actioneaza ca o forta care ajuta la luarea deciziilor, canalizarea energiei pe tinerea sub control a emotiilor
ce asalteaza persoana. Ulterior, va favoriza o mai mare capacitate de adaptare, transparenta la nivelul institutiei. Constiinta sociala sau empatia va genera rezonantd. Emotiile
celor din jur odata identificate, se va actiona in asa manierad incat rezultatul final nu va fi unul contrar, c1 unul care va duce la o stare de bine. Goleman plasa autocunoasterea,
stapanirea de sine si empatia sub umbrela gestionarii relatiilor, punand semnul egal intre aceasta din urma si managementul emotiilor celorlalti.

Energia liderului, starea sa de spirit proactiva, entuziasmul fata de obiectivele stabilite, toate acestea trec dincolo de el, ajungand la ceilalti membrii care se pot “armoniza
cu el si canaliza intr-o directie emotionalad pozitiva.” (Goleman, 2007, p.41) Practic, starea de spirit a liderului rasuna in cei din jur, influentandu-i pe acestia. El se foloseste si de
empatie, pentru a se conecta emotional cu grupul. Adaptabilitatea are un aport puternic, liderul fiind cel care trebuie sa devina flexibil la schimbarile din exterior. La polul opus
se afla disonanta, adica lipsa de armonie, ce poate aduce mari pierderi in organizatie. Prima consecinta ar fi climatul organizational toxic. Climatul va deveni unul ostil, atunci
cand posibilele nemultumiri nu sunt discutate cu deschidere, conectare emotionala.



Cand deja incepe sa se utilizeze un ton nepotrivit apar disensiunile, starile de nervozitate si tensiunea, defensiva, conflictele, epuizarea. Liderul discordant, in opinia lui Goleman, poate lua
forma unei persoane abuzive, manipulatoare, toxice, creand medii de lucru nefavorabile progresului. Va avea rezultate pe timp limitat, obiectivele pe termen scurt vor fi indeplinite, fara un
progres de durata. Potrivit studiilor lui Goleman, un astfel de lider va aduce demotivare, apatie, resentimente.

Intelegerea responsabilititii pe care o au prin natura functiei tine, potrivit studiilor in vigoare, de intelectul dezvoltat. Un lider ar trebui sa detind capacitatea de a lua decizii, sa
gandeasca analitic, intelegand toate detaliile. Avand o inteligenta emotionald ridicata nu se va baza in procesul decizional pe emotii. In opinia lui R.Boyatzis si A. McKee aceste abilitati nu
sunt suficiente, liderii avand si puterea de a inspira. Viziunea lor, ideile, argumentele, modul de comportament, toatd aceasta gama a liderului conduce la rezonanta. Un lider care reuseste

eqge o,

conflictuale.

»

icio creatura nu poate sa zboare numai cu o aripa. Un lider talentat este acela la care capul si sufletul-ideile si sentimentele merg mana in mana.Acestea sunt cele doua aripi
care 1i permit unui lider sa-si ia zborul.” (Goleman, 2007, p. 48). Asa cum s-a vazut mai sus, din argumentele aduse, emotiile joaca un rol important in eficientizarea managementului unei
echipe in vederea atingerii performantei. Inteligenta emotionala se dezvolta. Sunt necesare programe dedicate special directorilor de scoli pentru a identifica stilul de conducere, pentru a
masura gradul de inteligenta emotionala si pentru a veni cu suportul necesar dezvoltarii acestora. Participantii la astfel de cursuri vor avea in comun o motivatie intrinseca, faptul ca isi
doresc sa se dezvolte.



Since we are now well into February, the initial "new year" energy has often faded, and the stretch until the spring break can feel particularly long. While "Blue Monday" is behind
us, the reality of the Northern Hemisphere’s winter—short days, grey skies, and biting cold—continues to impact our students’ well-being.

For many teens, this isn't just a case of "the winter blues." It may be Seasonal Affective Disorder (SAD), a type of depression linked to lower light levels that can significantly
affect academic performance and motivation.

Why It Matters for School

When a student is struggling with SAD, i1t doesn't just stay at home; it follows them into the classroom. You might notice your child:
Finding it harder to get out of bed for early lessons.
Showing unusual irritability or a lack of interest in clubs they usually love.
Gravely struggling with "brain fog" or concentration during homework.

Proactive Steps for the Home and Classroom

The good news is that these symptoms typically fade with the arrival of spring. In the meantime, we can work together to help our students stay afloat. Here is how you can help
manage the "February Slump":

Prioritize '"Daylight" Movement: Encourage your teen to get outdoors during their lunch break or immediately after school. Even a twenty-minute walk in overcast light is
more beneficial for the circadian rhythm than sitting under fluorescent bulbs.



. Fuel the Brain: Winter often brings cravings for sugary "comfort foods," but these lead to energy crashes. A diet rich in proteins and complex carbohydrates helps maintain the
steady energy needed for a full school day.

. Maximize Natural Light: At home, encourage them to do their homework near a window. If their bedroom is particularly dark, even keeping the curtains wide open during the day
can make a subtle difference in mood.

. Adjust Academic Expectations: If you notice your child is struggling with stress, help them break large assignments into "micro-tasks." Reducing the overwhelming nature of a
heavy workload 1s key to maintaining mental health during the darker months.

A Community Effort
As parents and educators, our goal is to ensure that students don’t just "survive" the winter, but continue to feel supported.

Spring is just around the corner, and with it comes a natural boost in energy. Until then, let’s keep a close eye on one another and prioritize well-being over perfection.
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Obtinerea unui certificat de limba germana in Romania este un pas important pentru elevi, studenti sau profesionisti care doresc sa studieze sau sa lucreze in strdindtate, dar si pentru
cel care aplicd pentru un job. In primul rand, este necesar sa se aleaga tipul de certificat potrivit. Fiecare are reguli si recunoastere diferite, asa ca verificati care este acceptat de

institutia de interes. Apoi, stabiliti nivelul de competenta de care € nevoie: de la A1 (incepator) pana la C2 (avansat).

Urmatorul pas este sa va informati despre centrele de examen din Romania. Exista, de exemplu, Goethe-Institut in Bucuresti, centrele autorizate de testare in sistem Cambridge si
alte centre autorizate in marile orase. Pe site-urile oficiale se regasesc calendarele examenelor, locurile disponibile si regulile. Inscrierea se face online sau direct la sediul centrului;

va fi nevoie de un act de identitate si de plata taxei de examinare, respectand termenele limita.

Pregatirea este esentiala: se urmeaza cursuri, se folosesc manuale si teste model si se fac simulari pentru toate partile examenului — citire, ascultare, scris si vorbire. E recomandata
exersarea vorbirii cu colegi sau profesorii si urmarirea materialelor audio in germana pentru imbunatatirea intelegerii. Cele patru probe ale examenului evalueaza urmatoarele
abilitati:
1. Compunere: redactarea unui text pe o tema data, evaluand corectitudinea gramaticald, vocabularul s1 coerenta ideilor

Intelegere a textului: lecturarea unor texte in limba germana si raspunsul la fintrebari, pentru a verifica intelegerea ideilor principale si a detaliilor

2
3. Auditie (ascultare): ascultarea de inregistrari in limba germana si raspunsul la intrebari pentru a evalua intelegerea sensului, a detaliilor si a intentiei vorbitorului
4

Vorbire: comunicarea orala in limba germana in diverse situatii, evaluand pronuntia, fluenta, corectitudinea gramaticala si capacitatea de a sustine o conversatie

Dupa sustinerea examenului, rezultatele se vor primi in cateva saptamani; daca examenul e promovat, se elibereaza certificatul oficial. Acest document poate deschide multe us:
admitere la universitati, oferte de munca sau programe de schimb. E esentiala planificarea din timp, consecventa in invatare si folosirea tuturor resurselor disponibile — chiar si 10—

20 de minute pe zi pot face diferenta. Mult succes!



Traim intr-o perioadi in care inteligenta artificiald poate traduce aproape instant orice text, poate genera conversatii si poate explica reguli gramaticale in citeva secunde. In acest
context, o Intrebare apare firesc in mintea multor elevi: mai are rost sa invatam o limba strdina daca o poate face un program in locul nostru?

Raspunsul este mai actual ca niciodata: da — poate chiar mai mult decat inainte.

A invita limba germani astdzi nu mai inseamna doar a memora decliniri sau liste de vocabular. Inseamnai a invita si intelegi un mesaj in profunzime, s observi nuante, si identifici
intentii si sd formulezi propriile idei1. Tehnologia poate traduce cuvinte, dar nu poate inlocui complet capacitatea noastra de a interpreta cultura din spatele lor.

Elevii folosesc deja aplicatii, platforme video, podcasturi si instrumente Al pentru a exersa limba germani. Este un lucru bun. Invitarea a devenit mai accesibild si mai interactivd. Dar
diferenta dintre a copia o fraza generatd automat si a construi singur un argument coerent ramane esentiala. Limba nu este doar structurd — este gandire.

In spatiul germanofon, dezbaterile despre tehnologie, protectia mediului, sinitate mintald sau educatie sunt intense si bine argumentate. Pentru a participa real la aceste conversatii,
elevil au nevoie de competente lingvistice autentice. A cunoaste limba germand inseamna a avea acces direct la surse de informatie, la opinii diverse si la perspective diferite asupra
lumii.

Mai mult decat atat, invatarea unei limbi straine dezvolta disciplina, rabdarea si flexibilitatea mentala. Studiile aratd ca bilingvismul imbunatateste capacitatea de concentrare si
adaptare. Intr-o lume in care informatia circula rapid si uneori superficial, gandirea structuratd — specifica limbii germane — devine un avantaj real.

Ca profesor, observ ca elevii care indraznesc sa vorbeasca, chiar si cu greseli, progreseaza cel mai mult. Curajul de a formula o idee intr-o limba straina este un exercitiu de incredere in
sine. lar increderea nu poate fi generata de un algoritm.

Poate ca tehnologia va continua sa evolueze spectaculos. Dar comunicarea autentica, empatia si capacitatea de a construi relatii raman profund umane. Limba germana nu este doar un
instrument profesional, c1 un mod de a deschide dialoguri si de a construi punti intre culturi.

In 2026, a invita germana nu inseamna a concura cu inteligenta artificiald, ci a invita sa o folosim inteligent — pastrand in centrul educatiei ceea ce conteazi cu adevirat: gindirea

critica, autonomia si curajul de a ne exprima.



MULTUMIM!

JUST4 KIDS

HIGH SCHOOL

cu nlvel prescolar, primar, gimnazial si liceal
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