APRILIE 2026 Jl;J_S .:I.- j‘ﬁ!.?&

¥

Revista cadrelor@
% didactice

ABC-UL JUST 4 KIDS

SSSSSSSSSSSSSSS



p

CUPRINS NIVEL PRESCOLAR

1. Prof. inv. prescolar Prisacaru Maria Adelina

Rolul Muzicii in Dezvoltarea Holista a Copilului Prescolar
2. Prof. inv. prescolar Aida Sadaka

Pedeapsa, confundata cu disciplina

3. Prof. inv. prescolar Apostol Andreea

Cum gestionam crizele de furie ale prescolarilor —
4. Prof. inv. prescolar Caval Denisa JUST; EKIDS
Miscarea si dezvoltarea copilului prescolar - wesHIGH SCHOOL
5. Prof. inv. prescolar Girbea Ana Sy nivel preacelan primarn gimnasistsiices!
Importanta animalelor domestice in viata copiilor de gradinitd

6. Prof. inv. prescolar Manolache Denisa

Importanta rutinelor in viata copiilor

7. Prof. inv. prescolar Pantazi Catalina

MAGIA PRIMAVERII IN GRADINITA: INVATAM SI NE JUCAM CU FLORILE
8. Prof. inv . prescolar Baluta Alexandrina

INFLUENTELE ECRANULUI IN DEZVOLTAREA COPIILOR




p

CUPRINS NIVEL PRESCOLAR

9. Prof. inv. prescolar Floroiu Madalina

Cum putem transforma separarea Intr-o lectie de crestere emotionala?
10. Educatoare Stan Mihaela

Rolul activitatilor in aer liber in educatia copiilor la gradinita

11. Educatoare Chircalan Corina

Importanta adaptarii copilului la programul si regulile gradinitei .J US‘F_—:F_‘I_': K I DS
12. Psiholog scolar Druga Mad:lina aeseHIGH SCHOOL
Rolul activitatilor liber alese in formarea si dezvoltarea prescolarilor cu nivel pregcolar, primar, gimnazial i liceal
13. Prof. inv. prescolar Dobrescu Andreea

Climatul educational pozitiv in gradinita — factor al dezvoltarii copilului

14. Prof. inv. prescolar Mitu Amelia

Parteneriatul gradinitd — familie

15. Prof. inv. prescolar Stoica Simona

Pastele in gradinitd: educatie prin traditie

16. Prof. inv. prescolar Burduja Petruta

Importanta formarii profesionale a cadrelor didactice in invatdmantul prescolar




Rolul Muzicii in Dezvoltarea Holista a Copilului Prescolar

Prof. inv. prescolar Prisicaru Maria Adelina

Muzica nu este doar o forma de divertisment in mediul prescolar, ci un instrument educational fundamental care contribuie la
dezvoltarea armonioasd a copilului. La varsta gradinitei, creierul prezinta o plasticitate remarcabild, iar expunerea sistematica la

sunete, ritm si melodie actioneazd ca un catalizator pentru procesele cognitive, emotionale si motorii.

Studiile in neurostiinte au demonstrat ca activitatile muzicale activeaza simultan ambele emisfere cerebrale. Procesarea
ritmului stimuleazi zonele responsabile pentru logica si matematicd, in timp ce melodia dezvolta latura creativa. In ceea ce
priveste limbajul, cantecele i ajutd pe copii sa identifice mai usor fonemele, s memoreze cuvinte noi si sa inteleagad structura
gramaticala prin repetitie si rima. Aceastd ,,gimnastica a creierului” pregateste terenul pentru nvatarea cititului si scrierului in

anii scolari.

Dezvoltarea socio-emotionala

Muzica functioneaza ca un limbaj universal care faciliteaza integrarea sociald. Activitdtile de grup, precum cantatul in cor s
jocurile cu trecere de obiecte pe ritm, ii invata pe prescolari conceptul de cooperare si randul fiecaruia. Mai mult, muzica are o
putere terapeutica incontestabild: poate calma un copil anxios sau poate dinamiza un grup apatic.
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Prin exprimarea prin cantec, copiii isi dezvoltad increderea in sine si capacitatea de a-si exterioriza emotiile intr-un

mod constructiv.

Asocierea miscdrii cu sunetul (dansul, batutul din palme, utilizarea instrumentelor de percutie mici) este
esentiala pentru dezvoltarea motricitatii grosiere si fine. Copiii invatd sa 1si coordoneze membrele in functie de
tempo, dezvoltandu-si echilibrul si orientarea spatiala. Aceste exercitii ritmice sunt vitale pentru controlul

muscular care, mai tarziu, va sustine abilitatea de a tine corect un creion in mana.

Integrarea muzicii in rutina zilnicd a gradinitei nu trebuie privitd ca o disciplind separatd, ci ca o metoda
transversald de invatare. Un mediu educational bogat in stimuli sonori ofera copiilor nu doar bucurie, ci si o baza
solidd pentru succesul academic si echilibrul emotional pe termen lung. Muzica este, in esentd, hrana necesara

pentru un spirit curios si 0 minte agera.
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Pedeapsa, confundata cu disciplina
Prof. inv. prescolar Aida Sadaka

Distinctia cheie dintre disciplind si pedeapsa poate consta in intentiile lor. Pedeapsa are ca scop, in general, controlul
comportamentului unui copil prin aplicarea unor consecinte negative pentru comportamentul gresit. Disciplina tinde sa aiba
ca scop invatarea unui copil de modalitati eficiente de a se autoguverna. Desi pedeapsa poate fi mai eficientd in oprirea
comportamentului nedorit pe termen scurt, ea poate fi uneori asociatd cu consecinte negative pe termen lung. Disciplina este
de obicei mai eficientd in schimbarea comportamentului unui copil si 1n a-1 ajuta sa invete cum sa se comporte corespunzator
in viitor. Cresterea copiilor poate fi o provocare, iar a sti cum sa reactionezi atunci cand copilul tau se comporta gresit nu
este intotdeauna clara. Invatarea diferentei dintre pedeapsi si disciplind poate fi un prim pas benefic citre o abordare mai
productiva si pe termen lung a cresterii copiilor.

Ce Inseamna disciplina si la ce serveste:

As defini disciplina in contextul cresterii copiilor ca fiind ,,un antrenament conceput pentru a stabili obiceiurile dorite de
minte si comportament”. Sensul traditional al cuvantului poate cuprinde orice mijloc de modificare comportamentald, adesea
inclusiv utilizarea pedepselor si a recompenselor.

Cu toate acestea, interpretarile mai moderne ale ceea ce inseamnd disciplina tind sd se concentreze mai putin pe
rezultatele reale ale unor astfel de schimbari comportamentale si mai mult pe invatarea asociata cu procesul, care poate ave
un impact mai semnificativ asupra dezvoltarii si cresterii copilului. Astdzi, disciplina adecvatd poate fi vazutd ca o
modalitate de a ghida copiii, de a-i ajuta sd invete noi abilitati si autodisciplina. Acest accent este uneori denumit disciplina
pozitiva sau parenting pozitiv.
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Desi pedeapsa a fost considerata din punct de vedere istoric o0 metoda eficientd de schimbare a actiunilor unui copil,
cercetarile actuale indica faptul cad este posibil sa nu fie un mijloc productiv de descurajare a comportamentului negativ in
viitor si poate provoca de fapt daune, avand o serie de consecinte maladaptative pe termen lung pentru copii.

Disciplina vs. pedeapsa intr-o comparatie rapida

Disciplina

Scop: Invitarea despre autoreglare, asumarea responsabilititii si invatarea modului de a face alegeri mai bune
Orizont de timp: Poate functiona pe termen lung, deoarece poate construi o baza solidd pentru dezvoltarea emotionala si
comportamentul viitor
Rolul adultului: Adultul actioneaza ca ghid sau profesor, modeland comportamentul pe care doreste sd-1 vada
Rezultatul invatarii copilului: Copiii pot invata valori, pot intelege limitele si se pot dezvolta intr-un ,,copil bun” capabil de o
autodisciplind autentica
Exemple: Explicarea calmd a motivului pentru care un comportament a fost gresit, stabilirea si mentinerea unor limite
consecvente §i permiterea unor consecinte naturale

Pedeapsa

Scop: Oprirea imediata a unui comportament nedorit prin utilizarea fricii sau a disconfortului
Orizont de timp: Poate oferi rezultate pe termen scurt, deoarece abordeaza comportamentul in acel moment, dar, in
general, nu duce la o schimbare de durata

\ / Rolul adultului: Adultul actioneaza ca un executor, concentrandu-se pe mentinerea controlului, mai degraba
decat pe stabilirea unei conexiuni cu copilul
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Rezultatul invatarii copilului: Copiii se pot concentra pe evitarea de a fi prinsi pentru comportamentele lor,
mai degraba decat pe intelegerea motivului pentru care comportamentul lor a fost gresit in primul rand

Exemple: Tipete, umilire, consecinte fizice dure, retragerea privilegiilor

Copiii care sunt pedepsiti sunt de obicei mai predispusi sd se simta rusinati de ei insisi, pot evita sa Incerce
lucruri noi de teama de a fi pedepsiti si isi pot considera parintii drept adversari. Acest lucru poate duce la o
crestere a comportamentului negativ si a conflictelor dintre périnti si copii, precum si la o educatie parentald
reactivd. In educatia parentald reactiva, copilul se comporta necorespunzitor, parintele reactioneaza pedepsindu-1
intr-un fel sau altul, iar copilul simte emotii precum anxietate sau fricd. Desi acest ciclu poate opri
comportamentul, aducand o rezolvare temporara, pe termen lung, nu ajuta copilul sa deosebeasca binele si raul si
nu il ajutd sa-si dezvolte abilitdtile de care are nevoie pentru a-si gestiona comportamentul pe termen lung. De
asemenea, poate avea un impact negativ si de lunga durata asupra relatiei parinte-copil.
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Cum gestionam crizele de furie ale prescolarilor
Prof. inv. prescolar Apostol Andreea

Crizele de furie, cunoscute si sub denumirea de ,,tantrumuri”, reprezintd un comportament frecvent Intalnit la copiii de
varsta prescolard. Aceste manifestdri pot include plans intens, tipete, aruncarea obiectelor sau refuzul de a coopera. Desi pentru
parinti si educatori pot fi dificil de gestionat, crizele de furie fac parte din dezvoltarea normala a copilului.

In perioada prescolar, copiii nu au inca dezvoltate pe deplin capacititile de autoreglare emotionali. Ei simt emotii puternice,
dar nu stiu cum sa le exprime adecvat. De cele mai multe ori, crizele de furie apar din frustrare, oboseald, dorinta de independenta
sau dificultatea de a comunica nevoile. Un prim pas important in gestionarea acestor situatii este intelegerea cauzei. Adultul trebuie
sd observe contextul in care apare comportamentul: copilul este obosit? flamand? suprastimulat? Identificarea acestor factori poate
preveni aparitia unor noi episoade.

In momentul declansirii unei crize de furie, este esential ca adultul s rimana calm. Ridicarea tonului sau pedepsirea copilului nu
fac decat sa intensifice reactia emotionald. Copilul are nevoie de un model de echilibru, iar adultul trebuie sa transmita siguranta si
control. O atitudine ferma, dar blandad, este cea mai eficienta. Validarea emotiilor copilului este un alt aspect esential. Desi
comportamentul nu este acceptabil, emotia din spatele acestuia este reala. Expresii precum ,,inteleg ci esti supirat” sau ,,Sti

W Jdoreai foarte mult acest lucru” 1l ajuta pe copil sa se simta inteles si acceptat. Astfel, intensitatea crizei poate scadea.

Totodata, este important sd stabilim limite clare. Copilul trebuie sd invete cd anumite comportamente (lovitul, aruncatul
obiectelor) nu sunt permise. Limitele trebuie comunicate calm si consecvent, fard amenintari sau pedepse dure. De exemplu: ,.Nu te
pot lasasd arunci jucdrii, dar te pot ajuta sa te linistesti.” Dupa ce copilul se calmeaza, este momentul potrivit pentru discutii of:
relua situafiile si se pot oferi alternative de comportament: ,,Data viitoare, poti sa Tmi spui cd esti supdrat” sau ,,Putem gasi Impre

o0 sol tie.’A}stgroces contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale.
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Preventia joaca, de asemenea, un rol foarte important. Stabilirea unei rutine zilnice, oferirea de alegeri simple
(,,Vrei tricoul rosu sau pe cel albastru?”) si acordarea de atentie pozitivd reduc frecventa crizelor de furie. Copiii au
nevoie de predictibilitate si de sentimentul ca sunt ascultati.

Colaborarea dintre educatoare si parinti este esentiala pentru gestionarea eficientd a acestor comportamente.
Aplicarea unor strategii comune atat acasa, cat si la gradinita, ofera copilului coerenta si siguranta.

Asadar, crizele de furie nu reprezintd un semn de rasfat sau lipsd de educatie, ci o etapa fireascd in dezvoltarea
copilului. Prin rdbdare, empatie si consecventd, adultii pot transforma aceste momente dificile in oportunitati valoroase
de invatare si dezvoltare emotionala.

Bibliografie:
1. Siegel, D. J., Bryson, T. P. — Creierul copilului tau, Editura For You
2. Gonzales-Mena, J. — Fundamentele educatiei timpurii, Editura Didactica si Pedagogica

3. Ministerul Educatiei — Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului



Miscarea si dezvoltarea copilului prescolar

Prof. inv. prescolar Caval Denisa

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, iar activitatile sportive au un rol
esential Tn acest proces. La varsta prescolara, copiii invatd prin miscare, joc si interactiune, iar sportul devine un mijloc
eficient prin care acestia isi dezvolta atat corpul, cat si mintea. Integrarea exercitiilor fizice in programul zilnic al gradinitei
nu este doar o optiune, ci o0 necesitate pentru o crestere sandtoasa si echilibrata.

In primul rand, sportul contribuie in mod direct la dezvoltarea fizici a copiilor. Activititile precum alergarea,
sdriturile, jocurile cu mingea sau exercitiile de coordonare ajutd la intarirea musculaturii, la dezvoltarea sistemului osos si
la imbunitatirea echilibrului. In aceasta etapa de viata, organismul copilului este in plina dezvoltare, iar miscarea regulati
sustine functionarea optima a sistemului cardiovascular si respirator.

Pe langa beneficiile fizice, sportul are un impact important asupra dezvoltdrii emotionale. Copiii de gradinita se afla
intr-o etapa in care isi descopera si isi exprima emotiile, iar activitatile sportive le ofera un cadru sigur pentru a face ac
lucru. Prin jocuri dinamice, ei isi pot elibera energia acumulati, reducand astfel stirile de agitatie sau frustrare. In acela$
timp, reusitele obtinute in cadrul activitatilor fizice contribuie la cresterea increderii in sine si la formarea unei imagini

pozitive despre propria persoana.
Un alt/aspect esentialil reprezinta dezvoltarea sociala. Sportul faciliteaza interactiunea dintre copii siii ajuta sa
invete reguli importante de convietuire. Jocurile de grup ii invata sa coopereze, sa comunice si sa respecte reguli

S simple. N



De asemenea, copiii Invata sa isi astepte randul, sa impartd si sa colaboreze pentru atingerea unui scop comun.
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B Prin participarea la activitati sportive, ei experimenteaza atat situatii de succes, cat si de esec, ceea ce contribuie la

dezvoltarea rezilientei si a capacitatii de adaptare.

In contextul societitii actuale, in care tehnologia ocupi un loc tot mai important in viata copiilor, promovarea
activitatilor fizice incad de la gradinitd devine o prioritate. Timpul petrecut in fata ecranelor poate limita oportunitatile
de miscare, afectand dezvoltarea fizica si sociala.

In concluzie, beneficiile sportului asupra dezvoltarii fizice, emotionale, sociale si cognitive contribuie la
formarea unor copii sanatosi, echilibrati si bine integrati in colectivitate. Incurajarea miscarii inca de la cele mai fragede
varste este esentiala pentru formarea unui stil de viata activ, care va influenta pozitiv intreaga viatd a individului.
Bibliografie
Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatia timpurie

Educatia fizica si dezvoltarea copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.



Importanta animalelor domestice in viata copiilor de gradinita

Prof. inv. prescolar Girbea Ana

In primii ani de viata, copiii descoperd lumea prin joaci, observatie si relatiile pe care le formeaza cu cei din jur.
Printre aceste relatii, un loc special il pot ocupa animalele domestice. Fie ca este vorba despre un catel, o pisica, un
iepuras sau chiar un pestisor, animalele aduc bucurie si contribuie in mod real la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Pentru copiii de gradinitd, animalele nu sunt doar parteneri de joaca, ci si adevarati ,,profesori” ai emotiilor.
Interactiunea cu un animal 1i ajutd pe cei mici sd Invete ce Tnseamna grija, rabdarea si responsabilitatea. De exemplu, un
copil care ajutd la hranirea animalului sau la Ingrijirea lui incepe sd inteleagd ca fiecare fiintd are nevoi care trebuie
respectate.

De asemenea, animalele contribuie la dezvoltarea empatiei. Copiii invatd sd recunoasca starile animalului — daca
este fericit, speriat sau obosit — si sa reactioneze in consecinta. Acest lucru se reflecta apoi si in relatiile cu ceilalti copii,
devenind mai atenti si mai intelegétori.

Un alt aspect important este faptul cd animalele pot reduce anxietatea si pot oferi confort emotional. Pentru un copil timi
sau mai sensibil, prezenta unui animal poate deveni o sursa de liniste si sigurantd. Mangaierea unui catel sau simpla

observare a unui acvariu poate avea un efect calmant.
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In mediul gradinitei, activititile care implica animale (vizite tematice, povesti, jocuri de rol) sunt foarte
apreciate de copii. Acestea stimuleaza curiozitatea, dezvoltd limbajul si i ajuti si inteleagd mai bine lumea vie. In
plus, discutiile despre animale pot fi un bun punct de plecare pentru educatia ecologica si pentru respectul fata de
natura.

Desigur, este important ca interactiunea cu animalele sd fie supravegheatd si adaptata varstei copiilor.
Regulile simple — cum ar fi sa nu deranjeze animalul cand mananca sau doarme — trebuie explicate clar, pentru a
asigura siguranta ambelor parti.

In concluzie, animalele domestice pot avea un rol valoros in viata copiilor de gradinita. Ele nu doar ca aduc
bucurie, ci contribuie la dezvoltarea emotionald, sociala si chiar cognitiva a celor mici. Prin apropierea de animale,

copiii invatd, pas cu pas, sd devind mai responsabili, mai empatici si mai conectati la lumea din jurul lor.
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Importanta rutinelor in viata copiilor
Prof. inv. prescolar Manolache Denisa

Rutinele zilnice reprezinta un element esential in dezvoltarea armonioasa a copiilor, contribuind semnificativ la formarea
sentimentului de sigurantd, la dezvoltarea autonomiei si la consolidarea comportamentelor pozitive. In primii ani de
viata, copiii au nevoie de predictibilitate pentru a intelege lumea din jurul lor, iar rutina oferd acest cadru stabil si
coerent.

In primul rand, rutinele creeaza un sentiment de securitate emotionald. Atunci cand copilul stie la ce si se astepte — de
exemplu, ora mesei, a somnului sau a activitatilor — el se simte n sigurantd si mai putin anxios. Conform lui Bowlby
(1988), stabilitatea mediului contribuie la dezvoltarea atasamentului securizant, care sta la baza echilibrului emotional.
Lipsa unei structuri clare poate genera nesigurantd si comportamente de opozitie.

In al doilea rand, rutinele sprijind dezvoltarea autonomiei. Prin repetarea zilnica a anumitor activitati, copiii invata s
isi asume responsabilitati adaptate varstei lor, cum ar fi spalatul pe maini, stridngerea jucdriilor sau pregdtirea pentru
somn. Potrivit lui Piaget (1952), invatarea la varste mici se realizeaza prin actiune si repetitie, iar rutina ofera contextul
ideal pentru consolidarea acestor deprinderi. Astfel, copilul capata incredere in propriile capacitati.

Un alt aspect important este rolul rutinelor in dezvoltarea comportamentului si a disciplinei. Rutinele ajuta la
stabilirea unor limite clare si la intelegerea regulilor sociale. De exemplu, respectarea unui program de somn contribui

\ / la reglarea ritmului biologic si la prevenirea oboselii excesive, care poate duce la iritabilitate. Conform lui Siegel
Bryson (2011), copiii care beneficiaza de structura si consecventd dezvolta un autocontrol mai bun si reactioneaza ma
adecvat 1n situatii dificile.

Rutinele au, de asemenea, un impact pozitiv asupra dezvoltarii cognitive. Activitatile repetitive, precum cititul Tnainte
de culcare sau jocurile educative desfasurate la aceleasi ore, stimuleaza invatarea si formarea conexiunilor neuronal
Vygotsky (1978) subliniazd importanta mediului organizat si a ghidajului adultului in dezvoltarea cognitiva a copilului
1ar ritina faciliteazd aceasta organizare.
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Nu in ultimul rand, rutinele contribuie la dezvoltarea relatiilor afective. Momentele recurente petrecute impreuna — masa
in familie sau ritualul de seard — intaresc legatura dintre copil si adult, oferind oportunitati de comunicare si conectare
emotionald.

in concluzie, rutinele sunt fundamentale in viata copiilor, avand rol in dezvoltarea emotionald, cognitiva si
comportamentald. Ele ofera stabilitate, sprijind autonomia si contribuie la formarea unor obiceiuri sdnatoase, esentiale
pentru adaptarea copilului in mediul social si educational.

Bibliografie:
Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development. f\y 3
Piaget, J. (1952). The Origins of Intelligence in Children. *

Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2011). The Whole-Brain Child.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes.
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MAGIA PRIMAVERII IN GRADINITA: iNVATAM SI NE JUCAM CU FLORILE

Prof. inv. prescolar Pantazi Catalina

Primavara este anotimpul renasterii, al culorilor vii si al bucuriei, fiind un moment ideal pentru desfasurarea de activitati educative
in gradinita.

Florile de primavara reprezinta un material didactic natural, accesibil si atractiv pentru copii, contribuind la dezvoltarea lor
armonioasa prin joc si explorare.
Utilizarea florilor In activitdtile cu prescolarii are numeroase beneficii. Copiii 1si dezvolta vocabularul prin denumirea florilor (ghiocei,
lalele, zambile), isi stimuleazi simturile observand culorile si mirosurile si isi imbogatesc cunostintele despre naturi. In acelasi timp,
aceste activitati contribuie la dezvoltarea atentiei si a spiritului de observatie.
O activitate potrivitd pentru aceastd perioada este ,,Gradina mea colorata”, care Tmbind creativitatea cu invatarea prin practica. Scopul
activitatii este dezvoltarea motricitatii fine, a imaginatiei si a capacititii de exprimare.
Materialele necesare sunt simple si accesibile: hartie colorata, lipici, foarfece (utilizate sub supraveghere), creioane colorate sau carioci si
imagini cu flori de primdvara. Activitatea Incepe prin prezentarea florilor de catre educatoare, discutand despre culori, forme si
caracteristici specifice. Fiecare copil primeste o foaie pe care 1si va crea propria gradina. Copiii pot desena sau decupa flori, le coloreaza
si le lipesc, completdnd desenul cu elemente precum soarele, iarba sau fluturasii. La final, fiecare copil isi prezinta lucrarea, exersand

astfel abilitatile de comunicare si increderea in sine. N
 Aceasta activitate are un rol important in dezvoltarea globali a copilului, stimuland creativitatea, cooperarea si dorinta de i @
-]
In plus, 1i ajuta pe cei mici sa inteleagd mai bine mediul inconjurator si sa aprecieze frumusetea naturii. 7N

In concluzie, integrarea florilor de primavara in activititile educative oferd copiilor oportunitatea de a invata intr-un mod placut si
interactiv. Prin astfel de experiente, educatia timpurie devine mai atractiva, iar copiii descopera lumea cu entuziasm si curiozitate. <

Bibliografie:
Curriculum pentru educatie timpurie (2019)

\ / Resurse educa‘,uonale online pentru invatamant prescolar S



INFLUENTELE ECRANULUI iN DEZVOLTAREA COPIILOR

Prof. inv . prescolar Baluta Alexandrina

In ultimii ani, odata cu progresul tehnologiei, ecranele (televizoare, calculatoare, tablete, si telefoane) au devenit o parte integranta
a activitatilor de zi cu zi. Daca pentru adulti accesul la tehnologie aduce beneficii in desfasurarea activitatilor profesionale si ofera
acces la informatie si divertisment, pentru copii expunerea indelungatd si necontolatd la aceste ecrane are efecte negative

semnificative asupra dezvoltarii fizice, cognitive, emotionale si sociale

In societatea moderna, ecranele au devenit o prezenti constanti in viata copiilor, acestia fiind expusi de la cele mai fragede varste,
devenind o formd de divertisment, de informare sau de comunicare. Noile tehnologii pot reprezenta o sursd de cunoastere, de
dezvoltare a unor abilitati sau de divertisment, dar expunerea excesiva poate avea consecinte importante asupra dezvoltarii. Cercetarile
din ultima vreme au demonstrat ce efecte grave are ecranul telefonului, al calculatorului sau chiar al televizorului, in dezvoltarea si
functionarea creierului copilului. Cele cateva ore pe care copilul le petrece zilnic in fata ecranelor influentezeaza radical modul in

care creierul copilului va raspunde pe viitor la provocarile lumii reale si felul in care va percepe informatia din jurul lui.

Utilizarea excesivd are efecte negative in dezvoltarea copiilor, intarzieri in dezvoltarea limbajului, deficit de atentic;
comportamente agresive, izolare sociald si probleme de somn. Expunerea prelungitd poate afecta dezvoltarea cognitiva, reduce

interactiunea. si scade empatia.

\/ —_



Prin expunere Indelungatd efectele negative identificate pot fi:

-Dezvoltarea Cognitiva si a [Limbajului: Expunerea precoce (inainte de 18-24 luni) poate duce la intarzieri in vorbire,

dificultati de pronuntie si ecolalie. Copiii mici au nevoie de interactiune umana pentru a-si dezvolta creierul.

-Atentie si Hiperactivitate: Stimularea vizuala intensa si rapida duce la hiperactivitate, irascibilitate si la scdderea capacitatii

de concentrare.
Comportament: Continutul neadecvat (violent) poate creste agresivitatea la copii, acestia confundand fictiunea de realitate.

-Sanatate Fizica: Tulburdri de somn sau probleme oftalmologice din cauza lumini albastre, sedentarism si risc de obezitate

-Sdnatatea Emotionald si Sociald: Reduce empatia si capacitatea de a citi emotiile umane. Ecranele provoca anxietate, stima

de sine scazutd si izolare sociala.

Desi tehnologia poate oferi instrumente educationale valoroase, utilizarea excesivd si necontrolatd, mai ales la varst

« | fragede influenteaza in mod negativ dezvoltarea globald a copilului.
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Cum putem transforma separarea intr-o lectie de crestere emotionala?
Prof. inv. prescolar Floroiu Madailina

Separarea este un moment delicat in viata oricarui copil, mai ales atunci cand apare in primii ani de viata, in perioada
gradinitei. Fie cd vorbim despre despartirea de parinti dimineata, despre schimbarea mediului sau despre pierderea unei
rutine familiare, aceste experiente pot genera emotii intense: tristete, anxietate, teama sau chiar furie. Totusi, cu sprijinul
potrivit, separarea nu trebuie privitd doar ca o dificultate, ci poate deveni o valoroasa lectie de crestere emotionala.

In primul rand, este important si intelegem ci emotiile copiilor sunt autentice si valide. Pentru un copil mic, lumea
este strans legatd de figurile de atasament — parinti, bunici sau educatori. Cand aceste persoane dispar temporar din campul
lor vizual, copilul poate percepe situatia ca pe o pierdere reala. De aceea, primul pas in transformarea separarii Intr-o
oportunitate de crestere este acceptarea emotiilor copilului, fard a le minimaliza. Replici precum ,,Nu mai plange, nu e
nimic” pot transmite mesajul ca emotiile lui nu sunt importante. In schimb, este mult mai util si spunem: ,,Stiu ca iti este
greu sa te desparti de mama. Este in regula sa fii trist.”

Un al doilea aspect esential este crearea unui sentiment de sigurantd. Copiii au nevoie de predictibilitate pentru a se
simti in control. Rutinele clare — un ritual de despartire scurt si constant, o imbratisare, un salut special — pot face minuni. De
asemenea, este important ca parintii sd transmitd incredere. Daca adultul este anxios sau nesigur, copilul va simti acest lucru
si il va amplifica. In schimb, o atitudine calma si ferma ii ofera copilului mesajul ci este intr-un loc sigur si ¢ separarea este
temporara.

Separarea poate deveni si un context ideal pentru dezvoltarea autonomiei. in absenta parintelui, copilul descopera ca poate
face lucruri singur sau cu sprijinul altor adulti: sa participe la activitati, sa interactioneze cu alti copii, sa isi exprime nevoile.
Fiecare mic succes contribuie la construirea increderii in sine.
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Rolul educatorului este crucial aici: prin incurajare, rabdare si atentie, el poate ghida copilul sa
depaseascd momentele de nesiguranta si sa se bucure de reusite.

Un alt element important este dezvoltarea vocabularului emotional. Copiii mici nu stiu intotdeauna sa
numeasca ceea ce simt. Prin discutii, jocuri si povesti, adultii 11 pot ajuta sa identifice emotiile: ,,Esti trist pentru
cd mama a plecat?” sau ,, Te simti putin speriat pentru ci e ceva nou?”. In momentul in care copilul invata si isi
recunoasca si sa 1si exprime emotiile, el face un pas important spre autoreglare emotionala.

De asemenea, separarea oferd oportunitatea de a exersa rezilienta — capacitatea de a face fata situatiilor
dificile. Atunci cand copilul trece prin experienta despartirii si constatd cd pdrintele se intoarce, cd este in
siguranta si ca poate face fata emotiilor sale, el isi construieste o baza solida pentru viitoarele provocari. Fiecare
71 in care reuseste sa gestioneze mai bine momentul despartirii este o victorie care il intareste.

Nu in ultimul rand, este esentiald colaborarea dintre parinti si educatori. Comunicarea deschisa ajuta la
identificarea nevoilor copilului si la adaptarea strategiilor. De exemplu, daca un copil are un obiect de atasament
(o jucarie preferatd), acesta poate fi folosit ca element de tranzitie. Daca exista dificultdti persistente, este
important ca adultii sd lucreze impreuna pentru a gasi solutii potrivite.

In concluzie, separarea, desi dificila, poate deveni o experienti valoroasi pentru dezvoltarea emotionali
a copilului. Prin empatie, rdbdare si consecventa, adultii pot transforma aceste momente in oportunitdti de
invatare: copilul invata sa isi recunoasca emotiile, sa aiba incredere in sine, sd devina mai autonom si mai
rezilient. Astfel, ceea ce la Inceput pare o provocare se poate transforma Intr-un pas important spre maturizare si
echilibru emotional.



Rolul activitatilor in aer liber in educatia copiilor la gradinita
Educatoare Stan Mihaela

Gradinita este locul unde copiii fac primii pasi importanti in afara familiei, iar felul in care acestia isi petrec timpul
aici le influenteaza santatea si felul in care vor invita mai tarziu. In ultima vreme, observam ci multi copii petrec prea
mult timp in spatii inchise sau in fata ecranelor, ceea ce nu este deloc natural pentru varsta lor. De aceea, scoaterea
copiilor afard, in curtea gradinitei sau In parc, nu ar trebui sd fie doar o pauza de la activitati, ci o parte principald din
educatia lor de zi cu zi.

Atunci cand ies afard, copiii au ocazia sd se miste liber, lucru care in sala de grupa este imposibil din cauza spatiului
mic si a mobilierului. Aerul curat si miscarea sunt esentiale pentru a avea un corp sandtos. Alergatul, saritul sau joaca
cu mingea 11 ajuta pe cei mici sa isi intdreasca muschii si sa 1s1 coordoneze mai bine miscarile. Un copil care are voie sa
se miste este un copil mai linistit, deoarece afara i1si poate consuma energia intr-un mod pozitiv, ceea ce duce la un
somn mai bun si la o pofta de mancare mai mare.

Pe lang3 sanatatea fizica, natura este cel mai bun invititor pentru mintea copilului. In loc si priveasca imagini intr-o
carte sau pe un ecran, copilul poate atinge scoarta unui copac, poate simti cum miroase pamantul dupa ploaie sau poate
vedea cum se schimba culorile frunzelor toamna. Aceste experiente simple ii ajutd sd inteleagd lumea mult mai
bine.Toate aceste senzatii: pipditul, mirosul, auzul trimit informatii importante cétre creier si il ajuta sa se dezvolte
corect.

De asemenea, joaca afara 1i invata pe copii cum sa se poarte unii cu altii. In curte, regulile sunt mai relaxate decat in
interiofr, iar copiii sunt pusi in situatia de a se organiza singuri. Ei trebuie sa decida cine foloseste primul leaganul, cum
a construiasca impreund un castel 1n nisip sau cum sa imparta jucariile de exterior.
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Aceste momente sunt lectii de viata foarte importante: copiii invatad sa negocieze, sd isi faca prieteni si sd rezolve mici certuri fara
ca un adult sa intervind la fiecare pas. Astfel, ei devin mai curajosi si prind mai multd incredere in fortele proprii.

Un alt avantaj urias al activitdtilor n aer liber este dezvoltarea curiozitatii. Copiii sunt exploratori prin natura lor. Afara, ei
gasesc mereu ceva nou de descoperit: o piatra cu o forma ciudata, o baltd in care se oglindeste cerul sau o floare care tocmai a
inflorit. Aceasta dorintd de a cerceta este baza Invatarii de mai tarziu. Daca un copil este lasat sa exploreze de mic, el va rimane
curios si dornic sd nvete si cand va merge la scoala.

Cea mai buna invatare se intampla atunci cand copilul este liber sa exploreze lumea cu toate simturile sale. Scoaterea copiilor
afard in fiecare zi, indiferent de anotimp, ar trebui sa fie o reguld de aur. Prin miscare si joaca In naturd, le oferim micutilor sansa
de a creste sdnatosi, voiosi si pregdtiti pentru viatd. Este datoria noastra sa le deschidem usa catre exterior si sa ii ldsam sa
descopere frumusetea lumii prin propriile lor experiente.
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Importanta adaptarii copilului la programul si regulile gradinitei

Educatoare Chircalan Corina

Prima intrare a unui copil in gradinitd este un moment plin de emotii, atat pentru cei mici, cat si pentru parinti. Aceasta etapa
este esentiald deoarece reprezinta prima iesire a copilului din mediul sigur de acasa si intrarea intr-o lume noua, cu alti copii si
alti adulti. Reusita acestei adaptari depinde de rabdarea tuturor si de felul in care gradinita reuseste sa devina o a doua casa
pentru cel mic.

Unul dintre cele mai importante aspecte in gradinitd este programul zilnic. Acasa, copiii au adesea un program flexibil, dar
la gradinita totul se desfasoara dupa ore fixe: ora de sosire, ora de masa, ora de joaca si ora de somn. Aceasta rutin 1i ajuta pe
copii sa se simta in sigurantd. Cand un copil stie exact ce urmeaza sa se intdmple, el devine mai linistit si mai putin agitat.
Ordinea din program {i invata pe cei mici sd 1si gestioneze timpul si sd Inteleagd ca existd un moment potrivit pentru fiecare
activitate. Pe langa program, gradinita introduce si primele reguli de grup. Acasa, copilul este adesea centrul atentiei, dar la
grupa el trebuie sa invete sa imparta jucariile, sa isi astepte randul si sa 1i asculte pe ceilalti. Desi la Inceput poate parea greu,
aceste reguli sunt lectii fundamentale de respect si bun simt. Prin respectarea unor reguli simple, cum ar fi strangerea jucariilo
dupa ce s-au jucat sau spalatul pe maini inainte de masa, copiii incep sa Inteleagd ce inseamna responsabilitatea si grija fata
spatiul comun.

Relatia cu ceilalti copii este motorul adaptarii. La gradinita, copilul descopera ca nu este singur si ca prietenia se construieste
prin joaca si ajutor reciproc. In acest grup, el isi dezvolta limbajul si invata sa 1si exprime dorintele sau supdrarile prin cuvinte,

A

u prin plans. Interactiunea cu colegii ii ajutd pe copii sa devind mai empatici, adica sd inteleagad atunci cand un alt copil s

-,

trist si sa incerce sa 1l inveseleasca. Aceste legaturi de prietenie fac ca venirea la gradinita sa fie o bucurie, nu o obligatie.



Rolul educatoarei in acest proces este unul de sprijin si ghidare. Ea este cea care transformd regulile in jocuri si care le ofera
copiilor afectiunea de care au nevoie atunci cand le este dor de parinti. O adaptare usoara se face atunci cand educatoarea reuseste
sa creeze o atmosferd calda, unde fiecare copil se simte valorizat si ascultat. Comunicarea dintre educatoare si parinti este si ea
vitala; cand parintii au incredere in gradinitd, copilul simte acest lucru si se adapteaza mult mai repede.

In concluzie, perioada de adaptare la gradinita este fundatia pe care se construieste viitorul elev de mai tarziu. Prin programul
zilnic si regulile de grup, copiii invata disciplina si respectul, iar prin joaca alaturi de colegi descoperd frumusetea socializarii.
Daca aceasta etapa este parcursd cu blandete si intelegere, copilul va merge cu drag la gradinita, fiind dornic sa descopere in
fiecare zi lucruri noi si sa 1si facd amintiri frumoase alaturi de prietenii sai.
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Rolul activitatilor liber alese in formarea si dezvoltarea prescolarilor
Psiholog scolar Druga Madalina

Programul zilnic al prescolarilor este structurat in trei segmente majore: activitdti pentru dezvoltarea personald, activitati
alese de copii si activitati desfasurate pe diferite domenii de experientd. Fiecare dintre aceste tipuri de activitati urmdreste
dezvoltarea armonioasda a copilului, incluzand aspectele intelectuale, cognitive, emotionale, afective si sociale. Prescolarii sunt

implicati activ in toate aceste procese, participand efectiv la experientele educative propuse.

Jocul reprezinta un instrument esential in dezvoltarea personalitatii copilului. Prin intermediul acestuia, copilul invata sa
inteleaga sarcinile, sd interactioneze cu cei din jur si sd gestioneze diferite situatii Intr-un mod adaptativ. Activitatile de joc liber
permit copilului sa ia propriile decizii, sa-si manifeste preferintele si sa-si dezvolte independenta. Curriculumul modern prevede ca
activitdtile din gradinitd trebuie sa fie centrate pe nevoile copilului, iar jocurile liber alese permit educatoarei sd observe

comportamentele, interesele si aptitudinile fiecarui copil, putand astfel sa ghideze procesul de invitare intr-un mod individualiz

Activitatile liber alese nu au un interval fix in program, putand fi desfasurate atat dimineata, cat si pe parcursul zilei sa
finalul acesteia. Ele sunt organizate pe sectoare tematice, adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor: Biblioteca, Arta, Joc de rol, —
Constructii, Nisip si Apa, Stiinte sau Jocuri de masa. Copiii pot alege liber sectorul in care doresc sa participe, fara a fi oblig

treacad prin toate, ceea ce sporeste motivatia si interesul pentru activitati.
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Pe plan social, jocurile liber alese faciliteaza interactiunea intre copii, promovénd prietenia si cooperarea. In acelasi timp,
aceste activitati stimuleaza dezvoltarea cognitivd: copiii sunt pusi In situatii noi, trebuie sa exploreze, sa rezolve probleme, sa
ofere raspunsuri si sa ia decizii. De exemplu, in sectorul Stiinte, copiii descopera fenomene naturale, experimenteaza si
comunici concluziile lor. In sectorul Biblioteci, jocurile de rol si lecturile dupa imagini le dezvolta limbajul si abilitatile de

comunicare, atat verbal, cat si nonverbal.

Jocurile de constructie, precum cele cu piese Lego sau din lemn, le dezvoltd imaginatia, creativitatea si spiritul de
initiativa. Jocurile de masa, precum mozaicul sau domino, stimuleaza atentia, memoria, gandirea logica si spiritul de echipa.
Sectorul Arta, prin activitdti de modelaj, picturd sau creatie, le oferd copiilor posibilitatea de a-si exprima personalitatea, emotiile
si aptitudinile artistice. Astfel, activitatile liber alese contribuie semnificativ la formarea unei personalitdti armonioase,
echilibrate si creative. Ele permit copilului sa exploreze, sd comunice, sa colaboreze si sd invete prin joc, pregatindu-l pentru
etapa urmatoare a vietii — scoala. Flexibilitatea lor si posibilitatea de a fi desfasurate individual sau in grupuri mici le fac un

instrument esential in cadrul educatiei prescolare moderne, asigurand o dezvoltare completd si complexa a fiecarui copil.



Climatul educational pozitiv in gradinita — factor al dezvoltarii copilului

Prof. inv. prescolar Dobrescu Andreea

Climatul educational reprezintd ansamblul relatiilor, regulilor si conditiilor care influenteaza activitatea din mediul
educational. In gradinitd, acest climat este determinat de modul in care educatoarea organizeaza activititile, de tipul de interactiune
dintre copii si de atmosfera generald din grupa. Un climat educational pozitiv favorizeazd dezvoltarea cognitiva, emotionala si
sociala a copilului prescolar. Copiii de varsta prescolard sunt sensibili la mediul in care Tnvata. Studiile din domeniul psihologiei
dezvoltarii aratd ca relatiile bazate pe respect si sigurantd emotionald influenteaza capacitatea copiilor de a participa activ la
activitatile educationale.

Cercetarile realizate de National Institute for Early Education Research indica faptul ca prescolarii care se simt acceptati si
sprijiniti in mediul educational manifestd un nivel mai ridicat de implicare 1n activitdti si dezvoltd mai rapid competente de

comunicare.

\ / Relatia dintre educatoare si copil reprezintd un element central al climatului educational. Educatoarea stabileste reguli
si ofera sprijin emotional. Copiii au nevoie de feedback constant si de incurajare. O reactie calma si echilibrata in situatii dific

contribuie la mentinerea unui mediu stabil. Copiii Invata sa gestioneze emotiile prin observarea comportamentului adultului. <

Un climat educational pozitiv se bazeaza pe comunicare eficientd. Educatoarea formuleaza cerinte clare si foloseste un limbaj
adaptat vargtei copiilor.
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Copiii sunt Incurajati sd 1si exprime ideile si sd participe la dialog. De exemplu, in timpul unei activitati de povestire,
educatoarea poate adresa intrebari simple despre personaje sau actiuni. Copiii raspund si isi dezvoltd capacitatea de exprimare
verbala.

Organizarea spatiului educational influenteazd atmosfera din gradinita. Sala de grupa trebuie sd ofere zone pentru
diferite tipuri de activitdti. Coltul de lectura, spatiul pentru constructii sau zona pentru activitati artistice permit copiilor sa
exploreze si sd aleagd activitati potrivite intereselor lor. Cercetdrile din domeniul educatiei timpurii aratd cd un mediu
organizat stimuleazd autonomia si implicarea copiilor.

Rutina zilnicd contribuie la stabilitatea climatului educational. Copiii se simt Tn sigurantd atunci cand activitatile
urmeaza o structura predictibild. Programul zilnic din gradinita include activitati de invatare, joc liber, momente de relaxare
si activitati in aer liber. Aceastd organizare ofera echilibru intre activitate si odihna.

Interactiunea dintre copii influenteaza atmosfera din grupa. Educatoarea are rolul de a ghida comportamentul social.
Copiii invata sa colaboreze, sd imparta materiale si sa respecte regulile grupului. Activitdtile in echipa faciliteaza dezv
abilitétilor sociale. De exemplu, in timpul unui joc de constructie, copiii pot lucra In grupuri mici pentru a realiza o st

comund. In acest proces, ei discuta idei si iau decizii Tmpreuna.
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Un climat educational pozitiv contribuie la dezvoltarea stimei de sine. Copiil care primesc aprecieri pentru efort
manifestd mai multd incredere in propriile capacitati. Educatoarea poate evidentia progresul individual al fiecarui copil. De
exemplu, un copil care reuseste sd decupeze corect o forma sau sad finalizeze un puzzle primeste feedback pozitiv. Aceasta
recunoastere stimuleaza dorinta de a participa la activitati.

Climatul educational influenteaza direct procesul de invatare. Copiii care se simt in siguranta si respectati participd mai
activ la activitati. Ei exploreaza mediul, formuleaza intrebari si colaboreaza cu colegii. Mediul educational devine un spatiu care

sustine dezvoltarea globald a copilului.
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Parteneriatul gradinita — familie

Prof. inv. prescolar Mitu Amelia

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, iar acest proces nu poate fi
realizat cu succes fard o colaborare stransa intre gradinita si familie. Cele doud medii in care copilul 1si
petrece cea mai mare parte a timpului devin, impreuna, pilonii principali ai formarii sale emotionale, sociale
si cognitive.

Gradinita este locul in care copilul descopera pentru prima data regulile unui colectiv, invata sa
comunice, sd coopereze si sd-si exprime gandurile si emotiile. Aici, sub indrumarea atenta a cadrelor
didactice, cei mici sunt Incurajati sa exploreze, sa pund intrebari si sa invete prin joc. De cealalta parte,
familia raméne spatiul in care copilul se simte protejat, iubit neconditionat si sustinut in orice situatie.
Valorile, obiceiurile si atitudinile dobandite in familie se reflectd in comportamentul copilului la gradinita.

Un parteneriat eficient intre gradinita si familie se bazeaza, in primul rand, pe comunicare deschisa si
sincerd. Parintii si educatoarele trebuie sa colaboreze constant, sa impartaseasca informatii despre evolutia
copilului si si discute eventualele dificultiti intampinate. Intalnirile periodice cu parintii sau discutiile
informale contribuie la crearea unei relatii de incredere si respect reciproc.

Implicarea parintilor in viata gradinitei are un rol deosebit de important. Participarea la serbari,

% activitati tematice, ateliere sau proiecte educationale nu doar ca intareste legatura dintre copil si mediul
educational, dar i1 ofera acestuia un sentiment de mandrie si siguranta. Copiii sunt fericiti atunci cand isi vad
parintii aldturi de ei, interesati de activitatile lor si implicati in universul lor zilnic.
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De asemenea, coerenta in educatie este esentiala. Atunci cand regulile si valorile sunt sustinute atat acasa, cat si la
gradinitd, copilul se adapteaza mai usor si isi dezvolta comportamente pozitive. Respectul, responsabilitatea, empatia si
cooperarea sunt valori care trebuie cultivate in ambele medii, pentru a oferi copilului repere clare si stabile.

Un alt aspect important al acestui parteneriat 1l reprezinta sprijinul emotional oferit copilului. Tranzitia de la mediul
familial la cel educational poate fi uneori dificila, iar colaborarea dintre parinti si educatori ajuta la depasirea acestor
momente. Incurajirile, rabdarea si intelegerea contribuie la crearea unui climat sigur si prietenos pentru copil.

In concluzie, parteneriatul dintre gradinita si familie nu este doar o necesitate, ci o conditie esentiala pentru
dezvoltarea echilibrata a copilului. Prin comunicare, implicare si respect reciproc, putem construi impreund un mediu

educational in care fiecare copil sa se simta valorizat, incurajat si pregatit pentru etapele urmatoare ale vietii.

[\
‘,V' <
7 v a ‘
s \\'
Vs v
a




Pastele In gradinita: educatie prin traditie

Prof. inv. prescolar Stoica Simona

Sarbatorile pascale reprezintd un moment deosebit Tn viata comunitatii, Incarcat de semnificatii religioase, culturale si

sociale. In mediul educational prescolar, marcarea acestor evenimente capitd o valoare formativd esentiald, contribuind la
dezvoltarea armonioasa a copiilor. Gradinita nu este doar un spatiu de invatare cognitiva, ci si unul de formare a valorilor, iar
sarbatorile oferd un context ideal pentru transmiterea traditiilor si a identitatii culturale.
Sarbatoarea Pastelui, una dintre cele mai importante din calendarul crestin, simbolizeaza renasterea, speranta si bucuria.
Introducerea copiilor In semnificatia acestei sdrbatori se realizeaza prin activitdti adaptate varstei lor: povesti religioase,
cantece, poezii si jocuri tematice. Astfel, copiii invatd despre valori precum bunadtatea, generozitatea, respectul si iubirea fata
de semeni. Aceste concepte, prezentate Intr-o manierd accesibild, contribuie la dezvoltarea morald si emotionald a
prescolarilor.

Un aspect important al sarbatoririi Pastelui in gradinita il reprezinta traditiile specifice. Activitatile precum vo
oudlor, confectionarea de decoratiuni pascale sau organizarea unor mici serbdri tematice stimuleazd creativitatea si
indemanarea copiilor. In acelasi timp, acestea ii ajuti si inteleagd si si aprecieze obiceiurile transmise din generatie in

generatie. De exemplu, oul rosu simbolizeaza viata si sacrificiul, iar mielul reprezintd inocenta si puritatea.
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De asemenea, nu doar Pastele, ci si alte sdrbatori (Craciunul, Ziua
Copilului, sarbatori nationale) sunt importante in educatia timpurie, deoarece
ofera copiilor repere temporale si culturale. Prin repetarea anuala a acestor
evenimente, cei mici 1si dezvolta memoria, capacitatea de anticipare si
intelegerea ciclului timpului.

In concluzie, sirbatorirea Pastelui si a altor evenimente in gradinita are
un rol esential in formarea identitdtii copilului. Prin imbinarea traditiei cu
activitdti educative, copiii dobandesc cunostinte, valori si abilitati care i1 vor
insoti pe tot parcursul vietii. Gradinita devine astfel un spatiu in care cultura si
educatia se intdlnesc armonios, contribuind la dezvoltarea unor viitori adulti

constienti de radacinile lor.
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Importanta formarii profesionale a cadrelor didactice in invatamantul prescolar

Prof. inv. prescolar Burduja Petruta

Formarea profesionald continua a cadrelor didactice in invatamantul prescolar reprezintd un pilon fundamental al educatiei
timpurii, cu un impact direct asupra dezvoltarii copiilor, precum si asupra calitatii educationale la nivelul intregului sistem de invatamant.
Educatia prescolara este etapa initiald a procesului educational, in care sunt puse bazele formarii cognitive, afective si sociale ale
copilului. In acest context, formarea profesionala a educatorilor si invatatorilor in invatimantul prescolar joaca un rol crucial in asigurarea
unui cadru educational adecvat si eficient, care sd raspunda nevoilor diverse si complexe ale copiilor.

Rolul formarii profesionale in calitatea educatiei prescolare

Educatia prescolara nu se limiteazd doar la transmiterea unor cunostinte de baza, ci vizeaza dezvoltarea unui intreg spectru de

abilitati cognitive, sociale si emotionale ale copiilor. Astfel, formarea profesionald continua a cadrelor didactice este esentiala pentru a

raspunde provocarilor actuale ale educatiei timpurii. Educatia modernad impune educatori capabili sa adopte metode inovative, s utilizeze

\E;h ologii educationale actualizate si sd inteleagd importanta unei educatii personalizate, care sd se plieze pe nevoile fieca
asta presupune o formare temeinicd in domenii precum psihologia copilului, pedagogia educatiei timpurii, managementul cl3

copii si metodele de evaluare a progresului individual al fiecdrui elev.Formarea continud permite educatorilor sa isi imbunatateasca  ——

constant competentele profesionale, sa adopte tehnici didactice moderne si sd rdmand conectati la cercetdrile si tendintele din ehiu

Educatia pres¢olara este un domeniu in continud schimbare, iar formarea cadrelor didactice contribuie direct la adaptarea acestora™la

cerintele ac Wvé‘géméntului si la implementarea celor mai bune practici educationale.
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Integrarea cercetarii educationale in formarea cadrelor didactice

Formarea profesionala a cadrelor didactice presupune o corelare stransd cu cercetarea educationald, care furnizeaza
informatii esentiale despre dezvoltarea timpurie a copilului si impactul diferitelor strategii educationale. In acest context, este
important ca educatorii sa aiba acces la studii recente si sd participe la formari care sa includa aplicarea cercetarii in practica. De
exemplu, studii din domeniul neurostiintelor educationale demonstreaza importanta stimularii dezvoltarii cognitive prin activitati
de Invatare structurate, care sd valorifice potentialul copiilor inca din primii ani de viatd. Astfel, formarea continud a cadrelor
didactice trebuie sa includd integrarea cercetarii educationale, pentru a asigura un cadru educational de calitate.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare

O componenta esentiala a formarii profesionale in invatamantul prescolar o reprezintd dezvoltarea abilitatilor de comunicare
si relationare ale cadrelor didactice cu copiii, parintii si colegii. Educatorii trebuie sa fie capabili sa creeze un mediu educational
bazat pe incredere si empatie, unde copiii sd se simta In sigurantd si sprijiniti in procesul lor de invatare. Formarea continua in
domeniul comunicdrii eficace si al managementului relatiilor interpersonale este esentiald pentru a sprijini atat dezvoltarea socialiias,

/
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N/ Jecopiilor, cat si colaborarea dintre educator si pdrinti. Abilitatile de gestionare a diversitdtii in clasa, de motivare a copiildg: @\
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solutionare a conflictelor sunt esentiale pentru un cadru educational armonios. In plus, educatorii trebuie sa dezvolte o Intelegere

profunda a diversitatii culturale si sociale a copiilor, adaptandu-si activitatile educationale astfel incat sa raspunda nevoilor fiecarui

copil, indiferent de contextul familial sau de mediul de provenienta.
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Impactul formarii profesionale asupra dezvoltarii educatiei incluzive

Intr-un sistem educational tot mai diversificat, formarea cadrelor didactice joaca un rol central in promovarea educatiei
incluzive. Aceasta presupune adaptarea curriculumului si a strategiilor didactice pentru a sprijini toti copiii, inclusiv pe cei cu
nevoi educationale speciale. Educatorii bine pregatiti sunt capabili sd identifice timpurii semnele dificultatilor de Invatare si sa
implementeze strategii eficiente de interventie. De asemenea, formarea In educatia incluziva le permite cadrelor didactice sa

creeze un mediu de Invatare in care toti copiii sd se simta acceptati si sprijiniti, fard discriminare.
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Educatia emotionala — cheia unei clase echilibrate si fericite

Prof. inv. primar Alexandru Oana

Intr-o lume in continua schimbare, in care presiunile sociale si academice cresc de la an la an, educatia nu
mai poate fi limitatd doar la transmiterea de cunostinte teoretice. Din ce in ce mai mult, accentul cade pe
dezvoltarea armonioasa a elevilor, iar educatia emotionald devine un pilon esential in formarea acestora. O clasa
echilibratd si fericitd nu se construieste doar prin reguli stricte si performante academice, ci prin intelegere,
empatie si comunicare eficienta.

Educatia emotionala presupune dezvoltarea abilitatilor de recunoastere, intelegere si gestionare a
propriilor emotii, dar si a celor din jur. Elevii care invatd sa isi exprime emotiile intr-un mod sandtos sunt mai
increzitori, mai motivati si mai deschisi catre colaborare. In acelasi timp, acestia dezvolta relatii mai bune cu
colegii si profesorii, contribuind la crearea unui climat pozitiv in clasa.

Un aspect important al educatiei emotionale este dezvoltarea empatiei. Atunci cand elevii invata sd se puna
in locul celorlalti, conflictele se reduc, iar cooperarea creste. In loc de competitie agresivi, apare dorinta de sprijin
reciproc. Astfel, clasa devine un spatiu sigur, in care fiecare copil se simte acceptat si valorizat.

Rolul profesorului este crucial in acest proces. Un cadru didactic care incurajeaza exprimarea emotiilor,
asculta activ si raspunde cu rabdare contribuie semnificativ la starea de bine a elevilor. Profesorii pot integra
activitati de educatie emotionald in lectiile zilnice, prin discutii deschise, jocuri de rol sau exercitii de reflectie. De
exemplu, inceputul orei poate include un scurt moment in care elevii isi exprima starea emotionala, ceea ce ajuta
la crearea unei conexiuni autentice Intre membrii clasei.
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De asemenea, educatia emotionala ii ajuta pe elevi sa gestioneze stresul si esecul. In loc sa perceapi greselile ca pe
niste obstacole insurmontabile, acestia invatd sa le vadd ca pe oportunititi de invatare. Aceasta schimbare de
perspectiva contribuie la dezvoltarea rezilientei si la cresterea motivatiei intrinseci.

Un alt beneficiu important este imbunatatirea performantelor academice. Studiile aratd ca elevii care au
competente emotionale bine dezvoltate sunt mai concentrati, mai organizati si mai implicati in procesul de
invatare. Prin urmare, educatia emotionald nu este doar un ,,adaos” la curriculum, ci o0 componenta esentiald pentru
succesul scolar.

In concluzie, educatia emotionald reprezinti cheia unei clase echilibrate si fericite. Prin dezvoltarea
inteligentei emotionale, elevii nu doar ca Invata mai bine, ci devin si oameni mai empatici, mai responsabili si mai
adaptati la provocarile vietii. Investitia In aceasta dimensiune a educatiei este, fard indoiala, o investitie In viitorul
unei societdti mai sdnatoase si mai armonioase.
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Predarea diferentiata la clasa I

Prof. inv. primar Balan Georgiana

Predarea diferentiata la clasa I reprezintad o abordare pedagogica esentiald pentru valorificarea diversitatii nivelurilor
de dezvoltare cognitivd, emotionala si sociala ale elevilor aflati la debutul scolaritatii. Intr-un context educational caracterizat
de eterogenitate, cadrul didactic este chemat sd proiecteze si sa implementeze strategii didactice flexibile, adaptate nevoilor
individuale ale elevilor. Aceastad abordare nu presupune simpla diversificare a sarcinilor de lucru, ci o regandire profunda a
demersului didactic, in care elevul devine centrul procesului educational, iar invatarea este personalizata in functie de ritmul
si stilul propriu.

La clasa I, diferentierea didactica capata o importanta sporita, avand in vedere diferentele semnificative dintre elevi in
ceea ce priveste achizitiile prescolare, dezvoltarea limbajului si capacitatea de concentrare. Profesorul trebuie sa identifice
aceste diferente prin evaludri initiale si observatii sistematice, utilizdnd ulterior informatiile pentru a adapta continuturile,
metodele si mijloacele didactice. Astfel, predarea diferentiata devine un instrument de incluziune educationald, contribuind la

prevenirea esecului scolar si la cresterea motivatiei pentru invatare. \//
7

alp N

\ / o WS




» .\

Un exemplu de buna practica in predarea diferentiata la aceastd varstd il constituie organizarea activitatilor pe
centre de interes sau pe niveluri de dificultate. In cadrul unei lectii de comunicare in limba romana, elevii pot fi grupati
in functie de nivelul de citire, unii lucrand pe recunoasterea literelor, altii pe citirea de cuvinte simple, iar cei avansati pe
intelegerea unui text scurt. Aceastd organizare permite fiecarui elev sa lucreze in zona proximei dezvoltari, stimuland
progresul individual fard a genera frustrare sau plictiseala. De asemenea, utilizarea materialelor didactice variate
reprezintd o altd modalitate eficienta de diferentiere. Fisele de lucru adaptate, jocurile educationale, suporturile vizuale
si digitale pot fi concepute astfel incat sa raspunda diferitelor stiluri de invatare. De exemplu, in predarea matematicii,
unii elevi pot folosi obiecte concrete pentru a intelege notiunea de numar, in timp ce altii pot rezolva exercitii abstracte
sau probleme simple. Astfel, invatarea devine mai accesibild si mai atractiva pentru toti elevii.

Un alt aspect relevant al predarii diferentiate il constituie flexibilitatea evaludrii. Profesorul poate utiliza metode
alternative de evaluare, precum portofoliul, observarea sistematica sau proiectele, pentru a surprinde progresul fiecarui
elev. De exemplu, un elev care intdmpind dificultati in scriere poate demonstra intelegerea unui text prin desen sau prin
relatare orald. Aceastd abordare contribuie la o evaluare autentica si echitabila, care valorizeaza potentialul fiecarui

copil.




Implementarea predarii diferentiate presupune, totodatd, o bund gestionare a timpului si a resurselor, precum si o
planificare riguroasa. Profesorul trebuie sa anticipeze dificultdtile elevilor si sa pregateasca activitati alternative, fara a pierde
din vedere obiectivele curriculare. Colaborarea cu parintii si cu alti specialisti, precum consilierul scolar, poate sprijini acest
demers, oferind o perspectivd mai ampla asupra nevoilor elevilor si facilitand interventiile personalizate.

Predarea diferentiata la clasa I reprezintd o conditie fundamentald pentru asigurarea unui invatamant de calitate,
centrat pe elev. Prin adaptarea strategiilor didactice la particularitatile individuale, profesorul contribuie la dezvoltarea
armonioasd a fiecarui copil si la formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare. Exemplele de bune practici evidentiaza

faptul ca diferentierea nu este doar posibila, ci si necesard, constituind un demers eficient in contextul educatiei contemporane.
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De la imagine la cuvant dezvoltarea vocabularului prin texte vizuale

Prof. inv. primar Banica Daniela

La varsta de 7-8 ani, elevii sunt intr-o perioada esentiald de dezvoltare a limbajului si a vocabularului. In aceasta
etapd, Invatarea limbii devine nu doar un proces cognitiv, dar si un act creativ, in care cuvintele dobandesc sensuri noi,
adesea legate de experientele si descoperirile lor zilnice. Utilizarea textelor vizuale in educatie poate contribui
semnificativ la acest proces, ajutand elevii sa isi extinda vocabularul intr-un mod captivant si interactiv. Imaginile, ca
forma de comunicare universald, oferd un context concret si vizual pentru elevi, iar asocierea acestora cu cuvinte si
expresii ajuta la Intelegerea si retinerea limbajului intr-un mod semnificativ. De exemplu, atunci cand copiii privesc o
imagine a unei paduri, insotitd de cuvintele ,,copaci”, ,,frunze”, ,padure” sau ,,animale silbatice”, acestia nu doar invata
denumirea obiectelor vizibile, dar incep sa inteleaga si legitura dintre aceste cuvinte si mediul natural. In acelasi timp,
sunt stimulati s creeze propozitii care includ aceste cuvinte, precum ,,Padurea este plind de copaci mari si frunze verzi”,

consolidandu-si astfel vocabularul si abilitatile de comunicare.

Un alt beneficiu al utilizarii textelor vizuale este dezvoltarea abilitatii de observatie si interpretare a copiilor. Q
Invatatorul poate incuraja elevii si priveasca o imagine si s raspunda la intrebdri ce vizeazi descrierea detaliilor vizuale:
,,Ce observi n imagine?”, ,,Cum crezi ca se simte personajul din imagine?” Astfel, elevii sunt incurajati sd-si exprime N
idei si s@ construiasca propozitii care reflecta observatiile lor, intarind legatura dintre cuvinte si imagini. e N
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De asemenea, aceasta activitate sprijind dezvoltarea gandirii critice si a abilitatii de a analiza imagini si texte intr-un mod
reflexiv. Activitdtile de descriere a imaginilor pot deveni o practica frecventd in clasa. Elevii pot fi invitati sd priveasca o
imagine si sd o descrie folosind cuvintele noi Invatate. De exemplu, o imagine cu o fetitd care tine o umbreld intr-o zi
ploioasd poate duce la crearea unor propozitii precum ,Fetita poartd o umbreld galbend” sau ,,Este o zi ploioasd si
friguroasa”. Aceasta metodd nu doar cd ajutd elevii sa isi Tmbogdteasca vocabularul, dar le oferd si ocazia de a exersa
constructia corectd a propozitiilor si a frazelor, intr-un context semnificativ si atractiv. In plus, imaginatia elevilor poate fi
stimulatd prin activitati de creatie, cum ar fi povestirea unor Intdmplari sau crearea unor povesti pornind de la imagini.

Un exemplu de activitate ar putea fi sd li se arate elevilor o imagine cu un animal, iar acestia sd inventeze o poveste
despre acel animal, folosind cuvintele si expresiile care reflectd corect contextul. Aceastd practicd nu doar cd ajuta la
dezvoltarea vocabularului, dar incurajeaza si exprimarea creativa si dezvoltarea abilitdtii de a construi o naratiune.

Textele vizuale pot fi folosite si pentru a sprijini Intelegerea unor concepte abstracte, cum ar fi emotiile sau sentimentele. De
exemplu, o imagine care ilustreaza o fata trista sau fericita poate ajuta elevii sa invete cuvinte ca ,,mangaiere”, ,,bucurie”,
tristete” sau , ingrijorare”. Legatura dintre cuvinte si imagini ajutd copiii sa inteleaga mai usor sensul acestor concepte si Le

permite s le aplice in contextul propriei lor vieti. Astfel, elevii pot invita si exprime nu doar lucruri concrete, dar si emofii
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si stari interioare, folosind un vocabular din ce In ce mai complex si variat.
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Utilizarea textelor vizuale nu se limiteaza doar la imagini statice, ci include si aplicatii educationale, flashcards, jocuri
interactive sau chiar videoclipuri, toate aceste instrumente fiind extrem de eficiente in crearea unui mediu de invétare
dinamic. De exemplu, folosirea flashcard-urilor care prezinta imagini si cuvinte poate ajuta elevii sd invete vocabularul
intr-un mod jucaus si mai putin formal. Astfel de activitati ajutd elevii sa 1si imbogateasca vocabularul intr-un mod natural
si placut, iar rezultatele sunt vizibile in comunicarea lor zilnica.

Textele vizuale pot, de asemenea, sa contribuie la integrarea diferitelor stiluri de Invatare. De exemplu, elevii cu stiluri
de invatare vizuale pot beneficia deosebit de mult de pe urma acestor metode, avand un suport concret care ii ajutd sa
retind mai usor cuvintele si s le aplice corect. In acelasi timp, aceste texte ajuta si elevii care pot intAmpina dificultiti in
citit sau scris, oferindu-le un context vizual care sa sprijine intelegerea cuvintelor.

Astfel, prin utilizarea creativa a textelor vizuale, elevii de clasa a II-a pot experimenta un proces de invatare integrat si
variat, care i sprijind nu doar 1n dezvoltarea vocabularului, dar si in formarea unor abilitati esentiale de comunicare. Cu

ajutorul acestora, Invatarea devine mai placutd, mai accesibila si, nu in ultimul rand, mai eficienta.
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Matematica in ciclul achizitiilor fundamentale — baza gandirii logice si a invatarii de durata

Prof. inv. primar Pascale Corina

Ciclul achizitiilor fundamentale, care cuprinde clasa pregatitoare si clasele I-II, reprezintd una dintre cele mai
importante etape din parcursul educational al copilului. In aceasti perioadd se pun bazele tuturor achizitiilor viitoare, iar
matematica are un rol esential in dezvoltarea gandirii logice, a capacitdtii de analizd si a intelegerii lumii inconjuratoare.
Modul in care elevii intra n contact cu matematica in acesti primi ani de scoald influenteaza semnificativ atitudinea lor fata de
aceasta disciplind pe termen lung. La varstele mici, copiii percep realitatea Tn mod concret, prin observatie directd, manipulare
si joc. De aceea, matematica in ciclul achizitiilor fundamentale nu se rezuma la calcule sau exercitii repetitive, ci este strans
legata de experientele de viatd ale elevilor. Numararea obiectelor, compararea cantitatilor, recunoasterea formelor geometrice,
orientarea in timp si spatiu sau rezolvarea unor situatii simple din viata cotidiana sunt activitati prin care copilul descopera
matematica Intr-un mod natural si firesc. Un aspect deosebit de important este caracterul intuitiv al predarii matematicii la
acest nivel. Utilizarea materialului concret — jetoane, betisoare, cuburi, planse, jocuri educative — faciliteazd intelegerea
notiunilor abstracte. Copiii invatd mai ugor atunci cand pot vedea, atinge si experimenta. Astfel, adunarea si scaderea nu\rr/mi
sunt simple operatii, ci actiuni reale, usor de inteles, care pornesc de la situatii familiare si cunoscute. N
Matematica contribuie Tn mod semnificativ la dezvoltarea gandirii logice si a capacitatii de rezolvare a problemelor. N
Prin exercitii adaptate varstei, elevii sunt incurajati sd observe, sa compare, sa clasifice si sa gaseasca solutii. § | @ N
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Aceste procese cognitive sunt esentiale nu doar pentru matematica, ci si pentru alte discipline, precum limba romana,
stiintele sau activitatile practice. In acest sens, matematica devine un instrument de formare a gindirii, nu doar o disciplina de

studiu.

Un alt rol important al matematicii in ciclul achizitiilor fundamentale este formarea unei atitudini pozitive fata de invatare.
Prin jocuri matematice, activitati interactive si sarcini diferentiate, elevii sunt motivati sa participe activ la lectii. Reusita in
rezolvarea exercitiilor le dezvolta increderea in sine si 1i ajutd sa depdseasca teama de greseala. In aceasta etapi, accentul cade pe
intelegere, explorare si progres individual, nu pe performanta sau competitie. De asemenea, matematica are un rol important in
dezvoltarea competentelor sociale. Activitatile desfasurate in perechi sau in grup i1 invata pe copii sa colaboreze, sd comunice, sa

respecte reguli si sd isi exprime ideile. Prin discutii si argumentdri simple, elevii invatd sa isi sustind punctul de vedere si sa

accepte solutiile celorlalti, dezvoltandu-si astfel abilitati esentiale pentru viata scolara si sociala.

In concluzie, matematica in ciclul achizitiilor fundamentale reprezinta piatra de temelie a formarii competentelor
matematice si a gandirii logice. Abordata intr-un mod intuitiv, atractiv si adaptat nivelului de varsta, aceasta poate deveni o
experientd placutd si valoroasd pentru elevi. Prin activitdti variate, joc si aplicabilitate practicd, matematica ii ajutd pe copii sa

N

descopere bucuria invatarii si sa 1si construiasca o relatie pozitiva cu scoala, punand bazele succesului educational viitor. N
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Metode de disciplinare la scolarii mici - acasa si la scoala

Prof. inv. primar Cioplea Roxana

Disciplinarea copiilor de varsta scolara micd (6-10 ani) reprezintd un proces important in formarea
comportamentului si a caracterului acestora. La aceasta varstd, copiii isi dezvolta capacitatea de autocontrol, invata sa
respecte reguli si sa interactioneze cu cei din jur. Educatia bazata pe respect si intelegere contribuie la dezvoltarea unei
personalitdti echilibrate. Profesorul universitar emerit Constantin Cucos subliniaza cd ,,educatia presupune modelarea

personalitatii prin valori si norme asumate congtient™, evidentiind astfel rolul disciplinei in formarea individului.
1. Importanta disciplinei pozitive

Disciplinarea modernd pune accent pe metode pozitive, care urmaresc dezvoltarea responsabilitdtii si autonomiei
copilului prin incurajare si nu impunerea fricii, Potrivit lui Daniel J. Siegel, profesor clinician de psihiatrie,
»disciplinarea nu inseamnd pedeapsd, ci invatare si dezvoltare™, ceea ce subliniazd rolul educativ al interventiei
adultului. Copilul invata sa isi gestioneze emotiile si comportamentele si sd inteleagd consecintele faptelor sale prin

comunicare deschisa, empatie si Incurajare.
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2. Metode de disciplinare acasa

In mediul familial, copilul dobandeste primele reguli de comportament. Stabilirea unor limite clare, ferme si consecvente
ofera siguranta si stabilitate. Profesorul universitar emerit Ecaterina Vrasmas aratd cd ,,mediul familial este fundamentul
dezvoltarii echilibrate a copilului”, accentudnd rolul parintilor in educatie. Aplicarea consecintelor logice ajuta copilul sa
inteleaga relatia dintre actiuni si efecte. Recompensarea comportamentelor pozitive si comunicarea empaticd sunt metode
eficiente, deoarece contribuie la consolidarea acestora. Alfie Kohn, cercetitor independent si autor american in domeniul
educatiei, sustine ca intotdeauna ,,copiii au nevoie sa fie intelesi, nu controlati”, idee care sustine importanta relatiei parinte—
copil. De asemenea, exemplul personal al parintilor influenteaza puternic comportamentul copiilor, iar dialogul constant creste
capacitatea de autoreglare. Copiii tind sd imite comportamentul adultilor, astfel incat un mediu familial calm si echilibrat

favorizeaza dezvoltarea armonioasa.
3. Metode de disciplinare la scoala

Scoala reprezinta un mediu structurat in care disciplina este necesard pentru desfasurarea procesului educativ. Crearea unui

climat pozitiv in clasd contribuie la implicarea elevilor. ~ Constantin Cucos, doctor in stiintele educatiei, evidentiaza ca
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Implicarea elevilor in stabilirea regulilor creste responsabilitatea acestora. Feedback-ul constructiv si recompensele simbolice
contribuie la consolidarea comportamentelor adecvate. Gestionarea conflictelor prin dialog, negociere si gasirea solutiilor pasnice

la problemele aparute ajuta la dezvoltarea competentelor sociale si la crearea unui mediu armonios de invatare.
4. Colaborarea intre familie si scoali

Colaborarea dintre parinti si cadrele didactice este esentiald pentru coerenta educationald. Un mesaj unitar transmis copilului
contribuie la formarea unor comportamente stabile si la respectarea regulilor. Comunicarea permanentd intre parinti si cadre
didactice asigura continuitatea disciplinei pozitive si sustine dezvoltarea integrald a copilului. In concluzie, disciplinarea
scolarilor mici trebuie realizata prin metode pozitive, bazate pe respect, consecventa si comunicare. Atat familia, cat si scoala au

un rol esential in acest proces, contribuind la formarea unor copii responsabili, echilibrati si autonomi.
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Tulburarile de limbaj — Cand avem nevoie de logopedie?
Prof. inv . priar Cretu Cata
Tulburérile de limbaj reprezinta rezultatul disfunctiilor intervenite in receptionarea, intelegerea, elaborarea si realizarea
comunicdrii scrise si orale din cauza unor afectiuni de naturd organica, functionald, psihologica sau educationald, care
actioneaza asupra copilului mic in perioada dezvoltdrii limbajului. Afectarea limbajului poate avea efecte si asupra

calitatii operatiunilor gandirii, relatiilor cu ceilalti si structurii personalitatii copilului. Identificarea tulburarilor de limbaj
devine o sarcind importanta si necesara pentru a ajuta copilul sa se dezvolte armonios.

Tulburarile de limbaj se pot clasifica astfel:
1. Tulburari de pronuntie — dislalia, rinolalia, dizartria;
2. Tulburari de ritm si fluenta a vorbirii — balbaiala, tahilalia, logonevroza, aftongia, tulburari pe baza de coree;
3. Tulburari de voce — afonia, disfonia, fonastenia;
4.  Tulburari ale limbajului scris — citit — dislexia-alexia, disgrafia — agrafia;
5. Tulburari polimorfe — afazia, alalia;

6.  Tulburari de dezvoltarea a limbajului — mutism psihogen, electiv sau voluntar, Intarziere in dezvoltarea general
vorbirii;

¢
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7. Tulburari ale limbajului bazate pe disfunctii psihice — dislogii, ecolalii, jargonofazii, bradifazii. o
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Tulburérile de limbaj sunt si dificultati care afecteaza abilitatea copilului de a intelege si/sau de a formula mesaje verbale.
Aceste tulburdri influenteaza vocabularul, structura propozitiilor, organizarea ideilor si modul in care copilul foloseste
vocabularul pentru a comunica. Din aceasta perspectiva, principalele tulburari de limbaj sunt:

1. Tulburarea dezvoltarii limbajului expresiv — copilul intelege mesajul, intelege ce vorbesc cei din jurul lui, dar Intdmpina
dificultati in a gési cuvintele potrivite pentru a formula propozitii pe intelesul celorlalti.

2. Tulburarea dezvoltarii limbajului receptiv — copilul are dificultati in a efectua ceea ce i se cere si nu intelege practic ce se
doreste de la el.

3. Tulburari mixte — atét intelegerea, cat si exprimarea sunt afectate.

Interventia logopedica este necesara atunci cand apar dificultati in dezvoltarea sau utilizarea limbajului, iar acestea afecteaza
comunicarea eficienta si integrarea sociald. Limbajul este un instrument esential prin care individul exprima ganduri, emotii si idei,
1ar orice tulburare are consecinte asupra dezvoltarii personale si educationale.

Un prim semn care ar indica necesitatea interventiei logopedice este intarzierea in aparitia limbajului. Copiii care au dificultéti
in pronuntarea sunetelor sau au un vocabular redus pentru varsta lor au nevoie sprijin specializat. In aceste situatii, interventia
timpurie este esentiald, deoarece ajutd dezvoltarea corectd a abilitatilor de comunicare si poate preveni agravarea problemelor.

De asemenea, interventia logopedica este importantd atunci cdnd apar tulburdri de pronuntie, cum ar fi omiterea, substituirea sau
deformarea sunetelor. Aceste dificultati pot afecta claritatea vorbirii si aduc frustrare in randul copiilor. Prin exercitii specifice,
logopedul ajuta corectarea acestor probleme si sprijind dezvoltarea unei vorbiri corecte si fluente.
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Tulburarile de ritm si fluentd, precum balbaiala, este un alt context in care interventia logopedica este necesard. Acestea
pot afecta increderea in sine si relatiile sociale. Sprijinul specializat ajutd copilul sd-si exprime mai bine emotiile si aduce
strategii de comunicare eficiente.

Interventia logopedicd este recomandata si in cazul dificultatilor de intelegere a limbajului sau de exprimare coerenta.
Copiii care auprobleme in a Intelege instructiuni sau in a formula propozitii corecte au nevoie de suport. Prin activitati
adaptate, logopedul ajutd dezvoltarea acestor competente si sustine progresul scolar.

Nu doar copiii au de interventie logopedica, ci si adultii care au tulburari de vorbire cauzate de accidente, boli
neurologice sau alte afectiuni. In aceste cazuri, terapia aduce recuperarea functiilor de comunicare si face posibild
imbunatatirea calitatii vietii.

In concluzie, interventia logopedica este necesara ori de céte ori apar dificultati in comunicare care afecteaza dezvoltarea
normala a individului. Prin sprijin specializat, exercitii si perseverentd, putem ajunge la obtinerea unor rezultate pozitive si
face posibila integrarea armonioasa in societate.

Bibliografie:
»Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice” — Constantin Cocos, ed. Polirom, Bucuresti, 2009
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Unitatea intr-o echipa de cadre didactice

Prof. inv. primar Cutar Catalina

Unitatea intr-o echipa de Invatitoare nu apare spontan — ea se construieste prin relatii de incredere, valori comune si o
directie clara. Aici intervine rolul esential al liderului (director, coordonator sau lider informal), care functioneaza ca un
catalizator al coeziunii.

Rolul liderului in asigurarea unitatii echipei:
1.Creeaza o viziune comuna
Liderul defineste si comunica un scop clar: ce fel de scoald ne dorim, ce valori promovam, cum arata succesul pentru elevi si
profesori. O echipa unita este una care ,,trage in aceeasi directie”.
2.Construieste relatii bazate pe incredere
Unitatea se sprijina pe sigurantd emotionala. Liderul incurajeaza deschiderea, respectul reciproc si acceptarea diferentelor de
stil didactic, fara judecata.
3.Faciliteazd comunicarea autentica
Un lider eficient creeaza contexte in care invatatoarele pot vorbi liber despre dificultati, idei sau nevoi. Ascultarea activa este
la fel de importanta ca transmiterea mesajelor.
4.Valorifica diversitatea echipei
Fiecare Invatatoare are puncte forte diferite. Liderul le identifica si le pune in valoare, distribuind roluri si responsabilité‘;i
astfel incét fiecare sa contribuie semnificativ.
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5.Mediaza conflictele constructive

Conlflictele nu sunt evitate, ci gestionate matur. Liderul intervine echilibrat, orientdnd discutia spre solutii si
mentinerea relatiilor profesionale.

6.Incurajeaza colaborarea, nu competitia

Prin proiecte comune, schimb de bune practici si sprijin reciproc, liderul transforma echipa intr-o comunitate de
invatare, nu intr-un grup fragmentat.

7.0fera feedback si recunoastere

Aprecierea muncii si feedbackul constructiv cresc motivatia si sentimentul de apartenenta.

8.Este model de comportament

Liderul reflecta valorile pe care le promoveaza: respect, echilibru, empatie, profesionalism. Echipa va prelua, In
mod natural, acest model.

In concluzie, unitatea intr-o echipa de invatitoare nu este doar un ideal, ci o conditie esentiald pentru un act
educational de calitate.

Rolul liderului este de a crea punti intre oameni, de a inspira incredere si de a mentine directia comuna, chiar si in
momentele dificile.

Prin echilibru, empatie si consecventa, liderul transforma un grup de profesionisti intr-o adevarata comunitate, in
care fiecare membru se simte valorizat si implicat. Astfel, unitatea echipei devine nu doar un obiectiv atins, ci o
resursa continud pentru dezvoltarea copiilor si a intregii scoli.
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Gestionarea clasei si disciplinei in ciclul primar — strategii eficiente si preventive

Prof. inv . primar Dobrescu Oana Silvia

Gestionarea clasei si mentinerea disciplinei reprezintd elemente fundamentale in asigurarea unui mediu educational
eficient si propice invatarii in ciclul primar. La aceastd varstd, elevii sunt in plind dezvoltare socio-emotionald si cognitiva,
ceea ce face ca provocarile legate de comportament sa fie frecvente si variate. Strategiile eficiente de gestionare a clasei nu se
bazeaza pe aplicarea unor pedepse, ci pe preventie, organizare atenta a activitatilor si crearea unui climat sigur si stimulativ, in
care fiecare copil 1si poate exprima curiozitatea si poate invata responsabilitatea. Rolul profesorului este, asadar, acela de
facilitator al unui mediu structurat si predictibil, in care regulile sunt clare si aplicate consecvent.

Primul pas in gestionarea eficientd a clasei consta in stabilirea unor reguli clare si explicite, comunicate elevilor intr-
un mod accesibil si constant. Implicarea copiilor in crearea regulilor clasei contribuie la dezvoltarea sentimentului de
responsabilitate si la respectarea lor voluntara. Regulile trebuie sa fie pozitive, formulate in termeni de comportamente de
adoptat si nu de comportamente interzise, iar aplicarea lor trebuie s fie consecventd, dar echilibratd, adaptatd nevoilor fiecarui
copil. In acest mod, disciplina devine o parte integranti a invitarii si nu un obstacol.

Organizarea activitdtilor si planificarea lectiilor joacad, de asemenea, un rol esential in prevenirea problemelg\;;de
disciplini. Activititile bine structurate, cu obiective clare si variate, reduc plictiseala si frustrarea, principalele cauzeyale

comportamentelor perturbatoare. Alternarea activitatilor individuale cu cele de grup, integrarea jocurilor edug@tive si f(ﬁy@

materialelor interactive contribuie la mentinerea atentiei si implicarii elevilor. o ) QL
/ \



In plus, profesorul poate utiliza semnale non-verbale si rutine clare pentru tranzitii, astfel incat timpul pierdut si
confuzia sa fie minimizate.

O componentd importantd a gestiondrii clasei o reprezinta relatia profesor-elev, bazatd pe empatie, respect si
comunicare deschisa. Elevii care se simt ascultati si intelesi sunt mai predispusi sa respecte regulile si sa colaboreze activ.
Profesorul trebuie sd recunoasca eforturile si comportamentele pozitive, sd ofere feedback constructiv si s sprijine dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale ale copiilor, precum autoreglarea, cooperarea si rezolvarea pasnica a conflictelor. Tehnicile de
interventie pozitivd, cum ar fi redirectionarea atentiei si negocierea solutiilor, sunt mult mai eficiente decat sanctiunile
punitive.

Evaluarea continua a climei clasei si monitorizarea comportamentelor sunt, de asemenea, esentiale. Observarea
atenta a interactiunilor dintre elevi, identificarea cauzelor problemelor de disciplina si ajustarea strategiilor didactice permit
prevenirea escaladarii comportamentelor perturbatoare. Profesorul poate implementa planuri individualizate de sprijin pentru
elevii care intampind dificultati si poate implica parintii in procesul de consolidare a regulilor si valorilor promovate in scoala.

In concluzie, gestionarea clasei si disciplina in ciclul primar se bazeazi pe preventie, organizare si crearea unui
climat pozitiv si sigur. Prin stabilirea regulilor clare, planificarea activitatilor interactive, consolidarea relatiei profesor-ele\i ;i
monitorizarea constanti a comportamentelor, profesorul asigurd un mediu propice invitirii si dezvoltirii armonioase a fiecaifi
copil. Strategiile eficiente de gestionare a clasei nu doar ca reduc problemele de comportament, ci contribuie semniﬁc%
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Fostering Autonomy and Inclusion in Primary Education
Prof. engleza Florea Ruxandra

In today's diverse classrooms, fostering autonomy and inclusion is essential for creating an environment where every
child can thrive. Autonomy in education refers to giving students the freedom to make choices about their learning,
while inclusion ensures that all students, regardless of their abilities or backgrounds, have equal access to educational
opportunities.

Encouraging autonomy in primary education involves providing students with opportunities to take responsibility for
their learning. This can be achieved by offering choices in assignments, allowing students to set personal learning goals,
and encouraging self-reflection. Research indicates that when students have a sense of control over their learning, they
are more motivated and engaged, leading to better academic outcomes.

Inclusion, on the other hand, involves creating a classroom environment that values diversity and ensures that all
students feel respected and supported. This can be achieved through differentiated instruction, collaborative learning,
and fostering a culture of respect and empathy. Studies have shown that inclusive classrooms promote positive social
interactions, reduce bullying, and enhance academic achievement for all students.

Combining autonomy and inclusion in the classroom not only benefits individual students but also enhances the overall
learning environment. When students feel empowered and included, they are more likely to participate actively,
collaborate with peers, and develop a positive attitude toward learning.
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To implement these principles effectively, educators can adopt strategies such as Universal Design for Learning (UDL),
which provides multiple means of representation, expression, and engagement to accommodate diverse learning needs.
Additionally, fostering a growth mindset, where mistakes are viewed as opportunities for learning, can help students
develop resilience and a love for learning.

In conclusion, fostering autonomy and inclusion in primary education is crucial for helping every child thrive. By creating
an environment that empowers students and values diversity, educators can ensure that all students have the opportunity to
reach their full potential.

Bibliography
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Metode activ-participative in predarea unititilor de masura

Prof. inv. primar Jianu Corina

Predarea unitatilor de masura se inscrie In domeniul matematicii aplicate si are un rol fundamental in formarea
competentelor de baza ale elevilor. Pentru a asigura o invatare eficienta, literatura de specialitate recomanda utilizarea

metodelor activ-participative, care valorifica implicarea directd a elevului in procesul de construire a cunoasterii.

Metodele activ-participative isi au raddcinile in teorii pedagogice moderne, precum constructivismul, care
sustine ca elevul isi construieste propriile cunostinte prin interactiunea cu mediul si prin experiente concrete. Conform
acestei perspective, Invatarea nu este un proces pasiv, ci unul activ, in care elevul interpreteaza, organizeaza si aplica

informatiile.

Un alt concept important este Tnvatarea experientiald, care presupune dobandirea cunostintelor prin actiune
directa si reflectie asupra acesteia. In cazul unitatilor de masura, experienta practica (masurarea obiectelor, compararea

valorilor) faciliteaza intelegerea notiunilor abstracte.

a
De asemenea, teoria inteligentelor multiple evidentiaza necesitatea utilizarii unor metode variate, pentru a ™\

raspunde stilurilor diferite de Tnvatare ale elevilor (vizual, kinestezic, logic-matematic etc.)
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Metodele activ-participative se definesc prin: centrerea pe elev — acesta devine subiect activ al invatarii;
interactivitate — implica dialog, cooperare si schimb de idei; caracter aplicativ — cunostintele sunt utilizate in contexte
reale; feedback continuu — elevii isi pot corecta si Tmbunatati raspunsurile; dezvoltarea competentelor transversale —

comunicare, colaborare, gandire critica.

Integrarea metodelor activ-participative in predarea unitatilor de masura nu reprezinta doar o optiune metodologica,
ci o necesitate in contextul educatiei moderne. Prin fundamentarea lor teoretica solida si aplicarea adecvata, aceste metode

contribuie la formarea unor elevi activi, capabili sd inteleagd si sa utilizeze cunostintele matematice in viata de zi cu zi.

Bibliografie:
1. Joita, Elena (2008). Instruirea constructivista — o alternativa metodologica. Bucuresti: Editura Didactica i
Pedagogica.
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Jocuri de energizare si dezvoltare personala din sfera teatrului pentru copii aplicate la clasa

Prof. inv. primar Massier Alina

Activitatile de grup care combind miscarea, atentia si comunicarea reprezintd un instrument valoros in educatia copiilor de
clase primare. Jocurile de energizare nu doar cd aduc buna dispozitie si dinamism intr-un grup, dar contribuie semnificativ la
dezvoltarea unor abilitati esentiale precum cooperarea, reactia rapida, concentrarea si constientizarea rolurilor sociale. Prin reguli
simple si implicare activa, copiii invatd sd interactioneze eficient si sa se adapteze la situatii in schimbare.

Un prim exemplu este exercitiul ,,Ha-He-Hi-Ho-Hu-Ha-Hi”, care presupune transmiterea unei ,,pase” prin bataie din palme
intr-un cerc, fiecare participant rostind pe rand céte o silaba din seria data. Ritmul trebuie mentinut constant, iar atentia este esentiala
pentru ca jocul sa functioneze fluent. Dupa cateva ture, directia poate fi schimbata, crescand astfel nivelul de dificultate. Acest
exercitiu este util pentru dezvoltarea coordonarii dintre miscare si vorbire, pentru exersarea dictiei si pentru imbunatatirea atentiei
distributive. Un alt joc dinamic este ,,Samurai” sau , Hi-Ha-Ho”, care implica reactii rapide si asumarea unor roluri diferite: atacator,
persoana atacata si sustinatori. Prin miscari simbolice si comenzi vocale, participantii trebuie sa reactioneze prompt la actiunile |
celorlalti, fara a se atinge. Jocul se desfasoara in cerc si se bazeaza pe trei cuvinte asociate cu trei miscari specifice. Primul jucdtor
fncepe prin a spune ,HI” si, cu palmele unite, executd o miscare de sus in jos, ca si cum ar manui o sabie si ar ataca pe cmev\gﬁin

¢. Persoana vizata trebuie sa reactioneze imediat spunand ,,HA” si ridicand palmele unite de jos in sus pana deasupra eaqu/tw

-un gest de'aparare. in acelasi timp, cei doi vecini ai persoanei atacate intervin spunand ,HO” si ducand mamrfe@qpreu /e»
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Dupa ce este apdrata, persoana atacata devine la randul ei atacator si jocul continua, ritmul devenind din ce in ce mai
rapid. Dincolo de componenta ludica, acest joc ofera un cadru excelent pentru discutii despre bullying, ajutand participantii sa
inteleaga cat de important este sa se apere, dar si sa i1 sprijine pe ceilalti.

Jocul ,,Ninja” aduce in prim-plan controlul corporal, strategia si capacitatea de a accepta esecul. Participantii pornesc
dintr-un cerc si, la un semnal, sar in pozitii de atac sau aparare, ramanand apoi ,,inghetati”. De data aceasta este implicatd si
atingerea. Fiecare are dreptul la o singurd miscare ce poate implica si saritura prin care incearca sa atingd palma unui coleg. Se
pune accentul pe faptul ca lovirea este interzisa, iar atingerea se face doar In zona palmei. Precizia si atentia sunt esentiale, iar
eliminarea din joc 1i ajuti pe copii si invete si gestioneze pierderea intr-un mod sinitos. In acelasi timp, jocul dezvoltd
respectul fata de ceilalti si capacitatea de autocontrol.

Jocurile de miscare si atentie reprezintd un cadru ideal pentru integrarea copiilor intr-un grup si pentru dezvoltarea
relatiilor sandtoase iIntre acestia. Prin dinamica lor, ele stimuleaza vigilenta, coordonarea si reactia rapidd, dar mai ales
contribuie la intelegerea rolului fiecdrui participant in cadrul grupului. Copiii invata cand sd actioneze, cand sa sprijine si cum
s colaboreze eficient. In acelasi timp, astfel de activitati creeaza oportunititi valoroase de a discuta si reflecta asupra situatiilor

de bullying, ajutandu-i pe participanti sa constientizeze importanta implicarii, a empatiei si a reactiei corecte atunci cand ei sau
\

\
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Rolul invatatorului in formarea elevilor din clasa a I'V-a
Prof. inv. primar Miu Amelia

Invatamantul primar reprezinti o etapa fundamentala in dezvoltarea intelectuala si emotionala a elevilor, iar clasa a
[V-a marcheaza finalul acestui ciclu. Este o perioada de tranzitie, in care copiii nu mai sunt la inceputul drumului scolar, dar
nici complet pregétiti pentru cerintele gimnaziale. Din acest motiv, rolul invatitorului devine unul complex, adaptat nevoilor
specifice ale elevilor aflati intre dependenta si autonomie.

In primul rand, invatatorul are responsabilitatea de a consolida cunostintele dobandite anterior. Elevii din clasa a IV-a
au deja formate deprinderi de bazd, nsa acestea trebuie aprofundate si aplicate In contexte mai variate. De exemplu, la
matematica, nu mai este suficientd rezolvarea mecanicd a exercitiilor. Se pune accent pe intelegerea logica a problemelor, pe
identificarea etapelor de rezolvare si pe aplicarea cunostintelor in situatii practice. In acest context, interventia cadrului
didactic trebuie sa fie flexibild, uneori explicativa, alteori orientativa. In al doilea rand, dezvoltarea competentelor de
comunicare ocupd un loc important. La limba si literatura romana, elevii sunt incurajati sa isi exprime ideile, chiar dacd nu
intotdeauna intr-o formd perfect structuratd. Apar compunerile mai ample, descrierile, dar si primele Incercari de
argumentare. Invititorul are rolul de a ghida acest proces, fird a descuraja initiativa elevilor. Corectarea excesivd poate
inhiba exprimarea, de aceea este necesar un echilibru intre rigoare si sustinere.

De asemenea, relatia dintre invatator si elev suferd anumite transformari in aceastd etapd. Daca in clasele

redomind dependenta, in clasa a IV-a se observd tendinta spre autonomie. Elevii pun mai multe intrebari, mani
curiozitate si, uneori, 1si exprimad opinii proprii. Aceste manifestdri trebuie Incurajate, deoarece contribuie la fo
gandirii-critice. In acelasi timp, cadrul didactic riméane un reper important, nu doar din punct de Vedere_}@a/demic ci
comportamental.



Un alt aspect esential il reprezinti evaluarea. In aceasti etapa, evaluarea nu ar trebui si se limiteze la acordarea unor
note, ci sa reflecte progresul real al elevului. Observarea continud, feedback-ul constructiv si adaptarea strategiilor didactice
sunt elemente care contribuie la o evaluare eficientd. Fiecare elev evolueaza in ritmul sau, iar invatatorul trebuie sa tind cont
de aceste diferente.

In plus, clasa a IV-a presupune si pregatirea pentru etapa urmatoare, respectiv trecerea la gimnaziu. Aceasta schimbare
poate genera nesigurantd in randul elevilor, deoarece implica adaptarea la mai multi profesori si la cerinte diferite. Prin
urmare, invatatorul are rolul de a facilita aceasta tranzitie, oferind sprijin si incurajare.

In concluzie, rolul Invatatorului in clasa a I'V-a depdseste simpla transmitere de cunostinte. Acesta presupune formare,
ghidare si sustinere constanta. Este o activitate complexa, care implica rabdare, adaptabilitate si implicare. Rezultatele nu sunt
intotdeauna imediate, dar influenta asupra dezvoltarii elevilor este semnificativa pe termen lung.

Bibliografie:
1. Ion Ovidiu Panisoara, Mari Manolescu, Pedagogia invatamantului primar si prescolar, vol II, anul 2019
2.  Link: https://fericitazi.com/mesaje-pentru-doamna-invatatoare.html
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Rolul evaluarilor nationale

Prof. in . primar Olaru Andre

Evaludrile nationale din invatamantul primar ocupd un loc important in cadrul sistemului educational din
Romania, deoarece ofera informatii relevante despre nivelul de dezvoltare a competentelor fundamentale ale elevilor.
Aceste evaluari urmaresc verificarea cunostintelor si a deprinderilor dobandite la disciplinele de baza, precum limba
romand si matematica, fara a avea rol de clasificare sau de ierarhizare. Rezultatele acestor evaludri nu sunt trecute in
catalog si nu influenteaza promovarea elevului, avand in principal un caracter diagnostic si formativ. Literatura de
specialitate subliniaza faptul ca evaluarea formativa contribuie la reglarea permanentda a procesului didactic, oferind
profesorului posibilitatea de a adapta strategiile de predare in functie de nevoile reale ale elevilor.

La nivelul sistemului educational, aceste evaluari contribuie la monitorizarea calitatii Invatamantului. Rezultatele
obtinute la nivel national ofera o imagine de ansamblu asupra modului in care elevii reusesc sd atingd competentele
prevazute in programa scolara.

Conform studiilor din domeniul pedagogiei, evaludrile standardizate pot reprezenta un instrument important
pentru identificarea dificultatilor de invétare la scard largd si pentru fundamentarea politicilor educationale. Prin analiza
acestor date, pot fi observate diferente intre mediul urban si rural, Intre regiuni sau intre diferite categorii de elevi, ceea,
ce permite elaborarea unor masuri de sprijin si interventie educationala. e
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Spemahstu in stnntele educatiei aratd ca interpretarea corecta a rezultatelor poate contrlbul la dezvoltarea unépcultun \
institutionale bazate pe reflectie si ameliorare continua. 7 | S \
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Conducerea scolii si cadrele didactice pot identifica domeniile in care elevii Intdmpina dificultati si pot organiza
activitati remediale sau programe de sprijin. In acest fel, evaluarea devine nu doar un instrument de masurare, ci si un mijloc
de imbunatatire a procesului educational la nivel institutional. Pentru cadrul didactic, evaluarile reprezintd un mijloc
important de cunoastere a nivelului real de pregatire al elevilor. Potrivit cercetarilor pedagogice, evaluarea eficientd nu
urmareste doar constatarea performantei, ci si orientarea invatarii viitoare. Rezultatele permit identificarea nevoilor
individuale si adaptarea demersului didactic. Invatitorul poate stabili activitati diferentiate, poate utiliza metode interactive si
poate interveni punctual acolo unde apar dificultdti. De asemenea, evaluarea oferda profesorului posibilitatea de a reflecta
asupra propriilor practici si de a identifica modalitdti prin care procesul de predare poate deveni mai eficient. Din perspectiva
parintilor, aceste evaluari oferd o imagine clara si obiectiva asupra progresului copilului. Numeroase articole din domeniul
relatiei scoald—familie evidentiaza faptul ca implicarea parintilor in interpretarea rezultatelor scolare are un impact pozitiv
asupra motivatiei elevului. Atunci cand familia Intelege nevoile copilului si colaboreaza cu scoala, sprijinul oferit acasa poate
completa activitatea desfasurata la clasa. Astfel, evaluarea contribuie la consolidarea parteneriatului dintre scoala si familie.

In concluzie, evaluirile nationale din ciclul primar au un rol esential in procesul educational, deoarece oferi
informatii valoroase pentru elevi, profesori, pdrinti si pentru intregul sistem de invatdmant. Cercetdrile din domeniul
educatiei confirma cd evaluarea folosita in scop formativ poate imbunatati semnificativ performanta scolara si poate sustine
dezvoltarea armonioasa a elevului. Prin urmare, rolul acestor evaludri nu este acela de a sanctiona, ci de a orienta, sprijini si
optimiza procesul de predare—invéatare.
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Rolul transcrierii si copierii in automatizarea actului grafic si formarea mesajului scris

Prof. inv. primar Papuc Bianca

Intr-o era dominati de ecrane tactile si tastaturi rapide, ne-am putea intreba care mai este relevanta exercitiilor
grafice minutioase din clasa I. Desi par simple sarcini repetitive, randurile de bastonase, copierile si transcrierile
reprezint, in fapt, o adevirata ,,gimnastica a mintii”. In momentul in care micul scolar ghideaza stiloul pe liniatura de Tip
I, 1si antreneaza creierul sa faca conexiuni profunde, esentiale pentru procesele de analiza si sintezd de mai tarziu si sunt
veritabile mecanisme de constructie a autonomiei. Totul Incepe cu intelegerea arhitecturii paginii: plasarea datei in coltul
din dreapta sus si centrarea titlului devin primele exercitii de orientare, pregitind mintea copilului pentru o structurare

logica a ideilor.

Scrierea de mana nu este doar un instrument de comunicare, ci un proces de modelare a atentiei si a coordonarii
fine. Aceasta etapa nu presupune doar memorarea unor forme noi, ci si adaptarea la disciplina spatiului. Liniatura de Tip |
impune limite precise, transformand scrisul dintr-o activitate ludica intr-una de precizie. In acest proces, copierea permite
elevului sa observe modelul si sd-si coordoneze miscarile, in timp ce transcrierea actioneaza ca un proces de ,,traducere” s
mentala din codul literelor de tipar in cel al literelor de mana, consolidand permanent legdtura dintre sunet si semn. Uan

dintre obiectivele majore ale clasei | este automatizarea scrierii. Din punct de vedere pedagogic, automatizareg ?s/te stadihi\

in care misgarea mainii devine fluida, iar creierul nu mai trebuie sa depuna un efort constient pentru a-si amiﬁx?t(_aiecto\ria\
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Odata automatizat, scrisul devine un instrument silentios, lasand mintea libera sd se ocupe de procesele superioare:
formularea ideilor si exprimarea creativa. O scriere cursiva trebuie sd fie intotdeauna sustinutd de o organizare impecabila a
paginii de caiet, care functioneaza ca o oglinda a ordinii mentale a elevului. Plasarea corecta a datei, centrarea titlului si
respectarea stricta a alineatului nu sunt simple detalii estetice, ci piloni ai disciplinei grafice. Integrarea acestor elemente in
fiecare exercitiu de transcriere este fundamentald, deoarece ele transforma pagina de caiet dintr-un simplu spatiu de exersat
litere intr-un document structurat, pregétind elevul pentru viitoarea redactare de mesaje proprii, coerente si usor de parcurs.
Pentru a mentine treazad curiozitatea elevilor, transcrierea poate fi transformata dintr-o sarcind monotona intr-una activa prin
diferite metode. Metoda selectiei, prin care elevul nu mai transcrie un text intreg, ci primeste misiuni specifice, cum ar fi
transcrierea doar a anumitor cuvinte ( cuvinte formate dintr-un anumit numar de silabe, cuvinte care incep cu o litera dat,

etc.). Acest tip de exercitiu forteaza elevul sd proceseze sensul cuvintelor in timp ce le scrie.

In concluzie, succesul scrierii in clasa I nu depinde de volumul de pagini completate, ci de calitatea proceselor de
copiere si transcriere dirijatd. Prin exercitii de legatura continud, respectarea strictd a liniaturii de Tip I si organizarea
impecabilad a elementelor de structura, elevul isi construieste un instrument de comunicare sigur. Odata ce actul grafic este
automatizat, copilul este pregatit sa treaca de la transcrierea textelor la crearea propriilor mesaje, transformand scrisul int\;

glinda a gandirii sale libere. N\

e N
\/ o T

WSS




EDUCATIA PENTRU MEDIU- O LECTIE ESENTIALA PENTRU VIITOR

Prof. inv. primar Prodan Adriana

Intr-o lume in care schimbarile climatice, poluarea si degradarea mediului inconjuritor devin tot mai vizibile, educatia
pentru mediu nu mai poate fi consideratd un subiect optional. Ea este o necesitate urgenta, iar scoala joaca un rol central in
formarea unei generatii care sa inteleagd, sa respecte si sa protejeze natura. Asa cum invatdm matematica pentru a calcula,
limba roména pentru a comunica sau istorie pentru a ne cunoaste trecutul, tot aga este esential sd invatam despre mediu pentru
a ne proteja prezentul si viitorul.

Copiii petrec o mare parte din copilarie la scoald, ceea ce face din acest spatiu locul ideal pentru transmiterea
cunostintelor si formarea deprinderilor legate de protectia mediului. Prin lectii adaptate varstei, elevii pot invata ce este
poluarea, cum afecteaza aerul, apa, solul si biodiversitatea, dar si ce gesturi simple pot face diferenta: reciclarea deseurilor,
economisirea apei, plantarea copacilor, evitarea risipei de alimente. Aceste informatii, odata Insusite incd din primii ani de
scoald, se transforma in obiceiuri de viatd. Un copil care intelege de ce nu trebuie aruncata o sticld de plastic pe jos sau de ce
este important sa stinga lumina cind iese dintr-o camerd va deveni un adult responsabil, constient de efectele actiunilor sale.

Poluarea nu este doar un termen din manuale, ci o realitate cu efecte directe asupra sanatatii oamenilor si a echilibrului
natural. Aerul poluat contribuie la aparitia bolilor respiratorii si cardiovasculare, apa contaminatd pune in pericol viata a
milioane de oameni, iar solul degradat duce la scdderea productiei agricole si la pierderea habitatelor naturale. Copiii trebuie
sa inteleaga aceste legaturi, nu pentru a se speria, ci pentru a fi motivati sd actioneze. Prin experimente simple, proiecte
practice si iesiri in naturd, profesorii pot arata concret cum se produce poluarea si ce masuri pot fi luate pentru a o preveni. De
exemplu, o vizitd la o statie de epurare a apei sau participarea la o campanie de ecologizare ii ajutd pe elevi sa vada cu 0@@1
lor consecintele actiunilor umane asupra mediului.

Studiile aratd ca obiceiurile si atitudinile se formeaza in mare parte in copilarie. Daca cei mici invata de la o varsta fragedhé/
respecte natura, aceste valori vor rdmane cu ei intreaga viatd. Scoala, prin curriculumul sdu, dar si prin activitati g D
extracurriculare, are puterea de a planta aceste ,,seminte” de responsabilitate ecologica. _/<|)\_ \ /




Constientizarea nu inseamnd doar cunoasterea problemelor, ci si intelegerea modului in care fiecare gest individual
conteazd. Un elev care stie ca o singura punga de plastic poate polua mediul timp de sute de ani va fi mult mai atent la
alternativele reutilizabile. In plus, copiii devin adesea ,ambasadori ai mediului” in propriile familii, influentind si
comportamentele parintilor si ale prietenilor.

Educatia pentru mediu nu trebuie sa fie o materie separata pentru a fi eficientd. Ea poate fi integratd in lectiile de
stiinte, geografie, biologie sau chiar in cele de arte si literaturd. Profesorii pot folosi exemple concrete, studii de caz si
materiale vizuale pentru a explica fenomenele. De asemenea, activitdtile practice au un impact major. Proiectele de
reciclare, concursurile de idei pentru protejarea mediului, plantarile de copaci, atelierele de reutilizare creativa a obiectelor
sau excursiile tematice sunt metode prin care elevii pot invata activ, implicandu-se direct. Jocurile educative, povestile cu
teme ecologice si filmele documentare adaptate varstei completeaza acest proces.

Introducerea si consolidarea educatiei pentru mediu la scoala are efecte pozitive nu doar asupra copiilor, ci si asupra
societatii in ansamblu. Pe termen lung, o generatie educatd ecologic va lua decizii mai responsabile, fie ca vorbim de
consum, productie, transport sau energie. O societate in care cetatenii sunt constienti de efectele poludrii va sustine politici
publice prietenoase cu mediul, va investi in tehnologii curate si va reduce impactul negativ asupra naturii. Astfel, educatia
pentru mediu devine nu doar un beneficiu individual, ci un factor esential pentru progresul colectiv.

Educatia pentru mediu nu este un moft, ci o necesitate vitald. Ea trebuie inceputd devreme, inca din clasele primare, pentru
ca respectul fatd de natura sa devina parte integrantd din personalitatea fiecarui copil. Scoala, impreuna cu familia si
comunitatea, are datoria de a transmite aceste cunostinte si valori, pentru ca viitoarele generatii sa traiasca intr-o lume mai
curatd, mai sanitoasd si mai echilibrat.in definitiv, planeta pe care o lisam copiilor nostri depinde in mod direct de ceea ce
ii Invatam astazi, de valorile si cunostintele pe care le insuflam incd din primii ani de viata. Educatia pentru mediu nu este
doar un capitol de manual sau o activitate ocazionala de curdtenie in curtea scolii, ci o investitie pe termen lung in \\
sdndtatea, siguranta si prosperitatea generatiilor viitoare. Daca vrem ca viitorul sa fie verde, durabil si plin de viata, tre\%i
sa schimbam modul in care privim invatarea: protectia mediului trebuie tratatd cu aceeasi seriozitate ca matematica, limbz
maternd sau stiintele. s N\
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Nu este o materie ,,de umpluturd”, ci un domeniu care influenteaza direct toate celelalte aspecte ale existentei noastre — de
la apa si hrana, pana la locurile de munca, sanatate si calitatea aerului pe care 1l respiram.

Fiecare lectie despre reciclare, economisirea resurselor sau protejarea biodiversitdtii este, In realitate, o lectie despre
respectul fatd de viatd. Fiecare copil care intelege ca natura este un organism fragil, dar vital, devine un potential adult care va lua
decizii mai bune — 1n familie, la locul de munca si in comunitate. A ignora importanta educatiei ecologice inseamna a accepta,
tacit, un viitor in care poluarea, dezastrele naturale si lipsa resurselor devin noua normalitate. A o include cu prioritate In formarea
copiilor inseamna a ne asuma responsabilitatea pentru o lume in care acestia vor trai sanatos, in echilibru cu natura.

In fond, planeta nu este o mostenire pe care o primim de la parinti, ci un imprumut pe care il luim de la copiii nostri. Iar
felul in care o vom returna depinde de educatia pe care o oferim astazi. Mai mult decat atat, educatia pentru mediu contribuie la
dezvoltarea gandirii critice si a spiritului civic al elevilor. Intr-o societate in continua schimbare, copiii trebuie si invete nu doar sa
recunoasca problemele, ci si sd caute solutii, sd pund Intrebari si sd se implice activ. Discutiile despre schimbarile climatice,
despre consumul responsabil sau despre protejarea resurselor naturale ii ajutd sd inteleaga ca fiecare alegere conteaza si ca pot
deveni agenti ai schimbadrii. Astfel, scoala nu formeaza doar elevi bine informati, ci cetdteni implicati, capabili sa contribuie la
binele comun.

De asemenea, colaborarea dintre scoald si comunitate joacd un rol esential In consolidarea acestor valori. Parteneriatele cu
organizatii de mediu, autoritdti locale sau voluntari pot aduce in fata elevilor exemple reale de implicare si responsabilitate.
Activitdtile desfasurate in afara salii de clasa — cum ar fi campaniile de plantare, reciclare sau protejare a spatiilor verzi —
transformia invitarea intr-o experientd concreta si memorabila. In acest fel, copiii nu doar aud despre importanta mediului, ci o
traiesc direct. In acelasi timp, rolul cadrului didactic este unul fundamental. Profesorul nu este doar un transmitator de informatii,
ci un model de comportament. Atitudinea sa fatad de naturd, modul in care integreaza exemple ecologice 1n lectii si implicarea in
activitati verzi influenteazd profund elevii. Un dascal care promoveaza respectul pentru mediu, care incurajeaza initiativa\Si
responsabilitatea, contribuie decisiv la formarea unor obiceiuri sanatoase si durabile. N

In concluzie, educatia pentru mediu nu inseamna doar acumularea de cunostinte, ci formarea unei atitudini responsab%

stiente fatd de lumea in care trdim. Prin implicare, consecventd si colaborare, scoala poate deveni spat}ul in caR\

nstruieste nu doar viitorul copiilor, ci si al planetei. &=
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NIVELUL INTERACTIONAL AL MANAGEMENTULUI CLASEI DE ELEVI

Prof. inv. primar Protopopescu Florenta

Existenta umana ar fi greu de conceput in afara relatiilor sociale, variate, multiforme §i care actioneaza in planuri
diferite. Un caz aparte al relatiilor sociale il ocupa relatiile interpersonale, definite de profesorul Mielu Zlate ca ,legaturi
psihologice, constiente si directe intre oameni". Toate ramificatiile relationale din clasa de elevi formeaza, in plan psihosocial
o categorie aparte de relatii interpersonale. Acestea sunt §i in cazul grupului-clasd un mixt intre social si psihologic, intre
componenta lor obiectiva si componenta lor subiectivd. In cazul clasei de elevi, relatiile interpersonale imbraci si un nou
caracter constitutiv, cel etic, moral, avand in vedere obiectivul educativ implicit al acestora, de a forma, dezvolta si consolida o
componentd a personalitatii copilului. Implicit, poate fi identificat si un alt caracter al relatiilor interpersonale, caracterul
formativ, motivat de aportul major al acestor manifestari sociale in constructia personalitatii.

Copilul stabileste relatii interpersonale, incd din fragedd copildrie, cu mama, cu familia sa, In timp ce pe masura
dezvoltarii sale procesul de socializare (acceptata ca sporire a capacitatii de adaptare la mediul social si de stabilire a unor
relatii diversificate cu mediul social) se amplifica. Relatiile copilului cu grupurile sociale in care se va integra de-a lungul
existentei sale (in cazul nostru, clasa de elevi) vor exercita o influentd deosebitd atat asupra evolutiei sale, ca persoand in

ermanentd devenire, cat si asupra randamentului activitatii desfasurate (in cazul de fatd, invatarea).Originile compet
ociale se regasesc in familie, cand se bun bazele inteligentei sociale, insa consolidarea acesteia este validaga,in conte

socio-relational al clasei de elevi. g



Un aspect fundamental il constituie interactiunea pe verticala, profesor - elev, care influenteazd In mod hotérator
atmosfera din clasa, cadrul didactic fiind acela care contribuie la augmentarea coeziunii sau care, dimpotriva, prin atitudinile
sale, duce la dezbinarea, fragmentarea grupului-clasa.

Interactiunea educationala este un aspect, o forma din multitudinea si varietatea relatiilor interpersonale in clasa de

elevi. In ceea ce priveste o posibila clasificare a relatiilor interpersonale in clasa de elevi, criteriul utilizat il reprezinta nevoile si
trebuintele psihologice resimtite de elevi atunci cand se raporteazd unii la altii. Prin exploatarea acestui criteriu, rezulta
urmatoarele tipuri de relatii interpersonale in clasa de elevi: relatii de intercunoastere; relatii de intercomunicare; relatii socio-
afective (afectiv-simpatetice); relatii de influentare. Foarte multe cadre didactice au in momentul de fata reprezentarea potrivit
careia controlul este o activitate lipsitd de importanta, inutild si ineficienta sau, mai mult chiar, o activitate foarte bine valorizata,
exacerbatd si utilizatd in exces, conducand la sporireastarii de anxietate a celor controlati, a elevilor. Din punctul de vedere al
managementului clasei de elevi, cunoasterea stadiului la care se afla activitatea de realizare a obiectivelor propuse, precum si
identificarea nivelului de performanta reprezinta caracteristicile esentiale ale procesului de control.

Prin intermediul controlului se urmareste modul de aplicare a prevederilor regulamentare. Totodatd, un control NZ
competent, ritmic, echilibrat ca duratd si realizare, operativ si judicios repartizat, poate sa ajute la depistarea oportunas;
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Controlul, la nivelul managementului clasei de elevi, nu este numai un mecanism reglator de ansamblu, ci este si un suport
pentru activitati cum ar fi cele de indrumare, de stimulare a inifiativelor, de generalizare a unor experiente favorabile.
Intervalele propuse pentru control depind de: tipul de activitate, gradul de instruire si experienta a elevilor, calitatea pregatirii
manageriale a cadrului didactic.

Stimularea initiativelor si generalizarea experientei pozitive formeaza seturi de activitati care, la nivelul clasei de elevi,
reprezintd o conditie a succesului de tip managerial.

Consilierea este o relatie speciald, dezvoltata intre cadrul didactic si persoana (elevul) in nevoie, cu scopul declarat de
a-l ajuta, dar care ar trebui sustinuta si de o bund comunicare cu parintii.

Problema relatiilor dintre cadrul didactic §i parin{i reprezinta, probabil, unul dintre cele mai importante aspecte.
Cercetdrile aratda ca cei mai mulfi profesori nu sunt prea optimisti atunci cand sunt rugati sd aprecieze acuratetea si eficienta
comunicarii cu parintii. In calitatea sa de manager al clasei de elevi, cadrul didactic trebuie si conducid cu maximum de
eficienta si relatiile cu parintii, transformandu-i in aliati si colaboratori.

Toate cele prezentate trebuie sd reprezinte, la nivelul pregétirii initiale a cadrului didactic, elemente de formare si
dezvoltare profesionald pentru un bun management al clasei de elevi.

Bibliografie

Profesorul, factor de decizie”, Steliana Toma, Editura Tehnica, Bucuresti, 1994.
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Evaluarea la clasele mici: intre progres, implicare si intelegere

Prof. inv. primar Radu Ellery

In primii ani de scoala — clasa pregatitoare si clasele I-II — evaluarea nu ar trebui privitd ca un instrument de sanctionare,
ci ca o modalitate de sprijin si ghidare a invatarii. In aceastd etapa, copiii se afla la inceputul formarii competentelor de baza, iar

rolul cadrului didactic este de a incuraja dezvoltarea lor armonioasd, nu de a evidentia lipsurile prin penalizare.
Accentul pe progres, nu pe performanta rigida

Fiecare copil evolueaza in ritmul sdu. Unii inteleg rapid, altii au nevoie de mai mult timp, exercitiu sau sprijin. De aceea,
evaluarea la clasele mici trebuie sd urmareasca in primul rand progresul individual: cit de mult a avansat elevul fata de propriul
nivel initial. Compararea intre elevi sau raportarea la un standard rigid poate descuraja si poate crea anxietate, afectand motivatia

pentru invatare.
Implicarea

& A = . . .« . a o 0 0 ° A O 090 o N
La aceasta varstd, dorinta elevului de a participa, de a incerca si de a se implica activ in activitati este la fel de impoxtd
rezultatul final. Un elev care greseste, dar incearcd, pune intrebdri si este curios, se afld pe un traseu corect de invat

valuarea ar trebui sa recunoasca si sa incurajeze acest tip de comportament, deoarece el sta la baza dezvoltasiil autonomi\m\
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Intelegerea, nu reproducerea mecanica

Un alt aspect central este nivelul de intelegere. La clasele mici, nu este suficient ca elevul sd reproduca o sarcind sau sa
ofere un raspuns corect mecanic. Mai important este daca intelege ceea ce face: poate explica, poate aplica in alt context, poate

face legaturi simple. Evaluarea trebuie sa surprinda acest nivel de intelegere, chiar dacd produsul final nu este perfect.
Nivelul de realizare — complet sau in formare

Activitatile pot fi realizate complet, partial sau pot fi in curs de formare. Acest lucru nu trebuie privit ca un esec, ci ca o
etapd fireasca in procesul de invatare. Un elev care reuseste partial o sarcind a facut deja un pas important. In loc sa fie sanctionat,

el are nevoie de feedback clar si de oportunitatea de a continua.
Evaluarea ca sprijin, nu ca presiune

In esenta, evaluarea la clasele mici trebuie sa raspunda la intrebarea: ,,Cum il ajut pe acest copil sa mearga mai departe?”
si nu ,,Cum sanctionez ceea ce nu a facut?”. Feedback-ul constructiv, incurajarea si oferirea de sanse de imbunatatire sunt mult

mai valoroase decat o etichetd negativa. \\//
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Rolul cadrului didactic

Profesorul devine un ghid al Invatarii, observand, ajustand si adaptand activitdtile In functie de nevoile elevilor.
Printr-o evaluare echilibratd, bazatd pe progres, implicare si intelegere, cadrul didactic contribuie la formarea unei

atitudini pozitive fatd de scoala si invatare.

In concluzie, la clasele mici, evaluarea nu este despre clasificare, ci despre formare. Atunci cand copilul se simte
in sigurantd sa Incerce, sd greseasca si sd invete din greseli, procesul educational devine autentic si eficient. Progresul,

implicarea si Intelegerea sunt reperele esentiale care ar trebui sa ghideze orice demers evaluativ in aceasta etapa.

Bibliografie:

Ministerul Educatiei (2015)- Ghid de evaluare pentru invatamantul primar
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Metode moderne de predare a lecturii si scrierii in clasa pregatitoare

Prof. inv. primar Radu Mirela

»Jocul este prima scoala a limbajului; in joaca, literele devin prieteni.”

Clasa pregititoare este etapa de tranzitie esentiala care pregiteste copiii de 5—6 ani pentru parcursul scolar formal. In aceasta
perioada se pun bazele literizarii prin activitati ludice, multisenzoriale si adaptate ritmului individual. Metodele moderne pun
accent pe dezvoltarea competentelor fonologice, a motricitatii fine, pe implicare emotionala si pe crearea unei atitudini pozitive
fata de citit si scris.

Particularitati psihopedagogice ale elevilor din clasa pregatitoare

®  Gandire concreta, Invatare prin experienta si joc;

Capacitate de atentie scurtd (5—12 minute) cu nevoie de alternanta activitate/miscare;
Dezvoltare rapida a limbajului receptiv, vocabularului si abilitatilor sociale; \1/

Motricitate find in formare, necesita exercitii tactile si manipulative;

G 66 6 6

Sensibilitate la incurajare, modele pozitive si rutine clare.
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Metode moderne pentru predarea lecturii

1.

Dezvoltarea constiintei fonologice prin jocuri Exercitii ritmice, rime, despartirea cuvintelor in silabe si jocuri cu
sunete (sunetul initial, rima, identificarea silabei) toate pregatesc recunoasterea relatiei sunet-litera.

Alfabetizarea multisenzoriald Trasarea literelor in nisip, pe spatele colegului, cu betisoare de denumit, asocierea
literelor cu obiecte sau mirosuri. Abordarea VAK (vizual, auditiv, kinestezic) consolideaza memorarea literelor.

Povesti interactive si lectura dialogatd Lectura animata, intrebarile ghidate si implicarea copiilor in reluarea frazelor
sau imitarea sunetelor cresc intelegerea si vocabularul. Profesorul foloseste intonatie, pauze si gesturi pentru a
sustine Intelegerea.

Micro-lecturi pe imagini si etichete Folosirea imaginilor cu etichete scurte (denumiri, verbe simple) ajutd la
asocierea vizuala Intre cuvant si sens, pregatind recunoasterea primelor cuvinte.

Citirea in grupuri mici si modelarea fluenta Profesorul sau un elev-mentor citeste cu voce clara, urménd ca grupurile
mici sd practice replicile sau propozitiile scurte, reducand anxietatea de performanta.

Metode moderne pentru predarea scrierii

1.
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Activitdti de motricitate fina integrate Méazgalit, taiat, modelat plastilina, snuruit — toate dezvolta prinderea

corectd a creionului si controlul miscarilor. N
\

Formarea literelor prin trasee tactile Conturarea literelor pe cartonase abrazive, cu degetul in boluri cu sare sau 7\
nisip, trasarea pe tablete.tactile — consolidare senzoriald si memorare kinestezica. | \
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1. Scrierea prin dictare imagistica Copiii descriu o imagine cu unul-doua cuvinte; profesorul modeleaza scrisul, apoi elevii
incearca replicarea, treptat crescand autonomia.

2. Jurnalul imagistic al clasei Fiecare copil incepe un caiet cu desene si citeva cuvinte scrise sau dictare notata de profesor;
portofoliul urmareste progresul si este comunicat parintilor.

3. Aplicatii si resurse digitale adecvate varstei Jocuri digitale simple pentru trasarea literelor, asocieri sunet-imagine si
activitati de potrivire, folosite scurt si sub supraveghere, pentru feedback imediat.

Jocul si rutina — fundamentale in clasa pregatitoare

Jocurile specifice pentru alfabetizare:

®  ,,Mima literelor” — copiii mimeaza obiecte care incep cu litera data;

® ,,Cursa silabelor” — alergare scurtd pentru a grupa silabe si a forma cuvinte;

@ ,,Cutia mister” — extrag obiecte si spun cuvantul, identificadnd sunetul initial. Rutina zilnicd (momentul povestii,
atelierul de limbaj, colturile tematice) ofera predictibilitate si securitate, conditii necesare invatarii.

////<
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Evaluarea si comunicarea progresului

@  Evaluare formativa: observatii, fise simple cu simboluri, portofolii ilustrate;

@  Evaluari scurte si frecvente, centrate pe abilitati (recunoastere sunet, trasare literd, scriere cuvant);

@  Dialog regulat cu parintii, exemple concrete de activitati acasa; feedback pozitiv focalizat pe efort si strategie.
Concluzii

Implementarea metodelor moderne in clasa pregatitoare sprijind dezvoltarea armonioasa a competentelor de literizare, creste
motivatia si reduce teama de esec. Abordarile multisenzoriale, jocul organizat si evaluarea formativa creeaza conditiile pentru
o tranzitie blanda si eficientd catre citit si scris.

,»Copilul invata sa scrie nu atunci cand 1i tremurd mana , ci cand 1i tremura inima de bucurie.”

Bibliografie

®  Cucos, C. (2009). Psihopedagogie pentru examenele de definitivat si grade didactice. lasi: Polirom.

@  Radu, I. (2015). Dezvoltarea competentelor de literatie in ciclul primar. Bucuresti: Editura Universitara.

@ Ministerul Educatiei Nationale. Curriculum pentru invatamantul primar — recomandari practice pentru
clasa pregatitoare.
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Activitati extracurriculare ca mijloc de dezvoltare socio-emotionala

Prof. in. primar Madailina Cristea

Activitatile extracurriculare au un rol esential in dezvoltarea copiilor, completand procesul educational desfasurat in clasa. Ele
ofera un cadru mai relaxat, mai creativ si mai apropiat de interesele elevilor, sprijinind nu doar formarea competentelor academice, ci
si dezvoltarea socio-emotionald. Prin implicarea in activitati sportive, artistice, culturale sau de voluntariat, elevii invata sa coopereze,
sd 1s1 exprime emotiile si sd isi dezvolte increderea in sine.

Rolul activitatilor extracurriculare in dezvoltarea socio-emotionala:
. Stimularea Increderii 1n sine: participarea la concursuri, spectacole sau proiecte le
ofera copiilor sentimentul de reusita si recunoastere.
. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: activitatile de grup implica dialog, negociere

si ascultare activa.

. Gestionarea emotiilor: prin sport sau artd, elevii invata sa 1si exprime emotiile si sa 4
faca fata stresului. N
L
° Cultivarea empatiei si a solidaritatii: proiectele de voluntariat sau activitatile in echipa | V' J
11 ajutd pe copii sa fie mai sensibili la nevoile celor din jur. N (|D/ N
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Beneficiile pe termen lung:
Elevii implicati in activitdti extracurriculare:
. prezintd niveluri mai reduse de anxietate si stres scolar;
. isi dezvolta relatii sociale mai stabile si mai sdnatoase;
. sunt mai motivati sa invete si mai rezilienti in fata provocarilor;
. manifestd mai multa toleranta si intelegere fata de diversitate.

Activitdtile extracurriculare reprezintd un mijloc valoros de dezvoltare socio-emotionala. Ele le ofera elevilor nu
doar oportunitatea de a-si descoperi pasiunile si talentele, ci si de a invata lectii de viatd esentiale: colaborarea,
respectul, responsabilitatea si empatia. O scoala care pune accent pe astfel de activitati contribuie la formarea unor
tineri echilibrati emotional, creativi si bine integrati social.

+  Bibliografie:

Goleman, D. — Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2018.

Paun, E. — Scoala si educatia in societatea contemporanda, Editura Polirom, lasi, 2018.

Cristea, S. — Psihopedagogie pentru invatamdantul primar si prescolar, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2019.
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Roleplay and Theatre in The Class: Becoming someone else in a foreign language

Prof. engleza Mara Barbatei

Stepping into a classroom to find children wearing paper hats and pretending to be doctors, shopkeepers, or monsters might
look like a chaotic break from serious academics, however, roleplay and theatre are some of the most sophisticated tools
available in a language teacher's arsenal. When a child takes on a character, they are putting on a protective mask and the
anxiety of making a mistake in a foreign language suddenly vanishes because it is not the student who is speaking incorrectly,
but the "grumpy customer” or the "confused tourist." Becoming someone else gives them the freedom to experiment with
English without the fear of personal failure.

The effectiveness of this method is heavily supported by cognitive science. Roleplay naturally forces children into active
retrieval practice, where they must pull vocabulary and grammar structures out of their memory to keep the scene moving
forward. Trying to actively remember the right phrase for a specific situation strengthens long-term learning far more than
passively reading a dialogue from a textbook or repeating passive study. Furthermore, because theatre pairs spoken words with
physical actions and emotional intent, it relies on the principles of dual-coding. When children learn with both words sand

ctions, recall becomes significantly easier because their brains build multiple routes back to the meaning of the vocabulary.

In practice, you do not need a stage or a memorized script to make this work. The goal is quick speaking, lots of repetitio
and a feeling of success, not a perfect theatrical production. In the classroom, a simple prompt like "ordering feddsat a terrib
restaurant" provides a rich environment for practicing polite requests, food vocabulary, and complaints. @ | '~y \
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The teacher can provide a few reliable sentence starters, point out the correct grammatical form, and then let the students use it
to play. The scenario itself provides the necessary repetition, allowing the educator to keep the grammar accurate without stopping
the natural flow of the conversation. At home, parents can easily turn everyday routines into short, theatrical moments to show
that English is something children do, not just something they study. Five minutes is more than enough for a good round of
roleplay. You can flip roles and let your child be the "teacher" who has to instruct you on how to draw a picture, or pretend to be a
robot who only understands simple, direct commands in English. If a grammatical form slips during the scene, you simply model
it correctly once as your character and move on. The aim is many tries and confident communication, not one perfect sentence.

Over time, these small theatrical moments add up, leading to clearer speech, faster answers, and grammar that feels completely
natural because it is tied to real, contextual communication. Tonight, pick one simple scenario: pretend you are a waiter and your
child is the customer. Play for just five minutes while setting the dinner table, modeling full answers and letting your child ask

you for their favorite items in character.

Works Cited
Karpicke, J. D., & Roediger, H. L. (2008). The critical importance of retrieval for learning. Science.
Roediger, H. L., III, & Butler, A. C. (2011). The critical role of retrieval practice in long-term retention.
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Ziua Tatalui la scoala

Prof. Becze Maria Bianca

Ziua Tatalui reprezinta o ocazie speciald de a celebra legatura puternica dintre parinti si copii, iar organizarea
unor activititi sportive in cadrul scolii poate transforma aceasti zi intr-o experientd de neuitat. Intr-o lume in care
timpul petrecut impreuna este tot mai limitat, astfel de momente devin extrem de valoroase, oferind oportunitatea de a
consolida relatiile familiale prin miscare, distractie si colaborare. Sportul nu este doar un mod de a mentine sanatatea
fizica, ci si un mijloc excelent de a dezvolta spiritul de echipa, respectul reciproc si increderea intre participanti.
@ O idee potrivitd pentru aceastd zi este organizarea unei stafete tatd-copil, unde fiecare echipa trebuie sa
parcurgd un traseu simplu, alcatuit din alergare, sarituri sau transportul unor obiecte. Aceasta activitate este dinamica
si plind de energie, incurajand cooperarea si sustinerea reciprocd. De asemenea, un mini-turneu de fotbal poate fi o
alegere inspiratd, deoarece acest sport este iubit de majoritatea participantilor. Echipele mixte, formate din tati si

\'% copili, vor crea un cadru relaxat si prietenos, in care accentul cade pe distractie si fair-play, nu pe competitie stricta.

Pentru a aduce si mai multd voie buna, pot fi organizate concursuri amuzante, precum cursa in saci sau mersul cu N
lingura si oul. Aceste jocuri sunt accesibile tuturor si starnesc rasete, contribuind la crearea unei atmosfere calde si
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in plus, un parcurs aplicativ cu obstacole poate deveni un punct de atractie al zilei. Participantii trebuie sa
colaboreze pentru a depasi diferite provocari, ceea ce dezvoltd comunicarea si spiritul de echipa. Jocurile de echipa
creative, cum ar fi trasul de fringhie sau alte activitati inventate de elevi, pot completa programul, oferind varietate
st implicand un numar cat mai mare de participanti.

Pentru ca evenimentul sa fie reusit, este esentiald o buna organizare. Cadrele didactice, elevii si parintii
trebuie sa colaboreze pentru a stabili programul, a pregati materialele necesare si a asigura desfasurarea in conditii
de siguranta. Implicarea activa a tuturor contribuie la crearea unui mediu pozitiv si la succesul activitatilor. In final,
Ziua Tatélui sarbatorita prin sport la scoala devine mai mult decat un simplu eveniment devine o experienta plinad de

emotie, bucurie si conexiune, care va ramane in amintirea tuturor participantilor pentru mult timp.
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Developing students’ speaking skills
Prof. Damian Alina
In the ESL classroom, oral fluency is a skill that needs consistent practice to see noticeable progress. In an ideal world,
everyday exposure to the English language via regular communication with English speakers on a variety of topics is the
best way to learn to speak English fluently. Unfortunately, relatively few English learners have an opportunity to
practice speaking in a truly immersive setting. Give careful consideration to the topics that you select for your speaking
activities. Research supports the inclusion of familiar and relevant topics which help to sustain student engagement and
motivation in speaking activities. With this in mind, try to design speaking activities that create an interest in or need for

communicating. Some topics that work well at all levels include hobbies and free time, daily routines, food, culture,

or relationships. Most teachers would agree that when their students can relate to a topic, their classes are livelier, and
students are more eager to participate. Another thing to keep in mind is to ensure that students have enough input or
language to use when participating in speaking tasks. Before conducting a speaking activity, think about whether
students have sufficient background knowledge and language to communicate on the topic. For learners who have

difficulty speaking on the spot, scaffold the speaking activity and start with a warm-up.

any students, pronunciation is not a significant barrier to attaining fluency. However, it should not be negl
ect pronunciation can lead to misunderstandings or breakdowns in communication.


https://www.teach-this.com/vocabulary/hobbies-free-time
https://www.teach-this.com/vocabulary/hobbies-free-time
https://www.teach-this.com/vocabulary/hobbies-free-time
https://www.teach-this.com/vocabulary/hobbies-free-time
https://www.teach-this.com/vocabulary/daily-routines
https://www.teach-this.com/vocabulary/daily-routines
https://www.teach-this.com/vocabulary/food-drink
https://www.teach-this.com/vocabulary/cultural-celebrations
https://www.teach-this.com/vocabulary/family-relationships

Some activities that can help with pronunciation are, of course, the traditional repetition drills, or ones that ask
students to listen and shadow the pronunciation of speakers in English songs or English videos. It is also helpful

to practice reading aloud with narrative texts, or even by creating dialogues and having students present them.

Feedback is important during speaking activities, but it's important to note that too much feedback can raise
affective filters. The affective filter can be thought of as a mental or emotional block that impedes a learner's

progress. As teachers, we should ensure that affective filters remain low.

Developing oral fluency takes time and effort on the part of the student, and effective planning, guidance, and
patience on the part of the teacher. With that being said, we can see that many factors need to be considered
before conducting speaking activities. Teachers need to determine the speaking skills that students need to work
on and whether the students have sufficient or relevant input. It is also important to include useful lists of fixed
conversational phrases or chunks and to teach strategies that can help students sustain conversations. Finally, the
way that feedback is implemented during speaking activities is of utmost importance, as this can make or break
the success of a speaking activity as well as your students' ability to progress or develop fluency. By taking these

factors into account, teachers can help their students to develop into more confident and competent speakers of

nglish. 4 <Ly
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Learning Beyond the Classroom: Why Real-World Experiences Matter

Prof. Hamboussi Liliana

Education is often associated with classrooms, textbooks, and structured lessons. However, learning does not stop
when students leave school grounds. In fact, some of the most meaningful and lasting educational experiences occur
outside the traditional classroom setting. According to the Council for Learning Outside the Classroom, the most
impactful learning happens when students acquire knowledge and skills through real-life, hands-on activities. This
perspective highlights the importance of extending education beyond lesson plans and into everyday experiences.
One of the most effective ways to promote learning outside the classroom is through educational camps, particularly
those focused on second language acquisition. In today’s globalized world, being able to communicate in more than
one language is a valuable skill, both academically and professionally. Language immersion camps provide a unique
opportunity for students to develop these skills in a natural and engaging environment.

A key advantage of such camps is the presence of bilingual counsellors or native speakers of the target language.
Learning directly from someone who speaks the language fluently allows students to experience authentic
communication. This immersion helps them improve both their understanding and their ability to express
themselves, often more quickly than in a traditional classroom setting. Exposure to native speakers can also spark a
broader interest in learning languages.Another important benefit is the opportunity for daily practice. Unlike

classroom environments where language use may be limited to specific lessons, immersion camps integrate the tar m 7
guage into all activities throughout the day. Whether participating in sports, meals, or social interactions, st 70\7
arc constantly encouraged to communicate in the new language. This repeated exposure helps reinforce learni ///
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leads to more natural, spontaneous use.



In addition, camps offer fun and interactive activities designed to keep students motivated. Games, music, drama, and
creative projects are all conducted in the target language, making learning enjoyable rather than stressful. When
students associate language learning with positive experiences, they are more likely to stay engaged and retain what
they learn.

Social interaction also plays a crucial role. At language camps, students meet peers who share similar goals and
challenges. This creates a supportive environment where they can practice without fear of making mistakes.
Encouraging one another, they build confidence while forming friendships that enhance their overall experience.

Furthermore, many camps include structured language classes that focus on grammar, vocabulary, and reading
comprehension. These sessions complement the informal learning that takes place throughout the day, allowing
students to reinforce existing knowledge and even get ahead for the upcoming school year.

In conclusion, learning outside the classroom is not just beneficial, it is essential for a well-rounded education. Camps
that combine real-life experiences with language immersion offer students the chance to grow academically, socially,
and personally. By embracing these opportunities, students can develop valuable skills that will serve them well in
school and beyond.

Bibliography
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Dialog pentru reusita: intalniri individuale cu elevii si parintii clasei a VIII-a
Prof. Ioan Elena

In etapa finald a gimnaziului, fiecare pas in procesul educational capiti o importanti deosebitd. Clasa a VIII-a
reprezintd nu doar un moment de bilant, ci si unul de orientare si consolidare, In perspectiva sustinerii Evaluarii
Nationale. In acest context, evaludrile periodice la disciplina Limba si literatura romana nu au avut doar rolul de a masura
nivelul de pregétire al elevilor, ci si de a oferi repere clare pentru dezvoltarea lor ulterioara.

Pornind de la rezultatele acestor evaludri, am organizat o serie de intalniri individuale cu parintii elevilor,
completate de sesiuni de feedback personalizat pentru fiecare elev. Scopul principal al acestui demers a fost acela de a
construi o imagine cat mai clara si realistd asupra progresului scolar, dar si de a identifica, Impreuna, solutii concrete
pentru imbunatatirea performantelor.

Intalnirile cu parintii au constituit un cadru deschis de comunicare, bazat pe transparenta si colaborare. In cadrul
acestor discutii, au fost prezentate rezultatele obtinute de elevi, criteriile de evaluare si principalele competente vizate.
Am acordat o atentie deosebita explicarii tipurilor de exercitii si a cerintelor specifice examenului, astfel incat parintii sa s

o . T . . < ™
inteleagd mai bine exigentele disciplinei si sd poatd oferi sprijin adecvat acasa.

Mai mult decat atat, aceste intalniri au oferit oportunitatea de a evidentia nu doar dificultatile intampinate de elevi, ci si progresele
realizate. ole
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Fiecare elev are propriul ritm de invatare, propriile puncte forte si propriile provocari, iar recunoasterea acestor
aspecte contribuie la construirea unui parcurs educational echilibrat. In acest sens, dialogul cu parintii a fost esential pentru
stabilirea unor obiective realiste si pentru crearea unui climat de sustinere si incurajare.

In paralel, elevii au beneficiat de feedback individualizat, intr-un cadru care a favorizat deschiderea si reflectia
personald. Aceste discutii au avut rolul de a-i ajuta sa constientizeze nivelul la care se afla, sd inteleaga greselile facute si sa
descopere modalitati eficiente de a progresa. Am urmarit nu doar corectarea lacunelor, ci si dezvoltarea increderii in sine si a
motivatiei pentru invatare.Un aspect important al acestor intalniri a fost Incurajarea unei atitudini responsabile fata de
propria formare. Elevii au fost indrumati sa 11 asume rolul activ in procesul de invatare, sa 1si organizeze mai eficient timpul
si sa acorde o atentie sporitd exercitiului constant. In acelasi timp, am subliniat importanta perseverentei si a unei abordari
echilibrate, in care efortul sustinut este dublat de incredere si rabdare.Consider ca astfel de demersuri contribuie semnificativ
la consolidarea relatiei dintre scoala si familie. Atunci cand profesorii si parintii colaboreaza, iar elevii sunt implicati activ in
propriul parcurs, rezultatele nu intarzie sa apard. Comunicarea eficientd, sprijinul constant si stabilirea unor obiective clare
reprezintd elemente esentiale 1n atingerea succesului scolar.

Prin organizarea acestor intdlniri individuale, mi-am propus nu doar sd ofer feedback punctual, ci si sa creez un
spatiu de dialog autentic, in care fiecare elev si se simta inteles, sprijinit si motivat si evolueze. In final, educatia nu|

inseamnd doar acumulare de cunostinte, ci si formarea unor tineri increzdtori, responsabili si pregatiti pentru provocéﬁg
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Functiile generale ale competitiilor sportive

Prof. Mircea Cristian Pavel

Functia culturala (aspecte competitionale, care servesc pentru relaxare activa,
pasiva, refacere si distractie). Fenomenul cultural paralel cu manifestarile sportive de
amploare nu este de neglijat. Functia culturala este valabild pentru oamenii care considera
continutul de idei al unui sport ca fiind atractiv si util pentru cultura.

Functia comerciald include masurile care servesc comercializarii competitiilor.

‘@:\ Sportul, mai ales cel de performanta si inaltd performantd, reprezinta o importantd zona de
investitii si de aceea asupra lui se Indreapta atentia managerilor, specialistilor din domeniul
financiar, dar si din turism si comert.

Functia de comunicare sociald in care se pot valorifica forme de convietuire sociald
si de integrare sociala la nivel national. La nivel international, competitiile pot duce la o

mai bund intelegere si tolerantd a mentalitatilor diferitelor popoare.




Functiile sociale ale competitiilor
Functia de instruire sportiva, care include invatarea si perfectionarea sportiva in

procesul pedagogic unitar al antrenamentului si competitiei sportive.
Functia educativa cuprinde posibiltatile educative deosebite asupra sportivului

(caracter s1 comportament performantgial) si prin acesta asupra populatiei. Este cea mai

complexa functie dezvoltand laturile personalitatii umane: morala, intelectuala, tehnicoprofesionala.
Functia de selectie care trebuie sa se supuna regulilor de pedagogie sportiva,

@ reprezinta legatura cu teoria talentului si cu aptitudinile. Selectia se orienteaza Indeosebi

spre marea performanta si serveste sprijinirii acestuia.
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Arti si Stiinti - intilnirea dintre Intuitie si Cunoastere
Prof. Nistor Decebal

De la ultima editie, din martie, planuiam sa dezvolt in directia notiunii de greseald, in raport cu procesul creativ si progresul
creativ, dar 1n contextual in care am fost invitat aldturi de copii la televizor, voi face o mica paranteza si voi vorbi despre

proiectul pe care l-am planuit a-1 prezenta acolo; si anume: Impletitura dintre Arta si Stiinta.

Arta si stiinta sint adesea percepute/tratate ca domenii diferite, Insa, in esentd, ele pornesc din aceeasi dorinta: intelegerea
lumii, sau daca vrem si filosofdam un pic, pot spune ci ambele domenii isi au radacina in ceea ce numim “Intrebarile Etern
Umane: Cine sintem? De unde venim? Incotro ne ducem?”. Tocmai aceasti ridicini comuni le face mai mult aseminitoare
decit diferite.In lipsa a mai mult spatiu si timp, voi simplifica: Un exemplu sugestiv este Seria picturilor cu tematica stelara,
de Vincent van Gogh; Sa numim lucrarea -probabil cea mai cunoscuti- “Noapte Instelati”. Din punct de vedere artistic,
lucrarea impresioneazd prin dinamism si expresivitate. Privitd insa si printr-o lentila stiintificd, ea surprinde forme
asemanatoare miscarilor turbulente din natura. Astfel, intuitia artistica ajunge sa reflecte fenomene pe care stiinta le-ar putea
explica, poate chiar in mod riguros. Totusi, o astfel de imagine, in realitate, ar prezice doar un scenariu apocaliptic, dar cerul
noptilor din sudul Frantei, asa a fost vazut, simtit de Artist, trecind, desigur, realitatea, prin filtrul spiritului uman. Imi pla%
acest subiect si poate ca il voi dezvolta si in alta editie, si nu pentru cd stiu prea multe despre, chiar dirnpotri\flr 5i pentru\&é

in procesul conturdrii acestui articol, ma napadesc idei care ar putea conduce catre ceva substantial. _/<|)\_ \
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Rolul lecturii in dezvoltarea abilitatilor cognitive
Prof. Piersinaru Cristina

Lectura nu reprezintd doar o activitate de relaxare, ci un proces complex care contribuie esential la dezvoltarea
intelectuald a individului.

Prin contactul constant cu texte variate, cititorul isi formeaza capacitatea de a intelege, de a analiza si de a
interpreta informatii, ceea ce conduce la o gandire mai clara, mai organizata si mai flexibila.

In primul rand, lectura imbunititeste capacitatea de concentrare si atentia. In timpul lecturii, cititorul trebuie sa
urmareasca firul narativ, sa retind informatii importante si sa realizeze conexiuni intre idei.

De exemplu, In Amintiri din copildrie, cititorul urmareste episoadele copilariei si retine detalii semnificative,
ceea ce contribuie la dezvoltarea memoriei de lucru si a disciplinei mentale. Aceste abilitdti sunt esentiale atat in
procesul de invétare, cat si in viata de zi cu zi.

In al doilea rand, lectura stimuleazi imaginatia si gindirea critica. Cititorul nu primeste imagini gata construite,
ci le creeaza in minte pe baza descrierilor din text.

In Micul Print, simbolurile si personajele il determini si interpreteze mesaje profunde despre prietenie,
responsabilitate si sensul vietii.

Totodatd, lectura il invatd sa puna intrebari, sd anticipeze desfasurarea actiunii si sa analizeze comportamentele
personajelor, transformand procesul intr-un exercitiu activ de reflectie.

Un alt beneficiu important este dezvoltarea vocabularului si a capacitatii de exprimare.




Prin expunerea la structuri variate si la cuvinte noi, cititorul isi Tmbogateste limbajul si invata sd se
exprime mai clar $i mai nuantat. Acest lucru contribuie atat la imbunatatirea comunicarii orale si scrise, cat si la
formularea coerenta a ideilor complexe.

In plus, lectura consolideazid gandirea logica si capacitatea de analizi. Textele literare si nonliterare
solicita identificarea ideilor principale, stabilirea relatiilor cauza—efect si interpretarea mesajului global.

Astfel, cititorul invata sa organizeze informatia si sd gandeasca structurat, competente esentiale n orice
domeniu de activitate.

In concluzie, lectura reprezinti un instrument fundamental in dezvoltarea abilitatilor cognitive.

Prin stimularea atentiei, a imaginatiei, a gandirii critice si a exprimarii, aceasta contribuie la formarea unei
minti active, capabile sd analizeze si sa Inteleaga lumea intr-un mod profund si coerent.
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Sunetul care ne da curaj

0 Prof. Riducanu Anamaria

In fiecare clasa existd copii care se afirma cu usurinta si copii care prefera sa raimana in plan secund. Unii
vorbesc spontan, altii isi pregdtesc raspunsul in minte si au nevoie de mai mult timp pentru a il rosti. In mod
surprinzdtor, muzica reuseste sd creeze un spatiu in care aceste diferente nu mai sunt bariere, ci puncte de

pornire.

Cantatul este, prin natura lui, un act de vulnerabilitate. Iti folosesti vocea, respiratia, corpul si emotia.
Pentru o fire timida, acest lucru poate parea la inceput intimidant. Multi canta foarte incet, evitd sa fie auziti sau
urmaresc mai mult reactia colegilor decat partitura cantecului/indicatiile dirijorului. Tocmai aici incepe insa

procesul formarii increderii.

Muzica oferd un avantaj rar in educatie: progresul vizibil prin repetitie. Copiii observa singuri ca astazi
cantd mai sigur decat sdptdmana trecutd, ca reusesc sa sustind o fraza muzicald mai lunga, ca intrarea nu mai este
ezitantd. Aceastd acumulare de mici reusite creeazd o bazd solida pentru increderea personald. Nu este o

incredere teoretica, ci una traita.
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Un moment esential apare cand experienta trece la urmatorul nivel, se iveste si oportunitatea de a se afla in

apropierea unui spectacol/eveniment scolar. Emotia scenei este reala: repetitii, public, linistea dinainte de primul

(o)} sunet. Dar tocmai aceastd emotie devine transformatoare. Cand copilul duce pana la capat interpretarea, cand simte
C%; sustinerea grupului si aude aplauzele, apare o schimbare profunda: nu doar cd a cantat, ci a reusit sa isi depaseasca
barierele. Elevii care sunt expusi acestei lumi muzicale devin mai dispusi sa raspunda in timpul orelor, sa prezinte

proiecte, sa isi exprime ideile. Nu pentru cd muzica ii face extrovertiti, ci pentru cd le oferd experiente repetate de

reusitd in situatii emotionale.

Astfel, muzica nu formeaza doar interpreti, ci copii care invatd sa aiba Incredere in propria voce — la propriu

si la figurat.




Criteriile de evaluare si necesitatea lor

Prof. Sirbu Laura

Evaluarea este parte importantd a procesului de invatare, a progresului elevilor. Ea trebuie sa fie continud, focusata pe
evolutie, fara un impact negativ major. Utilizarea criteriilor in evaluare trebuie sa devina un element de obligativitate.
Fard ele nu ar putea profesorii sd facad o apreciere a muncii elevului. Ele stau la baza unei aprecieri, permitandu-i
evaluatorului sd se pronunte asupra muncii elevului.

Avand in vedere importanta lor, criteriile de evaluare trebuie cunoscute atat de profesori cat si de elevi. Pentru
profesor, acestea 1l ajuta sa distinga calitatea muncii elevilor, sa clasifice. Pentru elev, criteriul de evaluare ar reprezenta
o normd. Nu ar trebui sa-i omitem pe parinti. Pentru acestia din urma, explicatiile oferite de profesor constituie un ajutor
ce-1 determind pe parinti sd intervind in a-i responsabiliza pe copii, in a constientiza nivelul la care se afld propriul copil.
Criteriile de evaluare pot fi fixate de profesori, de catre profesori si elevi sau pot fi impuse la nivel national atunci cand
vorbim despre evaludri nationale. Pentru un grad de reusita crescut, profesorul poate stabili impreuna cu elevul criteriile
de evaluare, 1n special atunci cnd este vorba despre un proiect.

Din punct de vedere al programei scolare, cadrul didactic are obligatia de a se asigura cd elevii si-au format
competentele de referintd. Acest lucru nu se realizeazd neapdrat prin insttrumente de evaluare traditionale, ci prin
punerea elevilor in fata unor sarcini complexe, de viatd, observandu-i dacad se descurca. Cum se face acest lucru? Prin
integrarea evaluarii in activititile scolare si observarea elevilor in timp ce lucreazi. In demersul de invitare, elevul |
tyebuie sd cunoasca criteriile de realizare. Acestea trebuie explicate cat mai clar de catre profesor. N
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Pentru a fi pertinente, criteriile de realizare si de reusita trebuie sa ofere elevului raspunsuri la cateva intrebari de tipul:
Ce trebuie sd fac? Ce pasi am de facut? Cum voi sti daca activitatea a fost bine facuta? Cum ma pot evalua?

Criteriile de realizare a sarcinii de lucru se referd la actiunile pe care le face elevul cand rezolva sarcina de lucru.
Criteriile de reusita sunt fapte care il ajutd pe elev sa se evalueze. Evaluarea proprie a elevului se poate raporta la mai
multe axe. Una dintre ele este norma statistica a clasei. Este vorba despre locul in ierarhia clasei pe care il ocupa un
elev. Cea de-a doua axa este raportarea elevului la sine insusi, la propriul progres. Astfel, se vor avea in vedere
urmatoarele: progresul sau regresul elevului, raportul efort-performanta, cresterea sau descresterea motivatiei elevului,
realizarea sarcinilor suplimentare oferite de cadrul didactic. Cea de-a treia axa este evaluarea prin raportare la programa
scolard. Cunoasterea acestor criterii de catre elevi conduce la eficientizarea invatarii. Se reduce ambiguitatea prin
clarificarea asteptdrilor. Elevii au nevoie sa stie exact ce se asteapta de la ei si cum va fi masurat succesul. Atunci cand
criteriile sunt clare (de exemplu: ,,se puncteazd argumentarea, nu doar enumerarea”), elevul isi poate canaliza energia
catre aspectele care conteaza cu adevarat, evitand efortul inutil in directii gresite. Elevul poate sa isi monitorizeze singur
progresul in timp ce lucreaza. Evaluarea este adesea perceputd ca un moment stresant. Prezentarea criteriilor elimina
factorul ,,surpriza” si senzatia de subiectivitate. Elevul intelege ca nota nu este o pedeapsa sau o recompensa arbitrara, ci
rezultatul atingerii unor standarde cunoscute, ceea ce creste sentimentul de control si echitate. Daca un elev primeste o
notd mica fara sa cunoasca criteriile, el va percepe doar esecul. Daca insa stie ca a pierdut puncte la ,,coerenta textului”
sau ,,acuratetea calculelor”, feedback-ul devine un instrument de progres. Elevul stie exact ce capitol sau abilitate
trebuie sa Tmbundtateascd. Discutarea criteriilor cu elevii (sau chiar implicarea lor 1n stabilirea acestora) 11 ajutd sa
inteleagd ce inseamna un ,,lucru bine facut”. Aceasta abilitate de a evalua calitatea este transferabild in orice domeniu al

vietii adulte. Impactul criteriilor de evaluare asupra performantei elevilor este unul profund, transformand evaluarea

din simpld ,,notare” intr-un motor de invatare. Atunci cind elevii inteleg regulile jocului, rezultatele
imbunatatesc vizibil la mai multe niveluri. Calitatea rezultatelor creste, performanta academica se optimizeaza.




Cand criteriile sunt explicite, elevii nu mai ,,ghicesc” ce vrea profesorul. Ei isi concentreaza efortul pe indicatorii care aduc
punctaj (de exemplu: argumentare, rigoare stiintifica, originalitate). Lucrarile devin mai structurate, mai profunde si mai bine
ancorate 1n cerintele temei. Criteriile 11 Tnvata pe elevi sa 1si monitorizeze propriul proces de gandire. Ei Incep sd se intrebe: ,,Am
bifat punctul X?”, , Este argumentul meu destul de clar conform criteriului Y?”. Elevul trece de la statutul de receptor pasiv la cel
de participant activ, capabil sa isi corecteze singur greselile inainte de evaluarea finald. Incertitudinea genereaza stres. Cand un
elev stie exact ce are de facut pentru nota 10, nivelul de anxietate scade, 1dsand loc concentrarii. Se reduce anxietatea si creste
motivatia. O stare emotionala stabila permite o performanta mai buna, in special in cazul elevilor care se blocheaza la teste din
cauza presiunii.

Criteriile conduc la echitate si obiectivitate, eliminand perceptia de ,favoritism” sau subiectivitate. Elevul intelege ca
performanta sa este evaluatd pe baza unor dovezi concrete, nu pe baza impresiei generale a profesorului. Prin descriptorii de
performanta (ce inseamna ,,Suficient” vs. ,,Excelent”), elevul vede exact treptele pe care trebuie sa le urce. Nota nu mai este un
capdt de drum, ci un indicator al etapei de dezvoltare in care se afla, stimuland dorinta de autodepasire. ~ Elevii Invatad sa
prioritizeze. Daca criteriile pun accent pe aplicarea formulelor si nu pe memorarea definitiilor, elevul isi va consuma timpul
exersand probleme, ceea ce duce la o stapanire mai buni a materiei. In concluzie, impactul este unul de optimizare: efortul
elevului este aliniat cu obiectivele profesorului, rezultand o invatare mai rapida si mai durabila.

Asadar, utilizarea criteriilor in evaluare este o obligativitate in scoala de azi.

Bibliografie:
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Preparing for Exam Season: Prior Preparation and Planning

Starting early feels pointless — until the night before, when it really isn't.

Prof. Stamate Florina

April arrives and suddenly the exam season, which felt comfortable in September, is right there on the
calendar, circled in red. For some of us, that realisation sparks a plan. For most of us, it sparks a new
episode of whatever we've been watching. But here's the uncomfortable truth: the students who do well
in exams aren't necessarily the smartest. They're usually just the ones who started sooner.

Revision is one of those things that sounds simple and turns out to be surprisingly easy to get wrong.
The classic mistake is spending hours "studying", highlighter in hand, textbook open, while barely
taking anything in. Re-reading your notes feels productive. Mostly, it isn't. Your brain needs to be
challenged, not just exposed.

"The students who do well in exams aren't the smartest. They're usually just the ones who started

sooner."
2
The good news is that preparation doesn't have to mean misery. A little structure goes a long way, and \\
starting now, even with just twenty minutes a day, puts you miles ahead of where you'd be in Q
sz
May with everything still to do. _/CR\_ |\
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So where do you actually begin? A timetable sounds boring, but it does one very useful thing: it
stops you from lying to yourself about how much time you have. Write down your exam dates.
Work backwards. Suddenly the weeks between now and then look a lot shorter than they felt five
minutes ago and that's exactly the kind of wake-up call that's worth having in April rather than May.

Five things that actually work

# Make a timetable. Map your exams, then divide subjects across the weeks ahead. Even a rough

plan beats no plan.

# Test yourself, don't just re-read. Flashcards, past papers, and practice questions force your brain
to retrieve information — which 1s exactly what an exam does.

# Use short sessions. Forty-five minutes of focused revision beats three hours of drifting. Take
real breaks in between.

# Tackle the subject you've been avoiding first. We all have one. Leaving it until last just means
carrying the dread longer.

# Sleep. Seriously. A tired brain retains almost nothing. Late-night cramming feels heroic; it rarely\\
works. Y
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None of this is magic. It's just planning. And planning only works if you actually start. The best time to
(%3 begin was last month. The second-best time is today. Your future self, sitting in that exam hall in June,
will have a very clear opinion on which version of you they'd have preferred.
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Booktubing in invitarea limbii germane

Prof. Ursu Rodica

Se poate folosi booktubing-ul ca instrument eficient si placut in procesul de invitare a limbii germane. In loc
de abordarea traditionalda, se realizeaza videoclipuri in care se citesc fragmente in original, se explica
vocabularul si structurile gramaticale si se compara traducerile. De exemplu, alegdnd o carte usoara pentru
incepatori, se citeste un paragraf si se traduc propozitii cheie: ,,Ich lese gern” - ,.Imi place si citesc”.

Formatul rdmane variat: recenzii, wrap-up-uri si book hauls, dar adaptate pentru invatare. Se pot face clipuri
,»1op 5 cuvinte noi” dupa lecturd, cu exemple in context: ,,das Abenteuer” - ,,aventura”: ,,Das Buch erzéhlt ein
spannendes Abenteuer.” Se poate realiza un videoclip ,,Cum s-au invatat 20 de verbe dintr-o carte”, in care se
explica conjugdrile si se ofera propozitii practice.

Readathon-urile si sesiunile live sprijind practica orald: se citesc fragmente §i se Tncurajeaza repetarea sau

unui personaj in 3 adjective.




Comentariile permit corecturi si sugestii: in loc de ,,Ich bin sehr miide”, se poate propune ,,Ich bin total kaputt” ca
exprimare colocviala.

Se recomanda folosirea subtitrarilor in germana si romana pentru consolidare. De asemenea, se pot integra exercifii
scurte la finalul videoclipului, de tipul: ,,Gaseste 1n text trei adjective” sau ,,Scrie o propozitie folosind cuvantul
‘Freundschaft’.”

Un avantaj este vizibilitatea acordata autorilor mai putin cunoscuti, iar comunitatea poate sustine schimbul de
resurse sau recomandari de lectura.

Nu este necesar echipament scump: un telefon cu luminid buni si microfon simplu sunt suficiente. In practica,
autenticitatea §i consecventa sunt cele care genereaza progres real: se urmareste evolutia limbajului, se oferd
exemple concrete i se creeazd o comunitate activd de practica a limbii germane prin intermediul booktubing-ului.
Formatul accesibil si social incurajeaza obiceiul de studiu regulat si mentine motivatia prin recomandari si

interactiune.




Cum intampina germanii primavara
Prof. Lita Lavinia

Primavara in Germania este un anotimp plin de viata, culoare si traditii care reflectd atat renasterea
naturii, cat si spiritul comunitatii. Dupa lunile reci de iarna, germanii intdmpind primavara prin obiceiuri

vechi, festivaluri si sarbatori care aduc oamenii impreuna.

Unul dintre cele mai cunoscute simboluri ale primiverii este Ostern (Pastele). In Germania, aceasti
sarbatoare are atat o semnificatie religioasa, cat si una culturald. Casele sunt decorate cu crengute
inflorite, pe care se agatd oud colorate (Ostereier). Copiii participd la vanatoarea de oud ascunse de
wiepurasul de Paste” (Osterhase), o traditie foarte iubitd. In multe regiuni, se organizeaza si focuri de

Paste (Osterfeuer), care simbolizeaza alungarea iernii si venirea luminii.

Un alt obicei specific este Maibaum (pomul de mai), ridicat pe 1 mai in pietele satelor sau oraselor.
Acest copac decorat cu panglici colorate si simboluri locale reprezinta fertilitatea, prosperitatea si
comunitatea. In jurul lui au loc dansuri, muzica si petreceri traditionale. In unele zone, tinerii obisnuiesc

sd ,,fure” pomul din satul vecin, intr-un joc simbolic intre comunitati.
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Primavara aduce si festivaluri populare, cum ar fi Friihlingsfest (festivalul primaverii), organizate in multe orase.
Acestea sunt asemanatoare cu Oktoberfest, dar marcheaza inceputul sezonului cald. Oamenii se bucura de mancare

traditionala, muzica si atmosfera de sarbatoare.

De asemenea, exista traditia Walpurgisnacht (Noaptea Valpurgiei), celebrata in noaptea de 30 aprilie spre 1 mai.
C'. !t Originara din credinte pagane, aceasta noapte era consideratd momentul in care spiritele rele sunt alungate. Astazi,

este marcata prin focuri, costume si petreceri, mai ales in regiunea Harz.

Primavara In Germania nu Inseamna doar traditii, ci si o schimbare de ritm: oamenii petrec mai mult timp In aer
liber, parcurile se umplu de flori, iar terasele devin locuri de intalnire. Toate aceste obiceiuri arata cat de important

este acest anotimp pentru cultura germana, fiind o perioada de reinnoire, bucurie si conexiune intre oameni.




Trasaturi ale dezvoltarii creierului adolescentilor

Consilier scolar Benghia Iuliana

Adolescenta este o perioada critica, dar esentiald a vietii fiecaruia dintre noi. Prin intermediul ei, omul face tranzitia
intre copildrie si tinerete si astfel, ea se transforma intr-o oportunitate de structurare a personalitatii si de
imbunitatire a optiunilor de viati. In acesti ani, adolescentul traverseazi o multime de provociri, experimenteazi
deopotriva succese si esecuri si isi dezvolta propria constiinta in asa fel incat ulterior el sa poata deveni protagonistul
propriei vieti. Schimbdrile incep o datd cu pubertatea si se vor finaliza atunci cand factorii biologici ajung la

maturitatea deplina.

Atunci cand vorbim despre comportamentul adolescentilor, este valoros sa facem referire la cele doud regiuni ale
creierului cu influentd majora: cortexul prefrontal-sediul functiilor executive-si sistemul limbic-unde sunt generate
emotiile si senzatiile de placere si de recompensa. Functiile executive includ acele capacitati cognitive care ne
permit sa planificim optiuni si scenarii alternative de viitor, sa generdm gandire critica si reflexiva, sd ludm decizii
si sd ne ajustam comportamentul conform dorintelor si obiectivelor noastre.




Este esential sd constituie un obiectiv principal sprijinirea si insotirea adolescentilor in dezvoltarea unor
functii executive bine consolidate pana la intrarea in tinerete. Astfel, ei pot deveni persoane capabile de
transformare, Increzatoare in sine si in resursele personale, cu o stima de sine adecvata si cu aptitudini de relationare

sanatoase in societate. Simultan procesului de dezvoltare a creierului, starile emotionale complexe generate de

curiozitate (si nu doar cele primare de frica, furie sau alertd) au rolul de a produce noi conexiuni, care se combina
perfect cu celelalte deja existente in neurobiologia creierului. De aceea, numarul de conexiuni neuronale pe care le
are un creier depinde in parte si de stdrile emotionale diverse experimentate de adolescenti, repetate, asimilate si
integrate propriului creier si experientelor de viata (bogatia vietii mintale). Aspectul-cheie asupra cdruia putem

actiona este EDUCATIA, precum si MEDIUL SOCIAL SI FAMILIAL pe care il creem pentru copiii si elevii nostri.

Avand 1n vedere cd maturizarea creierului se consolideaza prin incercari si greseli, adolescentii au nevoie sa exerseze
abilitatile cognitive prin experientd directd. Unul din factorii care ar putea sd blocheze invétarea il reprezinta in acest
caz stresul acut sau cronic, deoarece acesta exacerbeaza hiperreactivitatea emotionala si reduce eficienta functiilor
executive. Pentru un adolescent, de exemplu, sentimentul de singuratate si de izolare este unul dintre cei mai
stresanti factori prin care poate trece. De aceea, este foarte important sa le ardtdm cd au sprijinul nostru emotional,
este important sd experimenteze bucuria in viata lor, care le conferd siguranta si incredere in sine si astfel, sd aiba
entimentul ca sunt capabili sd isi gestioneze eficient propria viata.




Totodata, placerea, motivatia si optimismul sunt interconectate in creier, iar stimularea uneia dintre aceste
trei stari mintale implica activarea celorlalte, cu toate avantajele aferente. lar ca sa poatd fi stimulati, adolescentii
au nevoie de provocidri, insa trebuie sd le perceapd ca fiind accesibile, pentru a se putea mobiliza sa depuna efort.
S-a observat cd atunci cand un adolescent depune efort si vede ca acest efort este recunoscut de cei din jur,
creierul elibereaza dopamind, care stimuleaza fix starea de optimism si de motivatie. Astfel, este vorba despre a
crea si de a mentine un mediu in care progresele sunt apreciate colectiv si Tn care se creeazd un sentiment de

sprijin reciproc.

De asemenea, daca ne dorim adolescenti si elevi deschisi la schimbare, proactivi si cu capacitate de

autocontrol, trebuie sd cultivim curiozitatea in orice proces educativ, sub forma reflexivitatii, increderii si

uimirii. Ei nu trebuie feriti de dificultati, ci trebuie sd vada ca noi suntem mereu acolo aldturi de ei, ca s nu se

simta singuri.

In cele din urma, nu trebuie neglijata tendinta innascuti a copiilor si adolescentilor de a imita atitudinile si
comportamentele observate la prieteni, la adultii de referintd si la familie. Din acest motiv, este important sa le
ferim modele pozitive de relatii, de efort si rezilientd, de autocontrol si de incredere, Tn mod special prin puterea

exemplului personal.
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