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Rolul Comunicarii Eficiente intre Parinte s1 Educator

Prof. inv. prescolar Prisacaru Maria Adelina

Comunicarea in mediul prescolar nu reprezintd doar un simplu schimb de informatii administrative, ci pilonul central al
unui parteneriat strategic care asigura dezvoltarea armonioasa a copilului. La varsta gradinitei, cand universul micutului se extinde
dincolo de nucleul familial, consistenta si coerenta dintre mesajele de acasa si cele din sala de grupa devin fundamentale. O colaborare
autenticd intre parinti si educatori creeaza o plasd de sigurantd emotionald si cognitiva, accelerand adaptarea si succesul socio-
educational al copilului.

Pentru prescolar, educatorul este prima figura de atasament majora din afara familie. Atunci cand copilul observa o relatie
calda, respectuoasa si deschisd intre parintii sai si cadrul didactic, el internalizeaza un sentiment profund de siguranta. Din punct de
vedere psihopedagogic, alinierea stilurilor educationale si a regulilor — de la bunele maniere pana la gestionarea conflictelor —
previne disonanta cognitiva la copii. Cand regulile de acasa valideaza normele din gradinita, copilul isi dezvolta mult mai rapid repere
comportamentale clare si o stabilitate emotionala puternica.

In acelasi timp, comunicarea eficienti functioneazi ca un canal cu dublu sens, vital pentru intelegerea profunda a
manifestarilor copilului. Périntele aduce in ecuatie istoricul medical, tabieturile, fricile si interesele unice ale acestuia, in timp ce
educatorul oferd o perspectiva obiectivd asupra dinamicii de grup, a interactiunii cu semenii si a achizitiilor cognitive. Intalnirile
periodice, discutiile individuale si rapoartele de progres nu trebuie sa fie doar liste de calificative, ci momente de reflectie comuna in
care se depisteaza timpuriu eventualele dificultati sau, dimpotriva, talentele remarcabile care merita cultivate.



Mediul educational este, prin natura lui, dinamic, iar divergentele de opinie privind metodele de disciplinare sau
ritmul de invatare sunt firesti. Cheia unui parteneriat de succes constd In transformarea acestor potentiale tensiuni in
oportunitati de dialog prin tehnici de comunicare asertivd. Abordarea empaticd, centrarea pe solutii (nu pe culpabilizare) si
ascultarea activad permit ambelor parti sa rdmana aliate. Cand educatorul si parintele colaboreazd cu maturitate, copilul invata,
prin modelare directd, cel mai important sistem de rezolvare a problemelor: dialogul constructiv si respectul reciproc.

In concluzie, integrarea parintelui in viata gradinitei ca partener activ, si nu ca simplu spectator, este reteta unui act
educational de succes. O comunicare transparentd, empatica si constantd desfiinteaza barierele formale si transforma cele doua
universuri ale copilului intr-un singur ecosistem sigur si stimulativ. In esentd, atunci cand educatorii si parintii vorbesc aceeasi
limba, copilul primeste cel mai de pret dar: un fundament solid pentru o stima de sine puternica si o dorintd vie de a explora
lumea.
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Dezvoltarea comunicarii eficiente la prescolari

Prof. inv. prescolar Aida Sadaka

Fiecare interactiune pe care o ai cu copilul tau este o forma de comunicare. Nu este vorba doar despre cuvintele pe care le spui:
tonul vocii tale, privirea din ochii tai si Tmbratisarile si sarutarile pe care le oferi — toate transmit mesaje copilului tdu. Modul in
care comunici cu copilul tdu nu numai ca il Invata cum s comunice cu ceilalti, dar i modeleaza dezvoltarea emotionald si modul
in care isi construieste relatii mai tarziu in viata.

Care sunt tipurile de comunicare?

Comunicarea poate lua doud forme: verbala si nonverbala.

Comunicarea verbala este modul in care comunicdm prin cuvinte si include:Tonul si indltimea vocii, Cuvintele pe care le
rostesti,Dialectul sau folosirea cuvintelor pe care copilul tau le poate intelege cel mai bine.

Comunicarea nonverbala este atdt comunicare intentionatd, cat si neintentionatd prin limbajul corpului. Aceasta include lucruri
precum: Expresii faciale, Contact vizual, Spatiu personal, Gesturi cu mainile,Atingere fizica, cum ar fi o imbratisare.

Incearca aceste noi sfaturi pentru a-ti exersa abilitatile de comunicare verbala si nonverbala:



1. Ascultare activa

Ascultarea activa 11 ajuta pe copii sd se simta auziti si intelesi. Prin folosirea unor gesturi precum zambetele Incurajatoare si
incuviintdrile afirmative, puteti ardta ca sunteti implicati in ceea ce spune copilul dumneavoastra si ca va pasa cu adevarat. Daca va
puneti la acelasi nivel cu ochii copilului dumneavoastrd in timp ce va vorbeste, il puteti ajuta sd se simtd mai in sigurantd si mai
conectat cu dumneavoastra. Ardtati ca ascultati cu atentie ceea ce are de spus, punandu-i intrebari precum ,,ce?”, ,,de ce?” si ,,cum?”.
Acest lucru il ajutd, de asemenea, pe copilul dumneavoastra sd isi imbunatateasca propriile abilitati de comunicare, invatandu-l cum sa
spund o poveste si ce detalii sa includa.

2. Ascultare reflexiva

O modalitate excelenta de a-i ardta copilului tau ca esti atent si ca iti pasd de ceea ce are de spus este sa te comporti ca o oglinda.
Repeta ceea ce iti spune folosind cuvinte diferite. De exemplu, daca copilul tau spune: ,,Nu ma mai joc cu Alex”, ai putea raspunde cu:
,»INU te mai joci cu prietenul tau?”. Acest lucru ii lasad copilului tdu loc sa-si exprime emotiile fard judecatd. S-ar putea sa fii surprins de
cat de multe are de spus!

3. Vorbiti clar

Folositi un limbaj usor de inteles pentru copilul dumneavoastra si potrivit varstei sale. Fiti clari, specifici si nu folositi cuvinte
jignitoare. Folosirea unui limbaj amabil ajuta la stabilirea unui exemplu pozitiv pentru copiii dumneavoastra. Nu uitati, conversatia ar

trebui sa-1 faca pe micutul dumneavoastra sd se simta respectat si iubit.



4. Evitarea mitei

Oferirea de recompense, cum ar fi dulciuri, pentru comportamente de baza poate parea ca va ofera control pe termen scurt, dar nu
va permite si dezvoltati limite clare si poate duce la neincredere intre dumneavoastra si copilul dumneavoastra. Incercati sa stabiliti
asteptari clare si realiste despre ceea ce ati dori sa faca copilul dumneavoastra, laudati comportamentul bun atunci cand il observati
si folositi consecinte calme pentru a incuraja un comportament mai bun atunci cand este nevoie.

Comunicarea eficienta cu prescolarii reprezintd un element esential in dezvoltarea armonioasa a copilului. Atdt comunicarea
verbala, prin cuvinte si tonul vocii, cat si comunicarea nonverbald, prin gesturi, expresii faciale si contact vizual, contribuie la
formarea abilitatilor sociale si emotionale ale acestuia. Printr-o comunicare calda, clard si adaptatd nivelului de intelegere al
copilului, adultii 1i oferd un model pozitiv de relationare si il ajutd sa isi exprime gandurile, emotiile si nevoile. Astfel, dezvoltarea

comunicdrii eficiente inca din perioada prescolard pune bazele unor relatii sdnatoase si ale unei integrari de succes in societate.



Comunicarea cu prescolarii — ce trebuie si ce nu trebuie sa facem

Prof. inv. prescolar Apostol Andreea

Comunicarea cu prescolarii reprezinti un element esential in dezvoltarea emotionald, sociala si intelectuald a copilului. In aceasti
perioada, copiii invatd s 1si exprime emotiile, sd relationeze cu cei din jur si sd isi formeze increderea in sine. Atat parintii, cat si
cadrele didactice au un rol important In construirea unei comunicari pozitive, bazate pe rdbdare, empatie si respect.

Din perspectiva profesorilor, este important ca mesajele transmise copiilor sa fie clare, simple si adaptate nivelului lor de
intelegere. Educatorul trebuie sd foloseasca un ton calm si prietenos, sd incurajeze participarea copiilor si sa le ofere feedback
pozitiv. De asemenea, este recomandat sa se utilizeze jocul, povestile si exemplele concrete pentru a facilita comunicarea si
invatarea.

Copiii au nevoie si fie ascultati si incurajati sa isi exprime ideile si sentimentele fard teama de a fi criticati. In acelasi timp, exista
si comportamente care trebuie evitate. Profesorii nu ar trebui s ridice tonul, sd ironizeze copilul sau sa il compare cu alti colegi,
deoarece aceste atitudini pot afecta stima de sine si dorinta copilului de a comunica. De asemenea, folosirea pedepselor excesive sau
ignorarea emotiilor copilului poate crea blocaje emotionale si dificultéti de relationare.

Din perspectiva parintilor, comunicarea eficientd presupune acordarea de timp si atentie copilului.

Este important ca parintii s vorbeascd des cu prescolarii, si fi intrebe cum se simt si sa ii asculte cu ribdare. Incurajarea,
afectiunea si aprecierea contribuie la dezvoltarea unei relatii bazate pe incredere si siguranta emotionald. Totodata, parintii trebuie sa
ofere exemple pozitive prin propriul comportament, deoarece copiii imitd modul in care adultii comunica. Pe de altd parte, parintii
nu ar trebui sa 1si certe constant copilul, sa il ameninte sau sd ii minimalizeze emotiile prin expresii precum ,,nu mai plange” sau ,,nu
este nimic important”. Aceste reactii il pot face pe copil sd devina nesigur si sa evite exprimarea sentimentelor.



De asemenea, timpul excesiv petrecut pe telefon sau lipsa implicarii in activitatile copilului poate afecta relatia dintre parinte si

copil.

In concluzie, comunicarea cu prescolarii trebuie sa fie bazata pe respect, rabdare si intelegere. Atat profesorii, cat si
parintii au responsabilitatea de a crea un mediu sigur si pozitiv, in care copilul sa se simtd ascultat, apreciat si incurajat sa se
exprime liber. O comunicare corectd contribuie la dezvoltarea armonioasi a copilului si la formarea unei personalititi

echilibrate.

Bibliografie:
[ Vrasmas, Ecaterina, Educatia timpurie, Editura Aramis, Bucuresti, 2014.

[ Schiopu, Ursula, Verza, Emil, Psihologia varstelor. Ciclurile vietii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.



Educatia prin exemplu: rolul adultului in formarea comportamentelor copilului

Prof. inv. prescolar Caval Denisa

Copilaria este perioada in care se pun bazele viitorului adult. In acesti primi ani de viat, copiii invati cu o rapiditate
uimitoare, absorb informatii, emotii si comportamente din tot ceea ce ii inconjoara. De multe ori, atunci cand vorbim despre
educatie, ne gandim la reguli, explicatii, activitati si lectii planificate. Insi una dintre cele mai puternice forme de educatie este,
de fapt, cea care se transmite in ticere: educatia prin exemplu. Copiii nu invatd doar din ceea ce li se spune, ci mai ales din ceea
ce vad. Adultul devine pentru ei un model de comportament, un punct de referinta si o sursa principald de invatare. Fie ca este

vorba despre parinti, educatori sau alte persoane apropiate, fiecare gest, reactie sau atitudine transmite un mesaj.

De multe ori, le spunem copiilor sd spund ,,multumesc”, ,te rog”, sd fie politicosi, sd Tmparta jucariile sau sa isi
controleze emotiile. Insa, daca in jurul lor observa adulti care ridica tonul, reactioneaza impulsiv sau comunica lipsit de respect,

mesajul verbal isi pierde din putere. Copiii tind sa imite ceea ce observa, nu neaparat ceea ce aud.

Acest lucru se explica prin modul natural in care se dezvolta copilul. In primii ani de viata, imitatia reprezinta unul dintre
principalele mecanisme de invétare. Copilul observa si reproduce expresii, tonuri, comportamente si reactii emotionale. Asa

invatd cum sa relationeze cu ceilalti, cum sa raspunda in diverse situatii si cum sa isi exprime propriile emotii.



De exemplu, un copil care vede un adult salutind cu respect, multumind sau oferind ajutor va considera aceste
comportamente normale si le va integra firesc in propriul comportament. In schimb, dacd observa frecvent nervozitate, lipsa de

rabdare sau agresivitate verbala, exista sanse mari sa reproduca aceleasi reactii.

Acasa, copilul isi formeaza primele repere despre relatii, comunicare si comportament. Observa cum parintii vorbesc intre
ei, cum reactioneaza la stres, cum isi exprimd bucuria sau nemultumirea. Uneori, fard sd ne dam seama, oferim lectii valoroase
chiar si In cele mai obisnuite momente ale zilei. Educatia prin exemplu contribuie semnificativ si la dezvoltarea emotionald a
copilului. Copiii invatd cum sa 1si exprime emotiile observand cum fac acest lucru adultii. Dacd vad emotii exprimate sanatos,

invatd ca este normal sa fii trist, suparat sau frustrat, dar si ca existd modalitati potrivite de a gestiona aceste stari.

In cele din urma, educatia prin exemplu ne aminteste ca influenta adultului merge mult dincolo de cuvinte. Copiii nu au

nevoie de adulti perfecti, ci de adulti autentici, constienti de impactul lor si dispusi sa creasca aldturi de ei.

Bibliografie
Verza, E., & Verza, F. E. (2017). Psihologia copilului. Editura Trei, Bucuresti.

Ministerul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti.



Inteligenta emotionala la prescolari — primul pas spre echilibru si incredere

Prof. inv. prescolar Girbea Ana

In primii ani de viata, copiii invata sa vorbeasca, sa descopere lumea si sd relationeze cu cei din jur. La fel de importantd ca
dezvoltarea limbajului sau a gandirii este si dezvoltarea emotionala. Inteligenta emotionala reprezintd capacitatea copilului de
a-si recunoaste emotiile, de a le exprima intr-un mod potrivit si de a Intelege sentimentele celorlalti. La varsta prescolara,

aceasta abilitate se formeaza treptat, prin experiente zilnice, joc si interactiuni cu adultii si colegii.

Copiii mici trdiesc emotiile foarte intens. Uneori sunt veseli si entuziasmati, alteori se supard repede sau devin anxiosi in
situatii noi. De multe ori, ei nu stiu inca sa spund clar ce simt, iar reactiile lor apar prin plans, agitatie sau retragere. Rolul
adultilor este esential in aceastd etapa. Atunci cand educatoarea sau parintele il ajutd pe copil sd numeasca emotia pe care o

traieste — ,,Esti trist”, ,, Te-ai suparat”, ,,Te bucuri ca ai reusit” — copilul incepe sa 1si inteleagd mai bine propriile stari.

Gradinita este unul dintre cele mai importante medii in care inteligenta emotionald poate fi cultivata. In colectivitate, copiii

invata sa imparta jucarii, sd astepte randul, sa colaboreze si sa rezolve mici conflicte.



Prin jocurile de rol, povesti, activitati artistice sau discutii despre emotii, cei mici descoperd empatia si Invatd sa 1i respecte pe
cei din jur. De exemplu, citirea unei povesti poate deveni o ocazie excelenta pentru a discuta despre sentimentele personajelor

si despre modul in care acestea reactioneaza in diferite situatii.

Un copil care isi dezvolta inteligenta emotionala va avea mai multa incredere in sine si va comunica mai usor cu ceilalti. De
asemenea, va reusi sa gestioneze mai bine frustrarile si schimbarile care apar in viata de zi cu zi. Specialistii considerad ca
succesul unui copil nu depinde doar de cunostintele acumulate, ci si de capacitatea lui de a construi relatii sdnatoase si de a

face fata emotiilor.

Este important ca adultii sa ofere copiilor un mediu sigur si calm, in care emotiile sa fie acceptate si discutate deschis. Un copil
care se simte ascultat si inteles va Tnvata, la randul lui, sd i1 Inteleaga pe ceilalti. Prin rabdare, afectiune si exemple pozitive,

putem contribui la formarea unor viitori adulti echilibrati, empatici si siguri pe ei.

Inteligenta emotionala nu se dezvolta peste noapte, ci pas cu pas, in fiecare zi. Fiecare imbratisare, fiecare incurajare si fiecare

conversatie sincera reprezintd o caramida importanta in construirea echilibrului emotional al copilului.



Colaborarea psiholog—parinte—educator — cheia dezvoltarii armonioase a copilului

Prof. inv. prescolar Manolache Denisa

In educatia timpurie si scolard, colaborarea dintre psiholog, parinte si educator are un rol esential in dezvoltarea
echilibrata a copilului. Fiecare dintre acesti factori contribuie, prin perspective si metode diferite, la formarea personalitatii,
la dezvoltarea emotionald si la adaptarea socialda a copilului. Atunci cand existd comunicare, respect si sprijin reciproc,
copilul beneficiazd de un mediu sigur si favorabil invatarii.

Parintele este prima persoani care influenteaza dezvoltarea copilului. In familie se formeaza primele deprinderi, valori si
comportamente. Educatorul continua acest proces i1n mediul educational, unde observa modul in care copilul interactioneaza
cu ceilalti, participa la activitati si isi exprima emotiile. Psihologul are rolul de a identifica dificultatile emotionale,
comportamentale sau de invatare si de a oferi sprijin atat copilului, cat si adultilor implicati In educatia acestuia.

O buni colaborare intre cele trei parti presupune comunicare constanta si sincera. Intalnirile periodice, feedbackul oferit
parintilor si recomandarile psihologului contribuie la identificarea rapida a eventualelor probleme si la gasirea unor solutii
eficiente. De exemplu, un copil timid sau agitat poate fi sprijinit mai usor atunci cand educatorul si parintele aplica aceleasi
strategii recomandate de specialist.



De asemenea, colaborarea eficienta ajuta la prevenirea dificultatilor emotionale si comportamentale. Copilul simte ca adultii
din jurul sau il sustin si 1l inteleg, ceea ce 1i ofera incredere si siguranta. In plus, relatia pozitiva dintre familie si institutia de
invatdmant creeaza un climat educational bazat pe cooperare si respect.

In concluzie, parteneriatul dintre psiholog, parinte si educator reprezintd un element fundamental in dezvoltarea
armonioasd a copilului. Comunicarea deschisa, implicarea activa si sprijinul reciproc contribuie la formarea unui copil
echilibrat, Increzator si pregatit pentru integrarea sociald si scolara.

Bibliografie

1. Cucos, C. — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014.

2. Golu, P. — Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2015.
3.  Vrasmas, E. — Educatia timpurie, Editura Aramis, Bucuresti, 2017.

4. Ministerul Educatiei — Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.



Magia naturii — joc, imaginatie si descoperire in aer liber
Prof. inv. prescolar Pantazi Catalina

Copilaria este perioada marilor descoperiri, iar natura ofera cele mai frumoase si valoroase experiente de invatare. Activitatile
desfasurate in aer liber i ajutd pe copii sd exploreze lumea intr-un mod liber si creativ, sa isi dezvolte imaginatia si sa isi exprime
emotiile prin joc si comunicare. In gradinita, timpul petrecut afari nu reprezinti doar recreere, ci si 0 oportunitate importantd de
dezvoltare personald si sociala.

=

Printre activitatile preferate de cei mici se numard ,,Vanatoarea de comori din naturd”, o activitate educativa care transforma curtea
gradinitei sau parcul Intr-un adevérat tardm al aventurii. Copiii pornesc cu entuziasm in cautarea unor elemente din naturd — frunze
colorate, pietricele interesante, flori sau crengute — descoperind cu bucurie frumusetea mediului Tnconjurator. Fiecare obiect gasit
devine o sursa de inspiratie pentru joc si creatie.

Activitatea incepe printr-o scurtd discutie despre naturd si despre importanta protejarii acesteia. Educatoarea le explica copiilor ca
vor participa la o aventurd in echipe, unde vor trebui sd observe cu atentie mediul din jur si sa gaseasca diferite ,,comori” naturale.
Cei mici Invata astfel sa fie atenti la detalii, sa colaboreze si sa comunice intre ei pentru a rezolva sarcinile primite.

Dupa ce toate materialele sunt colectate, activitatea continud intr-un mod creativ. Copiii folosesc frunzele, florile si crengutele pentru
a realiza personaje imaginare, tablouri sau mici constructii inspirate din povesti. Unii creeaza fluturi din frunze, altii inventeaza
casute pentru spiridusi sau animale fantastice. Prin aceste jocuri creative, imaginatia este stimulatd in mod natural, iar fiecare copil
are ocazia sa 1si exprime ideile si emotiile intr-un mod original.



Pe parcursul activitatii sunt urmarite mai multe obiective educative importante. Copiii isi dezvoltd spiritul de observatie si
capacitatea de explorare, invatd sa lucreze in echipa si sd respecte reguli simple de colaborare. Totodata, activitatea contribuie la
dezvoltarea limbajului, a creativitatii si a increderii in sine. Prin contactul direct cu natura, cei mici invata sa aprecieze frumusetea
mediului si sd adopte comportamente responsabile fata de acesta.

Activitdtile In aer liber aduc numeroase beneficii pentru dezvoltarea armonioasa a copilului prescolar. Miscarea, aerul curat si
jocurile interactive contribuie la dezvoltarea motricitatii si la mentinerea unei stari de bine. In acelasi timp, copiii socializeazd mai
usor, isi dezvoltd imaginatia si isi formeaza deprinderi importante pentru viata de zi cu zi.

Educatia prin joc si explorare rdimane una dintre cele mai eficiente metode de Invatare in perioada prescolard. Atunci cand copilul
descoperd, creeaza si se joaca In naturd, invatarea devine o experienta plind de bucurie si entuziasm. ,,Vandtoarea de comori din
naturd” demonstreaza ca cele mai simple activitdti pot avea un impact deosebit asupra dezvoltarii copiilor si pot transforma fiecare
z1 intr-o aventura educativa.

Bibliografie
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JOCUL DIDACTIC -Metoda si mijloc de realizare a educatiei centrate pe copil
Prof. inv . prescolar Baluta Alexandrina

Jocul este activitatea care da specific copilariei si care isi gaseste motivatia si implinirea in sine insusi. Spre deosebire de
invatare, jocul nu tinteste in mod explicit obtinerea de noi cunostinte sau alte produse ale invatarii iar Tn comparatie cu munca

nu are ca finalitate obtinerea unor bunuri materiale.

Unul din mijloacele folosite in cadrul procesului de instruire si educare si a carui eficienta a fost doveditd printr-o serie de
studii sau cercetdri de specialitate este jocul didactic. Jocul didactic este principala formd de activitate in gradinitd. Acesta

transforma invatarea intr-o experienta placuta si captivantd, imbinand obiectivele educationale cu elementele de divertisment.

Jocul devine ,,didactic” atunci cand prin modul de formulare al sarcinii de Tnvatare copilul este adus in situatia de a-si utiliza

energiile si potentialul psiho-fizic pentru a-si optimiza parametrii comportamentali.

O caracteristicd esentiala a jocului didactic consta in crearea unor conditii favorabile pentru aplicarea multilaterald a

cunostintelor si pentru exersarea priceperilor si deprinderilor sub forma unor activitati placute si atractive.

Jocul didactic devine metoda de instruire in cazul in care el capata o organizare si se succede In ordinea implicata de logica

cunoasterii si a invataturii.



Orice joc didactic organizat la grupa trebuie sa contind urmatoarele elemente cheie:
- Scopul didactic: Ceea ce urmareste educatoarea sa obtina (consolidarea cunostintelor, verificarea lor sau formarea unor deprindert).
- Sarcina didactica: Problema intelectuala pe care copilul trebuie sd o rezolve pentru a atinge scopul.
- Regulile jocului: Acestea arata cum se desfasoara actiunea si reglementeaza relatiile dintre copii.
- Elementele de joc: Partea atractiva care mentine interesul (intrecerea, aplauzele, surpriza, miscarea).
Pentru a fi eficient, un joc didactic parcurge urmatoarele etape de desfasurare:
- Captarea atentiei-: Introducerea in joc a copiilor.
- Anuntarea titlului si a obiectivelor: Pezentarea pe intelesul copiilor a ceea ce urmeaza sa faca.
- Prezentarea materialului: Intuirea obiectelor sau jucariilor folosite.
- Explicarea si demonstrarea regulilor: Clarificarea modului de lucru.

- Jocul de proba: O scurtd simulare pentru a verifica daca toti copiii au inteles.



Principale beneficii ale jocului didactic sunt:

- Dezvoltare cognitiva: Stimuleaza gindirea logica, memoria, atentia si spiritul de observatie.
- Dezvoltarea limbajului: Imbogiteste vocabularul si corecteaza pronuntia.

- Integrare sociala: Invata copiii si colaboreze, si respecte reguli si si interactioneze in echipa.

Jocul didactic este o activitate dirijatd, dar si o metoda didactica prin care se imbina elementul instructiv-educativ cu acela

distractiv.
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De ce este importanta rabdarea?

Prof. inv. prescolar Floroiu Madalina

Ribdarea este una dintre cele mai importante calititi pe care le putem forma inci din primii ani de viata. Intr-o lume in
care totul pare sd se desfasoare rapid, iar copiii sunt obisnuiti sd primeascd raspunsuri i recompense imediat, este esential sa ii
invatdm valoarea asteptdrii si a perseverentei. Rdbdarea nu inseamnd doar sa astepti, ci si sd intelegi ca lucrurile frumoase si
valoroase au nevoie de timp pentru a se construi.

Pentru copiii de gradinitd, rabdarea se manifesta in activitatile de zi cu zi. De exemplu, atunci cand asteapta sa le vina
randul la un joc, cand asculta pana la capat o poveste sau cand incearca sa rezolve un puzzle mai dificil. Aceste situatii aparent
simple ii ajuta sa isi dezvolte autocontrolul si capacitatea de a-si gestiona emotiile. Copilul invatd cd nu totul se obtine instant si
ca uneori este nevoie de timp si efort.

Un alt beneficiu important al rabdarii este dezvoltarea perseverentei. Copiii care sunt Incurajati sd continue o activitate
chiar si atunci cand intampina dificultati devin mai increzatori in propriile forte. De exemplu, construirea unui turn din cuburi,
realizarea unui desen sau invatarea unui cantecel necesitd concentrare si repetare. Atunci cand nu renuntd la prima incercare,
copilul descopera bucuria reusitei si intelege ca succesul vine adesea dupa mai multe incercari.

Rébdarea joaca un rol esential si 1n relatiile cu cei din jur. Un copil rdbdator stie sd asculte, sa ii respecte pe ceilalti si sa
astepte fari si se supere. In colectivitate, aceste abilititi contribuie la formarea unor relatii armonioase si la rezolvarea
conflictelor intr-un mod calm. Copiii care Invata sa fie rabdatori dezvolta mai usor empatie si toleranta.



Rolul adultilor este foarte important in cultivarea acestei calitdti. Parintii si educatorii trebuie sa fie exemple de calm si
echilibru. Prin jocuri, activitati creative si Incurajarea finalizarii sarcinilor incepute, adultii i1 pot ajuta pe copii sa inteleaga ca
asteptarea poate fi utila si chiar placuta. De asemenea, lauda si sustinerea oferite atunci cand copilul da dovada de rabdare il
motiveaza sd repete acest comportament.

Jocuri si activitati pentru exersarea rabdarii acasa:
1. Puzzle-uri si jocuri de constructie

Puzzle-urile, jocurile cu piese de construit sau cuburile 1i ajutd pe copii sa invete sa finalizeze o activitate pas cu pas.
Copilul intelege ca rezultatul final apare doar prin concentrare si perseverenta.

2. Jocul ,, Statuile”
Se pune muzica, iar copilul danseaza liber. Cand muzica se opreste, trebuie sd ramana nemiscat ca o statuie cateva secunde.
Acest joc dezvoltd autocontrolul si capacitatea de a astepta.

3. Plantarea unei flori sau a unor seminte
Copiii pot planta fasole, grau sau flori in ghiveci si pot urmari zilnic cum cresc. Este o modalitate excelentd de a intelege ca
lucrurile frumoase necesitd timp si grija.

4. Colorat sau lucru manual
Activitatile precum coloratul in contur, decupatul sau lipitul dezvoltd atentia si rabdarea. Important este s nu grabim
copilul si sd il incurajam sa termine in ritmul lui.



5. Gatit impreuna
Prepararea unor biscuiti sau a unei salate de fructe 1i Invatd pe copii sd urmeze pasi, sd astepte coacerea sau racirea

preparatului si sd se bucure apoi de rezultat.
Sfaturi pentru parinti:
o Oferiti exemplu personal: copiii Invatd imitand comportamentul adultilor.

Evitati sd interveniti imediat cand copilul intdmpina dificultati; lasati-1 sa incerce singur.

Laudati efortul, nu doar rezultatul: ,,Ai avut rabdare si ai terminat singur puzzle-ul!”

Introduceti mici momente de asteptare in rutina zilnica, explicand calm de ce este necesar sa asteptam.

Transformati asteptarea intr-un joc sau intr-o conversatie placuta.
Rabdarea se Invata zi de zi, prin experiente mici, repetate cu blandete si consecventa.

In concluzie, ribdarea este mai mult decat simpla asteptare: este o abilitate care contribuie la dezvoltarea emotional3,
sociald si intelectuald a copilului. Cultivata inca din copilarie, ea il pregdteste pentru provocdrile viitoare si il ajutd sd devinad un
adult echilibrat, perseverent si increzator. Prin pasi mici, dar constanti, rdbdarea devine o adevarata resursa pentru intreaga
viata.
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Rolul mediului educational in formarea autonomiei copilului prescolar

Educatoare Stan Mihaela

Mediul educational din gradinitd joaca un rol esential in formarea autonomiei copilului prescolar. Organizarea spatiului,
accesibilitatea materialelor si atmosfera creatd de educatoare influenteaza in mod direct comportamentele de independenta si
responsabilitate ale copiilor.

Pedagogia moderna acorda o atentie deosebitd mediului de invatare, considerandu-1 ,,al treilea educator”, concept promovat de
Maria Montessori. Potrivit acestei viziuni, spatiul trebuie si fie adaptat nevoilor copilului, sa fie sigur, ordonat si stimulativ,
> b 5
pentru a incuraja explorarea libera si initiativa personala.

Intr-un mediu bine organizat, materialele sunt asezate la indeméana copiilor, etichetate clar si grupate pe centre de interes:
coltul de lectura, centrul de constructii, zona de arte plastice, jocul de rol etc. Aceastd organizare permite copilului sa aleaga
singur activitatea dorita, sa 1si gestioneze timpul si sd isi asume responsabilitatea pentru ordinea materialelor utilizate.

Autonomia se formeaza si prin rutinele zilnice: aranjarea jucariilor, spalatul pe maini, servirea mesei, imbracarea. Aceste
activitati aparent simple contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a deprinderilor de viata independenta.

Relatia educatoare—copil este, de asemenea, determinantd. O educatoare care incurajeaza initiativa, ofera sprijin doar cand
este necesar si evitd supraprotectia permite copilului sd experimenteze, sd greseasca si sa invete din propriile experiente.



Mediul educational include si componenta emotionald. Un climat cald si securizant ii ajutad pe copii sd se exprime liber si sa
capete incredere. Afisarea lucrarilor copiilor in clasa le consolideaza stima de sine si sentimentul de apartenenta.

Prezenta materialelor variate si atractive stimuleaza dorinta de explorare si descoperire. Copiii devin curiosi, pun intrebari si
cauta solutii, ceea ce contribuie la dezvoltarea gandirii independente.

Mediul exterior al gradinitei are, de asemenea, un rol important in formarea autonomiei. Activitatile desfasurate in aer liber le
ofera copiilor libertatea de miscare, posibilitatea de a explora natura si de a Invata prin experiente directe.

Implicarea copiilor in amenajarea spatiului clasei, prin realizarea de decoruri sau aranjarea centrelor de interes, le dezvolta
sentimentul de responsabilitate si apartenenta la grup.

Prin urmare, mediul educational nu este doar un cadru fizic, ci un factor activ in dezvoltarea autonomiei, contribuind la
formarea unei personalitati echilibrate si responsabile.
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Importanta jocului didactic in dezvoltarea copilului prescolar

Educatoare Chircalan Corina

Jocul reprezintd forma fundamentala de activitate a copilului prescolar si principala modalitate prin care acesta exploreaza
lumea, 1si dezvoltd capacitdtile cognitive, sociale si emotionale si invatd sa relationeze cu ceilalti. In gradinita, jocul nu este
doar o activitate recreativa, ci un instrument didactic esential prin care educatoarea faciliteaza invatarea intr-un mod natural si

atractiv pentru copil.

Conform teoriei dezvoltarii cognitive formulate de Jean Piaget, copilul invatd prin actiune directa asupra mediului, iar jocul
este contextul ideal pentru aceasta interactiune. Prin manipularea obiectelor, imitarea situatiilor reale si experimentarea rolurilor
sociale, copilul isi construieste cunostintele Intr-o manierad activa. Jocul simbolic, de exemplu, permite copilului sd transpuna
realitatea in plan imaginar, dezvoltand gindirea abstracta si capacitatea de reprezentare.

De asemenea, perspectiva socio-culturald a lui Lev Vygotsky subliniaza rolul jocului in dezvoltarea limbajului si a gandirii,
evidentiind conceptul de ,,zona a dezvoltarii proxime”. In cadrul jocului, copiii colaboreaza, negociaza reguli si isi asuma roluri,

ceea ce conduce la invatarea prin cooperare si la dezvoltarea competentelor sociale.

Jocul didactic, organizat intentionat de educatoare, urmareste obiective clare de invatare. Prin jocuri de clasificare, sortare,
asociere sau constructie, copiii isi dezvoltad atentia, memoria, gandirea logica si spiritul de observatie. In acelasi timp, jocurile de
rol contribuie la dezvoltarea empatiei, a autocontrolului si a capacitatii de exprimare emotionala.



Un alt rol important al jocului didactic este acela de a facilita integrarea copiilor timizi sau retrasi in activitdtile de grup. Prin
intermediul jocului, acesti copii capata curaj sa comunice, sa interactioneze si sa participe activ, deoarece contextul ludic le ofera
sigurantd emotionald si incredere. De asemenea, jocul contribuie la dezvoltarea motricitdtii fine si grosiere. Activitatile de
constructie, modelaj, decupare sau manipulare a pieselor mici ajuta la coordonarea miscarilor si pregatesc copilul pentru activitatile
de scriere din etapa scolara.

Jocul didactic ofera educatoarei posibilitatea de a realiza o evaluare continud si discretd a progresului copiilor. Observand modul
in care acestia participa la joc, rezolva sarcinile si interactioneaza cu ceilalti, educatoarea poate identifica nivelul de dezvoltare al
fiecarui copil si poate adapta activitatile viitoare. Tot prin joc, copiii Invatd notiuni legate de timp si spatiu, succesiunea
evenimentelor si relatiile cauzd—efect, aspecte esentiale pentru dezvoltarea gandirii logice.mUn alt aspect important este caracterul
motivant al jocului. Copilul participd cu placere la activitati ludice, ceea ce determina o implicare activd si o invatare durabila.
Atmosfera relaxata din timpul jocului reduce anxietatea si stimuleaza creativitatea.

In concluzie, jocul didactic constituie nucleul procesului instructiv-educativ din gradinita, fiind mijlocul prin care copilul invata, se
dezvolta armonios si se pregateste pentru activitatile scolare viitoare.

Bibliografie
Cucos, C. (2014). Pedagogie. Editura Polirom.

Pedagogie prescolara, MECT, Editura Didactica si Pedagogica.



Particularitati psthocomportamentale ale copilului prescolar cu ADHD
Psiholog scolar Druga Madalina

Tulburarea hiperkineticd cu deficit de atentie (ADHD) este incadratd in categoria tulburdrilor de neurodezvoltare si se
caracterizeaza prin prezenta persistentd a inatentiei, hiperactivitatii si impulsivitdtii, manifestate la un nivel incompatibil cu
particularititile de dezvoltare psihica ale copilului. In perioada prescolara, delimitarea simptomatologiei specifice prezinti un grad
ridicat de dificultate, Intrucat anumite manifestari comportamentale pot fi confundate cu particularitatile dezvoltarii normale.
Totusi, persistenta, intensitatea si frecventa comportamentelor constituie indicatori relevanti in conturarea tabloului clinic.

Conform perspectivei dezvoltate de Barkley (2015), mecanismul central implicat Tn ADHD il reprezintd deficitul de
inhibitie comportamental, care afecteaza functiile executive si autoreglarea conduitei. In perioada prescolara, acest deficit se
exprimd prin dificultdti de control al raspunsurilor motorii si comportamentale, dificultati Tn inhibarea reactiei imediate si
reducerea tolerantei la frustrare. Copilul manifesta tendinta de a actiona imediat ce apare stimulul, fard anticiparea consecintelor
comportamentale. La nivel cognitiv, sunt evidentiate perturbdri ale atentiei voluntare si ale persistentei in sarcind. Dupd cum
subliniazad Mircea Miclea in lucrarea Psihologie cognitivd (1999), atentia voluntara presupune mecanisme de orientare si control al
activititii psihice care permit mentinerea concentririi asupra sarcinii. In cazul copilului cu ADHD, aceste mecanisme sunt

insuficient consolidate, ceea ce determind distractibilitate crescuta, instabilitate atentionald si dificultati de organizare a activitatii.



Hiperactivitatea psihomotorie reprezintd o altd dimensiune definitorie a tulburdrii. Verza si Verza (2011), in Tratat de
psihopedagogie speciald, evidentiazd faptul ca instabilitatea psihomotorie a copilului cu ADHD interfereaza semnificativ cu
procesul de integrare scolara si sociald. In mediul prescolar, copilul manifesta mobilitate excesiva, dificultati in mentinerea unei
conduite motorii adecvate contextului si dificultati in adaptarea la activitati care solicita autocontrol si conformare la reguli.

Din punct de vedere relational, impulsivitatea afecteazd capacitatea copilului de integrare in grupul de egali. Reactiile
rapide, intruzive si dificultatile de autoreglare comportamentald favorizeaza aparitia conflictelor interpersonale si a dificultatilor de
cooperare. Golu (2006) evidentiaza faptul ca autoreglarea comportamentala reprezintd o componenta esentiald a maturizarii psihice,
1ar perturbarea acesteia influenteaza adaptarea copilului la cerintele sociale si institutionale.

Abordarea psihopedagogica a copilului cu ADHD presupune interventie timpurie si organizarea unui mediu educational
structurat. Utilizarea rutinelor stabile, formularea clard a cerintelor si aplicarea consecventd a intaririlor pozitive contribuie la

reducerea conduitelor dezadaptative si la dezvoltarea capacitatii de autocontrol.
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Parteneriatul educational dintre gradinita si familie

Prof. inv. prescolar Dobrescu Andreea

Educatia copilului prescolar se realizeaza prin colaborarea dintre familie si institutia de invatamant. Gradinita ofera
cadrul educational organizat, iar familia reprezintd primul mediu de dezvoltare al copilului. Comunicarea constantd dintre
aceste doud medii contribuie la formarea unor comportamente si deprinderi stabile. Parteneriatul educational faciliteaza
schimbul de informatii si sprijind dezvoltarea armonioasa a copilului.

Familia influenteazd primele experiente de invitare ale copilului. In primii ani de viatd se formeaza limbajul,
deprinderile sociale si modul de relationare cu ceilalti. Studiile din domeniul educatiei timpurii arata cd implicarea parintilor in
procesul educational creste nivelul de adaptare al copilului la mediul scolar. Copiii ai cdror parinti colaboreaza cu educatoarea
manifestd un nivel mai ridicat de incredere si participa mai activ la activitatile din gradinita.

Comunicarea dintre educatoare si parinti reprezintd baza parteneriatului educational. Educatoarea ofera informatii
despre activitatile desfasurate in grupa, despre progresul copilului si despre comportamentul acestuia in colectiv. Parintii pot
transmite informatii despre interesele copilului, despre rutina zilnica sau despre dificultdti observate acasa. Acest schimb de

informatii permite adaptarea strategiilor educationale la nevoile copilului.



Exista mai multe modalitati prin care se realizeazd colaborarea dintre gradinita si familie. Sedintele cu parintii ofera ocazia
de a discuta aspecte generale despre programul educational si despre obiectivele activitatilor. Discutiile individuale permit
analizarea progresului fiecarui copil. In multe gradinite se utilizeaza caiete de comunicare sau platforme digitale pentru transmiterea
informatiilor catre parinti.

Participarea parintilor la activitatile educationale consolideaza relatia dintre familie si gradinita. Activitdtile tematice,
atelierele creative sau serbarile ofera ocazia implicarii directe a parintilor. De exemplu, in cadrul unei activitati dedicate primaverii,
parintii pot participa alaturi de copii la realizarea unor obiecte decorative. Copiii observa colaborarea dintre adulti si dezvolta o
atitudine pozitiva fatd de mediul educational.

Parteneriatul educational contribuie la dezvoltarea comportamentelor sociale. Copiii care primesc mesaje educationale
similare acasa si la gradinita 1si formeaza mai usor deprinderi stabile. De exemplu, regulile privind respectul, cooperarea sau
responsabilitatea pot fi consolidate atunci cand sunt aplicate atat in familie, cat si in mediul educational. Aceasta coerenta sprijind
procesul de invatare.

Un alt beneficiu al colaborarii dintre familie si gradinitd este identificarea timpurie a dificultatilor de dezvoltare. Educatoarea
poate observa comportamente sau Intarzieri In dezvoltarea limbajului, a atentiei sau a motricitatii. Informarea parintilor permite
interventia rapida si, daca este necesar, solicitarea sprijinului specialistilor. Studiile din domeniul educatiei timpurii aratd ca

interventia timpurie creste sansele de recuperare si adaptare.



Parteneriatul educational sprijind si dezvoltarea responsabilitdtii parentale. Parintii devin mai implicati in procesul
educational si inteleg mai bine nevoile copilului. Informarea despre metodele educationale utilizate in gradinita 1i ajutd sa
aplice strategii similare acasa. De exemplu, parintii pot continua activitatile de lectura sau jocurile educative incepute in mediul
educational.

Rolul educatoarei este esential In mentinerea unei colaborari eficiente. Educatoarea trebuie sa creeze un climat de
respect si deschidere in relatia cu parintii. Comunicarea clara si disponibilitatea pentru dialog contribuie la consolidarea
increderti.

Parteneriatul educational dintre gradinita si familie reprezinta un element important al educatiei timpurii. Comunicarea
constanta, implicarea parintilor si colaborarea in procesul educational sustin dezvoltarea cognitivd, sociala si emotionald a

copilului prescolar.
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Cum 11 motivam pe cei mici sa vina cu bucurie la gradinita?

Prof. inv. prescolar Mitu Amelia

Gradinita este primul pas important in viata educationala a copilului, un loc unde cei mici invata sa socializeze, s descopere
lumea si sa-si dezvolte primele abilitati esentiale. Totusi, pentru unii copii, despartirea de parinti dimineata poate fi dificila, iar
mersul la gradinitd nu este Intotdeauna intdmpinat cu entuziasm. Rolul adultilor — périnti si educatori — este esential in construirea
unei atitudini pozitive fata de aceastd experienta.

In primul rand, motivatia copiilor incepe acasa. Felul in care parintii vorbesc despre gradinitd influenteaza direct perceptia celor
mici. Dacd gradinita este prezentata ca un loc plin de jocuri, prieteni si activitati interesante, copilul va asocia aceastd experienta cu
bucuria. In schimb, mesajele negative sau amenintirile legate de gradinitd pot crea anxietate si respingere. Este important ca
parintii s transmitd incredere si entuziasm.

O alta strategie eficientd este crearea unei rutine stabile de dimineata. Copiii se simt mai in siguranta atunci cand stiu la ce sa se
astepte. Trezirea la aceeasi ora, un mic dejun linistit si pregatirea ghiozdanului impreuna pot transforma inceputul zilei intr-un
moment placut. De asemenea, un ritual de despartire scurt, dar afectuos — o imbratisare, un ,,te astept cu drag dupa gradinita” ii
ajutd pe cel mici sa gestioneze mai usor separarea.

La fel de important este rolul educatoarei. Un cadru didactic cald, empatic si atent la nevoile copiilor poate transforma gradinita
intr-un loc 1n care acestia se simt iubiti si acceptati.

Activitatile variate, jocurile interactive si incurajarea fiecarui copil contribuie la dezvoltarea ncrederii in sine si la dorinta de a
reveni zilnic. Copiii vin cu placere acolo unde se simt vazuti si apreciati.



Un alt element motivant il reprezinta prietenii. La aceastd varstd, relatiile de joacd sunt foarte importante. Atunci cand copilul isi face
prieteni, gradinita devine un spatiu al apartenentei. Jocurile de grup, activitatile in echipa si proiectele comune 1i ajutd pe cei mici sa
socializeze si sd astepte cu nerabdare revederea colegilor.

Nu 1n ultimul rand, recompensa emotionala este mai valoroasa decat orice recompensa materiald. Laudele sincere, incurajarile si
recunoasterea progresului 1i motiveaza pe copii sa fie mai implicati. Un simplu ,,Sunt méandru de tine!” spus de parinte sau educatoare
poate avea un impact puternic asupra Increderii copilului.

In concluzie, motivatia copiilor de a merge la gradinita se construieste printr-o colaborare stransa intre familie si cadrele didactice.
Prin rabdare, comunicare pozitiva si un mediu cald si sigur, gradinita poate deveni pentru cei mici nu doar un loc de invatare, ci o

adevaratd aventura zilnica plina de bucurie, descoperiri si prietenii.




Dramatizarea — metoda activa de invatare in gradinita

Prof. inv. prescolar Stoica Simona

Dramatizarea reprezintd una dintre cele mai atractive si eficiente metode educative utilizate in invatdmantul prescolar. Prin
intermediul jocului de rol, al povestilor si al interpretarii personajelor, copilul isi dezvolta limbajul, creativitatea si capacitatea de
relationare. Potrivit pedagogului Maria Montessori, activitdtile bazate pe libertatea de exprimare si joc contribuie la formarea
armonioasd a personalitdtii copilului. De asemenea, psihologul Lev Vygotski considera ca jocul dramatic stimuleaza dezvoltarea

gandirii si a imaginatiei, avand un rol esential in invatare.

In gradiniti, dramatizarea ii ajuti pe copii si inteleagi mai bine emotiile si comportamentele celor din jur. Atunci cand
interpreteaza diferite personaje, prescolarii Tnvatd sd coopereze, sd comunice si sd respecte reguli. Totodatd, ei isi dezvolta
increderea in sine si capacitatea de exprimare verbala si nonverbala. Prin repetarea replicilor si a scenelor, copilul isi imbogateste
vocabularul si isi exerseazid memoria.Un exemplu potrivit de dramatizare la grupa prescolard este povestea Ridichea uriasi. In
cadrul acestei activitati, copiil interpreteazd personajele principale: bunicul, bunica, nepotica, catelul, pisica si soricelul. Prin

colaborarea dintre personaje, cei mici inteleg importanta muncii in echipa si a ajutorului reciproc.



De asemenea, dramatizarea povestii dezvolta atentia, coordonarea miscarilor i exprimarea emotiilor prin gesturi si mimica.

Copiii participd cu entuziasm deoarece povestea este simpld, amuzantd si usor de memorat.

Un alt rol important al dramatizarii este stimularea creativitatii. Copiii au posibilitatea sa inventeze dialoguri, sd improvizeze si
sa gaseascd solutii pentru diferite situatii. Activitatea devine astfel o modalitate placuta de invatare, deoarece prescolarii
participd activ si cu interes. In plus, dramatizarea contribuie la educarea sensibilitatii artistice si la dezvoltarea gustului pentru
literatura si teatru.

In concluzie, dramatizarea ocupd un loc important in educatia prescolarilor, deoarece contribuie la dezvoltarea intelectuala,

emotionald si sociala a copilului. Prin joc si interpretare, copilul invatd mai usor, comunicd mai bine si isi formeaza deprinderi
esentiale pentru integrarea in societate.
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Importanta dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale in educatia prescolara

Prof. inv. prescolar Burduja Petruta

In cadrul educatiei prescolare din Romania, scopul principal este de a pune bazele dezvoltirii armonioase a copiilor,
prin stimularea atat a abilitatilor cognitive, cat si a celor socio-emotionale. Potrivit programei nationale in vigoare si a
metodologiilor specifice Invatamantului prescolar, formarea acestor abilitdti joacd un rol esential in formarea unei
personalitati echilibrate si a unei relatii sandtoase cu cei din jur.

Ce sunt abilititile socio-emotionale? Abilitdtile socio-emotionale sunt un ansamblu de capacitati care permit
copiilor sa inteleaga si sa gestioneze propriile emotii, sa stabileasca relatii pozitive cu ceilalti, sa ia decizii responsabile si sa
faca fata provocdrilor vietii. Acestea se dezvolta treptat, incepand cu varste fragede, si sunt fundamentale pentru succesul in
viata de zi cu zi, att in plan personal, cat si profesional.

Programul national si metodologia invitimantului prescolar — In cadrul educatiei prescolare, programa nationala
subliniazad importanta unei educatii integrale, care include nu doar invdtarea cunostintelor de baza (matematicd, limba
romana, stiinte), ci si formarea competentelor socio-emotionale. Acestea sunt prevazute ca obiective specifice in cadrul
domeniilor de invatare stabilite de Ministerul Educatiei. Astfel, invatamantul prescolar nu se limiteaza doar la transmiterea
unor informatii academice, ci se axeaza pe dezvoltarea integrald a copilului, incurajandu-1 sd invete prin joc si activitdti
interactive.



Printre obiectivele specifice mentionate in programa pentru educatia prescolara se numara:

o Dezvoltarea abilitdtii de autocunoastere: Copilul trebuie sa invete sa recunoasca si sa numeasca emotiile, sa inteleaga ce
inseamnd empatia si sa is1 exprime sentimentele intr-un mod adecvat varstei.

o Intelegerea si respectarea regulilor sociale: In cadrul gradinitei, copiii sunt invitati cum si interactioneze cu ceilalti, cum sa
impartaseasca, sa colaboreze si sa solutioneze conflictele intr-un mod pasnic.

. Gestionarea emotiilor: Educatorii sunt incurajati sa ajute copiii sa identifice emotiile negative si sa le exprime intr-un mod
constructiv, evitand izbucnirile emotionale necontrolate.

Rolul educatorilor in dezvoltarea acestor abilitati — Educatorii joaca un rol cheie in dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale ale copiilor. In cadrul activitatilor educationale, acestia trebuie si fie modele pentru comportamentele dorite si si
creeze un mediu sigur si stimulativ, in care fiecare copil s se simta valorizat si Incurajat sa isi exprime gandurile si sentimentele.
Activitatile ce incurajeaza jocul de rol, povestile, cantecele si exercitiile de grup sunt doar cateva dintre metodele prin care
educatorii pot sprijini dezvoltarea acestor competente.

De asemenea, prin incurajarea copiilor sa participe activ in grupuri si sa rezolve probleme comune, educatorii contribuie
la consolidarea abilitatilor de colaborare si comunicare, esentiale pentru succesul in viata sociala.



Beneficiile dezvoltirii abilititilor socio-emotionale — Studiile demonstreaza ca, prin dezvoltarea acestor abilitati inca
din primii ani de viatd, copiii au sanse mult mai mari de a deveni adulti echilibrati, capabili sd isi gestioneze relatiile
interpersonale si sa ia decizii rationale Tn momente de crizd. Mai mult decat atat, copiii care Tnvata sa isi controleze emotiile si
sa relationeze sanatos cu cei din jur sunt mai putin predispusi la comportamente agresive si pot performa mai bine in invatatura
formald, avand o capacitate mai mare de concentrare si de rezolvare a problemelor.

Educatia prescolara reprezinta o piatra de temelie in formarea unui individ complet. Abilitatile socio-emotionale, desi
adesea mai putin vizibile decat cunostintele academice, sunt esentiale pentru succesul unui copil atat in viata personala, cat si in
cea profesionala. Astfel, atat educatorii, cat si parintii trebuie sa sprijine aceastd dezvoltare inca din primii ani, oferind copiilor
un mediu in care sd se simta iubiti, sustinuti si Tncurajati sa invete prin experiente pozitive si constructiv.

Prin integrarea abilitatilor socio-emotionale in activitatile de zi cu zi, educatia prescolard devine un proces complet,
menit sa ajute copiii sd devind persoane responsabile, empatici si capabili sd construiasca relatii sdnatoase pe termen lung.
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Cum 11 ajut pe elevi Sa isi gestioneze emotiile in situatii scolare dificile

Prof. inv. primar Alexandru Oana

Gestionarea emotiilor Tn mediul scolar reprezintd o componentd esentiald a dezvoltdrii armonioase a elevilor, deoarece
scoala nu este doar un spatiu al acumularii de cunostinte, ci si un loc in care copiii invata sa isi Inteleaga si sa isi controleze
trairile. Situatiile dificile, precum teama de evaludri, conflictele cu colegii, greselile, esecurile sau presiunea performantei,
pot genera anxietate, frustrare sau nesigurantd. Rolul cadrului didactic este deosebit de important in sprijinirea elevilor
pentru a-si dezvolta echilibrul emotional si capacitatea de adaptare.

In activitatea mea didactica, consider ci primul pas in gestionarea emotiilor este crearea unui climat sigur, bazat
pe incredere, respect si acceptare. Elevii trebuie sd simta cd pot exprima ceea ce simt fara teama de a fi judecati sau criticati.
De aceea, Incurajez comunicarea deschisa si le ofer ocazia sd vorbeasca despre emotiile lor, folosind discutii de grup, jocuri
de rol sau activitdti de reflectie. Atunci cand un copil 1si recunoaste emotiile si le numeste corect, el face deja un pas
important spre controlul acestora.

Un alt aspect important este modelarea comportamentului emotional. Elevii observa constant reactiile adultilor, iar
profesorul devine un exemplu In gestionarea situatiilor tensionate. Prin calm, rabdare si reactii echilibrate, cadrul didactic
transmite elevilor ci dificultitile pot fi depasite fara panici sau agresivitate. In momentele de stres, 1i invit tehnici simple de
autoreglare, precum respiratia profunda, numararea pana la zece, pauzele scurte sau exprimarea sentimentelor prin cuvinte.



In cazul evaluirilor sau al situatiilor percepute ca fiind dificile, ii ajut sa isi schimbe perspectiva asupra greselii. Promovez
ideea cd greseala nu este un esec, ci o oportunitate de invatare. Atunci cind elevii inteleg ca este normal sa greseasca si ca progresul
vine prin exercitiu, nivelul de anxietate scade considerabil. Incurajarile constante si aprecierea efortului, nu doar a rezultatului,
contribuie la dezvoltarea increderii in sine.

De asemenea, colaborarea cu familia are un rol important. O comunicare eficientd intre profesor si parinti poate asigura
continuitate in sprijinul emotional oferit copilului. Atunci cand elevul primeste mesaje pozitive si sustinere atdt acasa, cat si la
scoald, el dezvolta mai usor mecanisme sandtoase de gestionare a emotiilor.Activitatile de cooperare, proiectele de grup si jocurile
educative contribuie si ele la dezvoltarea empatiei si a relatiilor pozitive intre colegi. Prin acestea, elevii invata sa isi exprime
opiniile, sa rezolve conflicte si sa gestioneze frustrdrile intr-un mod constructiv.

In concluzie, sprijinirea elevilor in gestionarea emotiilor in situatii scolare dificile presupune ribdare, consecventi si
implicare. Profesorul are misiunea de a forma nu doar competente academice, ci si abilitdti emotionale esentiale pentru viata. Prin
sustinere, intelegere si strategii potrivite, elevii pot deveni mai increzatori, mai echilibrati si mai pregatiti sa facd fata provocarilor
scolare si personale.
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Generatia Alpha si provocarile gandirii logice in ciclul primar:strategii
didactice pentru captarea atentiei la clasele mici

Prof. inv. primar Balan Georgiana

Generatia Alpha reprezinta prima generatie formata integral intr-un mediu profund digitalizat, caracterizat prin acces rapid
la informatie, stimulare vizuald permanenta si interactiune continua cu tehnologia. Studiile recente evidentiaza faptul ca acesti
copii dezvolta rapid competente digitale si reactii intuitive la stimuli vizuali, Insa Intdmpina dificultati in procesele de concentrare
sustinuta, in organizarea logica a informatiei si in trecerea de la concret la abstract. Expunerea excesiva la continut fragmentat si la
stimuli multipli reduce capacitatea de analiza profunda si afecteaza rabdarea cognitiva necesard invatarii scolare traditionale.

In contextul invitimantului primar, dificultitile de abstractizare devin vizibile mai ales in cadrul disciplinelor
fundamentale, precum matematica si limba romand. Elevii din clasa I inteleg mai usor continuturile atunci cand acestea sunt
asociate experientelor concrete, jocului si exemplelor vizuale. In matematicd, simpla prezentare simbolici a numerelor sau a
operatiilor nu mai este suficientd pentru mentinerea atentiei si pentru formarea gandirii logice. Copiii au nevoie sa manipuleze
obiecte, sa observe relatii directe si sd descopere sensul notiunilor prin experiente practice. La limba romana, dificultatile apar in
formularea coerenta a ideilor, In receptarea textelor mai lungi si in exprimarea abstractd a emotiilor sau opiniilor personale. Aceste
manifestari confirma schimbarea stilului cognitiv al noilor generatii si necesitatea adaptdarii strategiilor didactice la particularitatile

lor psihologice.



Pentru captarea atentiei elevilor in cadrul orelor de matematica, profesorul trebuie sd transforme actul didactic intr-o
experientd activa si interactiva. Introducerea jocurilor didactice, a povestilor matematice si a sarcinilor bazate pe explorare
contribuie la dezvoltarea motivatiei intrinseci si a rationamentului logic. Elevii rdspund favorabil activitatilor care presupun
competitie moderatd, provociri scurte si recompense simbolice imediate. In locul exercitiilor repetitive, sunt eficiente situatiile-
problema inspirate din viata cotidiand, utilizarea materialelor concrete, a imaginilor dinamice si a metodelor vizuale. Gandirea
logica se dezvolta gradual atunci cand copilul este Incurajat s explice verbal pasii rezolvarii si sd descopere singur relatiile
dintre elemente. Astfel, matematica devine un spatiu al descoperirii si nu doar al memorarii mecanice.

In cadrul orelor de limba romana, atentia elevilor poate fi stimulatd prin metode care valorifica nevoia generatiei Alpha
de interactivitate si exprimare personala. Textele scurte, dialogate si apropiate de universul copilului produc un nivel mai ridicat
de implicare emotionala. Povestirea dramatizata, lectura expresiva, jocul de rol si asocierea imaginilor cu secventele
narative faciliteaza intelegerea mesajului si dezvoltarea vocabularului. In acelasi timp, activititile care presupun colaborare si
comunicare contribuie la dezvoltarea capacitdtii de argumentare si la organizarea logica a discursului. Elevii trebuie incurajati sa
formuleze intrebari, sa compare situatii si sd exprime opinii personale, deoarece gandirea critica si abstractizarea se formeaza

prin dialog si reflectie ghidata, nu exclusiv prin reproducerea informatiilor.

Un aspect esential in lucrul cu generatia Alpha 1l reprezinta ritmul lectiei si alternarea tipurilor de activitati. Capacitatea
redusd de concentrare impune secvente de lucru scurte, dinamice si variate. Profesorul devine un facilitator al invatarii, iar
eficienta actului didactic depinde de capacitatea acestuia de a crea contexte educationale atractive si relevante pentru copil



Integrarea moderatd a tehnologiei, folosirea suporturilor vizuale si valorificarea elementelor ludice nu trebuie privite ca
simpld adaptare la preferintele elevilor, ci ca modalitati pedagogice necesare pentru stimularea atentiei si a proceselor cognitive.
Educatia contemporana trebuie sa raspunda schimbarilor sociale si cognitive ale noilor generatii fara a renunta la rigoarea formarii
intelectuale.

Generatia Alpha solicita o redefinire a practicilor didactice din invatamantul primar. Dificultétile de trecere de la concret
la abstract si slaba dezvoltare a gandirii logice nu reprezintd doar efecte ale tehnologiei, ci si consecinte ale unui mediu cognitiv
dominat de rapiditate si fragmentare informationald. Profesorul are rolul de a reconstrui echilibrul dintre stimulare si reflectie,
dintre joc si rigoare intelectuald. In clasele mici, succesul educational depinde de capacitatea cadrului didactic de a transforma

lectia intr-un spatiu al explorarii, al dialogului si al invatarii active, adaptat nevoilor reale ale copilului contemporan.
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Diversitate in sala de clasa strategii de incluziune pentru clasa a II-a

Prof. inv. primar Banica Daniela

Diversitatea este o caracteristicd esentiald a oricirei comunititi educationale si o realitate inevitabili in majoritatea claselor. In
contextul invatamantului primar, mai ales in clasa a Il-a, este fundamental ca educatia sa reflecte si sa celebreze diversitatea copiilor,
fie ca este vorba despre diferentele culturale, lingvistice, sociale sau legate de abilitati. In aceasti etapa a dezvoltarii copiilor,
abordarile incluzive nu doar ca sprijina dezvoltarea armonioasa a fiecdrui elev, dar contribuie si la crearea unui mediu educational in
care toti copiii se simt acceptati, respectati si incurajati sa participe activ la procesul invatarii.

Unul dintre obiectivele fundamentale ale unui invatator care lucreaza cu elevi de clasa a Il-a este promovarea unui climat de invatare
in care diversitatea nu este doar toleratd, ci si apreciatd. Aceasta presupune, in primul rand, intelegerea si respectarea diferentelor
individuale, precum si adaptarea stilurilor de predare la nevoile specifice ale fiecarui copil. Diversitatea nu se limiteaza doar la
aspecte vizibile, cum ar fi nationalitatea sau etnia, ci include si diferentele legate de ritmul de invatare, interesele sau nevoile
educationale speciale.in acest context, strategiile de incluziune sunt esentiale pentru crearea unui mediu in care fiecare elev poate
invata in mod eficient si poate contribui la viata clasei. Un prim pas in acest sens este adaptarea materialelor educationale. Atunci
cand un invatator utilizeaza o varietate de resurse, de la carti ilustrate si jocuri educationale la tehnologie si metode interactive, elevii

sunt mai bine pregatiti sa inteleaga si sa aplice concepte noi.



In plus, utilizarea materialelor vizuale, sonore sau kinestezice poate sprijini elevii cu stiluri de invatare diferite si poate ajuta la
integrarea acestora Intr-un grup divers.

Un alt aspect al incluziunii in educatie este recunoasterea si sprijinirea elevilor cu nevoi educationale speciale. In aceasti perioada
de dezvoltare, este esential ca invatatorii sd identifice si sd adapteze activitatile de Invatare pentru a sprijini acesti elevi, fard a-i
izola sau a le pune etichete. De exemplu, pentru copiii care au dificultdti in citire sau in scriere, pot fi folosite tehnici de predare
multisenzoriala care combina cititul cu activitdti vizuale sau auditive. De asemenea, poate fi utila organizarea activitatilor de
invatare in grupuri mici, unde elevii pot beneficia de o atentie mai individualizata si pot invéta unul de la altul.

Promovarea incluziunii implica, de asemenea, cultivarea unor relatii de respect si colaborare intre elevi. Intr-o clasa diversi, este
esential sd se Incurajeze interactiunea si sprijinul reciproc intre colegi.

Activitatile de grup, proiectele comune sau discutiile de grup sunt modalitdti excelente prin care elevii pot invata sd aprecieze
diferentele si sd inteleaga importanta cooperarii. De exemplu, activitatile de ,,impartire a unui rol” intr-un proiect (unde fiecare elev
are o sarcind diferitd, dar importantd pentru succesul grupului) pot contribui la dezvoltarea sentimentului de apartenenta si
responsabilitate.

Mai mult, Invétatorii pot implementa activitati care sa le ofere elevilor oportunitatea de a invata despre diverse culturi, traditii si

perspective.



Mai mult, invatatorii pot implementa activitati care sa le ofere elevilor oportunitatea de a invata despre diverse culturi, traditii si
perspective. De exemplu, prin utilizarea cartilor care reflectd diversitatea culturald sau prin organizarea unor evenimente in care
elevii sunt incurajati sa prezinte obiceiuri sau povesti din familiile lor, invatatorii pot contribui la construirea unei atmosfere de
respect si apreciere a diversitatii. In acest fel, elevii pot intelege ci, indiferent de diferentele lor, toti au o valoare unica si
importanta de adus in comunitatea clasei.

Un alt aspect esential al strategiilor de incluziune in clasa a II-a este adaptarea ritmului de invatare. Copiii dintr-o clasa sunt diferiti
nu doar in ceea ce priveste interesele si personalitdtile, ci si in ritmul in care asimileaza cunostintele.

Uneori, unii elevi pot invata mai repede decét altii, iar in aceste cazuri este important ca invatatorii sa creeze provocari
suplimentare pentru cei care au nevoie de mai mult. In acelasi timp, pentru elevii care invati mai incet, activitatile trebuie sa fie
mai lente i mai detaliate, iar sprijinul suplimentar poate veni printr-o abordare individualizata, fie prin explicatii suplimentare, fie

prin incurajarea unor sesiuni de revizuire.

Un alt instrument esential in promovarea incluziunii este stabilirea unui sistem clar de reguli si a unui comportament acceptabil n
clasi. Acestea trebuie s fie prezentate intr-un mod care sa reflecte respectul fatd de ceilalti, cooperarea si ajutorul reciproc. In plus,
invatatorii pot utiliza tehnici de invétare socio-emotionald, prin care elevii invata cum s gestioneze conflictele, cum sd exprime
emotiile intr-un mod sdndtos si cum sa se ajute unii pe altii.



De exemplu, activitdtile de ,,impartdsire a sentimentelor” sau ,,impartirea succeselor” pot contribui la crearea unui mediu de
invdtare in care elevii se simt liberi sd isi exprime gandurile si sentimentele, contribuind astfel la dezvoltarea unei clase
incluzive si empatice.

Abordarea diversitatii n sala de clasa este un proces continuu, care necesita dedicare si flexibilitate din partea educatorilor. Prin
crearea unui mediu in care toti elevii se simt valorizati, indiferent de diferentele lor, invatatorii nu doar ca sustin dezvoltarea
intelectuald, dar contribuie si la formarea unor cetiteni respectuosi, colaborativi si responsabili. In acest fel, diversitatea devine

nu doar un element de invatare, ci si 0 oportunitate de a invata lectii importante despre comunitate, respect si solidaritate.




Elevii din ciclul primar si tehnologia — un pas spre invatarea moderna

Prof. inv. primar Pascale Corina

Traim intr-o lume in care tehnologia este prezentd aproape in fiecare aspect al vietii cotidiene, iar elevii din ciclul primar
cresc Intr-un mediu digital incd de la cele mai fragede varste. Telefoanele inteligente, tabletele, calculatoarele si internetul nu mai
reprezinti simple mijloace de divertisment, ci au devenit instrumente importante in procesul de invitare. In scoala primari,
tehnologia poate avea un rol esential in sprijinirea dezvoltarii elevilor, daca este utilizata corect, echilibrat si adaptat varstei.

Pentru elevii mici, tehnologia este atractiva si usor de acceptat. Lectiile care includ materiale digitale, prezentari interactive
sau jocuri educative capteaza atentia copiilor si 11 motiveaza sd participe activ. Prin intermediul aplicatiilor educationale, elevii pot
exersa cititul, scrisul, matematica sau cunostintele despre mediul inconjuritor intr-un mod placut si accesibil. Invitarea devine
astfel o experientd dinamica, care Tmbinad jocul cu formarea competentelor de baza.

Un alt beneficiu important al utilizarii tehnologiei in ciclul primar este posibilitatea de a adapta nvatarea la ritmul fiecarui
elev. Unele aplicatii si platforme educationale ofera exercitii diferentiate, feedback imediat si posibilitatea de a relua sarcinile ori de
cate ori este nevoie. Astfel, elevii capatd mai multd incredere in propriile capacitati si sunt incurajati sa progreseze fara teama de a
gresi.

Tehnologia contribuie si la dezvoltarea creativitatii copiilor. Elevii pot realiza desene digitale, prezentari simple, povesti
ilustrate sau proiecte multimedia care 1i ajutd sa isi exprime ideile intr-un mod original. Aceste activitati stimuleaza imaginatia si
gandirea creativa, oferindu-le copiilor ocazia de a invita prin descoperire si explorare. In acelasi timp, lucrul in echipi pe proiecte
digitale dezvolta abilitati de colaborare si comunicare.



Cu toate avantajele sale, utilizarea tehnologiei in ciclul primar trebuie realizatd cu masura. Elevii au nevoie de echilibru
intre activitatile digitale si cele traditionale, precum cititul din carti, jocul liber, desenul sau activitatile in aer liber. Timpul
petrecut in fata ecranelor trebuie atent gestionat, astfel inct sd nu afecteze atentia, sdnatatea sau relatiile sociale ale copiilor.

Un aspect esential il reprezinta educatia pentru utilizarea responsabili a tehnologiei. Inca din ciclul primar, elevii trebuie
invatati regulile de baza ale comportamentului online: protejarea datelor personale, respectul fata de ceilalti, folosirea unui limbaj
adecvat si evitarea continuturilor nepotrivite. Profesorii si parintii au un rol important in ghidarea copiilor, oferindu-le exemple
pozitive si stabilind limite clare.

De asemenea, tehnologia nu trebuie sa inlocuiascd relatia directd dintre elev si cadrul didactic. Profesorul ramane
principalul ghid in procesul de invatare, iar tehnologia este un instrument care sprijina si completeaza activitatile de la clasa. Prin
imbinarea metodelor traditionale cu cele moderne, se poate crea un mediu educational echilibrat, adaptat nevoilor elevilor din
ciclul primar.

In concluzie, tehnologia poate fi un sprijin valoros in educatia elevilor din ciclul primar, contribuind la invatare,
creativitate si dezvoltarea competentelor digitale. Folosita responsabil si integrata armonios in activitatile scolare, aceasta 1i ajuta
pe copii sa se pregdteascd pentru viitor, pastrand in acelasi timp bucuria de a invata si de a descoperi lumea pas cu pas.



Starea de bine a profesorului — provociri si solutii in invitimant

Prof. inv. primar Cioplea Roxana

Starea de bine a profesorului reprezinta un factor esential pentru calitatea actului educational si pentru dezvoltarea armonioasa a
elevilor. In ultimii ani, cadrele didactice se confrunti cu numeroase dificultiti care afecteaza atat performanta profesionald, cat si
echilibrul emotional. Stresul, oboseala, volumul mare de munca, lipsa disciplinei in clasd, relatiile dificile cu parintii si birocratia
excesiva sunt doar céiteva dintre problemele intalnite frecvent in sistemul educational. Studiile realizate in Romania aratd ca
multi profesori resimt presiune constantad si un nivel ridicat de epuizare psihica. Conform studiului national ,,Starea de bine a
profesorului” (2021), peste 80% dintre profesorii chestionati au afirmat ca munca lor nu are un efect pozitiv asupra starii lor de

bine si asupra sanatatii mintale.

Una dintre cele mai mari probleme ale profesorilor este suprasolicitarea profesionald. Pe langa activitatea de predare,
profesorii trebuie sd Intocmeasca numeroase documente: planificari, rapoarte, proiecte didactice, fise de evaluare si alte acte
administrative. Astfel, timpul destinat pregatirii lectiilor sau odihnei este redus considerabil. In multe situatii, profesorul continui
sd lucreze si dupa terminarea programului scolar, ceea ce conduce la oboseald cronica si la aparitia fenomenului de burnout. De
asemenea, schimbarile frecvente din sistemul educational si presiunea respectarii termenelor contribuie la cresterea stresului

profesional.



O alta provocare importantd este reprezentata de managementul clasei. Profesorii lucreaza adesea cu elevi hiperactivi, dezinteresati
sau lipsiti de reguli de conduiti. Lipsa respectului si dificultatea mentinerii disciplinei creeazi tensiuni si consum emotional. In
unele cazuri, cadrele didactice se confrunta cu agresivitate verbala, atitudini sfidatoare si refuzul elevilor de a respecta regulile
scolare. Aceste situatii afecteaza climatul educational si fac procesul de predare mult mai dificil. Numerosi profesori considera ca
lipsa implicarii parintilor in educatia copiilor si diminuarea respectului fatd de scoald reprezintd cauze importante ale acestor

probleme.

Comunicarea dintre profesor, elev si parinte constituie o altd provocare majora. De multe ori, parintii au asteptari foarte mari de
la scoali si transfera intreaga responsabilitate educativa asupra profesorului. In acelasi timp, exista situatii in care parintii contesta
autoritatea cadrului didactic sau reactioneazd agresiv la observatiile privind comportamentul copilului. Lipsa unei colaborari
eficiente Intre familie si scoalad poate genera conflicte si poate afecta dezvoltarea elevului. Pentru ca educatia sa fie eficienta, este

necesar ca profesorii si parintii sa colaboreze si sa urmareasca obiective comune.

In ciuda acestor dificultati, exista numeroase solutii care pot contribui la imbunatitirea stirii de bine a profesorilor. In primul
rand, este necesard reducerea birocratiei si simplificarea documentelor scolare. Profesorii ar trebui sa 1si concentreze energia asupra
activitatii didactice si asupra relatiei cu elevii, nu asupra completarii excesive a actelor administrative. De asemenea, scolile ar
trebui sd ofere mai mult sprijin psihologic si emotional cadrelor didactice, prin consiliere, cursuri de dezvoltare personala si

activitati de gestionare a stresului.



Un rol important 1l are si dezvoltarea relatiilor pozitive in colectivul scolii. Studiile aratd ca profesorii au nevoie sd se simta apreciati,
ascultati si sprijiniti de colegi si de conducerea institutiei. Sentimentul de apartenentd si colaborarea intre profesori contribuie la
reducerea stresului si la cresterea satisfactiei profesionale. Totodata, organizarea unor activitati de formare privind managementul clasei
si comunicarea eficientd poate ajuta profesorii sd gestioneze mai bine conflictele si situatiile dificile. O alta solutie importanta este
stabilirea unor reguli clare de conduita in scoald si implicarea parintilor in respectarea acestora. Elevii trebuie sd inteleaga importanta
respectului, a responsabilititii si a comunicarii civilizate. In acelasi timp, parintii trebuie si sustini activitatea profesorilor si si
colaboreze cu scoala pentru binele copiilor. Un mediu educational bazat pe respect reciproc si comunicare deschisd poate imbunatati

considerabil atmosfera din clasa.

In concluzie, starea de bine a profesorului este esentiald pentru functionarea eficienta a sistemului educational. Profesorii se confrunti
zilnic cu stres, oboseald, suprasolicitare si dificultdti de comunicare, Insa aceste probleme pot fi diminuate prin sprijin institutional,
reducerea birocratiei, colaborare si dezvoltarea unui climat educational pozitiv. Un profesor echilibrat si motivat va putea oferi elevilor
nu doar cunostinte, ci si sprijin emotional si exemple de comportament sdnatos.

Bibliografie

1. Romania Pozitiva — . ,Rezultatele primului studiu privind starea de bine a profesorilor din Romania”

SparkNews — ,,Studiu privind starea de bine a profesorilor din Romania”

2
3. Romanian Business [eaders — ,,Starea de bine a profesorilor, element cheie pentru transformarea educatiei din Roméania”
4

Inim Institute —,,Analiza eficientei proiectului extins Starea de Bine a Profesorului”



https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/rezultatele-primului-studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-supravietuire-la-prosperitate/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://sparknews.ro/2021/11/09/studiu-privind-starea-de-bine-a-profesorilor-din-romania-de-la-nevoia-de-a-fi-ascultati-pana-la-construirea-sentimentului-de-impreuna/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rbls.ro/starea-de-bine-a-profesorilor-element-cheie-pentru-transformarea-educatiei-din-romania/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com
https://iniminstitute.com/analiza-eficientei-proiectului-extins-starea-de-bine-a-profesorului/?utm_source=chatgpt.com

Importanta evaluirii finale la clasa pregatitoare

Prof. inv . priar Cretu Catilina

Evaluarea finala este o evaluare sumativa sau de bilant si se realizeaza la final de an scolar sau la finalul unui ciclu scolar.
In acest caz cadrul didactic nu mai poate interveni pentru a regla procesul de invatamant care deja si-a produs efectele, Insa poate
interveni pentru a regla, elimina disfunctionalitatile constatate in derularea unui nou program.

Caracteristicile evaluarii sumative ( de final):

—  Este o evaluare de bilant care intervine la sfarsitul parcurgerii unui ansamblu de sarcini de invatare ce constituie un tot unitar;
—  Evidentiaza efectul terminal rezultat de pe urma invatarii,

—  Intervine prea tarziu ca sd mai poata influenta cu ceva ameliorarea rezultatelor;

—  Oferd invataminte pentru desfasurarea unei viitoare activitati didactice.

Metode de evaluare sumativa la clasa pregatitoare:

Evaluarea orala — se realizeaza printr-o conversatie pe baza careia cadrul didactic stabileste cantitatea informatiei si calitatea
procesului si a produsului activitatii de invatare in care a fost implicat elevul. Cel mai des se foloseste metoda conversatiei.

Evaluarea prin probe scrise — foloseste suporturi concretizate in fise de lucru, fise de munca independenta.



Evaluarea prin probe scrise — foloseste suporturi concretizate in fise de lucru, fise de munca independenta.

Evaluare prin probe practice — urmdreste identificarea capacitatilor de aplicare practicd a cunostintelor dobandite de catre
elevi.

Observarea sistematici a comportamentului — permite cadrului didactic sd8 dobandeasca informatii despre elev in diverse
ipostaze si in conditii firesti.

Portofoliul — ofera posibilitatea de a imbina functiile formativa si informativa ale evaludrii. Integreaza diverse metode, procedee
si instrumente specifice: fise de munca independenta, evaludri initiale, fise de progres, evaluari sumative, grile si bareme de
corectare, descriptori de performanta...

Proiectul — este o activitate care incepe in clasa, prin definirea si intelegerea sarcinii de lucru, se continud acasa si se incheie tot
acasa.

Autoevaluarea — elevul este incurajat sa identifice propriile reusite si dificultati.

Evaluarea finald (sumativa) la clasa pregatitoare este un moment deosebit in parcursul educational al copilului, deoarece
aceasta aduce informatii importante despre nivelul de dezvoltare si despre competentele pe care elevii le-au acumulat pe
parcursul anului scolar. In aceastd etapi, scopul principal nu este compararea copiilor sau acordarea unor rezultate rigide, ci
identificarea progresului individual si a nevoilor specifice de invatare.

Clasa pregatitoare are un rol esential in adaptarea copilului la mediul scolar. Elevii au experiente noi, reguli, activitati si
modalitati diferite de invatare. Evaluarea finala este cadrul prin care cadrele didactice pot observa si analiza modul in care copiii
au acumulat competente fundamentale precum comunicarea, socializarea, dezvoltarea motrica, capacitatea de concentrare si
autonomia personala.



Un aspect important al evaluarii finale(sumative) este faptul cd aceasta oferd o imagine clard asupra evolutiei fiecdrui
elev. Prin intermediul activitatilor si al observatiilor sistematice, cadrul didactic poate stabili dacd elevul este pregatit pentru
trecerea la clasa I. De asemenea, evaluarea finald (sumativa) posibilitatea identificarii eventualelor dificultéti si stabilirea unor
masuri de sprijin adaptate nevoilor copilului.

Evaluarea finald are si un rol important pentru parinti. Rezultatele obtinute ofera informatii relevante despre dezvoltarea
copilului si asigura o mai bund intelegere a punctelor forte sau a aspectelor care necesitd sprijin suplimentar. Comunicarea dintre
scoald si familie este astfel consolidata, iar colaborarea educationala este mai eficienta.

In acelasi timp, evaluarea finald nu trebuie privitd ca o sursa de stres pentru copil. Procesul este centrat pe observare,
incurajare si sustinere. Activitdtile sunt adaptate particularititilor de varstd, iar elevii sunt evaluati intr-un mediu prietenos si
securizant.

Evaluarea finala la clasa pregatitoare este un instrument educational de mare importantd. Aceasta duce la identificarea
progresului elevilor, sustine sprijinirea dezvoltdrii armonioase si ajutd la luarea unor decizii educationale adecvate. Prin rolul
sau complex, evaluarea finala este o etapa esentiala in formarea si integrarea copilului in procesul educational.

Bibliografie:
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Cum i Sustinem pe elevi pentru Evaluarea Nationala
Prof. inv. primar Cutar Catalina
Pregétirea pentru Evaluarea Nationald reprezintd un proces complex, care presupune nu doar consolidarea cunostintelor academice, ci

si dezvoltarea increderii in sine, a autonomiei in invdtare si a echilibrului emotional al elevilor. Rezultatele bune apar atunci cand
exista o colaborare reald intre elev — scoald — familie, fiecare avand un rol important in acest parcurs.

1. Rolul scolii in sustinerea elevilor

Scoala are responsabilitatea de a crea un cadru organizat, predictibil si motivant, care sa faciliteze pregatirea eficienta a elevilor.
a) Planificarea riguroasa a pregatirii

Pregétirea pentru examen trebuie realizatd etapizat, prin:

. recapitularea sistematicd a continuturilor prevazute in programa;

. organizarea materiei pe teme, competente si tipuri de itemi,

. stabilirea unor obiective clare de invatare pentru fiecare etapa de pregatire;

. adaptarea ritmului de lucru la nivelul si nevoile colectivului de elevi.

Un plan bine structurat ofera elevilor claritate, reduce sentimentul de coplesire si contribuie la dezvoltarea unei rutine de invatare
eficiente.



b) Exersarea constanta pe modele de examen

Elevii au nevoie sa se familiarizeze cu:

. structura subiectelor;

. tipologia cerintelor;

. baremele de evaluare;

. modul de redactare a raspunsurilor.

Rezolvarea periodica a variantelor de examen si a testelor de antrenament ii ajuta sa isi dezvolte:
. viteza si acuratetea in rezolvare;

. capacitatea de analiza si argumentare;

. gestionarea timpului in conditii apropiate examenului real.
¢) Evaluare continua si feedback personalizat

Pregatirea eficienta presupune evaluari regulate care sa permita:
. identificarea dificultatilor;

. monitorizarea progresului;

. ajustarea strategiilor de lucru.



Elevii au nevoie sa stie nu doar ce au gresit, ci si cum pot imbunatati rezultatele.
d) Activitati remediale si diferentiate

Nu toti elevii pornesc de la acelasi nivel de pregatire. De aceea, este necesara:

. organizarea activitdtilor remediale pentru consolidarea competentelor de baza;
. diferentierea sarcinilor de lucru;
. sprijin suplimentar pentru elevii care Intdmpind dificultati;

. activitati de aprofundare pentru elevii cu potential ridicat.

Personalizarea Tnvatarii creste eficienta pregatirii si ofera fiecarui elev sansa de a progresa.
e) Dezvoltarea competentelor de invitare si autoreglare

Pe langa acumularea de cunostinte, elevii trebuie sprijiniti sd invete cum sa invete:

. organizarea timpului;

realizarea unui plan de studiu;

autoevaluarea progresului;

gestionarea emotiilor si a stresului.



Aceste competente au impact nu doar asupra examenului, ci si asupra parcursului lor educational viitor.
f) Sustinere emotionala si motivationala

Mesajele de incurajare, recunoasterea efortului si construirea unei perspective echilibrate asupra examenului
contribuie semnificativ la starea de bine a elevilor.

2. Rolul familiei in pregitirea pentru Evaluarea Nationala

Familia reprezintd principalul sprijin emotional al copilului si influenteaza direct atitudinea acestuia fatd de invatare si
performanta.

a) Crearea unui mediu favorabil studiului
Parintii pot sustine procesul de pregatire prin:

. asigurarea unui spatiu adecvat pentru nvatare;
o stabilirea unei rutine echilibrate;

. respectarea unui program de studiu si odihna;
. limitarea factorilor de distragere.

Un mediu stabil si organizat favorizeaza concentrarea si eficienta invatarii.



b) Sustinere emotionala si incurajare

Copiii au nevoie sd simta ca sunt sprijiniti indiferent de dificultitile intampinate. Este important ca parintii sa:
. ofere incredere si incurajare;

. evite criticile excesive si comparatiile;

. valorizeze progresul si perseverenta;

. mentina un dialog deschis despre emotiile si preocuparile copilului.

Presiunea excesiva poate diminua motivatia si poate amplifica stresul asociat examenului.

¢) Monitorizarea echilibrata a pregatirii

Implicarea parintilor este benefica atunci cand are rol de sprijin si ghidare, nu de control permanent. Parintii pot:
. urmari ritmul de lucru al copilului;

. incuraja autonomia si responsabilitatea;

. sprijini organizarea activitatilor de Invatare;

. colabora cu profesorii pentru monitorizarea progresului.



. Rolul elevului — responsabilitate si implicare activa

Elevul este partenerul central al procesului de pregétire. Pentru a obtine rezultate bune, este important sa:
. participe activ la ore si la activitatile de pregatire;

. isi organizeze eficient timpul de studiu;

o exerseze constant si consecvent;

. isi asume responsabilitatea propriei Invatari;

. solicite ajutor atunci cand intdmpina dificultati.

Dezvoltarea autonomiei si a disciplinei personale reprezinta elemente esentiale pentru succesul la examen.
4. Parteneriatul scoala — familie — elev

Rezultatele solide apar atunci cand exista:

. comunicare constanta Intre scoala si familie;
. obiective comune privind progresul elevului;
. interventii coordonate si coerente;

. sustinere academica si emotionald complementara.



Vi

Pregétirea pentru Evaluarea Nationald nu trebuie sa fie perceputd exclusiv ca o perioadd de presiune, ci

ca un proces de consolidare a competentelor, a responsabilitatii si a increderii in propriile forte.

Sustinerea elevilor pentru Evaluarea Nationald presupune mai mult decat pregatire academica:

inseamna echilibru, colaborare, adaptare la nevoile fiecarui copil si construirea unui climat in care elevii sa se simta

= 4+

capabili, sprijiniti $i motivati sa isi atinga potentialul.




Colaborarea cu par 1nt11 — parteneriat educational in ciclul primar
Prof. inv . primar Dobrescu Oana Silvia
Colaborarea eficientda dintre cadrele didactice si parinti reprezintd un pilon esential in asigurarea succesului educational al
elevilor din ciclul primar. La aceasta varstd, implicarea familiei in procesul de invatare are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
cognitive, emotionale si sociale a copilului. Parteneriatul educational nu se rezuma la transmiterea periodica a notelor sau la
comunicarea evenimentelor scolare, ci implicd construirea unei relatii deschise, transparente si colaborative, In care parintii si
profesorii lucreaza impreuna pentru sprijinirea progresului fiecarui elev.

Un prim pas in consolidarea colaborarii cu parintii este stabilirea unei comunicari eficiente si constante. Aceasta poate fi
realizatd prin Intalniri periodice, prin intermediul platformelor digitale, corespondentd sau discutii directe. Profesorul trebuie sa
transmita informatii clare despre parcursul scolar, progresele si dificultétile elevului, dar si despre obiectivele educationale si
metodele aplicate in clasd. Comunicarea bidirectionald, care Incurajeaza parintii sd ofere feedback si sd Impartaseasca observatiile
lor, contribuie la crearea unui climat de incredere si sprijin reciproc. Implicarea parintilor in activititi educative complementare este
un alt aspect important al parteneriatului. Participarea acestora la proiecte tematice, excursii sau activitati practice faciliteazd o mai
buna intelegere a nevoilor si intereselor copilului, consolidand legdtura dintre scoald si familie. De asemenea, colaborarea directa cu
parintii permite adaptarea strategiilor didactice la particularittile elevilor si la contextul lor familial, sprijinind astfel invatarea

personalizata si progresul continuu.



Un element esential al colaborarii il constituie consilierea si informarea périntilor cu privire la metodele de sprijin in
dezvoltarea competentelor fundamentale ale elevilor. Profesorul poate oferi recomandari practice pentru activitdti acasa, jocuri
educative, exercitii de citire, scriere sau matematica, care sa completeze si s consolideze ceea ce se desfasoara in clasa. In
acelasi timp, este important ca parintii sa fie incurajati sa participe activ la formarea deprinderilor socio-emotionale ale copiilor,
cum ar fi gestionarea emotiilor, cooperarea si rezolvarea problemelor in mod constructiv.

Colaborarea eficientd presupune, de asemenea, gestionarea atentd a eventualelor situatii conflictuale sau a
dificultatilor de invatare ale elevului. Printr-o comunicare deschisa si respectuoasa, profesorul si parintele pot identifica
impreunad cauzele problemelor si pot stabili strategii comune de interventie. Aceasta abordare preventiva si colaborativa nu doar
ca solutioneaza eficient dificultatile, ci si consolideaza relatia de incredere intre scoala si familie, demonstrand elevului
coerenta si unitatea adultului in sprijinul sau.

In concluzie, parteneriatul educational intre cadrele didactice si parinti in ciclul primar reprezinti un factor esential
in promovarea unei educatii de calitate. Prin comunicare constanta, implicare activa si sprijin personalizat, profesorii si parintii
pot asigura un mediu de invatare coerent, motivant si adaptat nevoilor fiecarui elev. Colaborarea eficienta transforma familia
intr-un partener real in procesul educational, contribuind semnificativ la dezvoltarea competentelor fundamentale, la formarea

valorilor si la succesul scolar al copiilor, consolidand astfel legdtura dintre scoala si comunitate.



Green Week in Primary Schools: Practical Approaches for a Greener Future

Prof. engleza Florea Ruxandra

Green Week in primary schools offers a unique opportunity to engage young learners in environmental education through
hands-on activities and collaborative projects. By integrating sustainability into the curriculum, schools can foster a generation
of environmentally conscious citizens.

Practical activities are essential for making environmental concepts tangible. For instance, students can participate in a "Trash-
to-Treasure" challenge, transforming household waste into creative projects. This not only promotes recycling but also
stimulates creativity and problem-solving skills. Additionally, organizing a "No-Packaging" week encourages students to bring
lunches with minimal packaging, raising awareness about waste reduction. Creating a "Green Diary" allows children to
document their daily eco-friendly actions, fostering a sense of responsibility and reflection. Lastly, adopting and caring for a
local patch of land transforms children from passive observers into active protectors of the environment.

Incorporating environmental themes into various subjects enhances interdisciplinary learning. For example, science lessons can
include topics on ecosystems and renewable energy, while mathematics can involve data collection on recycling rates.
Language arts can feature storytelling about nature conservation, and art classes can focus on creating projects from recycled
materials. This holistic approach ensures that sustainability is not an isolated topic but a thread woven throughout the
educational experience.

Engaging the broader community amplifies the impact of Green Week initiatives. Schools can collaborate with local
environmental organizations to host workshops or clean-up events. Inviting parents and community members to participate in
sustainability projects fosters a collective effort towards a greener future. Such collaborations also provide students with real-
world applications of their learning.



The benefits of Green Week extend beyond the event itself. By instilling eco-friendly habits and values, schools
contribute to the development of environmentally responsible individuals. These experiences encourage students to
continue practicing sustainability in their daily lives, influencing their families and communities.

Green Week serves as a catalyst for environmental education in primary schools. Through engaging activities,
curriculum integration, and community involvement, schools can inspire the next generation to take active roles in
preserving the planet. By fostering a culture of sustainability, we pave the way for a greener future.
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Importanta activitatilor in echipa pentru elevii de clasa a I11-a

Prof. inv. primar Jianu Corina

Proiectele realizate in echipa reprezintd o metodd moderna si eficientd de invatare, cu beneficii semnificative pentru
dezvoltarea elevilor din ciclul primar, in special pentru cei din clasa a III-a. La aceasta varsta, copiii se afla intr-o etapa importanta
de formare a abilitatilor sociale, emotionale si cognitive, iar activitatile de grup contribuie in mod direct la consolidarea acestora.

In primul rand, lucrul in echipa i ajuta pe elevi sa isi dezvolte abilititile de comunicare. Prin colaborare, acestia invati si
isi exprime ideile clar, s asculte opiniile colegilor si sa participe activ la discutii. Comunicarea eficientd este esentiala atat in
mediul scolar, cat si in viata de zi cu zi.

In al doilea rand, proiectele de grup contribuie la formarea spiritului de cooperare si responsabilitate. Fiecare elev are un
rol bine stabilit in cadrul echipei, iar succesul proiectului depinde de implicarea tuturor membrilor. Astfel, copiii invata sd respecte
sarcinile primite, sd isi ajute colegii si sa 1s1 asume responsabilitatea pentru rezultatele obtinute.

Un alt aspect important este dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii. In cadrul proiectelor, elevii sunt incurajati si
gdseasca solutii, sd vind cu idei originale si sa rezolve probleme impreund. Acest tip de invatare activa stimuleaza curiozitatea si

dorinta de explorare.

De asemenea, lucrul in echipa contribuie la cresterea increderii in sine.



Elevii care participa la proiecte au ocazia sa isi valorifice abilitatile, sa primeascd feedback pozitiv si sa se simta
apreciati pentru contributia lor. Acest lucru 1i motiveaza sa fie mai implicati si mai activi.
Nu in ultimul rand, proiectele in echipa pregatesc elevii pentru viata reald, unde colaborarea si lucrul in grup sunt
esentiale. Prin aceste activitati, copiii invata valori importante precum respectul, toleranta si empatia.
In concluzie, proiectele realizate in echipa au un rol esential in formarea elevilor de clasa a Ill-a, contribuind la
dezvoltarea armonioasa a acestora din punct de vedere intelectual, social si emotional. Integrarea acestor activitéti in procesul

educational este necesara pentru a crea un mediu de Invatare dinamic si eficient.
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Elevul la finalul clasel pregititoare

Prof. inv. primar Massier Alina

Pana la finalul clasei pregatitoare, copilul a parcurs o perioada importantd de adaptare la mediul scolar si de formare a unor
deprinderi necesare pentru activitatea din clasa I. In aceastd etapa s-a urmarit dezvoltarea comunicdrii, a motricitatii fine, a orientarii

spatiale si a capacitatii de a respecta reguli si rutine scolare.

Un accent important a fost pus pe dezvoltarea comunicarii. Pe parcursul anului scolar s-a lucrat asupra capacitatii copilului de
a asculta si intelege mesajele si indicatiile primite, dar si asupra exprimadrii clare si corecte. Dezvoltarea auzului fonematic si
corectarea pronuntiei au avut un rol important in diferentierea si recunoasterea sunetelor limbii. Aceste aspecte il vor ajuta in clasa |
in procesul de scriere de méana si in scrierea corectd a cuvintelor, deoarece copilul va putea face mai usor legitura dintre sunet si
litera. De asemenea, dezvoltarea vocabularului si a exprimarii orale il sprijind in formularea raspunsurilor si in participarea activa la
activitatile desfasurate in clasa.Totodata, in clasa pregatitoare s-a lucrat constant asupra dezvoltdrii motricitatii fine, necesara
pregatirii pentru scrisul de mana. Prin exercitii grafice, desen, colorat si activitati practice, copilul si-a exersat coordonarea dintre
ochi si mana si controlul miscarilor fine. Pana la aceasta varsta s-au format deprinderi legate de folosirea corecta a instrumentului de

scris, respectarea liniaturii si orientarea 1n spatiul paginii.



De asemenea, s-a exersat trecerea din plan vertical in plan orizontal, prin activitati de transcriere de pe tabla in caiet.
Aceste deprinderi contribuie la o adaptare mai usoara la ritmul de lucru din clasa I si la realizarea mai organizatd a sarcinilor

scrise.

Dincolo de activitatile legate de numeratie si calcule simple, experientele matematice au contribuit la dezvoltarea
orientarii spatiale, a organizarii si a gandirii logice. S-a lucrat asupra formarii unor repere precum sus-jos, stanga-dreapta,
aproape-departe, dar si asupra orientdrii in spatiul caietului si al clasei. Aceste deprinderi il ajuta pe copil sd se organizeze mai
usor in activitatile scolare, si urmireasca ordinea de lucru si si intre mai rapid in sarcini. in acelasi timp, capacitatea de a
intelege etapele unei activitdti si de a respecta indicatiile contribuie la dezvoltarea autonomiei si a increderii in propriile
posibilitati.

Pe parcursul anului scolar, copilul s-a familiarizat treptat cu regulile si rutinele specifice mediului scolar. Activitatile
zilnice au contribuit la dezvoltarea atentiei, a rabdarii si a capacitdtii de a participa la activitati individuale si de grup. De
asemenea, s-a urmadrit formarea unor deprinderi de organizare si responsabilitate, prin pregatirea materialelor necesare si
finalizarea sarcinilor simple. La finalul clasei pregatitoare, accentul nu se reflecta doar in cunostintele dobandite, ci mai ales in

formarea unor deprinderi de baza care sa faciliteze integrarea si adaptarea la cerintele clasei 1.



Comunicarea, motricitatea find, orientarea spatiala si respectarea rutinelor scolare contribuie la dezvoltarea unei baze
importante pentru parcursul educational al copilului. In acelasi timp, aceastd perioada are un rol esential in formarea atitudinii
fatd de invatare si fata de mediul scolar. Prin experientele traite 1n clasa, copilul invata ca progresul se realizeaza treptat, prin
exercitiu, rabdare si incurajare. Modul in care se simte in mediul scolar si felul in care este sustinut in aceasta etapa de adultii

din jur, profesori si familie, influenteaza modul in care se va raporta pe viitor la scoald, la invatare si la propriile capacitati.
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Educagia incluziva in scoala contemporana

Prof. inv. primar Miu Amelia

In scoala contemporani, toti copiii ar trebui sa aiba sanse egale de invatare, indiferent de situatia sociald, etnie, dizabilitate
sau diferente culturale. De aceea, in scolile romanesti de cativa ani se promoveaza continuu importanta respectului reciproc,
importanta de a oferi ajutor celor din jur si integrarea tuturor elevilor. Profesorii promoveaza aceste valori in anumite ore dedicate,
in cele de dirigentie sau in diferite momente ale lectiilor obisnuite.

Pe de-o parte, elevii au stiluri si ritmuri diferite de invatare, iar profesorii trebuie sd adapteze activitdtile in functie de
nevoile acestora. In unele cazuri, copiii pot evita sau exclude colegi care par diferiti fata de restul clasei. Aceste comportamente
pot aparea din influentele din jurul lor, din grupurile de prieteni sau din mediul online, iar profesorul are rolul de a crea un colectiv
bazat pe respect si acceptare. Unii copii reusesc sd comunice si sd colaboreze mai usor, in timp ce altii pot avea nevoie de o
perioada mai mare de adaptare. Prin activitatile desfasurate impreuna, elevii Invata treptat sa

Dezvoltand aceste valori, elevii ajung sa devind mai toleranti, isi dezvoltd empatia, invatd sd comunice, sa lucreze In
echipa, reducand situatiile de excluderea si sa respecte diferentele dintre ei.

In ultimii ani, influenta platformelor online asupra copiilor a devenit din ce in ce mai vizibild. Multi elevi petrec mult timp
pe retelele sociale, unde pot intalni atat exemple pozitive, cat si comportamente nepotrivite. Anumite forme de excludere sau de
discriminare pot fi preluate din acest mediu si reproduse ulterior in relatiile dintre colegi. Din acest motiv, scoala si familia au
responsabilitatea de a ii ajuta pe copii sd inteleagd importanta respectului si a acceptarii diferentelor dintre oameni.



Educatia incluziva presupune si adaptarea activitatilor in functie de nivelul si nevoile fiecarui copil. Unii elevi pot avea
nevoie de explicatii suplimentare sau de mai mult timp pentru rezolvarea anumitor sarcini. In alte situatii, activitatile practice,
jocurile didactice sau lucrul in echipa ii pot ajuta pe copii sa participe mai activ la lectii si sa se integreze mai usor in colectiv.
Prin astfel de activitati, elevii Invatd sd colaboreze si sd isi ofere sprijin reciproc, dezvoltand relatii bazate pe incredere si respect.

In concluzie, educatia incluziva reprezinti un aspect important al scolii contemporane, deoarece urmareste integrarea
tuturor elevilor si dezvoltarea unui mediu educational bazat pe respect si acceptare. Diferentele dintre copii nu ar trebui sa
reprezinte motive de excludere, ci oportunitati prin care elevii pot invdta sd comunice, sd colaboreze si sd se respecte reciproc.
Prin sprijinul oferit atat de scoald, cat si de familie, copiii isi pot dezvolta relatiile sociale si pot invata treptat importanta
empatiel, a tolerantei si a colaborarii in cadrul colectivului clasei.
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Idei de invitare mai eficienta

Prof. in . primar Olaru Andreea

Inceputul scolaritatii reprezintd una dintre cele mai importante etape din viata unui copil. Intrarea in clasa pregititoare si
apoi in clasa I aduce numeroase schimbari in programul si stilul sdu de viatd. Copilul trebuie sd respecte reguli noi, sa se
adapteze unui program organizat si sa isi asume responsabilitati specifice activitatii scolare. Pentru un copil de 6-7 ani, aceste
schimbari nu sunt intotdeauna usor de acceptat, motiv pentru care sprijinul parintilor si al cadrelor didactice este esential.

In aceastd perioada, copilul are nevoie si se simti in siguranta si inteles. Rolul familiei si al invatitorului este foarte
important in formarea unei imagini pozitive despre scoala si educatie. Daca elevul este Incurajat, apreciat si ajutat sa depaseasca
dificultatile de inceput, el va cdpata mai multa incredere in sine si va privi procesul de Tnvatare cu mai multa placere. Formarea
unor deprinderi de lucru si respectarea unui program zilnic contribuie la dezvoltarea responsabilitatii si a autonomiei copilului.

De multe ori, cadrele didactice observa cd elevii sunt neatenti, vorbesc in timpul orelor sau isi pierd rapid concentrarea.
Atentia copilului este influentata nsd si de modul in care profesorul organizeaza activitatea didactica. Lectiile interactive,
atractive si adaptate varstei elevilor 1i motiveazad pe copii sa participe activ si sd fie implicati in procesul de invatare. Maiestria
pedagogica a invatatorului constd tocmai in capacitatea de a transforma continuturile scolare in activitdti interesante si
accesibile.



Un rol important il are si jocul didactic. Prin intermediul activitatilor ludice, elevii invatd mai usor, participd cu
entuziasm si isi dezvoltd atentia, gandirea, imaginatia si creativitatea. Jocul creeazad emotii pozitive si stimuleaza dorinta
copilului de a invata. Din acest motiv, introducerea elementelor de joc in lectii este considerata una dintre cele mai eficiente
metode de predare in ciclul primar.

Parintii contribuie si ei la dezvoltarea rabdarii si concentrarii copilului. Exemplul personal este foarte important: un
parinte calm, rabdator si atent la nevoile copilului transmite aceste comportamente si celui mic. De asemenea, activitatile
realizate impreuna in familie pot avea un efect benefic asupra dezvoltarii copilului. Cititul zilnic, chiar si pentru cateva minute,
reprezintd o metodad eficientd de antrenare a atentiei si a rabdarii. Daca parintii citesc impreund cu copiii, acestia vor privi
lectura ca pe o activitate placutd, nu ca pe o obligatie.

O alti problema des intalnita in invatimantul primar este legatd de temele pentru acasi. In general, acestea nu ar trebui
sd ocupe foarte mult timp si trebuie sa fie adaptate nivelului de varsta al elevilor. Tema trebuie sd reprezinte o continuare
fireascd a activitdtilor realizate la clasd si sd poata fi rezolvata independent de copil. Rolul parintilor este de a supraveghea si
incuraja, nu de a rezolva exercitiile in locul elevului. Este recomandat ca parintii sa evidentieze mai ales aspectele pozitive si
progresele realizate de copil, pentru a-i creste motivatia si increderea in propriile forte.

In prezent, generatiile noi de copii sunt tot mai atrase de tehnologie si de mediul digital. De aceea, instrumentele
moderne de invatare, precum manualele digitale, platformele educationale si jocurile interactive, sunt foarte utile in procesul
instructiv-educativ. Acestea reusesc sa capteze atentia elevilor si sa transforme Invatarea intr-o activitate mai atractiva si mai
accesibila. Copiii participa cu mai mult interes la lectii si isi dezvoltd creativitatea si spiritul de colaborare.



Cadrele didactice trebuie sa adapteze permanent metodele de predare la nevoile generatiilor actuale de elevi,
considerati ,,digital nativi”. Folosirea echilibratd si corectd a instrumentelor digitale contribuie la Tmbunatatirea actului
educational si la cresterea eficientei invatarii. Totodatd, tehnologia nu trebuie sa inlocuiasca relatia directa dintre profesor si
elev, ci sd o completeze si sa o sprijine.

Parintii de astazi au asteptari tot mai diverse de la scoald. Ei nu isi doresc doar rezultate bune si calificative mari, ci si
ca cel mici sa fie fericiti, sd se simta bine la scoala si sd participe cu placere la activitatile educative. In acelasi timp, familia si
scoala trebuie sd colaboreze pentru formarea unor valori morale si a unui comportament civilizat.

In concluzie, succesul scolar al copilului depinde de colaborarea dintre parinti si cadrele didactice, de metodele
moderne $i atractive de predare, precum si de sustinerea emotionald oferitd elevului. Un copil care se simte incurajat si
apreciat va privi educatia cu interes si incredere, dezvoltidndu-se armonios atdt din punct de vedere intelectual, cat si
emotional.
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Povestea in context educational: reflectii asupra valorificarii
sale didactice in ciclul primar

Prof. inv. primar Papuc Bianca

In universul copiliriei, povestea ocupd un loc aparte, reprezentand una dintre cele mai apropiate si accesibile forme
prin care copilul intrd in contact cu lumea valorilor, a emotiilor si a experientelor umane. Inainte de a intelege realitatea prin
explicatii abstracte sau prin reguli complexe, copilul o descoperd prin imagini, simboluri si intdmplari care ii stimuleaza
imaginatia si 1i oferd repere de intelegere. In acest context, povestea nu reprezinti doar o activitate recreativa sau un mijloc de
petrecere a timpului, ci un instrument pedagogic deosebit de valoros, capabil sa contribuie la dezvoltarea cognitiva, afectiva si
sociala a elevului din ciclul primar. Valorificarea didacticd a povestilor in invatamantul primar are o importanta semnificativa
in formarea elevului, intrucat modul in care textul literar este pus in valoare poate influenta profund nivelul de intelegere,

implicare si reflectie al acestuia.

Una dintre cele mai frecvente si eficiente modalitati de valorificare a povestilor in context educational este lectura
expresiva, deoarece aceasta faciliteazd apropierea de universul narativ si favorizeaza intelegerea profunda a continutului

literar.



O altd modalitate relevantd de valorificare a povestilor in context educational este conversatia reflexiva asupra
continutului narativ, completatd de analiza personajelor si a modului in care acestea sunt construite in text. Interpretarea
comportamentului, a motivatiilor si a consecintelor actiunilor, alaturi de observarea infatisarii, a limbajului si a relatiilor dintre
personaje, faciliteaza intelegerea semnificatiilor povestii si evidentierea unor modele comportamentale diferite. Prin aceasta
abordare, povestea devine un cadru favorabil dezvoltarii reflectiei, argumentarii si explorarii emotiilor, atitudinilor si valorilor
morale reflectate in experientele personajelor. Experienta povestii poate fi consolidatd prin activitdti practice si participative,
precum scenetele, jocurile de rol sau teatrul de marionete, care transforma continutul narativ intr-o experientd traitd. In multe
contexte educationale, realizarea unor povesti cu marionete confectionate manual contribuie la stimularea creativitatii si a
imaginatiei, transformand lectura intr-un proces dinamic si atractiv. Participarea directa la organizarea si interpretarea scenetelor
ofera o perspectivd mai apropiatd asupra universului narativ, consolidand relatia dintre experienta literard si experienta

personala.

In cadrul unor astfel de activitati , copiii sunt incurajati sd recreeze scene importante din povestile studiate, sa adapteze
dialogurile si chiar sa 1si imagineze continuarea povestii sau sa propund finaluri alternative, fapt care stimuleaza gandirea

creative, autonomia intelectuald, participarea activa a elevilor si transforma procesul de invétare intr-o experienta de descoperire



In concluzie, povestea, privitd din perspectiva valorificarii sale in context educational, reprezinti un element esential
in formarea copilului din ciclul primar, prin integrarea dimensiunii cognitive, afective, morale si de comunicare. Dincolo de
rolul informativ, ea devine un spatiu formativ in care se contureaza intelegerea lumii si a relatiilor umane. Valorificata prin
demersuri interactive, povestea contribuie la dezvoltarea sensibilitatii, a imaginatiei si a exprimarii, rfdimanand un reper

fundamental in educatia timpurie.




EDUCATIA FINANCIARA IN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Prodan Adriana

Intr-o lume in care banii influenteazi aproape fiecare decizie pe care o luim, educatia financiard nu mai poate fi privita
ca un lux, ci ca o necesitate esentiald. De la alegerea produselor din magazin pana la planificarea unor obiective pe termen
lung, fiecare actiune implicd, intr-o forma sau alta, gestionarea resurselor financiare. Fie ca vorbim despre administrarea unui
buget, economisirea pentru un scop, intelegerea valorii banilor sau luarea unor decizii responsabile de cumparare, aceste
abilitati nu apar spontan. Ele se formeaza in timp, prin exercitiu si ghidare, iar cel mai potrivit moment pentru a incepe este
chiar din clasele primare.

Multi oameni considera ca subiectele legate de bani sunt ,,pentru adulti” si ca nu isi au locul in scoala primara. Totusi,
realitatea demonstreaza contrariul. Copiii intrd in contact cu banii inca de la varste fragede: primesc bani de buzunar, merg la
magazin, observa preturi, compard produse si isi exprima dorinte. Chiar daca aceste experiente par simple, ele reprezintad
primele contacte cu lumea financiard. In lipsa unei indrumiri adecvate, copiii pot dezvolta obiceiuri nesinitoase, precum
cheltuirea impulsiva sau lipsa planificarii. De aceea, este esential ca scoala sa intervina si sa ofere un cadru organizat in care
aceste notiuni sa fie explicate clar si adaptat nivelului lor de intelegere.

Cercetarile din domeniul educatiei si psihologiei arata ca obiceiurile financiare se formeaza inca din copilarie. Un elev
care invata de mic sa economiseascd, sa compare preturi sau sa stabileasca prioritati are sanse mult mai mari sd devina un adult
responsabil din punct de vedere financiar. In acest sens, introducerea unor concepte precum ,,buget”, ,,economii”, ,,venituri”
sau ,,cheltuieli” nu trebuie sa fie complicata sau abstractd. Din contrd, ele pot fi prezentate prin exemple concrete, situatii din
viata de zi cu zi si activitati practice care sa faciliteze intelegerea.



Lipsa educatiei financiare este una dintre cauzele principale ale dificultatilor economice intalnite la varsta adultd. Multi
oameni se confrunta cu datorii, lipsa economiilor sau incapacitatea de a-si gestiona veniturile tocmai pentru cd nu au avut ocazia
sa invete aceste lucruri la momentul potrivit. Prin urmare, introducerea educatiei financiare in ciclul primar nu este doar
beneficd, ci necesard pentru prevenirea acestor probleme pe termen lung. Ea contribuie la formarea unor generatii mai
echilibrate, mai responsabile si mai constiente de impactul deciziilor lor.

Educatia financiard nu se rezuma doar la calcule matematice sau la Invatarea unor termeni specifici, ci implica
dezvoltarea gandirii critice. Elevii sunt incurajati sa analizeze situatii, s compare optiuni, sd cantareasca avantaje si dezavantaje
si sd 1a decizii argumentate. De exemplu, alegerea intre doua produse diferite ca pret si calitate devine un exercitiu valoros de
reflectie. Astfel, copilul invata nu doar sa ,,cheltuie”, ci sd gandeasca inainte de a lua o decizie.

In plus, contextul actual aduce noi provocari. Banii nu mai sunt doar monede si bancnote, ci si forme digitale: carduri,
plati online, aplicatii mobile sau chiar monede virtuale. Copiii cresc Intr-un mediu in care tranzactiile sunt rapide si, adesea,
invizibile. Aceasta realitate poate crea iluzia ca banii sunt nelimitati sau ca nu exista consecinte ale cheltuielilor. De aceea, este
important ca elevii sa inteleagd mecanismele din spatele acestor instrumente moderne si sa dezvolte un comportament
responsabil Tn mediul digital.

Pentru a fi eficientd, educatia financiara trebuie sa fie adaptata varstei si sa utilizeze metode interactive. Jocul reprezinta
una dintre cele mai eficiente modalitati de invatare la aceasta varsta. De exemplu, simularea unui magazin in clasa permite
elevilor sa exerseze rolul de cumparator, sa gestioneze o suma de bani si sa ia decizii. Astfel, conceptele abstracte devin concrete
si usor de inteles. Proiectele de clasa pot, de asemenea, sa contribuie la consolidarea acestor cunostinte. Organizarea unei
,.banci” a clasei sau a unui sistem de recompense simbolice i ajutd pe elevi sa inteleagd ideea de economisire si planificare. in
acelasi timp, realizarea unor planuri personale de economisire dezvoltd rabdarea, perseverenta si capacitatea de a urmari un
obiectiv pe termen lung.

Un alt aspect important este legatura dintre scoald si realitate. Discutiile despre preturi, reduceri, bugetul unei excursii sau
costurile unor activitdti cotidiene contribuie la formarea unei imagini reale asupra valorii banilor. Elevii Tnvata astfel ca fiecare
alegere are un cost si ca resursele trebuie gestionate cu atentie.



Cu toate acestea, rolul scolii nu este suficient in absenta implicarii familiei. Parintii reprezintd primul model pentru copii,
iar comportamentul lor financiar influenteaza in mod direct modul in care cei mici percep banii. Copiii observa si imita: felul in
care parintii economisesc, cheltuiesc sau discutd despre bani devine un exemplu puternic. De aceea, este esential ca mesajele
transmise acasa si la gcoald sa fie coerente.

Colaborarea dintre profesori si parinti este cheia formarii unor obiceiuri sinitoase. Impreuna, acestia pot construi un set de
valori fundamentale: responsabilitate, cumpatare, planificare si respect pentru munca. Atunci cand copilul primeste aceleasi mesaje
in ambele medii, procesul de Invatare devine mai eficient si mai durabil.

Pe termen lung, beneficiile educatiei financiare sunt semnificative. Un copil care Invata sd-si gestioneze resursele devine un
adult capabil si ia decizii echilibrate, si evite datoriile inutile si sa isi asigure stabilitatea financiara. In plus, aceste competente
contribuie la dezvoltarea spiritului antreprenorial. Copiii Invata sa identifice oportunitati, sa gaseasca solutii si sd gandeascd in
termeni de obiective si rezultate.

Educatia financiard nu este doar o disciplind in plus, ci o investitie In viitor. Ea contribuie la formarea unor indivizi
autonomi, responsabili si capabili sa se adapteze unei societdti in continud schimbare. Introducerea ei in clasele primare nu
inseamna supraincarcarea elevilor, ci oferirea unor instrumente simple si utile pentru viata.

In concluzie, daca ne dorim adulti echilibrati, capabili sa ia decizii intelepte si si isi construiasca un viitor stabil, trebuie sa
incepem educatia financiard cat mai devreme. Primele lectii despre bani nu sunt doar despre economisire sau cheltuieli, ci despre
responsabilitate, alegeri si consecinte. lar aceste lectii, invatate la timp, pot face diferenta dintre incertitudine si sigurantd, dintre
impuls si echilibru, dintre dependenta si independenta financiara.



Sisteme de invé‘gare adaptive bazate pe IA pentru personalizarea parcursului educational

Prof. inv. primar Protopopescu Florenta

Invitarea adaptiva si personalizarea invitarii capatd noi dimensiuni cu ajutorul IA, aceasta permitand personalizarea experientei
de Invatare. Sistemele cu IA analizeaza continuu performanta, stilul de invatare si ritmul individual al fiecarui elev sau student,
ajustand dinamic continutul educational pentru a raspunde optim nevoilor sale specifice. Aceastd adaptare se manifestd prin
selectarea precisd a materialelor didactice, ajustarea nivelului de dificultate, modificarea ritmului de prezentare a informatiilor si

oferirea unui feedback personalizat si constructiv.

Platforma poate identifica rapid zonele care necesita consolidare, poate sugera resurse suplimentare relevante si poate propune
trasee alternative de invatare. Mai mult, sistemul tine cont de preferintele individuale in ceea ce priveste modalitatea de prezentare a
informatiei — vizuald, auditiva sau kinestezica — si poate adapta formatul continutului in consecinta. Acest tip de abordare centratd pe
personalizarea invatarii si pe ajustarea continud a parcursului de formare optimizeaza procesul de invatare si sporeste motivatia si
angajamentul elevilor. Inteligenta artificiala sustine , oferind cadrelor didactice suport in elaborarea si optimizarea activitatilor de
invatare. Sistemele IA faciliteaza identificarea si evaluarea calitatii, relevantei, valorii resurselor educationale, aliniind continutul la

rezultatele asteptate ale invatarii si adaptandu-1 la nivelul si la nevoile specifice ale grupului tinta.



In procesul de planificare, IA poate genera multiple scenarii didactice alternative, propunand diverse strategii de predare,
activitati interactive si metode de evaluare, permitand astfel profesorilor sa selecteze si sa adapteze cele mai potrivite abordari

pentru contextul lor specific.

Jocurile educationale potentate de inteligenta artificiala transforma procesul de invatare intr-o experientd interactiva si
imersiva, imbinand elementele ludice si continutul educational pentru atingerea obiectivelor de invatare. Aceste tipuri de medii
digitale adaptive ajusteazd dinamic nivelul de dificultate si complexitatea provocarilor in functie de performanta si stilul de
invatare al fiecdrui utilizator. Prin implementarea tehnologiilor 1A, jocurile pot genera scenarii personalizate, pot simula situatii
din lumea reald si pot oferi feedback instantaneu, stimuldnd astfel motivatia intrinseca si participarea activd al elevilor.
Elementele de gamificare, precum sistemele de recompense, clasamentele si provocarile progresive, combinate cu capacitatea [A
de a adapta continutul in timp real, creeazd experiente educationale care capteaza atentia, faciliteaza retentia pe termen lung a

cunostintelor, dezvolta eficient competente specifice.

Tehnologiile asistive imbunatatite prin inteligentd artificiala revolutioneazd accesibilitatea in educatie, oferind solutii
personalizate pentru elevii si studentii cu diverse nevoi speciale. Aceste sisteme inteligente au functionalitdti precum conversia
text-voce avansata, recunoasterea gesturilor, traducerea In timp real a limbajului semnelor, sau adaptarea dinamica a interfetelor
de invatare. IA optimizeaza continuu aceste instrumente pentru a rdspunde mai eficient nevoilor individuale, facilitind nu doar
accesul la continut educational, ci si participarea activa in procesul de invétare.



Prin oferirea unui grad sporit de autonomie 1n activitdtile educationale, aceste tehnologii contribuie semnificativ la
dezvoltarea stimei de sine si a sentimentului de independentd, permitand cursantilor cu CES sa-si atinga potentialul de
dezvoltare. Integrarea inteligentei artificiale in educatia timpurie creeaza un ecosistem de invatare dinamic si adaptat
specificului dezvoltarii cognitive in primii ani de viatd. Elementele de gamificare, atent calibrate pentru varsta timpurie,
transformd procesul educational intr-o aventura captivantd, In care copiii exploreazd concepte fundamentale prin joc si
descoperire ghidata. Aceasta abordare personalizata asigurd dezvoltarea armonioasa a competentelor de baza si cultivarea unei

atitudini pozitive fatd de invatare, inca din primii ani de educatie.

IA transforma fundamental procesul de achizitie a limbilor strdine prin crearea unui mediu de invatare interactiv si
personalizat. Sistemele IA oferd oportunitati de practica lingvistica autentica prin conversatii simulate, exercitii contextualizate
si scenarii de comunicare reale, adaptand continuu nivelul si complexitatea continutului la progresul cursantului. Tehnologia
permite corectarea instantanee a pronuntiei, oferd explicatii gramaticale personalizate si identifica pattern-uri in erorile

frecvente, propundnd exercitii tintite pentru remedierea acestora.

Surse
Educatie-digitala.ro

Pedagogoe-digitala.ro



Educa‘gia digitalizata — efecte pozitive si negative
Prof. inv. primar Radu Ellery
Educatia digitalizatd reprezinta utilizarea tehnologiei (tablete, computere, tabla interactiva, internet, aplicatii educationale)
in procesul de invitare. In ultimii ani, aceasta a devenit tot mai prezentd in scoli. Desi aduce numeroase beneficii, exista si unele

efecte negative care trebuie luate in considerare.

Unul dintre principalele avantaje ale educatiei digitalizate este faptul cad face invéatarea mai atractiva si interactiva. Elevii de
clasa I sunt la o varsta la care jocul este important, iar platformele educationale transforma lectiile in activitati placute. De exemplu,
invatarea literelor sau a numerelor devine mai usoara atunci cand este prezentatd prin animatii, culori si sunete. In plus, tehnologia

permite accesul rapid la informatii si materiale variate, ceea ce contribuie la 0 mai buna intelegere a continutului.

Un alt efect pozitiv este dezvoltarea competentelor digitale incd de la o varstd frageda. Copiii invatd sa foloseasca
dispozitivele in mod util, ceea ce 1i ajutd sa se adapteze mai usor la cerintele societatii moderne. De asemenea, platformele online
pot facilita comunicarea intre elevi si profesori, dar si colaborarea intre colegi.Pe de alta parte, educatia digitalizata are si unele
dezavantaje. Utilizarea excesiva a dispozitivelor poate afecta sanatatea copiilor, ducand la probleme de vedere, oboseala sau lipsa
miscarii. Elevii de clasa I au nevoie de activitati fizice si de interactiune directa, iar statul prelungit in fata ecranelor poate limita

aceste aspecte.



De asemenea, existd riscul ca elevii sa devind dependenti de tehnologie sau sa isi piardd capacitatea de concentrare.
Invatarea traditionald, bazata pe scris de mana si comunicare directd, este importantd la aceasta varsta si nu trebuie inlocuita
complet. Un alt aspect negativ este faptul cd nu toti elevii au acces egal la dispozitive si internet, ceea ce poate crea diferente

intre ei.

In concluzie, educatia digitalizatd poate avea atat efecte pozitive, ct si negative asupra elevilor de clasa I. Este important
ca tehnologia sa fie folositd cu masura si echilibru, ca un instrument care completeazad metodele traditionale de predare, nu le

inlocuieste. Astfel, copiii pot beneficia de avantajele lumii digitale fara a fi afectati de riscurile acesteia.
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Jocul de rol

Prof. inv. primar Radu Mirela

Jocul de rol la scolarii mici din clasa pregatitoare

In clasa pregatitoare, jocul reprezintd forma fundamentala de organizare a activitatii didactice, fiind adaptat particularitatilor de
varsta ale scolarului mic. Jocul de rol ocupa un loc privilegiat in acest context, deoarece valorifica nevoia naturald a copilului
de a imita, de a explora si de a interactiona cu ceilalti.

La aceasta varsta, copilul invatd prin actiune, dialog si experienta directa. Jocul de rol presupune asumarea unor personaje,
situatii sau profesii, oferind elevilor posibilitatea de a reproduce aspecte din viata reald intr-un cadru sigur si controlat. Prin
intermediul acestor activitati, copilul isi dezvolta limbajul, imaginatia si capacitatea de cooperare.

Experienta traita in joc devine sursa de invatare durabila. Din perspectiva educationald, jocul de rol contribuie semnificativ la
dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Elevii invati si respecte reguli, s isi exprime opiniile, sa asculte si sa negocieze. In
acelasi timp, asumarea unui rol stimuleazad empatia si capacitatea de a intelege puncte de vedere diferite. Prin joc, copilul
exerseaza comportamente sociale esentiale pentru integrarea sa scolara si comunitara.

in plan cognitiv, jocul de rol faciliteazi invatarea interdisciplinard. De exemplu, organizarea unui ,,magazin” in clasi poate
integra elemente de matematica (numeratie, calcul simplu), comunicare (formularea dialogului), educatie civica (respectarea
regulilor) si arte vizuale (realizarea materialelor). Astfel, activitatea ludica devine un instrument eficient de consolidare a
cunostintelor.



Rolul cadrului didactic este determinant in organizarea si orientarea jocului de rol. Invititorul creeazi situatii stimulative,
stabileste reguli clare si ofera sprijin gradual, fara a limita initiativa copiilor. Echilibrul dintre libertate si ghidaj asigura eficienta
activitatii si mentinerea caracterului educativ al jocului.

De asemenea, jocul de rol sprijind dezvoltarea autonomiei. Atunci cand copilul ia decizii in cadrul rolului asumat, isi planifica
actiunile si isi evalueaza comportamentul, el isi consolideazd increderea in sine. [nvatarea devine astfel un proces activ,

interiorizat §i motivant.

Deci, jocul de rol in clasa pregititoare nu este doar o activitate recreativa, ci un instrument pedagogic esential, care
contribuie la dezvoltarea globala a elevului: cognitivd, emotionald si sociala. Valorificat corespunzator, acesta creeaza premisele
unei integrari scolare armonioase si ale unei atitudini pozitive fata de invétare.
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Dictarea. Rolul dictarn

Prof. in. primar Madilina Cristea

Dictarea este o activitate pedagogica in care profesorul sau educatorul citeste un text cu voce tare, iar elevii trebuie sa scrie
ceea ce aud. Aceasta activitate poate fi adaptata in functie de nivelul de dezvoltare al elevilor. Pentru scolarii mici, dictarea incepe
cu texte simple, care contin cuvinte si propozitii usor de inteles si de reprodus. Profesorul poate citi cuvant cu cuvant, facand
pauze intre ele pentru a le permite elevilor si le scrie. In timp ce elevii avanseaza, dificultatea textelor poate creste, incluzand
propozitii mai lungi si vocabular mai complex.

Scopul dictérii este de a dezvolta abilitatile de ascultare, intelegere si scriere ale elevilor. Prin aceastd activitate, ei invata
sd fie atenti la detalii, sa identifice corect ortografia cuvintelor si sa aplice regulile gramaticale. De asemenea, dictarea i1 ajuta sa-si
consolideze cunostintele de vocabular si sa-si dezvolte capacitatea de a reda informatia in scris. Este important ca profesorul sa
ofere feedback si sd corecteze greselile facute de elevi in timpul sau dupd dictare, pentru a-1 ajuta sa inteleagd si sa corecteze
eventualele erori si sd-si imbunatateasca abilitatile de scriere. De asemenea, este recomandabil ca dictarea sd fie o activitate
variatd si interesanta, care sa fie integratd intr-un context educational mai amplu, pentru a mentine implicarea si motivatia elevilor.

Rolul dictarii in invatdmantul scolar este deosebit de important, avand multiple beneficii pentru dezvoltarea abilitatilor
lingvistice si cognitive ale elevilor. latd cateva dintre rolurile principale ale dictarii:

- Dezvoltarea abilitatilor de ascultare: Prin dictare, elevii sunt incurajati sa asculte cu

atentie si sa Inteleagd informatia auditiva prezentata de profesor sau educator. Aceasta abilitate este fundamentala in comunicare si
in procesul de invatare in general.



- Imbunatatirea abilitatilor de scriere: Prin scrierea cuvintelor si propozitiilor

dictate, elevii 1si exerseaza abilitdtile de scriere, consolidand ortografia corectd, utilizarea semnelor de punctuatie si organizarea
ideilor intr-un mod coerent.

- Dezvoltarea vocabularului: Dictarea oferd elevilor oportunitatea de a fi expusi la

diverse cuvinte si expresii, contribuind astfel la extinderea si consolidarea vocabularului lor.

- imbunititirea gramaticii si a structurii frazei: Prin scrierea propozitiilor dictate,

elevii invata sa aplice regulile gramaticale si sa utilizeze corect structura frazei in limba respectiva.

- Antrenarea memoriei si concentrarii: Dictarea necesitd concentrare si atentie la

detalii din partea elevilor, contribuind astfel la dezvoltarea si imbundtétirea capacitatii lor de memorare si concentrare.
- Evaluarea progresului: Prin intermediul dictarii, profesorii pot evalua nivelul de

cunostinte si abilitdti lingvistice ale elevilor Intr-un mod obiectiv si eficient, identificAnd punctele lor tari si slabe si oferind
feedback pentru imbunatatire.

Bibliografie:
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Tense Situation: How learning grammar at an early age
helps with the acquisition of a foreign language

Prof. engleza Mara Barbatei

Grammar often suffers from a serious image problem in language education. Mention the word in an ESL classroom, and it
immediately conjures images of endless worksheets, red ink, and children silently memorizing verb conjugations. We tend to think of
grammar as the heavy, tedious rulebook that must be suffered through after the "fun" of learning vocabulary is over. However, this is
a fundamental misunderstanding of what grammar actually is. For a young child, grammar is not a set of rigid, academic laws; it is
the underlying rhythm of the language. It is the invisible skeleton that holds the words together so they can actually move and
communicate.Introducing grammar at an early age, long before a child can fully articulate the rule itself, builds a crucial
subconscious foundation. Research in early language acquisition shows that children learn grammar most effectively through
routines, patterns, and meaning-focused input rather than abstract explanations. When primary school children play with structural
patterns, like consistently matching "he" with "likes" or noticing that an "-s" means more than one—they are creating a mental
scaffolding. This early, implicit exposure prevents the language from feeling like a random, overwhelming collection of vocabulary.
Years later, when they encounter tougher, more abstract concepts like the present perfect or conditional clauses, the cognitive shock
is greatly reduced. They do not have to build the entire house from scratch because they are simply adding a new floor to a structure

they already intuitively trust. The brain already knows how the language behaves, making advanced acquisition feel logical rather

than arbitrary.



To see this in practice, consider how we teach the concept of time. Explaining the abstract rule of the past tense to a seven-year-
old is a guaranteed way to lose their attention. However, if you turn the grammar into a physical reality, the concept anchors itself
easily. Instead of writing "play becomes played" on a board, a teacher might establish a "yesterday box" in the classroom. Any
toy placed in the box requires a past tense verb to be described: "Yesterday, the dinosaur jumped," or "Yesterday, the car
crashed." The children are not actively studying a rule; they are using a pattern to accomplish a goal. The grammar becomes the

vehicle for their play, and the repetition ensures the structure is stored in their long-term memory.

At home, you can easily replicate this pattern recognition. You do not need to correct every mistake or deliver a lecture on verb
tenses to be helpful. You simply need to model the architecture of the language consistently in real moments. Tonight, try a quick
"time travel" game at bedtime. Ask your child to tell you one thing they do right now, and one thing they did this morning,
focusing strictly on contrasting a simple form like "I play" with "I played." By letting them feel the shift in the language naturally
without the pressure of a textbook, you are giving them the exact tools they need to master the hardest grammar concepts they

will face years down the line.
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(Gimnastica: joaca pentru copii, bazi pentru viitor

Prof. Becze Maria Bianca

Gimnastica reprezinti una dintre cele mai importante activititi fizice pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. Inci de
la cele mai fragede varste, miscarea contribuie la formarea unui organism sandtos, la dezvoltarea motrica si la dobandirea unor
deprinderi esentiale pentru viata. Pentru copii, gimnastica este perceputa in primul rand ca o forma de joaca, plina de energie,
entuziasm si descoperire, insd beneficiile acesteia depasesc cu mult aspectul recreativ, constituind o adevarata baza pentru
viitor.

Prin exercitiile specifice, gimnastica dezvolta calitdtile motrice fundamentale: forta, viteza, coordonarea, mobilitatea si
echilibrul. Copiii invata si isi controleze corpul, si execute miscari corecte si sa isi dezvolte postura. In acelasi timp, activitatea
fizica regulata contribuie la prevenirea sedentarismului si a problemelor de sinitate asociate acestuia. Intr-o perioadi in care
tehnologia ocupa un loc tot mai important in viata copiilor, gimnastica oferd o alternativa sdnatoasa si activa de petrecere a
timpului liber.

Un alt aspect important este dezvoltarea psihica si emotionala. Prin joc si exercitii, copiii invata sd fie disciplinati,
rabdatori si perseverenti. Reusita executdrii unei miscdri noi le oferd incredere in propriile forte si i1 motiveaza sa isi
depaseascd limitele. De asemenea, activitdtile desfasurate in grup contribuie la socializare, la respectarea regulilor si la

dezvoltarea spiritului de echipa.



Gimnastica are si un rol educativ important. Ea formeaza deprinderi de ordine si organizare, stimuleaza atentia si
capacitatea de concentrare, dar si creativitatea prin combinarea diferitelor miscari si jocuri. Copiii invata sa isi coordoneze
actiunile si sa reactioneze rapid in diferite situatii, competente utile atat in activitatea scolara, cat si in viata de zi cu zi.

Pe termen lung, gimnastica poate constitui baza practicarii altor sporturi. Multe discipline sportive pornesc de la
deprinderile motrice si coordonarea dezvoltate prin gimnastica. Astfel, copilul care practica gimnastica are sanse mai mari sa se
adapteze cu succes la diferite activitati sportive si sa adopte un stil de viata activ si sanatos.

Gimnastica 11 ajutd pe copii sa creascd armonios, sa fie mai Increzdtori si mai activi, transformand fiecare exercitiu intr-

o experientd utild si placutd. Prin joc, miscare si perseverentd, cei mici 1si formeazd obiceiuri sandtoase care ii pot insoti

)

intreaga viata.
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How Technology Helps Students Learn a Foreign
Language at School

Prof. Damian Alina

Technology has become an important part of education, especially in foreign language learning. Today, students can use
computers, tablets, smartphones, and the internet to improve their language skills in a more interactive and enjoyable way.
Technology helps learners practice listening, speaking, reading, and writing both inside and outside the classroom.

One major advantage of technology is that it gives students access to authentic materials. Instead of learning only from
textbooks, students can watch videos, listen to podcasts, or read online articles in the target language. For example, students
learning English can watch short videos on platforms such as YouTube to hear native speakers and improve their pronunciation.

Another benefit is the use of language learning applications. Apps like Duolingo or Babbel allow students to practice grammar
and vocabulary through games and quizzes. These activities make learning more motivating because students receive
immediate feedback and can see their progress. For example, a student who practices ten minutes every day on a language app
can quickly memorize common expressions and improve spelling.

Technology also improves communication between students and native speakers. Through video calls, chats, and online
forums, learners can practice real conversations with people from other countries. For instance, a Spanish class in Romania
could organize an online meeting with students from Spain. During the conversation, students would practice speaking Spanish
in a real-life situation and learn more about Spanish culture.


https://www.babbel.com/?utm_source=chatgpt.com

In addition, teachers can use interactive tools during lessons. Digital whiteboards, online quizzes, and educational games make
classes more dynamic. For example, a teacher may create a vocabulary competition using Kahoot!, where students answer
questions on their phones. This type of activity encourages participation and teamwork while helping students remember words
more easily.

Technology is also useful for students who need extra support. Online dictionaries, translation tools, and subtitles can help
learners understand difficult texts. A student reading a German article online can quickly translate unknown words and continue
reading without losing motivation.

However, technology should not completely replace teachers or traditional learning methods. Students still need guidance,
discipline, and face-to-face communication in the classroom. Technology is most effective when it is used as a complement to
good teaching.

In conclusion, technology helps students learn foreign languages in many ways. It provides access to authentic materials,
interactive exercises, communication opportunities, and engaging classroom activities. Thanks to technology, language learning
has become more practical, interesting, and accessible for students around the world.
T S
} y


https://kahoot.com/?utm_source=chatgpt.com

When Will My Child Start Speaking English? Understanding the Journey of Language Learning

Prof. Hamboussi Liliana

In writing this article, I am responding to the many parents who wonder how long it takes for a child to begin using a new language
in real-life situations. It’s a familiar concern: “My child has studied English for a year—when will I actually hear them speak it?”
The short answer is that language learning, especially in early childhood, does not follow a simple or immediate path. What may

look like slow progress on the surface is often a sign of something much deeper and more important taking place.

Children in the early learning years (ages 4-10) possess remarkable cognitive flexibility. At this stage, their brains are uniquely
wired to absorb language naturally, much like they did with their first language. In an immersion environment, they are not
“studying” English in the traditional sense—they are living it through play, songs, routines, and interactions. Because of this, you

should expect them to develop strong listening skills and near-native pronunciation long before they begin speaking confidently.

Language acquisition is an active but largely invisible process. Even when your child seems quiet, their brain is working hard—
decoding sounds, attaching meaning to words, and building internal patterns of the language. This process unfolds in stages, and

each stage plays a crucial role.



The first stage is the silent period (pre-production). This can last anywhere from a few weeks to as long as six months. During
this time, children may not speak the new language at all. Instead, they rely on gestures, facial expressions, and context to
understand what’s happening around them. At home, you might notice them experimenting with sounds or repeating words during
play, but they are unlikely to use the language purposefully in conversation. They understand much more than they can

express, and this is completely normal.

The second stage is early production, typically between six months and one year. At this point, children begin to use language in
small, manageable pieces, single words, short phrases, or memorized expressions. You might hear them say a word for “water” or
“more,” or repeat familiar classroom phrases. Grammar will not be perfect, and much of their speech will be imitative, but this

marks an important step forward. They are beginning to use language to communicate.

The third stage, speech emergence, usually develops after one to two years of consistent exposure. Here, children start forming
longer phrases and simple sentences. They become more active participants in conversations with teachers and peers, and their
language begins to reflect their own thoughts rather than just repetition. Their communicative intent becomes clear, even if

grammatical errors are still present.

For parents, the key challenge is patience—trusting a process that doesn’t always produce immediate, visible results. Do not panic

during the silent period. Silence does not mean a lack of learning; in fact, it often signals that deep learning is underway.



There are also practical ways to support your child at home. Continue to speak, read, and engage with them in your native
language. A strong foundation in the first language supports the development of additional languages rather than hindering it. You
can also reinforce what they are learning at school by incorporating familiar songs, games, or routines into your daily life. Simple,

playful repetition in a relaxed environment is one of the most effective ways to support language learning.

Ultimately, learning a language is not a race but a gradual unfolding. When children are given time, exposure, and encouragement,
they move from understanding to speaking in a way that is natural, confident, and lasting. So if you are still waiting to hear that

first full sentence in English, be patient—it is coming, and it will be worth the wait.
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Evaluarea finala la disciplina Limba si literatura romana —
nivel gimnazial
Prof. Ioan Elena
La finalul fiecarui an scolar, evaluarea la disciplina Limba si literatura romana reprezintd un moment important atat pentru
elevi, cat si pentru profesori. Aceasta oferd o imagine clard asupra progresului realizat pe parcursul anului si asupra competentelor

dezvoltate n domeniul comunicarii si al receptarii textului scris.

In gimnaziu, studiul limbii si literaturii romane contribuie la formarea unor competente esentiale: intelegerea mesajului unui
text, exprimarea corecta si coerenta, utilizarea adecvatd a limbii romane si dezvoltarea gandirii critice. Evaluarea finala urmareste

tocmai consolidarea acestor achizitii si aplicarea lor in contexte variate.

Testele finale sunt concepute astfel incat sa valorifice atat cunostintele teoretice, cat si capacitatea elevilor de a analiza,
interpreta si argumenta. Exercitiile de gramatica, vocabular si intelegere a textului sunt completate de cerinte care incurajeaza
exprimarea personali si creativitatea. In acest mod, evaluarea devine nu doar un instrument de verificare, ci si o oportunitate de
reflectie asupra procesului de Invatare. Pregatirea pentru evaluarea finald presupune recapitulare constanta, lecturd si exersarea
competentelor dobandite pe parcursul anului scolar. Rolul profesorului este acela de a ghida elevii, de a le oferi sprijin si incredere,

astfel Tncat acestia sa priveasca evaluarea ca pe o etapa fireasca a formarii lor.



De asemenea, evaluarea finald ofera profesorului posibilitatea de a analiza eficienta strategiilor didactice utilizate si de a
identifica aspectele care necesita consolidare in activitatea viitoare. Astfel, procesul evaluarii devine unul constructiv, orientat spre

progres si dezvoltare continua.

Asadar, evaluarea finala la disciplina Limba si literatura romana, la nivel gimnazial, reprezinta un instrument important de
masurare a competentelor dobandite si un pas esential in dezvoltarea intelectuala si culturala a elevilor. Prin seriozitate, implicare

si perseverentd, fiecare elev isi poate valorifica potentialul si poate transforma evaluarea intr-o experientd utild si motivanta.

Gzz,



FAIR PLAY-UL SI PUTEREA CARACTERULUI

Prof. Mircea Cristian Pavel

Importanta fair play-ului in joc

Conceptul de fair play este fundamental in sport si, prin extensie, in toate formele de joc. Acesta presupune jocul cinstit,
respectul reciproc intre participanti si aderarea la reguli, fiind esential pentru dezvoltarea integritatii si a spiritului de echipa. In
tenisul de camp, de exemplu, fair play-ul se manifesta prin respectarea deciziilor arbitrilor, felicitarea adversarilor indiferent de

rezultat si comportamentul adecvat pe teren, toate acestea fiind lectii valoroase pentru copii.

Comunicarea non-verbala si paraverbala in sport

In sport, comunicarea non-verbald (gesturi, expresii faciale, pozitia corpului) si paraverbald (tonul vocii, volumul, ritmul
vorbirii) sunt si ele esentiale. Acestea pot influenta moralul echipei, pot transmite incredere sau nervozitate si pot afecta
performanta individuala si de grup. De exemplu, un antrenor care isi incurajeaza echipa printr-un ton pozitiv si prin gesturi de

suport poate creste increderea sportivilor.



Atitudinea in sport

Atitudinea pe care un sportiv o aduce in competitie poate influenta semnificativ desfasurarea jocului. O atitudine pozitiva

poate imbunatati performanta proprie si a echipei, in timp ce o atitudine negativa poate avea efecte daunatoare.

. Pozitiva: Promoveazd colaborarea, imbunatateste moralul echipei si ajutd la gestionarea stresului si a presiunii.
Sportivii cu o atitudine pozitiva sunt adesea vazuti ca lideri in cadrul echipei si sunt capabili sa inspire si sa motiveze

pe altii.

. Negativa: Poate duce la conflict, poate afecta performanta si poate crea un mediu toxic. Sportivii care afiseaza o

atitudine negativa pot sa isi descurajeze colegii de echipa si sa deterioreze spiritul de echipa.

Prin urmare, fair play-ul si atitudinea, fie in sport sau in orice alt domeniu (sandtate, educatie, etc) nu sunt doar despre
castigarea unui joc, a unei competitii scolare, a unui examen, ci despre cultivarea unui caracter care sa reflecte valorile
pozitive in toate aspectele vietii. Aceste principii etice formeaza fundamentul pentru dezvoltarea unor indivizi capabili sa

contribuie pozitiv la mentinerea unei societdti sanatoase moral si spiritual.



Reflectie

Prof. Nistor Decebal

Paranteza-n paranteza; Da, am divagat de la cursul pe care il aveam initial, dar cu un scop: Consider ca demersul analitic, din
perspectiva proprie, a fost suficient, in proportie satisfacatoare, in articolele anterioare. De aceea, imi aloc acum timp pentru

reflectie asupra a ceea ce am scris si pentru ceea ce va urma.

Realizez ca pe parcurs am dobandit un soi de abilitate de a dezvolta idei mult mai clar, in timp ce le materializez in fata ochilor
(sau macar sa le enunt). Asa ca voi incerca, in cele ce urmeaza, sa deschid usa catre un tip nou de abordare: Plec de la o idee si
dezvolt, fara sa am o finalitate rigidd in minte (caut adevarul). Asez subiectul pe hartie si, printr-un procedeu de dualitate, incerc

sd ma auto-contrazic in argumente.

De ce fac asta? Raspunsul nu imi este clar, incd, dar am convingerea ca pentru a putea fi sigur ca argumentele mele sunt
valide, ele trebuie supuse testelor de cdlire si decdlire, asemeneat materialului. In fond, transmit aceste idei catre elevi, ei le
urmeaza pentru cd au incredere in cunostintele mele; cu atat mai mult sunt responsabil sa fiu sincer si convins ca pe acelea pe

care le spun, le cred, cel putin pdna ma voi razgandi.



Am vorbit despre acumulari, despre calitate, despre arta si stiintd, dar de unde stiu ca ceea ce am scris este adevarat? Cred oare
ceea ce spun acolo? Sunt de acord cu gandurile de ieri? Dacd da, de ce ideile, pe masura ce le recitesc, devin fade, generice, si nu
sunt multumit. Tocmai, pentru a reusi s ma ancorez in cunostintele mele despre subiectele pe care le scriu in articole, astfel
incat sa am coerentd si continuitate, trebuie sa ma asigur ca drumul este cel bun si nu inaintez catre o idee care se va izbi intr-un

zid. Cum fac asta? Voi reflecta!

In acest context, voi cduta sd conturez un cadru de valori (materie si spirit, bine si rdu, etc.) care sa fie ancorat in structuri
coerente, stabile, unitare -totusi, flexible acolo unde situatiile impun flexibilitate- prin care, scoupul determinant sd fie insusi

cadrul de valori.
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Ce au in comun literatura, psihologia si pedagogia?

Prof. Piersinaru Cristina

La prima vedere, literatura, psihologia si pedagogia par domenii distincte: una apartine artei, celelalte stiintelor umane.
Totusi, ele se intdlnesc intr-un punct esential: interesul profund pentru fiinta umand — pentru gandirea, emotiile,
comportamentul si devenirea ei.

Literatura exploreaza universul interior al omului prin intermediul fictiunii.

Personajele devin oglinzi ale trairilor umane, iar conflictele narative reflecta dileme existentiale reale. De exemplu, in
romanul ,,/Jon” de Liviu Rebreanu, sufletul personajului este fraimantat de dorinta de avere si de conflictul dintre iubire si
interes, ilustrand lupta interioara dintre valori. In ,, Morometii” de Marin Preda, Ilie Moromete reflecti drama omului prins intre
traditie si schimbare, iar ticerile lui spun uneori mai mult decat cuvintele. In literatura universala, ,, Crimd si pedeapsi” de
F.M. Dostoievski patrunde adanc in constiinta lui Raskolnikov, dezvaluind vinovatia, zbuciumul moral si nevoia de mantuire.
Astfel, literatura devine o oglinda a sufletului prin capacitatea ei de a reda complexitatea trairilor umane.

Psihologia, in schimb, analizeaza aceste trdiri intr-un mod sistematic si explicativ. Daca literatura arata ,,cum se simte”,
psihologia Incearca sa raspunda la ,,de ce se simte astfel”.

De exemplu, conflictul interior al lui Ion poate fi explicat prin teoria motivatiei, iar frimantarile lui Raskolnikov pot fi
interpretate prin prisma vinovatiei si a mecanismelor de apdrare. Psihologia ofera concepte precum inconstientul, anxietatea sau
dezvoltarea personalitatii, care ajuta la intelegerea mai profunda a personajelor literare, dar si a oamenilor reali. Astfel, sufletul
nu mai este doar descris, ci si explicat.



Pedagogia intervine ca o punte intre cunoastere si formare, transformand intelegerea sufletului uman intr-un instrument
educativ. Profesorul utilizeaza literatura pentru a dezvolta empatia elevilor si psihologia pentru a adapta metodele de predare la
nevoile acestora. De exemplu, analiza unui personaj precum Harap-Alb poate deveni o lectie despre maturizare si identitate, iar
discutarea conflictelor dintr-un roman poate stimula reflectia morald a elevilor. In acest fel, pedagogia nu doar transmite
informatii, ci contribuie la formarea unui suflet echilibrat si constient.

Prin urmare, oglindirea sufletului in aceste trei domenii se realizeaza diferit, dar complementar: literatura il exprima,
psihologia il explicd, iar pedagogia il modeleaza. Impreuni, ele creeazi o imagine completi a fiintei umane, in care emotia,
ratiunea si educatia se impletesc armonios.

In concluzie, literatura, psihologia si pedagogia nu doar analizeaza sufletul, ci il si construiesc. Prin povesti, teorii si
educatie, omul ajunge sa se cunoasca pe sine, sa ii inteleaga pe ceilalti si sa evolueze. Astfel, sufletul nu este doar reflectat, ci si
format in mod constient.



Sunetul care ne uneste

Prof. Raducanu Anamaria

In viata scolara, ideea de ,,lucru in echipa” apare frecvent. Elevii aud ca trebuie sa colaboreze, sd se ajute, sd contribuie la
un rezultat comun. Totusi, putine activitati le oferd o experienta reald si imediatd a acestui proces. Muzica, in special cantatul in

grup sau in cor, transforma colaborarea intr-o necesitate naturala.

Intr-un ansamblu vocal, fiecare voce are rolul ei, dar niciuna nu poate functiona izolat. Daca cineva cantd prea tare,
echilibrul dispare. Dacd intrarea nu este bine sincronizata, intregul pasaj devine nesigur. Copiii inteleg astfel, fara explicatii

teoretice, cd succesul individual depinde de atentia fata de ceilalti.

Repetitiile sunt adevarate laboratoare sociale. Elevii repetd intrari dificile, corecteaza ritmul, ajusteaza pronuntia, incearca
din nou. Invata rabdarea si acceptarea progresului gradual. Invata ca uneori trebuie sd repete nu pentru cd au gresit personal, ci

pentru cd grupul are nevoie de stabilitate.

Un aspect important este responsabilitatea personala in cadrul colectivului. Copiii descopera ca daca lipsesc sau nu invata
partea lor, efectul se vede imediat Tn ansamblu. Aceasta constientizare este una dintre cele mai eficiente lectii despre seriozitate si

implicare.



In ziua unui eveniment de tipul unui recital/spectacol muzical, emotia este Impartdsita: se sustin reciproc, isi
verifica pozitiile, 1si ofera incurajari. Dupa concert, bucuria nu apartine unui singur copil, ci intregului grup. Se vorbeste

despre ,,cum am cantat”, nu despre ,,cum am cantat eu”.

Aceasta experientd de armonie colectiva se transfera treptat si in alte contexte: proiecte scolare, activitati sportive,

relatii sociale. Copiii Inteleg ca a face parte dintr-o echipa Inseamna sa contribui, sa asculti si sa ai incredere.

Muzica are puterea de a-i invata pe copii, incd de la varste fragede, cd armonia nu apare cand suntem identici, ci

cand invatam sa fim diferiti, dar impreuna.




Impactul comportamentului profesorului asupra atitudinii elevilor

Prof. Sirbu Laura

Un profesor care vrea sa aiba o clasa fericita, echilibratd, va reflecta mai intai el insusi acel comportament dorit. Profesorul
trebuie sa-si plieze comportamentul in functie de nevoile copiilor, de tipologiile lor, temperamentele pe care le au. Bineinteles ca
profesorul este afectat de comportamentul elevilor, dar trebuie sa manifeste multa stapanire de sine, echilibru. Daca un elev
transmite furie si profesorul este afectat, va transmite si el aceeasi emotie negativa, creandu-se efectul spirald, tot colectivul
clasei avand de suferit.

Inainte de a corecta comportamentul elevilor sii, profesorul trebuie sa fie capabil si-si corecteze propriul comportament.
Postura corpului este esentiald, in situatii dificile de gestionat la clasa, profesorul transmitand foarte multe prin aceasta. Exista
mai multe tipuri de zdmbete: sarcastic, diplomatic, artificial, autentic. Copiii au capacitatea de a identifica rapid ce transmite
adultul, cat este de sincer acesta. Locul 1n care se afla profesorul spune foarte multe. Spre exemplu, daca se afla in picioare, in
fata clasei, profesorul detine puterea, emana putere, autoritate. Umerii trebuie sa fie relaxati, sd adopte o pozitie deschisa, de
comunicare cu clasa, sd nu stea cu mainile in san sau cu picioarele incrucisate. Se recomanda sd nu ridice din sprancene sau sa
tina barbia ridicata, aceste gesturi fiind interpretate ca fiind gesturi de intimidare din partea cadrului didactic. Mentinerea unei
distante fatd de elev este indicatd, respectandu-se spatiul personal al acestuia. in situatii de crizd se recomanda profesorilor si
evite ridicarea tonului vocii, ridicarea sprancenii, ironia, ochii dati peste cap, vorbitul prea mult, in exces. Pentru cad vocea este
foarte folositd de profesor, ea este un instrument vital in actul didactic. Prin urmare, trebuie ingrijitd cu maxima atentie, acest
lucru insemnand in primul rand sa se vorbeasca pe un ton firesc, fard a se ridica vocea, fard a tipa. Efectuarea unor exercitii de
respiratie, a mentinerii unei posturi corecte a corpului sunt aspecte de care profesorii se vor ingriji in cariera lor.Folosirea
diferitelor nivele ale vocii reprezintd o masurd de crestere a atentiei elevilor, de focusare pe sarcina. Acest lucru inseamna ca
dascdlul nu foloseste un ton monoton, ci unul calm, relaxat, firesc.



Pauzele in vorbire sunt esentiale in reglarea vocii. Mai ales in situatia de criza vocea trebuie modulatd, ferma, calma.
Se vor evita urmatoarele formulari:
+Situatia nu e atat de grava. Nu te mai agita atat! Nu mai plange!
*Esti mare de —acum. Gata! Maturizeaza-te!
*Nu ai voie. Nu ar trebui. Nu se poate. Se vor evita formularile care incep cu NU.
*Tu, copile! Tu, fetito!
*Da, dar....Nu, dar....

Se vor evita formuldrile care contin jigniri subliminale, cele care fac referire la viata lor emotionala intr-un mod critic,
repetitiile inutile in vocabular, limbajul care intimideaza, amenintd. Profesorul ar trebui sa fie permanent preocupat de
dezvoltarea emotionald, personala. El are nevoie sa stie si sa detind competenta de a manageria foarte bine propriile emotii.

Cheia comunicarii dintre profesor si elevi, in sala de clasa, este modul in care percepe cadrul didactic comportamentul
copilului, precum si felul in care se raporteaza la acesta. Relatiile dintre elev si profesor implica emotii din partea copilului.
Adultul, profesorul trebuie sa tind cont de latura emotionald. Daca nu tine cont de emotiile lui, copilul va crede cad nu este cu
adevarat important pentru profesor, cd nu conteaza cu adevarat cum se simte. Copiii au mai multe strategii pentru a-si satisface
nevoile, pentru a face fata situatiilor stresante. Pe preventie trebuie lucrat si insistat cel mai mult. Pentru unii copii, anxietatea se
poate ascunde in spatele comportamentelor lor. Poate reprezenta un strigit de ajutor, unul puternic. Profesorul care
interactioneazd cu elevii sunt primii care identificd emotiile acestora si pot acorda ajutorul necesar, actionand, pe cat le este
permis, impreuna cu alti specialisti din educatie.



Pentru un copil care traieste intr-un mediu traumatizant sau care se confrunta cu situatii traumatice, adultul-profesor poate fi un
factor disturbator, el, adultul cu toate asteptarile sale, cu toate presiunile indirecte pe care le pune pe copil. Acest aspect conduce
la s1 mai multa frustrare pentru copil. Asadar,este nevoie ca profesorul sd acorde o mare atentie decodificarii mesajelor transmise
prin comportamente de copii.

Maiestria dascalului std in creativitatea prezentdrii sarcinii, in modul in care ii motiveazd. A cunoaste nevoile,
temperamentul copilului este un aspect util, care faciliteaza prevenirea situatiilor de criza. Profesorul va sti sa abordeze elevii
daca 1i si cunoaste foarte bine. Atunci cand scoala devine un spatiu al insecuritatii apar situatiile de criza. Asadar, preventia este
cheia succesului. Scoala este cea care e musai sd ofere siguranta, securitate tuturor actorilor implicati pe scena
educationald. Pentru multi elevi scoala este cea care compenseaza lipsa unor aspecte extrem de necesare din viata lor, este cea
care functioneazd ca un pansament. Derularea unor activitati specifice, cu tematica aleasa in functie de nevoile copiilor, ale
grupului constituie un prim pas in preventie. Pana la activitati, totul incepe in sala de clasa, cu profesorul.



Counting Your Blessings: The Key to Well-being
Prof. Stamate Florina

In everyday life, both children and adults often move quickly from one task to another. School, homework, activities, work, and
family responsibilities can fill our days so completely that we rarely stop to reflect on the good things around us. Yet taking a
moment to appreciate what we already have can make a real difference to our emotional well-being and to the atmosphere within
our families.

Gratitude also supports emotional resilience. When children are able to recognise positive aspects of their lives, they are often
better prepared to deal with challenges and frustrations. Instead of focusing only on problems, they learn to keep a balanced
perspective. This does not mean ignoring difficulties but rather remembering that life also includes many positive moments.

At the same time, gratitude strengthens relationships. Children who learn to say “thank you” sincerely and to appreciate the people
around them often build stronger friendships. They become more aware of how others support them and are more likely to show
kindness in return.

It is rare for any of us to take the time to be truly grateful for what we have. We tend to spend far more time worrying about what
we haven’t got, thinking about how we can get it, or envying people who have more than us.



However, "counting your blessings" is genuinely good for you. Being able to take pleasure in what you have, and where you are,
is likely to improve your mental health and general well-being. Research shows that people who practice gratitude are generally
happier, and they may even sleep better.

Furthermore, grateful people are simply good to be around, making them better friends. If we’re honest, we would probably all
much rather be around people who are quietly happy with what they have than those who are constantly complaining about what
they need or want!

As parents and educators, we share the same goal: helping children grow into balanced, confident, and thoughtful individuals.
Teaching gratitude is one small step that can support this goal. By encouraging children to notice the positive things in their lives,
we help them develop a habit that can stay with them long after their school years.

In the end, gratitude does not require grand gestures. It begins with small moments of appreciation that remind us that, even in
busy lives, there is always something worth being thankful for.




Avantajele bibliotecii virtuale in invatarea limbii germane
Prof. Ursu Rodica

Biblioteca virtuala ofera multiple avantaje in procesul de invatare a limbii germane. Accesul la materiale este posibil non-stop,
astfel resursele pot fi consultate oricand, indiferent de program. Diversitatea continutului permite combinarea manualelor,
gramaticii interactive, podcasturilor si filmelor in limba germana, ceea ce creste expunerea la vocabular si pronuntie.

Resursele actualizate facil sunt integrate rapid, astfel lectiile raman relevante si adaptate nivelului elevului.

Invatarea devine flexibila deoarece materialele pot fi filtrate dupa nivel (A1-C2), temi sau tip de activitate. Exemple concrete:
un cursant poate descarca un dialog audio pentru a exersa in timpul navetei; un altul poate folosi un exercifiu de conjugare
interactiva care ofera corectare instantanee; profesorii pot incarca teme In format pdf si pot monitoriza progresul prin teste
online. Functia de cautare rapida reduce timpul petrecut pentru gasirea explicatiilor sau a exercitiilor pe subiecte specifice, cum
ar fi prepozitiile sau declindrile. Printre cele mai valoroase resurse digitale in diverse limbi, inclusive germana, se numara
colectiile online ale celor mai bune cinci biblioteci virtuale: Library of Congress oferd arhive scanate, Inregistrari audio si baze
de date istorice; British Library pune la dispozitie manuscrise digitizate, harti interactive si colectii multimedia; Europeana
agregd materiale din biblioteci europene, incluzand imagini, texte si artefacte culturale pe teme educationale; Digital Public
Library of America (DPLA) faciliteaza accesul la milioane de imagini, documente si inregistrari locale din SUA; World Digital

Library ofera manuscrise, harti si materiale rare din intrega lume.



Aceste resurse permit exercitii autentice de lectura, ascultare si cercetare in limba germana.

Feedback-ul imediat din aplicatii si comentariile comunitatii sustin motivatia si corectitudinea invatarii. Exemple practice arata
ca utilizatorii pot primi explicatii suplimentare pentru greseli frecvente si sugestii de resurse complementare. Costurile pot fi
reduse: multe materiale sunt gratuite sau mai ieftine decat manualele tiparite, iar spatiul fizic nu este necesar.

Cititorii au oferit feedback constructiv: unii au raportat cresterea fluentei dupd folosirea podcasturilor zilnice; altii au apreciat
testele care indica punctele slabe pentru a le corecta. Comentariile au semnalat si nevoia de integrare mai buna Intre exercitii si
lectii video.

In ansamblu, biblioteca virtuald este considerati un instrument eficient, accesibil si adaptabil, care completeazi metoda

traditionala de invatare a limbii germane.




Calatorie prin cultura tarilor germanofone
Prof. Lita Lavinia

Limba germand nu Inseamnd doar cuvinte, reguli gramaticale sau exercitii din manual. Ea este o poartd deschisa catre o lume
bogata in traditii, obiceiuri, istorie, muzica, literaturd si valori culturale. Prin studiul limbii germane, elevii au ocazia sa

descopere nu doar o limba strdind, ci si modul de viata al oamenilor din tari precum Germania, Austria si Elvetia.

La orele de limba germana, cultura devine adesea un mijloc placut de invatare. Elevii afld lucruri interesante despre orase
cunoscute, precum Berlin, Miinchen, Viena sau Ziirich, despre sdrbatori traditionale, despre personalitati importante si despre

obiceiuri specifice spatiului germanofon. Astfel, lectiile devin mai vii, mai atractive si mai apropiate de realitatea de zi cu zi.

Un aspect deosebit de interesant 1l reprezintd traditiile. De exemplu, in perioada sarbatorilor de iarna, elevii pot descoperi
farmecul targurilor de Craciun, cantecele traditionale, ornamentele specifice si atmosfera de poveste din orasele germane si

austriece.

De asemenea, pot invdta despre sarbatori precum Oktoberfest, despre obiceiuri elvetiene sau despre importanta punctualitatii, a

ordinii s1 a respectului in cultura germana.



Cultura germanofond este strans legata si de nume mari ale literaturii, muzicii si stiintei. Goethe, Schiller, Beethoven, Mozart,
Einstein sau fratii Grimm sunt doar cateva exemple de personalitdti care au influentat lumea si care pot deveni surse de inspiratie
pentru elevi. Prin povesti, cantece, texte scurte sau proiecte tematice, elevii pot invata limba germana intr-un mod creativ si

placut.

Ca profesor de limba germana, consider ca invatarea unei limbi striine trebuie sa fie si o experientd culturald. Atunci cand elevii
descopera traditii, orase, povesti si oameni, limba devine mai apropiatd de ei. Nu mai este doar o materie, ci o calatorie imaginara

intr-un spatiu nou, interesant si plin de surprize.

Prin urmare, studiul limbii germane 1i ajuta pe elevi sd devind mai deschisi, mai curiosi si mai pregatiti sa inteleagd diversitatea
lumii in care traim. Fiecare lectie poate fi un pas spre cunoastere, iar fiecare cuvant nou invatat poate deschide o fereastra cétre

cultura germanofona.



Ce reprezinta razvratirea adolescentina?
Consilier scolar Benghia Iuliana

In preadolescenti si adolescentd, interactiunile dintre parinti si copiii lor sunt supuse unor transformiri intense si
permanente. Acesta este un adevar psihologic universal, greu de digerat si gestionat insd. Desi copiii cresc inevitabil, de cele
mai multe ori parinti nu fac si ei “salturile psihice” odati cu acestia. In general, stadiile de dezvoltare fizica si socio-morala
prin care trece fiecare puber si adolescent sunt cele care dicteazd si influenteazd aceste schimbari in relatie, determinand
parintele sa 1s1 modeleze comportamentul, asteptarile si normele psihoeducative in functie de caracteristicile etapei respective.
Esecul apare insa atunci cand niciunul dintre parinti nu sesizeaza, nu pot din punct de vedere psihologic sau nu doresc sa vada
si sa accepte schimbadrile firesti ale copilului, raimanand psihic ancorati in etape anterioare ale dezvoltarii acestuia, de regula
trasaturi din prima si din cea de-a doua copildrie. Un exemplu il constituie tratarea puberului de 9-10 ani ca un copil prescolar,
ori limbajul folosit in interactiunea cu un adolescent de 13-14 ani, cu diminutive, pe un ton pueril, sau glumele ce trezesc

inadecvare sau rusine in fata prietenilor sai.

Aceasta dificultate de repozitionare si de adaptare a parintelui la noua etapa a propriului copilului implica consecinte
negative mari, lasand spatiu pentru conflicte majore intre cei doi. Acestea deterioreaza treptat relatia si pot cauza deconectari
si distantari fizice sau emotionale intre parinti si copii, unele permanente. Totusi, chiar si In acest context, adolescentul are,
inconstient, asteptarea ca parintele sa il inteleaga si sa il sustina in toate etapele de crestere.



Mai mult decat atat, atunci cand adolescentul nu se intelege pe sine si traverseaza o multitudine de furtuni emotionale
si identitare, parintele are datoria de a-i sta aldturi, de a-1 sustine neconditionat si de a-1 furniza toate informatiile de care

acesta are nevoie, cum se Intdmpla la debutul scolii, in pubertate sau la trecerea de la ciclul primar la cel gimnazial ori liceal.

Orice “nepotrivire” intre pdrinte si adolescent poate degenera foarte des intr-un conflict, ajungand la revoltd si la
opozitionism. De cele mai multe ori, parintele, din pozitia de superioritate si cu autoritate, considerd cd detine adevarul
absolut, fara sa tind cont de etapa de dezvoltare si de nevoile copilului pentru a-si ajusta comportamentul, atitudinea si
capacitatea de comunicare la noua realitate, etichetind puberul/adolescentul ca fiind: “neascultator”, “obraznic”,
“Incapatanat”, “sfidator” ori "lipsit de interes/dragoste”. Parintele are intentii bune, dar ei nu se inteleg reciproc, fiindca lumea

si limbajul lor sunt diferite. De cele mai multe ori, multe animozitati pornesc de la lipsa timpului efectiv de a sta cu copilul, de

a-1 putea observa si surprinde 1n cat mai multe ipostaze, ceea ce genereaza in primul rand, un mare deficit de cunoastere.
Ce pot face parintii in cazurile in care au o relatie conflictuala cu copiii lor?

- Identificarea corecta a sursei de conflict, printr-o observare si analiza de sine si a adolescentului;

- Constientizarea stadiului/varstei traversate de catre puber/adolescent;

- Psihoeducatie cu privire la nevoile si caracteristicile copiilor intr-o etapa sau alta;



- Ajustarea comportamentului si a asteptarilor la etapa de dezvoltare actuald;

- Existenta unui set de reguli clare, urmate de consecinte aplicate cu fermitate;

- Comunicare constanta si timp iImpreuna;

- Flexibilitate si disponibilitate Tn a asculta si a accepta puncte de vedere/atitudini/interese diferite;
- Deschiderea catre noutate, autoevaluare si schimbare;

- Disponibilitatea si abilitatea de a negocia si de a face compromisuri.

In concluzie, este o provocare si o responsabilitate sa creem, ca si parinti, premisele unei relatii frumoase si sdndtoase cu copiii
nostri. Astfel, desi vor exista mereu conflicte, acestea pot fi depasite si pot fi benefice atat pentru dezvoltarea adolescentului,

cat si pentru dezvoltarea parintelui in ceea ce priveste competenta sa parentala.

Bibliografie:

1.  Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruth Duskin Feldman (2010). Dezvoltarea umana. Bucuresti: Editura Trei.

2. Erik H. Erikson (2015). Copilarie si societate. Bucuresti: Editura Trei.



The Effectiveness of Mock Exams in National Assessment Systems

Prof. Jumuga Madalina

Mock exams, also known as practice exams or simulation tests, have become a common feature of educational systems around the
world. Countries such as France, South Korea, China, Poland, and the United Kingdom use various forms of mock examinations to
prepare students for high-stakes national assessments. Romania is therefore not unique in organizing national simulations for

students before major exams such as the National Evaluation or the Baccalaureate.

One of the strongest arguments in favor of mock exams comes from research on the “testing effect” or “retrieval practice.” This
concept suggests that actively recalling information through testing improves memory more effectively than simply rereading notes
or textbooks. A major review published in the scientific literature explains that retrieval practice significantly increases long-term

retention and learning performance.

Studies conducted in higher education have also shown measurable improvements in exam performance after students complete

practice tests.

Research focused specifically on mock examinations reached similar conclusions. A case study conducted at ECU Sri Lanka
Campus reported that mock exams helped students improve engagement with course material, develop better exam strategies, and

achieve stronger academic performance.



Studies conducted in higher education have also shown measurable improvements in exam performance after students complete

practice tests.

Research focused specifically on mock examinations reached similar conclusions. A case study conducted at ECU Sri Lanka Campus
reported that mock exams helped students improve engagement with course material, develop better exam strategies, and achieve

stronger academic performance.

Beyond academic performance, mock exams also provide psychological benefits. Educational specialists note that simulations reduce
fear of the unknown by familiarizing students with exam conditions, timing, and pressure. This can lower stress and increase
confidence before the real examination. Researchers and teachers also emphasize that retrieval practice can reduce exam anxiety

while encouraging more effective revision habits.

Another important advantage of mock exams is that they help students identify weaknesses early. Practice tests provide feedback

about gaps in knowledge, poor time management, or ineffective study strategies.

Educational experts additionally argue that mock exams can improve fairness in education. Students from disadvantaged backgrounds
may have less familiarity with formal testing environments, and practice exams help reduce this inequality by giving all learners

experience with exam conditions.



However, researchers also warn that mock exams are not automatically beneficial in every situation. Their effectiveness depends
on factors such as quality of feedback, realistic exam conditions, and the way students use the results. Practice exams that focus

only on memorization without reflection or correction may have limited impact.

Overall, current educational research strongly suggests that mock exams are effective tools for improving exam performance and
supporting student learning. Their benefits extend beyond simple preparation: they strengthen memory, improve confidence,
reduce anxiety, and help students adapt to the demands of high-pressure national examinations. For this reason, many countries
continue to integrate simulations and practice testing into their educational systems as part of a broader strategy for academic

SucCCess.
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