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Trecerea de la Gradinita la Scoala

5

Prof. inv. prescolar Prisacaru Maria Adelina

Tranzitia de la gradinita la clasa pregatitoare reprezinta unul dintre cele mai importante praguri din viata unui copil si a familiei

sale. Aceastd etapd marcheaza trecerea de la un mediu bazat preponderent pe joc si flexibilitate la un sistem mult mai structurat,
guvernat de reguli formale si responsabilitati noi. Succesul acestei adaptari nu depinde doar de abilitdtile academice ale copilului, cum
ar fi cunoasterea literelor sau a numerelor, ci mai ales de maturitatea sa emotionald si sociald. O gestionare corectd a acestei perioade de
catre adultii din jur transforma ceea ce ar putea fi o sursa de anxietate intr-o oportunitate entuziasmantd de crestere si descoperire
personala. Pregatirea psihologica a copilului trebuie sa inceapa cu mult inainte de primul sunet al clopotelului. Este esential ca parintii si
educatorii s vorbeasca despre scoald intr-o nota pozitivd, evitand formularile amenintatoare de tipul ,,lasa ca vezi tu ce greu va fi la
scoala”. In schimb, accentul ar trebui pus pe aspectele atractive: noii colegi, activitatile interesante si oportunitatea de a deveni , mai
mare”. Vizitarea curtii scolii sau a sdlii de clasd inainte de inceperea anului scolar poate reduce semnificativ teama de necunoscut,

oferindu-i celui mic repere vizuale familiare si un sentiment de control asupra noii situatii.

Rutina zilnica joacd un rol crucial in asigurarea unui confort emotional sporit pe parcursul acestei schimbari majore. Spre
deosebire de programul flexibil de la gradinita, scoala impune un orar fix, atentie sustinutd pe perioade mai lungi si gestionarea
autonomad a obiectelor personale (ghiozdan, penar, haine). Ajustarea programului de somn cu cateva saptdmani Inainte, implicarea
copilului in alegerea rechizitelor si exersarea unor sarcini simple de independentd acasa sunt pasi practici care previn oboseala si

frustrarea din primele luni de scoala, facilitand o acomodare treptata.




Rolul cadrelor didactice in acest proces este de a construi o punte caldi intre cele doua lumi. Invititorul clasei pregititoare nu
este doar un transmitator de informatii, ci un ghid care trebuie sd integreze elemente ludice in activitdtile de Tnvatare, pastrand vie
curiozitatea nativa a copiilor. Evaluarea din primele luni nu ar trebui sd vizeze performanta bruta, ci efortul si progresul individual al
fiecaruia. Un mediu de clasa incluziv si empatic, unde greseala este privitd ca o oportunitate de Invatare, i ajutd pe copii sa isi

dezvolte rezilienta si sd asocieze scoala cu un loc sigur si valorizant.

Colaborarea stransad dintre familie si scoald devine acum mai importanta ca niciodatd. Parintii trebuie sa raméana parteneri activi
in procesul educational, mentinand un canal deschis de comunicare cu invatatorul pentru a monitoriza nu doar rezultatele, ci si starea
emotionald a copilului. Schimbarile de comportament, cum ar fi oboseala excesiva, irascibilitatea sau refuzul de a merge la scoala,
sunt semne normale de adaptare in primele sdptamani, dar necesitd atentie si rdbdare. Sprijinul neconditionat de acasa 1i ofera

copilului baza de sigurantd necesara pentru a explora noul sau statut.

In concluzie, trecerea de la gradiniti la scoala este un proces complex, o cilitorie comuna a copilului, parintilor si profesorilor.
Nu este vorba despre o rupere bruscd de copilarie, ci despre o evolutie fireasca catre o noua etapa de dezvoltare. Atunci cand copilul
simte ca este sustinut, inteles si valorizat la fiecare pas, el va pasi pragul scolii cu incredere si curaj. Aceasta temelie solida, construita
cu rabdare si dragoste, va asigura nu doar succesul scolar pe termen scurt, ci si o atitudine pozitiva fatd de invatare pentru tot restul

vietii.




Dezvoltarea motricitatii fine prin activititi creative in gradinita

Prof. inv. prescolar Aida Sadaka

Motricitatea find reprezinta capacitatea copilului de a realiza miscari precise cu mainile si degetele, fiind esentiala pentru scris,
desen, decupare si alte activitati cotidiene. In perioada prescolara, dezvoltarea acesteia are un rol important in formarea autonomiei si in
pregatirea pentru scoala.

Activitdtile creative oferd numeroase oportunitati pentru exersarea motricitdtii fine intr-un mod placut si atractiv. Modelajul cu
plastilind, pictura cu pensula sau cu degetele, colajele din hartie coloratd, decuparea si lipirea stimuleazd coordonarea ochi—méana si
intaresc musculatura degetelor.

De asemenea, insirarea margelelor, construirea cu piese mici, indoirea hartiei si realizarea de obiecte decorative dezvolta atentia,
rabdarea si precizia. Prin astfel de activitati, copiii isi exprima creativitatea si isi cresc increderea in propriile abilitati.

Rolul educatoarei este de a crea un mediu sigur si motivant, adaptdnd sarcinile la nivelul de dezvoltare al fiecarui copil si Tncurajand
explorarea. Colaborarea cu familia completeaza aceste demersuri prin continuarea activitatilor si acasa.

Un alt aspect important este integrarea activitdtilor de motricitate find in rutina zilnica a gradinitei. Chiar si sarcini aparent
simple, precum inchiderea nasturilor, manipularea fermoarelor, folosirea foarfecii sau aranjarea pieselor de puzzle, contribuie la
dezvoltarea dexteritatii si a coordondrii miscarilor. Aceste exercitii 1i ajutd pe copii sa dobandeasca independenta si incredere in propriile

forte.




De asemenea, utilizarea materialelor din naturd, precum frunze, pietricele, conuri sau seminte, transforma activitatile creative
in experiente de Invatare complexe. Copiii isi dezvolta atat imaginatia, cat si capacitatea de observare si clasificare, in timp ce
exerseaza miscdri precise ale mainilor. Lucrul in echipd stimuleazd comunicarea si colaborarea, oferindu-le ocazia de a impartasi idei
si de a crea impreuna.

Implicarea parintilor este la fel de valoroasa. Activitatile realizate acasd, cum ar fi modelajul, desenul, coloratul, construirea
unor obiecte din materiale reciclabile sau pregatirea unor decoratiuni simple, consolideaza deprinderile dobandite In gradinita si
intaresc relatia dintre copil si familie. Prin incurajare si apreciere, adultii contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de
invatare.

In cadrul activitatilor desfasurate in gradinitd, educatoarea poate organiza ateliere tematice in care copiii sa creeze felicitari, masti,
colaje sau obiecte decorative folosind hartie, carton, lipici si materiale reciclabile. Aceste activitati nu doar ca stimuleaza motricitatea
fina, ci dezvolta si creativitatea, rdbdarea si atentia la detalii.

Un rol important il au si jocurile de constructie, care presupun asamblarea pieselor de diferite dimensiuni si forme. Prin
manipularea acestora, copiii isi exerseaza precizia miscarilor si invatd sa rezolve probleme simple, sa planifice si sd isi duca la bun
sfarsit propriile proiecte. In acelasi timp, ei isi dezvolta gandirea logica si spiritul de observatie.

Activitdtile artistice, precum desenul, pictura si modelajul, ofera copiilor posibilitatea de a-si exprima emotiile si ideile intr-un mod

liber.




Folosirea pensulelor, creioanelor, foarfecii sau plastilinei contribuie la intdrirea musculaturii mainilor si pregateste copilul pentru
deprinderea scrisului. Repetarea acestor exercitii intr-un mod atractiv si adaptat varstei conduce la progrese vizibile in coordonarea
miscarilor.

In plus, este important ca fiecare copil si fie incurajat in functie de propriul ritm de dezvoltare. Aprecierea efortului si oferirea
unui feedback pozitiv cresc motivatia si dorinta de implicare in activitatile practice. Un climat educational bazat pe incredere si

sustinere ii ajuta pe copii sd isi dezvolte autonomia si sd priveasca invatarea ca pe o experientd placuta.




Finalul gradinitei — cum pot ajuta parintii gestionarea emotiilor copiilor

Prof. inv. prescolar Apostol Andreea

Finalul gridinitei reprezinta un moment important atit pentru copii, ct si pentru parinti. Incheierea acestei etape marcheazi trecerea
catre o noud experientd — scoala. Este o perioadd plind de emotii, entuziasm, curiozitate, dar si de teama sau nesigurantda. Copiii se
pregatesc sd lase in urma mediul familiar al gradinitei, educatoarele si colegii cu care au petrecut ani frumosi, pentru a Incepe o noud
etapa a dezvoltarii lor.

Pentru multi parinti, acest moment este la fel de emotionant. Ei isi vad copiii crescand si devenind mai independenti, ceea ce poate
genera sentimente de mandrie, dar si nostalgie. De aceea, este important ca parintii sa isi gestioneze propriile emotii si sd ofere sprijin si
incredere copiilor lor.

Un prim pas este comunicarea deschisa. Parintii ar trebui sa discute cu cei mici despre scoald intr-un mod pozitiv, explicandu-le ce ii
asteaptd si raspunzand cu rabdare intrebarilor lor. Este recomandat sa evite transmiterea propriilor temeri si sd incurajeze copilul sa isi
exprime emotiile.

De asemenea, familiarizarea cu noul mediu poate reduce anxietatea. Vizitarea scolii, participarea la activitdti organizate pentru
viitorii elevi sau prezentarea unor aspecte legate de programul scolar 1i pot ajuta pe copii sa se simtd mai pregatiti i mai increzatori.
Parintii trebuie sd sustind dezvoltarea autonomiei copilului prin incurajarea unor activitati simple, precum pregatirea ghiozdanului,

respectarea unui program sau asumarea unor mici responsabilitdti. Aceste obiceiuri contribuie la adaptarea mai usoara la cerintele scolii.




In acelasi timp, este important ca finalul gradinitei sa fie celebrat ca o reusita. Participarea la festivitatea de absolvire, realizarea unor
fotografii si pastrarea amintirilor frumoase 1i ajutd pe copii sd incheie aceastd etapa intr-un mod pozitiv si sd priveasca cu optimism
catre viitor.

Un alt aspect important este mentinerea unei rutine echilibrate in perioada de tranzitie. Programul regulat de somn, mesele
sandtoase si timpul dedicat jocului contribuie la starea de bine a copilului si il ajuta sa faca fatd mai usor schimbarilor. Parintii trebuie
sa ofere un mediu calm si sigur, in care copilul sa se simta sustinut si incurajat sa isi dezvolte increderea in propriile capacitati.
Totodata, parintii pot folosi povesti, carti sau jocuri tematice despre scoald pentru a-i ajuta pe copii sa inteleagd mai bine aceasta noua
etapa. Prin exemple pozitive si activitati atractive, cei mici pot privi inceputul scolii ca pe o aventura interesantd, In care vor avea

ocazia sa 1si faca noi prieteni, sa invete lucruri interesante si sa descopere experiente noi.

In concluzie, trecerea de la gradinita la scoald este un proces firesc, insotit de numeroase emotii. Cu sprijinul, intelegerea si
incurajarea pdrintilor, copiii pot transforma aceastd schimbare intr-o experientd frumoasa si plina de incredere, pregatindu-se cu

entuziasm pentru statutul de scolar.




Importanta activitatilor de educarea limbajului la gradinita

Prof. inv. prescolar Caval Denisa

Educatia limbajului reprezinta una dintre cele mai importante componente ale procesului instructiv-educativ din gradinita. In
perioada prescolard, copiii 1si dezvolta rapid capacitatea de comunicare, isi imbogatesc vocabularul si invata sa isi exprime gandurile,
emotiile si nevoile intr-un mod clar si coerent. Activitatile de educare a limbajului contribuie semnificativ la formarea personalitatii

copilului si la pregatirea acestuia pentru integrarea cu succes in mediul scolar si social.
Rolul activitatilor de educare a limbajului

Activitatile de educare a limbajului au rolul de a dezvolta competentele de comunicare orala si de a stimula interesul copiilor
pentru exprimare. Prin intermediul povestilor, poeziilor, conversatiilor, jocurilor didactice si exercitiilor de exprimare, copiii invatd sa
utilizeze corect limba romand, sa formuleze propozitii si sd participe activ la dialog.De asemenea, aceste activitati contribuie la
dezvoltarea gandirii, deoarece limbajul si gindirea sunt strins legate. Pe masurd ce vocabularul copilului se imbogateste, acesta

devine capabil sd inteleagd mai bine lumea Inconjuratoare si sa stabileasca relatii intre diferite informatii si experiente.
Beneficiile educarii limbajului la varsta prescolara

Unul dintre cele mai importante beneficii ale activittilor de educare a limbajului este dezvoltarea capacitatii de comunicare.

Copiii Invata sa asculte cu atentie, sa respecte regulile conversatiei si sa isi exprime opiniile intr-un mod adecvat.




Totodata, aceste activitati contribuie la:

. imbogatirea vocabularului activ si pasiv;

. dezvoltarea pronuntiei corecte;

. stimularea imaginatiei si creativitatii;

. dezvoltarea memoriei i a atentiei;

. formarea deprinderilor de exprimare logica si coerenta;

. pregdtirea pentru invatarea cititului si scrisului.

Prin contactul permanent cu literatura pentru copii, prescolarii isi dezvolta sensibilitatea artisticd, gustul pentru frumos si interesul

pentru lectura.
Metode si mijloace utilizate

In gradinita, educarea limbajului se realizeaza prin metode variate si atractive, adaptate particularititilor de varsta ale copiilor.

Printre acestea se numara conversatia, povestirea, lectura dupa imagini, memorizarea de poezii, jocurile de rol si dramatizarile.




Utilizarea materialelor ilustrate, a cartilor, a teatrelor de papusi si a tehnologiilor moderne contribuie la cresterea interesului
copiilor si la eficientizarea procesului de Invatare. Activitdtile trebuie sd se desfdsoare intr-un climat afectiv pozitiv, care sa

incurajeze comunicarea si participarea activa.
Concluzie

Activitdtile de educare a limbajului ocupd un loc esential in educatia prescolara, deoarece contribuie la dezvoltarea armonioasa
a copilului din punct de vedere intelectual, emotional si social. Prin intermediul acestora, copiii dobandesc competente de
comunicare indispensabile pentru succesul scolar si pentru integrarea in societate. De aceea, educatoarea trebuie sa acorde o atentie
deosebita organizarii si desfasurdrii unor activitati variate si stimulative, care sd sprijine dezvoltarea limbajului si a personalitatii

fiecarui copil.




Importanta practicarii sportului la virsta prescolara

Prof. inv. prescolar Girbea Ana

Varsta prescolara reprezintd o perioada deosebit de importantd in dezvoltarea copilului, iar activitatile sportive au un rol
esential in formarea unor deprinderi sandtoase si a unui stil de viata activ. Miscarea este o necesitate pentru copii, contribuind atat
la dezvoltarea fizica, cat si la cea emotionala si sociala.

Prin practicarea sportului si participarea la activitati motrice adaptate varstei, prescolarii isi dezvolta musculatura,
coordonarea, echilibrul si rezistenta fizica. Jocurile de miscare, alergarea, sariturile, exercitiile de gimnasticad sau activitatile
desfasurate 1n aer liber contribuie la dezvoltarea armonioasd a organismului si la mentinerea unei stiri bune de sanatate.

Sportul ofera copiilor si numeroase beneficii educative.

In timpul activitatilor sportive, acestia invata si respecte reguli, si coopereze cu ceilalti, sa isi astepte randul si sa isi
controleze emotiile. De asemenea, participarea la jocuri si concursuri contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, a perseverentei
si a increderii in propriile capacitati.

Un alt aspect important 1l reprezintd socializarea. Activitatile sportive creeaza contexte favorabile pentru interactiunea
dintre copii, ajutindu-i sa stabileasca relatii de prietenie si si dezvolte comportamente bazate pe respect si colaborare. In acelasi

timp, miscarea contribuie la reducerea stresului si la crearea unei stari generale de buna dispozitie.




In contextul actual, in care timpul petrecut in fata ecranelor este din ce in ce mai mare, promovarea activititilor sportive
inca de la varste mici devine o necesitate. Formarea obiceiului de a face miscare inca din perioada prescolard poate influenta
pozitiv sdnatatea si comportamentul copiilor pe termen lung.

In concluzie, sportul reprezintd o componenti importantd a educatiei prescolare, avand efecte benefice asupra dezvoltarii
fizice, cognitive, emotionale si sociale a copilului. Prin incurajarea participarii la activitdti sportive, se creeazd premisele unei

dezvoltari echilibrate si ale formarii unor adulti sdnatosi si activi.




Importanta activititilor educationale pe perioada verii, realizate impreuna cu parintii

Prof. inv. prescolar Manolache Denisa

Vacanta de vard reprezintd o perioada importantd pentru dezvoltarea copiilor, oferindu-le oportunitatea de a se relaxa si de a
petrece mai mult timp alaturi de familie. Totusi, numeroase studii aratd ca perioadele lungi fara activitati educationale pot conduce la
diminuarea unor competente dobandite in timpul anului scolar, fenomen cunoscut sub denumirea de ,,summer learning loss” (Cooper si
colab., 1996). Din acest motiv, implicarea copiilor in activititi educationale atractive si adaptate varstei lor, desfasurate impreuna cu

parintii, este deosebit de benefica.

Activitatile educationale realizate in familie contribuie la mentinerea si dezvoltarea competentelor cognitive ale copiilor. Cititul
povestilor, jocurile educative, activitatile de explorare a mediului inconjurator, experimentele simple sau activitdtile artistice stimuleaza
gandirea, limbajul si creativitatea. Potrivit lui Vygotsky (1978), procesul de invatare este influentat semnificativ de interactiunile sociale,

iar adultii au un rol esential in sprijinirea dezvoltarii copilului prin ghidare si colaborare.

Pe langd beneficiile cognitive, activitatile desfasurate impreuna cu parintii contribuie la dezvoltarea emotionald si sociala a
copiilor. Timpul de calitate petrecut in familie consolideaza relatiile afective si ofera copiilor un sentiment de sigurantd si apartenenta.
Conform lui Bronfenbrenner (1979), familia reprezintd unul dintre cele mai importante medii de dezvoltare, influentdnd in mod direct

comportamentele, valorile si competentele sociale ale copilului.




Vara ofera numeroase contexte de invatare in afara mediului formal. Plimbarile Tn naturd, observarea plantelor si animalelor,
vizitele la muzee, biblioteci sau obiective culturale permit copiilor sa invete prin experiente directe. Acest tip de invatare
experientiald este considerat extrem de eficient deoarece faciliteaza intelegerea si aplicarea cunostintelor in situatii reale (Kolb,

1984). In plus, activitatile in aer liber contribuie la dezvoltarea motrica si la adoptarea unui stil de viata sanatos.

Specialistii recomanda ca activitatile educationale din vacanta sa fie integrate in rutina zilnica intr-un mod relaxat si placut,
fara presiunea evaluarii sau a performantei. Jocul raimane principala forma de nvatare la varstele mici, iar prin intermediul acestuia

copiii isi dezvolta imaginatia, capacitatea de comunicare si competentele sociale (Piaget, 1962).

In concluzie, activitatile educationale desfasurate pe perioada verii, Impreuna cu parintii, reprezintd o modalitate eficientd de
sustinere a dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a copiilor. Prin implicarea activda a familiei si prin valorificarea

oportunitatilor de invatare oferite de mediul inconjurator, vacanta poate deveni o perioadd valoroasa de crestere si descoperire.
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Activitate de vara pentru prescolari: ,,Festivalul baloanelor de sipun”

Prof. inv. prescolar Pantazi Catdlina

Bucurie si invatare prin joc

Vara ofera numeroase oportunitdti pentru organizarea unor activitati atractive si educative pentru prescolari. Una dintre
activitdtile care s-a bucurat de un real succes in randul copiilor a fost ,,Festivalul Baloanelor de Sdpun”, desfasurata in curtea gradinitei

intr-o atmosfera vesela si plina de entuziasm.

Scopul activitatii a fost dezvoltarea motricitatii, a coordonarii miscarilor si a spiritului de colaborare, prin intermediul jocului si al
experimentdrii. In cadrul evenimentului, copiii au avut ocazia sa creeze baloane de sdpun de diferite dimensiuni, folosind instrumente

speciale confectionate din materiale reciclabile.

Activitatea a debutat cu o scurtd discutie despre apa, aer si proprietatile sapunului. Educatoarele le-au explicat copiilor, pe
intelesul lor, cum se formeaza baloanele si de ce acestea plutesc in aer. Cei mici au fost fascinati de culorile si formele observate in

timpul experimentului.

In continuare, prescolarii au participat la mai multe jocuri tematice. Printre acestea s-au numarat concursul ,,Cel mai mare balon”,
cursa de alergare dupa baloane si jocul ,,Prinde balonul colorat”. Aceste activitati au stimulat atentia, viteza de reactie si capacitatea de a

lucra in echipa.




Un alt moment apreciat a fost realizarea unor desene inspirate de experienta trdita. Copiii au reprezentat baloanele de sapun
folosind acuarele si creioane colorate, exprimandu-si astfel creativitatea si emotiile. Lucrarile au fost expuse pe panoul gradinitei,

spre bucuria parintilor si a cadrelor didactice.

Participarea activa a copiilor si atmosfera pozitiva creatd au demonstrat ca activitdtile recreative desfasurate in aer liber pot
deveni experiente valoroase de invatare. Prin joc si explorare, prescolarii isi dezvolta competente importante si isi formeaza amintiri

frumoase despre perioada petrecuta la gradinita.

»Festivalul baloanelor de sapun” a fost o activitate care a imbinat armonios distractia cu educatia, contribuind la dezvoltarea

socio-emotionald si cognitiva a copiilor si transformand o zi obisnuitd de vara intr-o experientd memorabila.
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Serbarile din gradinita, mijloc de stimulare socio - afectiva

Prof. inv . prescolar Baluta Alexandrina

Serbarea scolard este o sarbatoare, atat pentru copii, pentru cadrele didactice, cat si pentru parintii copiilor. Pregatirea unei
serbari este un excelent prilej de a pune in valoare imaginatia si creativitatea fiecdruia — copil sau cadru didactic. Pentru fiecare cadru
didactic reprezinta o importanta modalitate de dezvoltare a simfului estetic al copiilor sdi si un important mijloc de evaluare, atat a

procesului instructiv-educativ, pe care-1 organizeaza si il desfasoara, cat si al performantelor atinse de copii in cadrul acestui proces.

Pentru prescolari are un caracter stimulator pentru: memorie, dictie, lucrul in echipa, serbarea scolard joaca un rol major in
combaterea timiditatii si in cresterea increderii in sine a copiilor. Pentru gradinita, serbarea creeaza un cadru optim de realizare a
sarcinilor educatiei nonformale, ale carei continut este adaptat nevoilor copilului, in scopul de a eficientiza invatarea. Situatd pe un

circuit pedagogic extradidactic, serbarea este un eveniment de seama in viata copiilor, a parintilor, dar si a gradinitei.

Acest eveniment reprezintd un nesecat izvor de bucurie si satisfactii, creand buna dispozitie si favorizand dezvoltarea copiilor,
atat din punct de vedere psihic, dar si fizic. Desfasurata si organizatd dupa o anumitd tematica, serbarea scolard imbind armonios
decorul, costumatia copiilor si a educatoarei, accesoriile necesare, fondul muzical si semnalele sonore, toate aceste elemente

importante contribuie la dezvoltarea unor valente estetice si educative deosebite.




Prin continutul bogat si diversificat al programului pe care il cuprinde, serbarea scolara valorificd interesele si inclinatiile
prescolarilor. Educatoarea selecteaza programul artistic al prescolarilor tindnd cont de particularitatile de varsta si individuale ale

copiilor.
Principalele obiective ale unei serbari scolare sunt:

—  Dezvoltare emotionala si cognitiva: Copiii invata sa-si gestioneze emotiile si sa isi exprime liber ideile.

—  Socializare: Exerseaza spiritul de echipa si respectarea indicatiilor regizorale (sau ale educatoaret).

—  Evaluare ludica: Educatoarea poate verifica creativitatea si gradul de asimilare a cunostintelor dobandite la clasa.

—  Etapele organizarii si desfasurarii unei serbari scolare sunt:

1. Etapa organizatorica- selectionarea copiilor, selectionarea materialului muzical, selectionarea montajului literar, stabilirea
recuzitei, a decorului, a vestimentatiei si a intregului program artistic.

2.  Pregatirea repetitiilor- invatarea efectiva a cantecelor, a pieselor de teatru, a poeziilor si a coregrafiei. Cadrul didactic ofera
nenumarate indicatii, sugestii si aprecieri asupra modului de interpretare a rolurilor, a cantecelor, a coregrafiei.

3.  Desfasurarea programului artistic- cea mai indragita si indelung asteptatd etapa, aceea in care prescolarii pasesc, cu emotie, pe

scena 1n fata intregului public pentru a-si prezenta momentul artistic.




Serbarea scolara lasd amprente in planul personalitatii, a evolutiei generale a copilului, facand apel la toatd gama trdirilor
afective, avand un cadru nou, diferit de cel obisnuit, cu decor, cu recuzitd, cu costumatia, cu aplauzele publicului, prescolarii ,,se pun

in valoare” si devin mici personaje, folosindu-si imaginatia, dictia, mimica, siguranta de sine, placerea de a aparea 1n fata publicului.

Serbarea nu este doar un eveniment, ci o experientd de invétare care transforma emotiile in abilitati sociale esentiale pentru viitor

si reprezintd un instrument fundamental in dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor.
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Jocuri pentru vacanta de vara — distractie, miscare si amintiri frumoase

Prof. inv. prescolar Floroiu Madalina

Vacanta de vard este una dintre cele mai asteptate perioade din an pentru cei mici. Zilele lungi si insorite 11 invitd la joaca,
explorare si descoperirea lumii din jurul lor. Pentru copiii de varsta prescolara, jocul reprezintd cea mai importanta activitate, prin
intermediul careia invata, isi dezvolta imaginatia, comunicarea si abilitétile sociale.

Desi tehnologia ocupa tot mai mult loc in viata de zi cu zi, vacanta este momentul ideal pentru a redescoperi bucuria jocurilor
simple, petrecute in aer liber sau in familie. Nu este nevoie de jucdrii sofisticate sau de activitati costisitoare. De multe ori, cele mai
frumoase amintiri se nasc din joaca spontana, rasete si timpul petrecut impreuna.

+  Vanatoarea de comori

Un joc indragit de copii este ,,Vanatoarea de comori”. Parintii sau bunicii pot ascunde mici obiecte prin curte, parc sau chiar in
casa si pot oferi indicii adaptate varstei copiilor. Pe langa entuziasmul descoperirii, cei mici isi dezvolta atentia, spiritul de observatie
si capacitatea de a rezolva probleme simple.

+  Baloane de sdapun uriase

Ce poate fi mai distractiv intr-o zi calduroasd decat alergatul dupa baloane de sdpun? Cu ajutorul unor inele confectionate din

sarmd si a unei solutii speciale pentru baloane, copiii pot crea baloane uriase, pe care apoi le urmaresc si Incearca sa le prinda.

Activitatea stimuleaza coordonarea miscarilor si aduce multa voie buna.




+  Sotronul — un joc fara varsta

Un creion colorat si putin asfalt sunt suficiente pentru a desena celebrul sotron. Copiii invata sa respecte reguli simple, isi
exerseaza echilibrul si motricitatea, iar parintii au ocazia sa le impartdseasca jocurile copilriei lor.
+  Atelierul micilor artisti

Vara ofera numeroase materiale naturale care pot fi transformate in adevarate opere de arta. Frunze, flori presate,
pietricele, scoici sau betisoare pot deveni tablouri, colaje sau decoratiuni originale. Aceste activitati stimuleaza creativitatea si 11
incurajeaza pe copii sd observe frumusetea naturii.
+  Jocuri cu apa

In zilele toride, jocurile cu apa sunt printre preferatele copiilor. Umplerea si golirea recipientelor, transportul apei cu
bureti, pescuitul jucdriilor plutitoare sau micile ,,batdlii” cu pistoale cu apa transforma curtea intr-un adevarat loc de aventura.
Desigur, toate aceste activitati trebuie desfasurate sub supravegherea unui adult.
+  Picnic si povesti in natura

O patura intinsa la umbra unui copac, gustari sandtoase si cateva carti cu povesti pot transforma o zi obisnuitd intr-o
experientd speciala. Cititul in aer liber dezvolta dragostea pentru carti si creeazd momente pretioase de conectare intre copii si

adulti.




+  Jocuri de rol

Copiii adora sa imite lumea celor mari. Pot deveni medici, bucatari, exploratori, profesori sau personaje din povestile
preferate. Jocurile de rol contribuie la dezvoltarea limbajului, a empatiei si a imaginatiei, oferindu-le ocazia sa isi exprime emotiile
si ideile.

+  Micul gradinar

Plantarea unor seminte de flori sau de legume reprezintd o activitate educativa si relaxantd. Cei mici invata despre rabdare,
responsabilitate si ciclul de viata al plantelor. Bucuria de a vedea primele fire verzi rasarind este nepretuita.

Vacanta de vara nu inseamna doar timp liber, ci si oportunitatea de a crea amintiri frumoase si de a consolida relatiile de
familie. Prin joc, copiii descopera lumea, isi dezvolta increderea in sine si invata sa se bucure de lucrurile simple.

Sa le oferim celor mici darul timpului petrecut impreuna, al zambetelor sincere si al aventurilor trdite in fiecare zi de
vacantd. Peste ani, poate nu 1si vor aminti toate jucariile primite, dar cu siguranta isi vor aminti cum au alergat desculti prin iarba, au
facut baloane de sdapun uriase si au ras alaturi de cei dragi.

Vacanta frumoasa si plind de joaca tuturor!




Rolul gradinitei in dezvoltarea armonioasa a copilului prescolar

Educatoare Stan Mihaela

Gradinita reprezintd prima institutie de Invatamant cu care copilul intrd in contact in mod organizat si sistematic. Aceasta
are un rol esential in formarea personalitétii copilului, contribuind la dezvoltarea sa cognitiva, emotionala, sociala si fizica. Prin
activitatile specifice varstei, gradinita oferda un mediu sigur si stimulativ, in care copiii isi dezvoltda competentele necesare

integrarii cu succes 1n societate si in etapa urmatoare a educatiei, respectiv scoala.

Perioada prescolara este consideratd una dintre cele mai importante etape ale dezvoltdrii umane. Specialistii in psihologie
si pedagogie sustin ca experientele trdite in aceastd perioadd influenteazd profund evolutia ulterioara a individului. Educatia

timpurie contribuie la dezvoltarea limbajului, a gandirii logice, a creativitatii si a capacitatii de relationare.

In cadrul gradinitei, copilul invati prin joc, explorare si experimentare. Jocul constituie principala activitate de invatare,
oferind posibilitatea dezvoltarii imaginatiei si a independentei. Prin intermediul jocurilor didactice si al activitdtilor integrate,

copilul 1s1 formeaza deprinderi si atitudini pozitive fata de invatare.

Gradinita favorizeaza socializarea copilului si 1l ajuta sa inteleaga regulile convietuirii in grup. Copiii Invata sa Tmparta

materiale, s coopereze, sd respecte opiniile celorlalti si sa gestioneze conflictele Intr-o maniera adecvata.




Educatoarea nu este doar un transmitdtor de informatii, ci un ghid si un model pentru copil. Ea creeaza situatii de invatare

atractive si adapteaza demersul educational la particularitatile fiecarui copil.

Familia completeaza experientele oferite de gradinita prin sustinere afectiva si implicare activd in procesul educativ.
Comunicarea constantd dintre parinti si cadrele didactice contribuie la identificarea nevoilor copilului si la gasirea celor mai

potrivite modalitati de sprijin.

Gradinita ocupa un loc fundamental in formarea viitorului adult. Ea nu urmareste doar acumularea unor cunostinte, ci
dezvoltarea integrald a copilului si pregdtirea acestuia pentru viatd. Investitia in educatia timpurie reprezintd o investitie in
dezvoltarea societatii, deoarece copiii care beneficiaza de experiente educationale de calitate au sanse mai mari de a deveni adulti

echilibrati, responsabili si implicati social.
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Educatia ecologica in gradinita — o investitie in viitor

Educatoare Chircdlan Corina
Problemele de mediu cu care se confruntd omenirea in prezent, precum poluarea, schimbarile climatice si diminuarea
resurselor naturale, impun dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de natura inca din primii ani de viata. Educatia ecologica in

gradinitd urmareste formarea unor comportamente orientate spre protejarea mediului si utilizarea responsabila a resurselor.

Copiii manifestd in mod natural curiozitate si interes pentru lumea inconjurdtoare. Aceasta deschidere ofera educatoarelor

oportunitatea de a cultiva dragostea pentru natura si respectul fata de toate formele de viata.

Educatia ecologica reprezintd procesul prin care indivizii dobandesc cunostinte, atitudini si comportamente necesare
protejarii mediului inconjurator. In cazul prescolarilor, accentul nu cade pe informatii complexe, ci pe experiente directe si

concrete.

Copiii invatd sd observe schimbarile din naturd, sa ingrijeasca plante si animale, sd economiseasca resurse $i sa inteleaga

consecintele propriilor actiuni asupra mediului.

Atitudinile si obiceiurile formate 1n copilarie tind sd se mentina si la varsta adulta. De aceea, educatia ecologica inceputa
devreme poate contribui la formarea unor cetdteni constienti si implicati. Prescolarii dezvolta sensibilitate fatd de frumusetea
naturii $i inteleg faptul cd oamenii au responsabilitatea de a o proteja. Ei pot dobandi deprinderi simple, precum colectarea

selectiva a deseurilor, economisirea apei sau mentinerea curateniei in spatiile verzi.




Educatia ecologica stimuleaza totodata spiritul de observatie, gandirea critica si capacitatea de rezolvare a problemelor.

Activitatile practice sunt cele mai eficiente modalitdti de realizare a educatiei ecologice. Amenajarea unui colt verde in sala de
grupa si ingrijirea plantelor dezvoltd responsabilitatea si perseverenta. Excursiile si plimbarile in natura le ofera copiilor contact direct cu
mediul inconjurdtor. In cadrul acestora, educatoarea poate discuta despre importanta pastrarii curdteniei si despre respectarea regulilor de

protectie a naturii.

Proiectele tematice dedicate reciclarii, reutilizarii materialelor sau Zilei Pamantului contribuie la consolidarea
comportamentelor ecologice. Confectionarea unor obiecte din materiale reciclabile stimuleaza creativitatea si demonstreaza ca multe
resurse pot fi refolosite. Povestile, poeziile si jocurile didactice cu tematicd ecologica completeaza experientele practice si faciliteaza
intelegerea unor concepte adaptate varstei. Educatia ecologicd in gradinitd reprezintd o investitie in viitorul societdtii. Prin activitati
atractive si experiente directe, copiii isi formeaza atitudini pozitive fatd de naturd si deprinderi care favorizeaza protejarea mediului.
Formarea unei constiinte ecologice incd din perioada prescolara poate contribui la construirea unei societdti mai responsabile si mai

preocupate de echilibrul dintre om si natura.
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Rolul educatoarei in formarea personalititii copilului prescolar

L1

Prof. inv. prescolar Dobrescu Andreea

Educatia timpurie reprezinta prima etapa organizatd a formadrii copilului si are o influentd directd asupra dezvoltarii sale
cognitive, emotionale si sociale. In aceasta perioada, copilul trece printr-un proces rapid de dezvoltare, iar experientele de invitare au
efecte pe termen lung. Educatoarea are un rol central in acest proces deoarece organizeaza activitatile educationale, creeazd mediul de
invatare si ghideaza interactiunile dintre copii. Cercetdrile din domeniul educatiei timpurii aratd ca mediul educational si
interactiunile cu adultii influenteaza dezvoltarea competentelor si comportamentelor copilului.

Personalitatea copilului prescolar se formeaza prin experiente repetate de invatare si interactiune. Gradinita oferd un cadru
organizat in care copilul isi dezvolta limbajul, gandirea, capacitatea de cooperare si autonomia. Activitatea educatoarei contribuie la
dezvoltarea acestor competente prin organizarea unor activitati adaptate varstei si nivelului de dezvoltare al copiilor. In invatamantul
prescolar, obiectivul principal este dezvoltarea armonioasa a personalitdtii copilului si pregatirea acestuia pentru integrarea in mediul
scolar.

Un rol important al educatoarei este crearea unui mediu educational stimulativ. Copiii mici invatd prin explorare si prin
activitati concrete. Educatoarea organizeaza activitdti de joc, povestire, constructie sau activitati artistice. Aceste activitati contribuie
la dezvoltarea gandirii, a imaginatiei si a capacitatii de rezolvare a problemelor. Activitatile bazate pe joc au un impact major asupra

dezvoltarii cognitive si sociale a copiilor, deoarece stimuleaza curiozitatea si participarea activa la invatare.




Dezvoltarea competentelor sociale reprezintd o alta dimensiune importantd a formarii personalititii copilului. Pentru multi
copii, gradinita este primul spatiu social in care interactioneaza constant cu persoane din afara familiei. Educatoarea organizeaza
activitati de grup si incurajeaza cooperarea intre copii. In aceste contexte, copiii invati sa respecte reguli, si isi exprime ideile si sa
colaboreze cu ceilalti. Prin activitdtile colective, copilul isi dezvoltd capacitatea de comunicare si isi formeaza primele relatii sociale
stabile.

Educatoarea are si rolul de model comportamental. Copiii observa comportamentul adultului si il reproduc in interactiunile lor.
Modul in care educatoarea comunicd, rezolva conflicte sau ofera sprijin emotional influenteazd comportamentul copiilor. Atitudinea
calma, respectul fata de fiecare copil si feedbackul pozitiv contribuie la dezvoltarea increderii In sine si la formarea unei imagini de
sine pozitive.

Un alt aspect important este adaptarea procesului educational la particularitatile fiecarui copil. Copiii invata in ritmuri diferite si
au interese variate. Educatoarea trebuie sd observe comportamentul si progresul fiecarui copil pentru a adapta activitatile educationale.
In cadrul activitatilor din gradinita, copiii sunt incurajati sa gandeasca independent, si ia decizii si sa gdseasca solutii pentru problemele

intalnite. Aceastd abordare contribuie la dezvoltarea autonomiei si a capacitatii de initiativa.




Formarea personalitatii copilului prescolar implica si dezvoltarea abilitatilor emotionale. Copiii trebuie sa invete sa
recunoasca si sa exprime emotiile. Educatoarea poate folosi povesti, jocuri de rol sau discutii pentru a aborda situatii emotionale.
Prin aceste activitati, copiii invata sa isi gestioneze reactiile si sa Inteleaga emotiile altor persoane.

Colaborarea dintre educatoare si familie sustine procesul de formare a personalitatii copilului. Parintii ofera informatii
despre comportamentul copilului in mediul familial, iar educatoarea transmite observatii despre activitatea acestuia in gradinita.
Aceastd comunicare permite adaptarea strategiilor educationale si contribuie la dezvoltarea echilibrati a copilului. In educatia

timpurie, relatia dintre familie si institutia educationala reprezintd un element important al procesului de dezvoltare.




La revedere, grupa mica!

Prof. inv. prescolar Mitu Amelia

Sfarsitul anului scolar marcheaza incheierea unei etape importante din parcursul educational al copiilor. Cu emotie si bucurie,

spunem astdzi ,,La revedere, grupa mica!”, dupa un an plin de descoperiri, invatare si experiente frumoase.

Pentru cei mici, gradinita a devenit treptat un al doilea cdmin, un loc 1n care au Invatat sa se simta in siguranta, sa lege prietenii
si sd descopere lumea prin joc. Primele zile, pline de emotii si curiozitate, s-au transformat intr-o rutind placuta, iar fiecare activitate a

reprezentat o noud oportunitate de dezvoltare.

Pe parcursul acestui an, copiii au participat la numeroase activitati educative, artistice si recreative, menite sa le stimuleze
creativitatea, imaginatia si dorinta de cunoastere. Au Invatat cantece si poezii, au ascultat povesti, au realizat lucrari practice si au
explorat mediul inconjurdtor prin activitati adaptate varstei lor. Prin fiecare experientd, au dobandit cunostinte si deprinderi noi, dar si

incredere in propriile forte.

Grupa micd a fost, de asemenea, locul in care s-au pus bazele unor valori importante: respectul, cooperarea, rabdarea si
prietenia. Copiii au invatat sd lucreze impreunad, sa imparta, sd comunice si sd se bucure de reusitele colegilor. Fiecare zi a contribuit

la dezvoltarea lor armonioasa si la formarea unor comportamente esentiale pentru etapele urmatoare.




Privind in urma, observdm cu mandrie cat de mult au crescut. Cei care la inceputul anului aveau nevoie de incurajari
pentru fiecare pas sunt acum mai increzatori, mai independenti si mai pregatiti pentru noi provocari. Evolutia lor este rezultatul

muncii constante, al implicarii cadrelor didactice,,, si al colaborarii frumoase dintre gradinita si familie.

Incheiem acest an scolar cu recunostintd pentru toate momentele petrecute Tmpreuna si pentru bucuria pe care copiii au
adus-o in fiecare zi. Zambetele lor, entuziasmul si dorinta de a descoperi au transformat activitatile obisnuite in amintiri de

neuitat.

Astédzi ne luam ramas-bun de la grupa mica si privim cu incredere spre urmatoarea etapa. Grupa mijlocie 1i asteapta cu
noi experiente, noi provocari si multe oportunitati de invatare. Pana atunci, le dorim tuturor o vacanta frumoasa, plind de joaca,

aventuri si momente fericite alaturi de cei dragi.

La revedere, grupa mica! O noua poveste incepe in grupa mijlocie!




Invatarea experientiala prin explorarea animalelor domestice

Prof. inv. prescolar Stoica Simona

Perioada prescolara reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea copilului, caracterizata prin curiozitate, dorinta de explorare si
nevoia de a invdta prin experiente concrete. In aceastd etapa, cunoasterea se construieste prin contact direct cu realitatea, prin
observare, experimentare si implicare activd. Din aceasta perspectiva, invatarea experientiald ocupd un loc central in procesul

educativ, oferind copiilor oportunitatea de a descoperi lumea inconjuratoare intr-un mod atractiv si semnificativ.

Universul animalelor domestice constituie un context educational valoros, accesibil si apropiat de experienta de viatd a
copilului. Prin intermediul acestei teme, prescolarii isi dezvoltd cunostinte despre mediul inconjurator, inteleg relatia dintre om si

Ao

animale si isi formeaza atitudini pozitive fatd de vietuitoare. In acelasi timp, activitatile desfasurate contribuie la dezvoltarea
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competentelor cognitive, socio-emotionale si practice.

Tema ,,in ograda bunicilor” a oferit copiilor posibilitatea de a explora lumea animalelor domestice prin activititi variate si
integrate. Pornind de la experientele proprii ale copiilor si de la discutii libere despre animalele ntalnite in gospodarie, au fost create
situatii de invatare care au stimulat observarea, comunicarea si descoperirea. Prescolarii au identificat principalele animale domestice,
au aflat denumirea puilor acestora, au discutat despre hrana si adaposturile specifice si au descoperit rolul pe care fiecare animal il are

in viata oamenilor.




Un aspect important al invatarii experientiale il reprezinta implicarea activa a copilului prin utilizarea tuturor simturilor.
In cadrul activititilor desfasurate, copiii au participat la o experientd de degustare a unor produse provenite de la animale
domestice, precum laptele, iaurtul, branza si oudle. Aceastd activitate a facilitat realizarea unor conexiuni intre informatiile
teoretice si experientele concrete, contribuind la intelegerea utilititii animalelor pentru om. In plus, copiii au avut posibilitatea de
a-si exprima preferintele, de a descrie gusturi si texturi si de a participa la discutii interactive care au stimulat dezvoltarea

limbajului.

Jocul didactic a reprezentat o altd modalitate eficientd de consolidare a cunostintelor. Prin activitati de asociere a
animalelor cu puii lor, cu hrana preferata sau cu produsele obtinute de la acestea, prescolarii si-au dezvoltat capacitatea de
observare, clasificare si rezolvare de probleme. Totodata, activitatile artistico-plastice inspirate din universul fermei au incurajat

creativitatea si exprimarea libera, oferind copiilor ocazia de a transpune 1n lucrari proprii ceea ce au invatat.

Din punct de vedere psihopedagogic, contactul cu tema animalelor domestice favorizeaza dezvoltarea empatiei si a
comportamentelor prosociale. Intelegand cd animalele au nevoie de hrana, adadpost si ingrijire, copiii invatd sd manifeste grija,
responsabilitate si respect fata de fiintele vii. Aceste experiente contribuie la formarea unor valori si atitudini care vor influenta

pozitiv relatia lor cu mediul si cu cei din jur.




Invitarea experientiald valorificata prin explorarea universului animalelor domestice transforma procesul educativ intr-o
experientd autenticd si atractiva pentru copil. Atunci cdnd informatiile sunt insotite de activitati practice, joc, observare si
descoperire, invatarea devine mai profunda si mai durabild. Astfel, tema animalelor domestice nu reprezinta doar un prilej de
acumulare de cunostinte despre mediul Tnconjurdtor, ci si o oportunitate de dezvoltare armonioasa a personalitatii prescolarului,

contribuind la formarea unor competente, valori si atitudini esentiale pentru integrarea sa in societate.
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Joaca de unul singur la varsta prescolara — o nevoie, nu un semn de izolare

Prof. inv. prescolar Burduja Petruta

In gradinitd, suntem obisnuiti sd asociem dezvoltarea copilului cu jocul in grup, comunicarea, prieteniile si activitatile
comune. li vedem pe copii construind impreund, alergdnd impreuna, impartind jucdrii sau inventand povesti cu personaje fantastice.

Totusi, existd un aspect al dezvoltarii prescolarului despre care se vorbeste mai putin: nevoia copilului de a se juca singur.

De multe ori, atunci cand un copil alege sa stea retras pentru cateva minute, sa construiasca singur un turn, sa rasfoiasca o
carte sau sa se joace in liniste cu figurinele, adultii pot interpreta acest comportament ca pe o problema. Ne intrebam daca este timid,
supdrat, exclus sau daca nu reuseste sa se integreze. In realitate, joaca solitard poate fi o etapa fireasca si chiar benefica in dezvoltarea

copilului.

La varsta prescolara, copilul descopera lumea nu doar prin interactiunea cu ceilalti, ci si prin momentele in care rdmane cu
propriile ganduri. Atunci cand se joaci singur, el isi dezvoltd imaginatia, autonomia si capacitatea de concentrare. Intr-un joc aparent
simplu, copilul poate crea scenarii complexe: o pdpusa merge la doctor, un cub devine castel, o masinutd salveaza un oras intreg.
Toate aceste situatii 1l ajutd sa inteleagd lumea, sa 1si exprime emotiile si sd gaseascd solutii. Joaca de unul singur nu inseamna lipsa
de socializare. Dimpotriva, un copil care stie sd petreaca timp cu sine poate deveni mai echilibrat in relatiile cu ceilalti. El invata sa ia

- A

decizii, sa is1 organizeze ideile si sa 1si asculte propriile nevoi.




Intr-un mediu educational in care activitatile sunt adesea dinamice si pline de stimuli, aceste momente de liniste pot

functiona ca o pauza necesara.

Desigur, este important ca adultul sd observe cu atentie diferenta dintre joaca solitard sandtoasd si izolarea cauzatd de
teama, tristete sau respingere. Daca un copil refuza constant contactul cu ceilalti, pare mereu trist sau evita orice activitate de grup,
atunci este nevoie de sprijin si incurajare. Insad atunci cand copilul alterneaza natural intre jocul individual si jocul cu ceilalti, nu ar

trebui grabit sau fortat sa participe mereu la activitati colective.

Educatorii si parintii pot sustine aceasta nevoie prin crearea unor spatii linistite in sala de grupa: un colt de lectura, o zona
pentru constructii, un loc pentru desen sau joc simbolic. Copilul trebuie sa simta ca are voie sa aleagd, sa exploreze si sa se retraga

pentru scurt timp fara sa fie etichetat drept ,,nesociabil”.

Intr-o lume 1n care copiii sunt incurajati permanent sd vorbeascd, sa participe si sa fie activi, poate ar trebui sa privim cu
mai multa intelegere momentele lor de liniste. Uneori, un copil care se joacd singur nu este un copil singuratic, ci un copil care 1si

construieste, In ritmul lui, o lume interioard bogata.

Joaca de unul singur meritd privitd ca o forma de invatare. Este spatiul in care copilul isi exerseaza imaginatia, rabdarea,
independenta si echilibrul emotional. Iar rolul adultului nu este intotdeauna sa intervind, ci uneori doar sd observe, sa respecte si sa

ofere copilului increderea ca propriul sau ritm este valoros.
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Povesti si valori — formarea caracterului prin lectura

Prof. inv. primar Alexandru Oana

Lectura ocupd un loc important in dezvoltarea fiecdrei persoane, deoarece oferd nu doar informatii, ci si modele de
comportament, emotii $i experiente care contribuie la formarea caracterului. Inca din copilarie, povestile devin primele lectii
despre bine si rau, despre curaj, prietenie, respect si responsabilitate. Prin intermediul cartilor, cititorii descopera lumi noi si invata

sa priveasca realitatea din perspective diferite, dezvoltandu-si astfel valorile morale si capacitatea de a intelege oamenii din jur.

Povestile au puterea de a transmite mesaje importante ntr-un mod accesibil si atractiv. Personajele devin exemple
pozitive sau negative, iar experientele lor oferd lectii valoroase. Un copil care citeste despre personaje curajoase intelege mai usor
importanta perseverentei, iar unul care descopera povesti despre prietenie si solidaritate va intelege mai bine valoarea relatiilor
umane. Astfel, lectura contribuie la dezvoltarea unui sistem de valori care influenteaza deciziile si comportamentul in viata de zi

cu zi.

Un alt aspect important al lecturii este dezvoltarea empatiei. Atunci cind citim, ne imagindm emotiile personajelor,
incercdm sa le intelegem gandurile si trairile si ajungem sd ne punem in locul lor. Acest proces contribuie la formarea sensibilitatii
si la dezvoltarea inteligentei emotionale. Persoanele care citesc frecvent devin adesea mai deschise, mai intelegatoare si mai

capabile sa comunice eficient cu cei din jur.




Povestile au puterea de a transmite mesaje importante intr-un mod accesibil si atractiv. Personajele devin exemple
pozitive sau negative, iar experientele lor oferd lectii valoroase. Un copil care citeste despre personaje curajoase intelege mai
usor importanta perseverentei, iar unul care descoperd povesti despre prietenie si solidaritate va intelege mai bine valoarea
relatiilor umane. Astfel, lectura contribuie la dezvoltarea unui sistem de valori care influenteaza deciziile si comportamentul in

viata de zi cu zi.

Un alt aspect important al lecturii este dezvoltarea empatiei. Atunci cand citim, ne imagindm emotiile personajelor,
incercdm sd le Intelegem gandurile si trairile si ajungem sda ne punem in locul lor. Acest proces contribuie la formarea
sensibilitatii si la dezvoltarea inteligentei emotionale. Persoanele care citesc frecvent devin adesea mai deschise, mai

intelegdtoare si mai capabile sa comunice eficient cu cei din jur.

De asemenea, lectura stimuleazd gandirea critica si capacitatea de analiza. Cititorul nu primeste doar informatii, ci
invata si compare situatii, sa identifice motivele actiunilor personajelor si si formuleze propriile opinii. In acest mod, cartile
contribuie la formarea unor oameni capabili sd ia decizii responsabile si sa 1si construiascd propriile principii de viata.
Caracterul nu se formeaza doar prin reguli impuse, ci si prin reflectie si experiente intelectuale, iar lectura oferd tocmai acest

spatiu de dezvoltare personala.




In societatea actuala, dominata de tehnologie si de acces rapid la informatie, lectura raméne o activitate esentiala. Desi
filmele, jocurile si retelele sociale ofera forme rapide de divertisment, ele nu pot inlocui procesul complex prin care o carte
implica imaginatia si gandirea cititorului. Cititul dezvolta rabdarea, concentrarea si capacitatea de a aprofunda idei, calitati

importante pentru formarea unui caracter echilibrat.

In concluzie, povestile si lectura reprezinta instrumente importante in formarea caracterului. Prin intermediul cartilor,
oamenii descopera valori, dezvolta empatie, isi formeaza gandirea critica si invatd sa inteleagd mai bine lumea. Astfel, lectura

nu este doar o sursa de cunoastere, ci si un mijloc prin care se construiesc personalitdti puternice si responsabile.




Inteligenta emotionala in educatie

Prof. inv. primar Balan Georgiana

In contextul transformarilor sociale si educationale contemporane, inteligenta emotionali a devenit un concept esential pentru
intelegerea si optimizarea procesului instructiv-educativ. Dincolo de performantele cognitive si de rezultatele academice, succesul
scolar al elevilor este influentat semnificativ de capacitatea acestora de a-si recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, precum si
de abilitatea de a construi relatii armonioase cu cei din jur. Educatia modernd pune accent pe formarea integrald a personalitatii
elevului, iar dezvoltarea competentelor emotionale reprezinta o componentd indispensabild a acestui demers.

Conceptul de inteligentd emotionala a fost popularizat de Daniel Goleman, care a evidentiat rolul emotiilor in procesul de
invatare si adaptare sociald. Potrivit acestuia, inteligenta emotionala include competente precum constientizarea de sine, autoreglarea
emotionald, motivatia, empatia si abilitatile sociale. Aceste dimensiuni contribuie la dezvoltarea unei personalitdti echilibrate si
faciliteaza integrarea individului in diverse contexte sociale. In mediul scolar, elevii care isi gestioneaza eficient emotiile manifesti o
mai mare capacitate de concentrare, perseverentd si cooperare, aspecte care influenteaza pozitiv procesul de invatare.

Relatia dintre inteligenta emotionald si performanta scolara este sustinutd de numeroase cercetari din domeniul psihologiei
educatiei. Emotiile influenteaza atentia, memoria, motivatia si capacitatea de rezolvare a problemelor, elemente fundamentale pentru
succesul academic. Elevii care beneficiaza de un climat educational pozitiv si care Invata sd 1si exprime emotiile intr-o maniera
adecvati dezvoltd un sentiment mai puternic de competenti si autonomie. in acelasi timp, gestionarea eficientd a emotiilor negative

contribuie la reducerea anxietatii scolare si la cresterea rezilientei in fata dificultdtilor intdmpinate pe parcursul procesului educativ.




Rolul cadrului didactic in dezvoltarea inteligentei emotionale este deosebit de important. Profesorul nu este doar un facilitator
al cunostintelor, ci si un model de comportament emotional si social. Prin modul in care comunica, gestioneaza conflictele si ofera
feedback, acesta contribuie la formarea unor comportamente adaptative si la dezvoltarea unui climat bazat pe respect, incredere si
sigurantd emotionald. Interactiunile pozitive dintre profesor si elev favorizeaza implicarea activa in activitatile de invatare si sprijina
dezvoltarea unei imagini de sine sinitoase. In invitimantul primar, dezvoltarea inteligentei emotionale poate fi sustinuti prin
activitati care incurajeazd exprimarea emotiilor, cooperarea si reflectia asupra experientelor personale. Literatura de specialitate
evidentiaza faptul cd integrarea dimensiunii socio-emotionale in activitdtile didactice contribuie la formarea unor elevi mai
responsabili, mai empatici si mai capabili sa gestioneze provocarile specifice mediului scolar. Totodata, aceste experiente faciliteaza
dezvoltarea unor competente transferabile, necesare pentru integrarea sociala si profesionala ulterioara.

Inteligenta emotionala reprezintd un factor determinant al dezvoltarii armonioase a elevului si al eficientei procesului
educational. Valorificarea dimensiunii emotionale a invatdrii contribuie la crearea unui mediu educativ incluziv, in care fiecare elev
are oportunitatea de a-si dezvolta potentialul cognitiv, social si afectiv. Intr-o societate caracterizati prin schimbiri rapide si
provocdri complexe, educatia emotionald nu mai poate fi privita ca un element complementar, ci ca o componentd fundamentala a
formarii viitorilor adulti.
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Copilul timid, copilul activ cum gestionam ritmuri diferite de invatare

Prof. inv. primar Banica Daniela

In sala de clasi a unei scoli primare, mai ales la nivelul clasei a II-a, diversitatea in ritmurile de invitare ale copiilor este o
realitate inevitabila. Copiii, fiecare cu propriul sau ritm de asimilare a cunostintelor, cu diferente in ceea ce priveste increderea in sine,
dorinta de a participa si modalitatile de invatare, formeazi o gama larga de tipuri de personalitati si abilitati. In acest context, este
esential ca educatorii sa adapteze metodele de predare si abordarile pedagogice la aceste diferente, pentru a sprijini atat copiii timizi, cat
si pe cei activi, astfel Tncat toti sa aiba ocazia sd se dezvolte Intr-un mod echilibrat. Copilul timid se poate simti adesea reticent sa
participe la activitatile de grup sau sa isi exprime gandurile si ideile in fata clasei, din cauza lipsei de incredere sau a fricii de a gresi. Pe
de alta parte, copilul activ este, in general, mai increzator, dornic sa intervind si sa isi exprime parerea in mod deschis. Cu toate acestea,
chiar si copilul activ poate intampina provocari, dacd se afla intr-un mediu care nu 1i respectd ritmul de invatare sau nevoia de a intelege
concepte mai profund. Astfel, abordarea diferentiatd a invatarii devine esentiald pentru a raspunde nevoilor fiecarui copil in mod eficient
si echitabil.

Unul dintre principalele instrumente de gestionare a ritmurilor diferite de invatare este adoptarea unor strategii de predare
diferentiatd. Acestea presupun oferirea unor activitati care pot fi accesibile atat pentru copiii mai timizi, cat si pentru cei activi, fard a

pune vreo presiune asupra unui grup sau a altuia.




De exemplu, in activitdtile de citire sau scriere, un copil timid poate fi incurajat sa isi exprime ideile initial intr-un cadru mic si
mai confortabil, cu un coleg sau in fata unui grup mic, pentru a-si construi treptat increderea. in schimb, copiii mai activi, care au
mai multd incredere in propriile abilitati, pot fi incurajati sa participe la discutii in fata intregii clase, dar si sa ajute colegii timizi
prin activitdti de colaborare. Pentru a sprijini acesti copii, Invatatorii pot utiliza o varietate de metode de predare care combind
activitatile individuale cu cele de grup. De exemplu, se pot organiza sesiuni de invatare in perechi, in care copiii sunt impartiti in
mod echilibrat, astfel incat cei mai activi sa ajute la stimularea celor mai timizi. Aceastd forma de invatare colaborativa ajuta la
crearea unui mediu de invatare sigur, In care fiecare copil are ocazia sa participe la ritmul sau propriu, beneficiind totodata de
sprijinul colegilor.

Un alt aspect important este gestionarea atentd a momentelor de evaluare. Evaluarea formativa, de exemplu, permite
invatatorului sa ofere feedback continuu si si observe progresul fiecirui copil, fard a pune presiune asupra acestora. In timp ce un
copil activ poate infrunta evaluarile cu entuziasm, copilul timid poate deveni mai anxios in fata unui test formal. Prin urmare,
evaluarile trebuie sa fie concepute astfel incat sa nu dezvaluie diferentele intre copii Intr-un mod umilitor. Activitdtile de evaluare
pot include, de exemplu, jocuri educationale, proiecte de grup sau discutii deschise, care permit copiilor sd arate ceea ce au invatat
intr-un mod mai putin formal si mai putin stresant.

In ceea ce priveste interactiunile sociale din clasa, este important ca invatitorii sa cultive un mediu de respect si intelegere

reciproca.




Copiii activi si cei timizi pot Invata unii de la altii, iar un mediu in care ambele tipuri de personalitati sunt apreciate si
sprijinite este esential pentru dezvoltarea sociald a acestora. De exemplu, in activitdtile de grup, invatatorul poate incuraja copiii
activi sa fie rdbdatori cu colegii lor mai timizi, iar pe cei timizi sa participe activ la discutii, dar intr-un cadru mai restrans, care nu
il va pune intr-o posturd incomoda. O tehnica suplimentara care poate sprijini gestionarea ritmurilor de Invatare este utilizarea unor
abordari vizuale si kinestezice in cadrul activitatilor didactice. Atunci cand invatatorul foloseste imagini, desene, diagrame sau
activitati de tip joc de rol, toti copiii, indiferent de ritmul lor de invétare, pot beneficia de aceste metode, deoarece ele permit
asimilarea informatiilor intr-un mod mai concret si mai accesibil. In plus, aceste tehnici pot stimula interesul elevilor timizi care nu
se simt intotdeauna confortabil si vorbeasca in fata clasei. In acest cadru, invititorii trebuie sa se asigure ci fiecare copil se simte
valorizat si cd se afla intr-un mediu care nu doar ca raspunde nevoilor sale educationale, dar si emotionale. Copiii timizi au nevoie
de sustinere constantd pentru a-si construi Increderea si a se simti acceptati, in timp ce copiii activi pot beneficia de Invatatura
despre rabdare, ascultare si ajutorul reciproc.

Prin urmare, invatatorii care sunt constienti de aceste diferente si care adoptd strategii pedagogice incluzive si adaptate
ritmurilor de invatare nu doar ca sustin progresul academic al fiecarui copil, dar ajuta si la dezvoltarea unor competente sociale

valoroase, precum empatia, cooperarea si respectul reciproc.
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Predarea Comunicarii in limba romana in ciclul achizitiilor fundamentale — strategii si exemple de bune practici

Prof. inv. primar Pascale Corina

Ciclul achizitiilor fundamentale, care include clasa pregatitoare si clasele I-II, reprezintd etapa de baza in formarea
competentelor-cheie ale elevilor. In acest context, disciplina Comunicare in limba roména are un rol esential, intrucat contribuie
decisiv la dezvoltarea limbajului oral si scris, la structurarea gandirii si la integrarea copilului in mediul scolar. Predarea comunicarii in

aceastd etapa trebuie sd raspunda particularitatilor de varsta ale elevilor si sd valorifice potentialul formativ al limbajului.
Repere metodologice in predarea comunicarii;

La nivelul ciclului achizitiilor fundamentale, obiectivul principal nu este acumularea de cunostinte teoretice, ci formarea
competentei de comunicare functionala. Elevii trebuie sa invete sa inteleagd mesaje orale si scrise, sd se exprime corect i coerent si sa
utilizeze limba romana in contexte variate de comunicare. Predarea este centrata pe elev, fiind caracterizata printr-o abordare intuitiva,
integrata si progresiva. Limbajul oral constituie baza dezvoltarii limbajului scris. De aceea, activitatile de comunicare orala au un rol
prioritar, mai ales in clasa pregatitoare. Conversatia, povestirea, dialogul dirijat si jocul de rol sunt metode frecvent utilizate pentru

stimularea exprimadrii libere si pentru imbogatirea vocabularului.




Exemple de activitati pentru dezvoltarea limbajului oral:

Un exemplu de activitate eficienta este ,,Povestea dupa imagini”, in care elevii primesc un set de imagini reprezentand momente
ale unei intamplari. Acestia sunt invitati sd le ordoneze logic si sd creeze un scurt text oral, respectdnd succesiunea evenimentelor.
Activitatea dezvoltd coerenta exprimadrii, capacitatea de organizare a ideilor si creativitatea. O alta activitate este ,,Cercul povestilor”, in
care elevii, asezati in semicerc, contribuie pe rand la construirea unei povesti. Fiecare copil adaugd o propozitie, respectand firul narativ.
Aceasta activitate stimuleaza atentia, exprimarea orala si capacitatea de a asculta activ. Jocul de rol reprezintd o metoda eficientd pentru
exersarea comunicarii functionale. De exemplu, elevii pot simula situatii din viata cotidiand (la magazin, la biblioteca, in parc), fiind

incurajati sd foloseasca formule de adresare, Intrebari si raspunsuri adecvate contextului.
Activitati pentru invitarea cititului si scrisului:

Introducerea citit-scrisului se realizeaza treptat, prin activitati atractive si variate. O activitate frecvent utilizata este ,,Vanatoarea
de litere”, in care elevii identifica o litera nou-invatata in imagini, texte scurte sau in mediul clasei. Aceasta contribuie la consolidarea

recunoasterii grafemului si la asocierea sunet-litera.

Pentru dezvoltarea deprinderilor de citire, se pot utiliza texte scurte ilustrate, adaptate nivelului de varsta, urmate de intrebari
simple de intelegere a mesajului. Activitatea ,,Citeste si potriveste”, in care elevii asociaza propozitii cu imagini corespunzatoare,

sprijind atat citirea constientd, cat si intelegerea textului.




In ceea ce priveste scrierea, activitati precum completarea propozitiilor, scrierea dupa model sau alcatuirea de propozitii pe
baza unor cuvinte date contribuie la formarea deprinderilor grafice si la exprimarea scrisa. De asemenea, realizarea unor mini-

jurnale sau carti ilustrate incurajeaza exprimarea libera si creativitatea elevilor.
Integrarea metodelor activ-participative si a tehnologiei:

Metodele activ-participative, precum invatarea prin descoperire, lucrul pe centre de interes sau dramatizarea, au un impact
pozitiv asupra motivatiei si implicarii elevilor. De exemplu, in cadrul centrelor de lectura, elevii pot citi individual sau in perechi, pot

ilustra texte sau pot formula intrebari pe baza acestora.

Tehnologia educationala poate fi integrata ca suport al activititilor de comunicare. Audierea unor povesti, vizionarea unor
materiale video scurte sau utilizarea aplicatiilor educationale pentru exersarea cititului si scrisului oferd contexte variate de invatare si

stimuleaza interesul elevilor.
Evaluarea competentelor de comunicare:

Evaluarea in ciclul achizitiilor fundamentale are un caracter preponderent formativ. Se utilizeaza metode precum observatia
sistematicd, portofoliul elevului, evaluarea orald si feedback-ul individualizat. Accentul se pune pe progresul fiecarui elev, pe

incurajarea exprimadrii i pe corectarea blanda a greselilor.




Predarea comunicarii in limba romana in ciclul achizitiilor fundamentale este un proces complex, care presupune o abordare
flexibild, adaptata nevoilor si ritmului de dezvoltare al elevilor. Prin utilizarea unor metode variate, activitati concrete si contexte de
invatare autentice, cadrul didactic contribuie la formarea competentelor de comunicare esentiale pentru succesul scolar si pentru
integrarea sociald a copilului. Astfel, disciplina Comunicare in limba roméana devine fundamentul dezvoltarii intelectuale si

emotionale a elevilor din primii ani de scoala.




Jocurile copilariei la scolarii mici - perspective din programa scolara

Prof. inv. primar Cioplea Roxana

Jocul reprezintd activitatea fundamentald a copilului si continua sd aibd o importanta deosebitd si in perioada scolaritdfii mici.
Conform programei scolare pentru invatdmantul primar, activitatile ludice contribuie la dezvoltarea competentelor de comunicare,
colaborare, creativitate si integrare sociala. Jocurile copildriei nu sunt doar o modalitate de petrecere a timpului liber, ci si un mijloc

eficient de Invatare si formare a personalitatii elevului.

In ciclul primar, elevii participa atat la jocuri traditionale, ct si la jocuri didactice integrate in procesul de predare-invitare. Acestea

faciliteaza dobandirea cunostintelor si dezvoltarea armonioasa a copilului.
Importanta jocului in dezvoltarea scolarului mic

Programa scolara pentru invatamantul primar pune accent pe invatarea prin actiune si experientd directd. In acest context, jocul
contribuie la dezvoltarea fizicd, intelectuald si socio-emotionala a elevilor. Prin joc, copiii invata sa respecte reguli, sa comunice eficient,

sd lucreze 1n echipa si sa 1s1 exprime creativitatea.

Activitatile ludice stimuleaza atentia, memoria si gandirea logica. In acelasi timp, ele dezvoltd motricitatea si capacitatea de adaptare
la diverse situatii. Participarea la jocuri ii ajutd pe elevi sa dobandeasca incredere in propriile forte si sa stabileasca relatii pozitive cu

colegii.




Exemple de jocuri regasite in activitatile scolare

Jocuri de miscare la disciplina Educatie fizica. Programa de Educatie fizicd si sport pentru clasele pregatitoare — a IV-a
recomanda utilizarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea capacitatilor motrice si a spiritului de cooperare. Exemple frecvent
intdlnite sunt: Leapsa, Ratele si vanatorii, Prinde mingea, Cursa cu obstacole, Stafeta. Prin aceste jocuri, elevii 1si dezvolta

viteza, indeméanarea, coordonarea si rezistenta fizica.

Jocuri didactice la Limba si literatura romana. In cadrul orelor de Limba si literatura romanad, profesorii utilizeaza jocuri
didactice pentru dezvoltarea comunicarii orale si scrise. Exemple: Gaseste cuvantul potrivit, Lantul cuvintelor, Completeaza

proporzitia, Ghiceste personajul. Aceste activitati contribuie la imbogatirea vocabularului si la dezvoltarea exprimarii corecte.

Jocuri matematice. Programa de Matematica si explorarea mediului Incurajeaza utilizarea jocului pentru formarea
competentelor de calcul si rezolvare de probleme. Exemple: Bingo matematic, Cine calculeaza mai repede?, Vinatoarea

numerelor, Puzzle cu operatii. Prin aceste jocuri, elevii Tnvata intr-un mod atractiv si 151 dezvolta gandirea logica.

Jocuri traditionale. Multe dintre jocurile copilariei sunt valorificate in activititile extracurriculare si in cadrul programelor
dedicate traditiilor romanesti: Sotronul, De-a v-ati ascunselea, Tara, tard, vrem ostasi, Elasticul, Baba-oarba. Aceste jocuri

contribuie la pastrarea traditiilor si la dezvoltarea relatiilor dintre copii.




Valoarea educativa a jocurilor copilariei

Jocurile copilariei oferd numeroase beneficii educative. Ele dezvolta competente sociale precum cooperarea, respectarea regulilor
si comunicarea. De asemenea, stimuleaza creativitatea si imaginatia, oferind copiilor posibilitatea de a explora si de a invata prin
experientd. In cadrul activitatilor scolare, jocul faciliteaza participarea activa a elevilor si transformd Invatarea intr-un proces atractiv

si motivant. Copiii inteleg mai usor notiunile noi atunci cand acestea sunt prezentate sub forma de joc.

In concluzie, jocurile copiliriei ocupi un loc important in viata scolarilor mici si reprezinta un instrument educativ valoros.
Programa scolard pentru invatdmantul primar sustine utilizarea jocului ca metoda de invatare si dezvoltare. Fie cad este vorba despre
jocuri de miscare, jocuri didactice sau jocuri traditionale, acestea contribuie la formarea competentelor necesare dezvoltarii
armonioase a copilului. Prin urmare, jocul trebuie incurajat atat in scoald, cat si in familie, pentru a oferi copiilor oportunititi de

invatare, socializare si dezvoltare personala.
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Aptitudinile copiilor — talentul

Prof. inv . priar Cretu Catalina

Insusirile psihice care constituie conditia indeplinirii cu succes a anumitor activitati se numesc aptitudini. Aptitudinile generale
au o sfera largd de aplicare si privesc unele calitdti intelectuale de care depinde buna indeplinire a mai multor genuri de activitati.
Astfel sunt: spiritul de observatie, rapiditatea, trdinicia si precizia memoriei, imaginatia creatoare, inteligenta etc.

Aptitudile speciale 1si gasesc aplicarea numai in aunele activitati. De exemplu: interpretarea muzicald necesuta o buna dezvoltare
a auzului muzical; in arta dansului simtul dansului este foarte important. Combinarea specifica — diferitd de la o persoana la alta — a
aptitudinilor, care asigurd posibilitatea Indeplinirii creatoare si originale a unei activitdti (artistice, tehnice, stiintifice, pedagogice,
sportive etc.) se numeste talent pentru activitatea respectiva. Talentul reprezintd o particularitate calitativ superioara in raport cu
aptitudinea complexa. Aptitudinile copiilor sunt un subiect de mare importantd pentru familie, scoald si societate. Fiecare copil are
anumite capacitati, interese si inclinatii care, prin atentie si sustinere, se transforma in adevarate forme de talent. Talentul este un dar
aparte, Tnsa succesul este doar rezultatul acestuia. Munca, perseverenta si educatia au un rol esential in dezvoltarea fiecarui copil.
In perioada copilariei, aptitudinile sunt in multe domenii: muzica, desen, sport, matematica sau comunicare. Unii copii au o
sensibilitate deosebitd pentru artd, in timp ce altii au o gandire logica foarte puternicd. Descoperirea acestor aptitudini se face prin
observare atentd, activitati diverse si incurajare constantd. Parintii si profesorii sunt factori importanti in identificarea si cultivarea

talentului.




Cum descoperim talentele copiilor?

—  Suntem atenti la interesele lor

—  Cream oportunitdti — prezentdm diferite subiecte, activitati, jocuri.

—  Incurajam talentele descoperite — laudele si incurajirile contribuie la dezvoltarea talentului descoperit. Este posibil si fie nevoie
de investitii in scoli private, cursuri, competitii sau echipamente.

—  Imbogitirea subiectului - expunerea la concerte, concursuri, competitii sportive.

Talentul, fara exercitiu si disciplind, nu are intotdeauna rezultate remarcabile. De aceea, copilul trebuie sa primeasca oportunitati
pentru dezvoltare si perfectionare. Participarea la concursuri, cercuri educative sau activitati extracurriculare sunt experiente
valoroase. Acestea intaresc increderea in sine si asugura progresul personal.

De asemenea, fiecare copil este unic. Compararea cu alti copii nu este benefica, deoarece fiecare persoana are propriul ritm de
dezvoltare. Respectul pentru individualitate si sustinerea pasiunilor sunt elemente esentiale pentru formarea unei personalitati
echilibrate. Un mediu familial si scolar asigura sprijinul necesar pentru valorificarea talentului.

In concluzie, aptitudinile copiilor si talentul sunt resurse pretioase pentru viitor. Acestea necesiti atentie, rabdare si incurajare
permanentd. Prin educatie, munca si sustinere, fiecare copil are posibilitatea de a-si valorifica potentialul si de a contribui la

dezvoltarea societatii.
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Rolul vacantei in echilibrul emotional si educational al copiilor

Prof. inv. primar Cutar Catalina

Vacanta reprezinta o perioadad necesara in dezvoltarea copilului, avand efecte asupra starii de bine, a relatiilor sociale si
a modului in care acesta revine la activitatea de invatare. Desi este asociatd, in primul rand, cu odihna si recreerea, vacanta ofera
numeroase contexte de formare, diferite de cele intilnite in mediul scolar. Experientele traite in familie, contactul cu natura,
activitatile culturale si jocul completeaza procesul educativ si sprijina dezvoltarea copilului din mai multe perspective.

Pe parcursul anului scolar, copiii respectd un program riguros, isi indeplinesc sarcinile de invatare si se adapteaza
permanent cerintelor scolii. In acest context, vacanta ofera timpul necesar pentru refacerea resurselor fizice si psihice.
Alternarea perioadelor de activitate cu cele de odihna are un rol important in mentinerea echilibrului emotional si in prevenirea
oboselii acumulate. Un copil odihnit isi poate concentra mai bine atentia, manifestd mai mult interes pentru activitatile scolare si
se adapteazd mai usor la ritmul unui nou an de studiu.

Un rol important 1l are timpul petrecut in familie. Activitdtile desfasurate impreund, conversatiile, excursiile sau vizitele
la rude intiresc relatiile dintre membrii familiei si creeaza un climat afectiv favorabil dezvoltarii copilului. In acelasi timp,
intalnirile cu prietenii si jocurile desfasurate in grup ii ajuta pe copii sd comunice mai usor, sa respecte reguli, sd isi exprime

opiniile si s@ inteleagd importanta cooperarii si a respectului reciproc.




Vacanta nu presupune intreruperea invatarii, ci schimbarea cadrului in care aceasta are loc. In afara scolii, copiii dobandesc
cunostinte prin observare, explorare si participare directd la diferite activitati. Vizitele la muzee, biblioteci, obiective istorice, gradini
botanice sau rezervatii naturale completeaza informatiile dobandite la clasd si faciliteaza intelegerea acestora prin contactul direct cu
realitatea.

Lectura ocupa un loc important in perioada vacantei. Citirea unor carti potrivite varstei contribuie la imbogétirea vocabularului,
la dezvoltarea exprimarii orale si scrise, precum si la stimularea imaginatiei.

Activitatile artistice si sportive completeaza experientele educative din aceasta perioada. Desenul, muzica, dansul, modelajul,
jocurile de echipd sau practicarea unui sport dezvolta creativitatea, perseverenta, disciplina si spiritul de colaborare. Miscarea in aer liber
sustine dezvoltarea fizicd, reduce sedentarismul si favorizeaza formarea unui stil de viata sanatos.

Vacanta reprezintd o parte fireascd a procesului educativ si rdspunde unor nevoi reale ale copilului. Prin odihna, joc, relatiile cu
familia si prietenii, activitdtile culturale si experientele din viata de zi cu zi, copiii isi consolideaza cunostintele dobandite in timpul
anului scolar si isi dezvolta deprinderi care nu pot fi formate exclusiv in sala de clasd. Din aceasta perspectiva, vacanta nu trebuie privita
ca o intrerupere a educatiei, ci ca o perioadd in care dezvoltarea copilului continua in mod firesc, prin experiente variate si adaptate

varstei sale.




Celebrating European Day of Languages in the Primary Classroom: Fun Activities for Young Learners

Prof. engleza Florea Ruxandra

The European Day of Languages (EDL), celebrated annually on September 26th, provides a wonderful opportunity for
primary school teachers to introduce students to the richness of Europe’s linguistic and cultural diversity. For young learners, the day
is not only about recognizing different languages but also about fostering curiosity, respect, and excitement for communication across
cultures.

In the primary classroom, activities for EDL should be interactive, playful, and age-appropriate. Teachers can start by
introducing children to greetings, songs, or simple phrases in various European languages. Listening to short stories or watching
cartoons in different languages helps students experience language as a living, fun tool for communication rather than just a school
subject. Language games such as matching phrases to countries, memory cards, or “language treasure hunts” can actively engage
students while reinforcing vocabulary and basic expressions.

Art and craft activities can also be integrated with language learning. For instance, students can create posters representing a
European country with its flag, typical foods, or popular words and expressions. Drama and role-play are another exciting approach:
children can act out short dialogues in different languages, simulating ordering food in a French café, buying tickets in German, or
saying hello in Italian. This encourages confidence and reduces fear of making mistakes, while showing that learning a language is a

fun and social experience.




Music is another effective tool. Simple songs in various European languages can be sung collectively, combining rhythm,
repetition, and pronunciation practice in a joyful, memorable way. Teachers can even organize a small “European Language
Festival” where each student or group presents a greeting, song, or phrase from a different language. Such events help cultivate
respect for diversity and show students that every language is valuable.

Celebrating EDL in primary schools goes beyond a one-day event. It sparks interest in languages, nurtures intercultural awareness,
and promotes social skills such as empathy and cooperation. Young learners carry these experiences into their daily interactions,

encouraging a lifelong appreciation for communication, culture, and global citizenship.
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Integrarea tehnologiei digitale in invatamantul primar

Prof. inv . primar Dobrescu Oana Silvia

Integrarea tehnologiei digitale in procesul educational din ciclul primar a devenit o componenta esentiala a predarii moderne,
contribuind la stimularea interesului elevilor, la diversificarea metodelor de invatare si la dezvoltarea competentelor digitale necesare
in societatea contemporand. Utilizarea resurselor digitale nu se limiteaza la prezentarea informatiilor sau la realizarea de exercitii
online; ea presupune o abordare pedagogica integratd, care sd faciliteze intelegerea conceptelor, creativitatea si colaborarea intre
elevi.

Tehnologia ofera oportunitati variate de diferentiere si personalizare a invatarii. Platformele educationale, aplicatiile
interactive si jocurile digitale permit adaptarea continutului la nivelul si ritmul fiecdrui copil. Elevii care intampina dificultati pot
beneficia de exercitii suplimentare sau de tutoriale interactive, In timp ce cei avansati pot explora provocari suplimentare sau proiecte
complexe. Aceasta flexibilitate sprijind procesul de invatare diferentiat si reduce riscul de frustrare sau plictiseala, contribuind la
mentinerea motivatiei intrinseci.

Integrarea tehnologiei invatamantului primar stimuleazd, de asemenea, dezvoltarea competentelor transversale. Activitdtile
digitale implicd adesea colaborarea in echipe, rezolvarea de probleme, gandirea criticd si creativd, precum si comunicarea eficienta.
De exemplu, realizarea de prezentdri multimedia sau proiecte digitale in grup Incurajeaza elevii sa isi exprime ideile, sd asculte

perspectivele colegilor si sa construiasca Impreund solutii inovatoare.




In plus, utilizarea tehnologiei faciliteazd accesul la resurse educationale diverse, inclusiv materiale audio, video, animatii
si simulari interactive, care contribuie la o intelegere mai profunda si mai atractiva a conceptelor.

Un aspect important al integrarii digitale 1l reprezintd formarea competentelor digitale de baza incd din ciclul primar.
Elevii trebuie sa dobandeasca abilitati de operare a echipamentelor, de navigare in medii online sigure si de utilizare responsabild a
tehnologiei. Profesorii au rolul de a ghida procesul, de a incuraja explorarea creativa si de a asigura un cadru digital sigur si
constructiv, prevenind riscurile asociate utilizarii necontrolate a tehnologiei.

Integrarea tehnologiei nu exclude metodele traditionale, ci le completeaza si le imbogateste. Lectiile care combina
explicatiile clasice cu resurse digitale, jocuri interactive sau proiecte online devin mai dinamice, mai atractive si mai eficiente.
Tehnologia permite, de asemenea, monitorizarea progresului elevilor prin evaluari formative digitale, oferind feedback instantaneu
si posibilitatea ajustarii imediate a activitatilor pentru a rdspunde nevoilor individuale.

In concluzie, integrarea tehnologiei digitale in invatimantul primar reprezinti un element esential in construirea unui
proces educational modern, motivant si adaptat nevoilor fiecarui elev. Prin utilizarea responsabila si creativa a resurselor digitale,
profesorii pot stimula interesul si implicarea copiilor, pot sprijini dezvoltarea competentelor fundamentale si transversale si pot crea
un mediu de invatare flexibil, incluziv si eficient. Tehnologia, atunci cand este integrata pedagogic, devine un aliat puternic in

formarea elevilor pregatiti pentru provocarile societdtii contemporane.




Parteneriatul familie-scoala in asigurarea unei educatii de calitate

Psiholog scolar Druga Madalina

Notiunea de parteneriat desemneaza relatii stabile de colaborare, bazate pe existenta unor obiective comune si pe implicarea
echilibratd a partilor participante. In domeniul educatiei, parteneriatul familie-scoald reprezinti o componenti esentiali a
procesului instructiv-educativ, intrucat permite valorificarea resurselor si competentelor fiecdrui actor educational in beneficiul
dezvoltarii copilului. Parteneriatul familie—scoald presupune promovarea unor relatii de cooperare si desfasurarea unor activitati
comune care implica personalul institutiei de invatdmant, parintii si alti membri ai familiei elevului. Fundamentul acestei colaborari
il constituie rolul important pe care atat familia, cat si scoala il au in formarea si dezvoltarea armonioasa a copilului.

Familia reprezintd primul mediu educational al copilului si continud sa exercite o influentd semnificativa asupra dezvoltarii
sale pe parcursul anilor de scoald si ulterior. In acelasi timp, scoala are responsabilitatea de a asigura o educatie de calitate,
contribuind la formarea competentelor, valorilor si atitudinilor necesare integrarii active in societate.

Construirea unui parteneriat autentic depinde in mare masurd de existenta unui dialog deschis si eficient intre actorii
educationali, de asumarea responsabilitatilor specifice si de cunoasterea reciprocd a asteptarilor si obiectivelor educationale.
Comunicarea constantd faciliteaza identificarea nevoilor elevului si adoptarea unor strategii adecvate de sprijin. De asemenea,
colaborarea dintre familie si scoald contribuie la crearea unui climat educational pozitiv, in care copilul se simte sustinut si

valorizat.




Atunci cand mesajele educative transmise de familie si scoald sunt coerente, procesul de invatare devine mai eficient, iar
elevul dezvoltd un sentiment mai puternic de siguranti si apartenenta. In plus, participarea activd a parintilor la viata scolii ofera
oportunitati valoroase de consolidare a relatiilor dintre toti factorii implicati in educatie.

In practica, pot aparea uneori dificultiti de comunicare sau diferente de perspectiva intre cadrele didactice si parinti. Aceste
situatii sunt firesti Intr-un proces complex, care implicd persoane cu experiente, asteptari si responsabilitati diferite. Pentru binele
copilului, este important ca astfel de bariere sa fie depasite prin dialog, respect reciproc si disponibilitate pentru cooperare. Uneori,
cadrele didactice pot considera ca implicarea familiei este insuficientd, iar parintii pot percepe scoala ca fiind prea putin deschisa
catre nevoile lor. O comunicare constructiva si orientata spre solutii poate transforma aceste perceptii in oportunitati de colaborare.

Numeroase cercetdri evidentiaza faptul ca implicarea parintilor in educatia copiilor are efecte pozitive asupra dezvoltarii
acestora. Printre beneficiile constatate se numara cresterea stimei de sine, imbunatatirea rezultatelor scolare, sporirea motivatiei
pentru invatare si dezvoltarea unor atitudini favorabile fata de scoala. Totodata, elevii ai caror parinti mentin o relatie activa cu scoala

manifestd un nivel mai ridicat de responsabilitate si implicare 1n activitatile educationale.

Responsabilitatea educatiei si dezvoltarii copilului trebuie asumatd in mod complementar de cétre familie si scoala.
Impreuna, parintii, elevii si cadrele didactice pot transforma scoala intr-un mediu educational bazat pe incredere, comunicare, respect

si flexibilitate, favorabil dezvoltarii fiecarui copil.




Strategii moderne pentru formarea competentelor de calcul la clasa a I11-a

Prof. inv. primar Jianu Corina

In contextul actual al educatiei, dezvoltarea competentelor matematice la ciclul primar reprezinti o prioritate esentiald. La clasa a
I11-a, elevii isi consolideaza deprinderile de calcul si isi formeaza primele mecanisme de gandire logica si rezolvare de probleme. Pentru
a raspunde nevoilor generatiei actuale, cadrele didactice folosesc tot mai frecvent strategii moderne, interactive si centrate pe elev.
Competentele de calcul nu Inseamna doar efectuarea corecta a operatiilor matematice, ci si dezvoltarea atentiei, a rationamentului logic,
a spiritului de observatie si a capacitatii de a aplica matematica in situatii concrete de viata. In clasa a IlI-a, elevii invata sa utilizeze
adunarea, scaderea, inmultirea si impartirea in contexte variate, pregatindu-se pentru notiuni matematice mai complexe.

Strategii moderne utilizate in predare
1. Invitarea prin joc didactic

Jocul reprezintd una dintre cele mai eficiente metode de predare la varsta scolara mica. Prin activitéti ludice, elevii participa activ
si invata fara teama de greseala.

Exemple: concursuri de calcul mintal; bingo matematic; jocuri cu cartonase si zaruri;
aplicatii interactive digitale. Prin joc, matematica devine atractiva si accesibila, iar elevii isi dezvolta rapid viteza si corectitudinea

calculului.




Printre avantajele utilizarii tehnologiei se numara: feedback imediat; invatare individualizata; dezvoltarea autonomiei; cresterea
interesului pentru matematica.
3. Invitarea prin cooperare
Activitatile desfasurate in perechi sau in grupuri mici ii ajutd pe elevi sa 1si exprime ideile si sa gaseascd impreuna solutii.
Cooperarea dezvoltd comunicarea si Increderea in sine.
Exemple de activitati: rezolvarea colaborativd a problemelor; ,,Stafeta matematica”; proiecte tematice; centre de lucru
diferentiate.
4. Metoda descoperirii
Elevul nu mai este doar receptor de informatii, ci participant activ la procesul de invatare. Prin observatie si experimentare,
acesta descoperd reguli si relatii matematice. De exemplu, tabla inmultirii poate fi Inteleasd prin gruparea obiectelor sau prin
modele vizuale, nu doar prin memorare mecanica.
5. Integrarea matematicii in viata cotidiana
Matematica devine mai usor de inteles atunci cind este legata de experientele reale ale copilului: calcularea restului la
cumpdraturi; masurarea obiectelor; organizarea unui buget imaginar; jocuri de rol cu situatii practice. Astfel, elevii inteleg

utilitatea concretd a operatiilor matematice.




Rolul cadrului didactic

Profesorul are rolul de facilitator al invatdrii. El creeazd un climat pozitiv, incurajeazd participarea activd si adapteaza
metodele la ritmul fiecarui elev. Un Invatiator modern combind metodele traditionale cu cele interactive pentru a obtine rezultate
eficiente si durabile.

Formarea competentelor de calcul la clasa a I1I-a necesitd metode atractive, interactive si adaptate nevoilor actuale ale elevilor.
Strategiile moderne contribuie la dezvoltarea gandirii logice, a creativitdtii si a motivatiei pentru invatare. Prin joc, tehnologie si
activitati colaborative, matematica poate deveni o disciplind placuta si accesibila fiecarui copil.

In concluzie, succesul in predarea matematicii depinde de capacitatea cadrului didactic de a transforma lectiile intr-o

experientd activa si relevanta pentru elevi.
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Vara in echilibru: intre odihna, joaca si mentinerea obiceiurilor de invatare

Prof. inv. primar Massier Alina

Vacanta de vara reprezinta pentru copii o perioada mult asteptata, dedicata odihnei, jocului si descoperirii. Conform drepturilor
copilului, fiecare copil are dreptul la odihnd, timp liber, joaca si participare la activitati recreative potrivite varstei sale. Aceste
drepturi sunt esentiale pentru dezvoltarea armonioasa, pentru starea de bine emotionala si pentru mentinerea motivatiei de a invata.
Totusi, odihna nu inseamna renuntarea completa la activitatile intelectuale, ci gasirea unui echilibru sandtos intre relaxare si exersarea
competentelor dobandite pe parcursul anului scolar.

Numeroase studii aratd cd, in lipsa unor activitdti de consolidare, copiii pot uita o parte dintre notiunile invatate in timpul
anului. De aceea, este recomandat ca pe perioada verii sa existe momente scurte de exersare, adaptate varstei si intereselor copilului.
Aceste activitati nu trebuie sd semene cu lectiile obisnuite de la scoala si nici sa ocupe o mare parte din zi. Exercitiile realizate timp de
15-20 de minute, de cateva ori pe saptamand, sunt suficiente pentru a mentine active deprinderile de citire, scriere, calcul sau
rezolvare de probleme 1n contexte reale de viata.

La fel de important este insd jocul liber, nedirijat de adulti. Atunci cand copiii isi inventeaza propriile jocuri, negociaza reguli, rezolva
conflicte si colaboreaza cu prietenii de aceeasi varstd, ei dezvoltd competente sociale si emotionale valoroase. Dreptul copilului la
participare si la exprimarea propriilor idei se manifesta adesea tocmai in astfel de contexte de joacd spontand. Timpul petrecut in
naturd, explorarea mediului Inconjurator, mersul cu bicicleta, plimbarile sau activitdtile sportive contribuie atat la sdnatatea fizica, cat

si la dezvoltarea atentiei si a creativitatii.




Vacanta oferd contextul ideal pentru ca notiunile si abilitatile dobandite la scoald sa fie aplicate in situatii reale de viata,
contribuind la formarea atitudinilor si valorilor care completeazd dezvoltarea unei competente. Daca la scoala copiii acumuleaza
cunostinte si isi dezvolta diverse abilitati, experientele autentice din timpul vacantei 1i ajuta s exerseze responsabilitatea, autonomia,
perseverenta, cooperarea si initiativa.

Vizitele la bunici, excursiile, activitdtile desfasurate impreuna cu familia, participarea la evenimente culturale sau implicarea in
sarcini potrivite varstei 11 ajuta pe copii sd isi dezvolte autonomia, responsabilitatea si Increderea in sine. Relatia cu pdarintii se
consolideazd prin timpul petrecut impreund, prin conversatii, jocuri si activitdti comune care creeaza amintiri i contribuie la
dezvoltarea afectiva a copilului. Pe langd joc si experiente variate, lectura zilnicd rdmane una dintre cele mai valoroase activitati ale
verii. Cititul timp de minimum 10-15 minute pe zi contribuie la Tmbogatirea vocabularului, dezvoltarea imaginatiei si mentinerea
fluentei in citire. Alegerea unor carti atractive, potrivite intereselor copilului, transforma lectura intr-o activitate placutd si nu intr-o
obligatie.

Astfel, acanta de vara nu trebuie privitd nici ca o perioada exclusiv dedicatd invatarii, nici ca o pauza totala de la orice activitate
intelectuala. Copiii au nevoie de odihna, joaca, relatii sociale, timp petrecut in familie si experiente autentice de viatd, dar si de mici
momente de exersare care sa 1i ajute sd pastreze si sa consolideze ceea ce au invatat. Echilibrul dintre aceste componente este cheia

unei vacante care sustine atat starea de bine a copilului, cét si dezvoltarea sa armonioasa.




Jocul didactic la clasa I

Prof. inv. primar Miu Amelia

In clasa I se formeazi temelia achizitiilor cognitive, ale deprinderilor de munci intelectuald si ale dezvoltarii socio-
emotionale. Elevii isi consolideazd competentele de citire, scriere si calcul, dar isi formeazd si obiceiuri de invatare si dezvoltd
atitudini pozitive fatd de scoald. De aceea, activitatile didactice trebuie sa fie atractive, interactive si adaptate particularitatilor de
varsta ale elevilor. In acest context, jocul didactic ocupd un loc esential in procesul instructiv-educativ, fiind cea mai eficientd
modalitate de predare si invatare, odatd cu sistematizarea deprinderilor de munca independenta.

Aceastd metoda activ-participativa este eficientd pentru insusirea cunostintelor, formarea deprinderilor si in dezvoltarea
competentelor intr-un mod placut. Scolarii mici inca manifesta o nevoie accentuatd de miscare, explorare si interactiune. Tocmai de
aceea, activitatile bazate pe joc raspund intereselor elevilor, mai ales pentru generatia actuald, si contribuie la cresterea motivatiei
pentru invatare.

Utilizarea jocului didactic oferd numeroase avantaje. In primul rand, acesta stimuleaza participarea activa a tuturor elevilor. In
timpul jocului, acestia sunt implicati direct In procesul de invatare, comunicd, colaboreaza si rezolva diverse sarcini intr-un mod
relaxat.

Un alt beneficiu esential al jocului didactic il reprezintd dezvoltarea proceselor cognitive. Prin intermediul jocurilor, elevii 1si
dezvolta atentia, memoria, gandirea logica, imaginatia si creativitatea. De asemenea, jocul contribuie la dezvoltarea limbajului si a

capacitatii de exprimare orald, oferind ocazii de a comunica.




Jocurile didactice pot fi utilizate pentru recunoasterea
literelor, formarea si citirea cuvintelor, imbogatirea
vocabularului sau dezvoltarea exprimarii orale, precum si
pentru intelegerea notiunilor matematice si formarea
deprinderilor de calcul.

Jocul didactic are si un important rol formativ. Prin
participarea la diferite jocuri, elevii invatd sa respecte reguli,
sd coopereze cu colegii, sd accepte succesul sau esecul si sa
manifeste fair-play. Totodata, activitatile de grup contribuie
la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale,
favorizand integrarea armonioasd a elevilor in colectivul
clasei.

In concluzie, prin activititi atractive si adaptate
varstei, cadrul didactic poate transforma procesul
educational intr-o experientd placuta si eficientd pentru

fiecare copil.

A .- 0

o - O
o+ b 1
B e

Bibliografie:

Link: https://academiaabc.r0/2024/06/13/jocul-didactic-in-activitatile-
scolarului-mic/#google vignette




Terminarea clasei a I'V-a — sfarsitul unei etape si inceputul unei noi aventuri

Prof. in . primar Olaru Andreea

Introducere

Educatia reprezintd unul dintre cei mai importanti factori in dezvoltarea unui copil. Fiecare etapd scolara contribuie la
formarea personalitdtii si la dobandirea unor cunostinte si competente necesare pentru viitor. Terminarea clasei a IV-a marcheaza
finalul ciclului primar si inceputul unei noi etape educationale — gimnaziul. Acest moment este important atat pentru elevi, cat si
pentru parinti si cadrele didactice, deoarece reflectd rezultatele muncii depuse in primii ani de scoala.

Rolul ciclului primar in dezvoltarea elevilor
Ciclul primar reprezinta fundamentul educatiei. In aceasti perioada, elevii invatd si citeascd, si scrie si si efectueze operatii
matematice de baza. Totodata, ei dobandesc cunostinte despre mediul inconjurator, despre societate si despre valorile morale care ii
vor ghida in viata.
Pe langd acumularea de informatii, scoala primara contribuie la dezvoltarea unor competente esentiale, precum comunicarea,
colaborarea, responsabilitatea si respectul fatd de ceilalti. Activitatile desfasurate in cadrul orelor si al proiectelor educative 1i ajuta pe
copii sd isi dezvolte creativitatea si capacitatea de a rezolva probleme.
Invatatorul ocupa un loc important in viata elevilor. Acesta i indruma, 1i sprijina si ii motiveaza si invete, contribuind la formarea lor

intelectuala si emotionala.




Emotiile absolvirii

Incheierea clasei a IV-a este un moment incarcat de emotii. Elevii privesc cu satisfactie la realizarile lor si isi amintesc de
experientele traite aldturi de colegi si invatatori. Pentru multi copii, despartirea de invatator este dificila, deoarece au construit o relatie
bazatd pe incredere si respect.
Festivitatea de absolvire ofera oportunitatea de a celebra succesul elevilor si de a marca in mod simbolic trecerea catre o noud etapa
scolard. Este un moment de bucurie, recunostinta si sperantd pentru viitor.

Trecerea la gimnaziu

Dupa terminarea clasei a IV-a, elevii pasesc in lumea gimnaziului. Aceastd schimbare aduce profesori diferiti pentru fiecare
disciplind, noi materii si responsabilitati mai mari. Adaptarea poate fi dificila la inceput, insa experientele si cunostintele acumulate in
ciclul primar 1i ajuta pe elevi sa faca fata cu succes noilor provocari.
Gimnaziul reprezinta o etapa importanta in dezvoltarea intelectuala si sociala a copiilor, oferindu-le posibilitatea de a-si descoperi
aptitudinile si interesele.

Rolul familiei

Familia joaca un rol esential in sustinerea elevilor in aceastda perioada de tranzitie. Sprijinul pdrintilor, incurajarile si

comunicarea deschisa contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la adaptarea mai usoara la noul mediu scolar.




Colaborarea dintre familie si scoala este importantd pentru asigurarea succesului educational al copilului si pentru dezvoltarea
armonioasa a acestuia.

Concluzie

Terminarea clasei a [V-a reprezintd un moment important in viata fiecarui elev. Aceastd etapa marcheaza finalizarea ciclului
primar si inceputul unei noi perioade de invatare si dezvoltare. Cunostintele, experientele si valorile dobandite in anii de scoala
primara constituie baza succesului viitor. Cu sprijinul profesorilor si al familiei, elevii pot privi cu incredere catre provocarile si

oportunitatile care ii asteapta in gimnaziu.

Bibliografie

1. Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2014.
Elena Joita, Pedagogie si elemente de psihologie scolara, Editura Arves, Craiova, 2008.
Ministerul Educatiei, documente si programe scolare pentru invatamantul primar.

Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023.

e B

loan Cerghit, Metode de invatamdant, Editura Polirom, Bucuresti, 2006.




Orele de invitare remediala: experiente, provocari si rezultate dupa un an scolar

Prof. inv. primar Papuc Bianca

Educatia contemporana pune accent pe asigurarea egalitatii de sanse si pe adaptarea procesului instructiv-educativ la nevoile
fiecarui elev. Implementarea activitatilor remediale pe parcursul unui an scolar a constituit o experientd valoroasa, atat pentru elevi,
cat si pentru cadrul didactic, evidentiind importanta interventiei personalizate si a monitorizarii permanente a progresului. Fiecare
colectiv de elevi este caracterizat prin diversitate, iar diferentele de ritm si stil de invédtare pot genera dificultati In Insusirea
continuturilor scolare.

Activitatile remediale au rolul de a raspunde acestor nevoi prin crearea unor contexte de invatare adaptate si prin oferirea unui
sprijin suplimentar elevilor care necesitd consolidarea anumitor competente.

Pe parcursul anului scolar, invatarea remediald a reprezentat mai mult decat o simpla recuperare a unor continuturi insuficient
intelese. Aceasta a devenit un proces complex de sustinere a dezvoltarii elevilor, de crestere a motivatiei pentru invatare si de
consolidare a increderii in propriile capacitati. Activitatile desfagurate au urmarit valorificarea potentialului fiecarui elev si crearea
unui mediu educational in care greseala sa fie perceputd ca o etapa fireasca a Invatarii. Desi invatarea remediala este asociata frecvent
cu recuperarea si consolidarea achizitiilor insuficient formate, experienta acestui an scolar a evidentiat o perspectiva mai ampla asupra

rolului sdu educativ. Activitatile desfasurate au oferit oportunitati de dezvoltare tuturor elevilor, indiferent de nivelul lor de pregatire.




Astfel, pe langa sprijinirea celor care intampinau dificultdti, orele remediale au constituit un cadru favorabil aprofundarii
cunostintelor, stimularii gandirii critice si valorificérii potentialului elevilor cu performante ridicate. Prin sarcini diferentiate, activitati
provocatoare si contexte variate de Tnvatare, acesti elevi au avut posibilitatea de a-si dezvolta competentele la un nivel superior, unii
dintre ei obtinand rezultate remarcabile In cadrul competitiilor si evaludrilor scolare. Aceasta experientd confirma faptul ca invatarea
remediald poate deveni un spatiu educational al progresului pentru fiecare elev, adaptat atat nevoilor de recuperare, cat si celor de
dezvoltare a excelentei.

Desfasurarea activitatilor remediale a adus numeroase provocari. Una dintre cele mai importante a fost identificarea nevoilor
reale ale elevilor si adaptarea permanenta a strategiilor didactice la nivelul si ritmul lor de lucru. O alta provocare a fost mentinerea
interesului si a motivatiei elevilor. Pentru a transforma procesul de invatare intr-o experientd placutd si accesibild, activitatile au fost
concepute intr-o manierd interactiva, bazatd pe joc, colaborare si participare activa. Atmosfera relaxatd si incurajatoare a contribuit la
crearea unui climat favorabil progresului si dezvoltarii personale.

Dupa un an de implementare, efectele activitdtilor remediale au devenit vizibile atat la nivelul rezultatelor scolare, cat si la
nivelul dezvoltérii personale a elevilor. Multi dintre acestia au demonstrat o mai mare siguranta in rezolvarea sarcinilor, o implicare
crescutd in activitdtile de la clasa si o atitudine mai pozitiva fatd de invatare.

Privind retrospectiv, acest an scolar a evidentiat faptul cd succesul activitatilor remediale nu consta doar in rezultatele masurabile, ci si

in pasii mici, dar semnificativi, pe care fiecare elev i1 face in drumul sdu spre cunoastere si dezvoltare personala.




invitarea prin proiecte — Eemple de bune practici

Prof. inv. primar Prodan Adriana

In contextul educatiei contemporane, orientatd spre formarea de competente si nu doar spre transmiterea de cunostinte,
invatarea prin proiecte (Project-Based Learning — PBL) se afirma ca una dintre cele mai eficiente strategii didactice moderne.
Aceastd abordare pune accent pe implicarea activa a elevilor in procesul de invatare, prin realizarea unor proiecte relevante,
ancorate in realitate si adaptate intereselor si nevoilor lor. Astfel, elevii nu mai sunt simpli receptori ai informatiei, ci devin
participanti activi, capabili sa investigheze, sa colaboreze si sa creeze.

Invitarea prin proiecte presupune organizarea activitatii didactice in jurul unei teme centrale, a unei intrebari esentiale sau
a unei probleme reale, care necesitd explorare si solutionare. Procesul implicdi mai multe etape: identificarea problemei,
planificarea activitatilor, documentarea, realizarea produsului final si prezentarea acestuia. Aceastd structura oferd elevilor
oportunitatea de a-si dezvolta competente complexe, precum gandirea critica, creativitatea, comunicarea si colaborarea.

Unul dintre principalele avantaje ale acestei metode este caracterul sau interdisciplinar. Proiectele permit integrarea
cunostintelor din mai multe domenii, contribuind la o intelegere holistica a realitdtii. De exemplu, un proiect despre ,,Protejarea
mediului” poate include elemente de stiinte (poluare, reciclare), matematica (masurarea consumului), limba romana (realizarea
unui text argumentativ) si educatie civica (responsabilitate sociald). In acest mod, invatarea devine mai relevanti si mai apropiata

de viata cotidiana.




Exemplele de bune practici in utilizarea nvatarii prin proiecte evidentiaza impactul pozitiv asupra motivatiei si implicarii
elevilor. Abordarea invatarii prin proiecte trebuie realizatda in concordanta cu particularitatile de varsta ale elevilor, punand accent pe
caracterul intuitiv, practic si accesibil al activitatilor. La acest nivel, elevii se afld intr-o etapa de dezvoltare in care invatarea se
produce eficient prin actiune directd, experienta concretd si interactiune sociald. Din acest motiv, proiectele trebuie concepute astfel
incat sa fie bine structurate, cu sarcini clare si etapizate, care sa permitd implicarea activa a tuturor elevilor, indiferent de nivelul lor
de pregatire.

Un aspect esential in implementarea acestei metode il reprezintd ghidajul permanent oferit de cadrul didactic. Spre deosebire
de nivelurile superioare de invatdmant, unde autonomia elevilor este mai accentuatd, in ciclul primar profesorul are rolul de a
organiza, orienta si sustine intregul demers didactic. Acesta trebuie sd formuleze cerinte clare, sd ofere modele de lucru si sa
monitorizeze progresul elevilor, intervenind ori de cate ori este necesar pentru a asigura Intelegerea sarcinilor si finalizarea acestora.

De asemenea, este important ca proiectele sa fie adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor, evitand supraincarcarea
cognitiva. Activitatile trebuie sa fie echilibrate, s alterneze momentele de lucru individual cu cele de colaborare si sa permita
exprimarea creativititii. In acest sens, organizarea muncii pe grupuri mici poate facilita implicarea activi si dezvoltarea abilitatilor
sociale, precum cooperarea, comunicarea si asumarea responsabilitdtilor.Un alt element important il constituie valorificarea
procesului de invitare, nu doar a produsului final. In invitimantul primar, accentul trebuie pus pe parcursul realizarii proiectului, pe
efortul depus de elevi, pe modul in care acestia colaboreaza si isi dezvolta competentele. Evaluarea trebuie sa fie una formativa,

orientata spre progres, incurajand reflectia si autoevaluarea intr-un mod accesibil varstei.




In acelasi timp, climatul educational joaci un rol esential in succesul acestei metode. Elevii trebuie si se simtd in sigurant, incurajati
sa isi exprime ideile si sa participe fard teama de a gresi. Sustinerea emotionala, feedbackul pozitiv si valorizarea efortului contribuie la
cresterea increderii in sine si la dezvoltarea motivatiei pentru invatare.

Astfel, invatarea prin proiecte, aplicatd adecvat in invatdmantul primar, devine un instrument eficient pentru formarea unor competente
esentiale, contribuind la dezvoltarea armonioasi a elevilor si la pregatirea acestora pentru etapele urmatoare ale parcursului educational. In
invatdmantul gimnazial si liceal, proiectele pot deveni mai complexe, implicand cercetare, utilizarea tehnologiei si prezentari elaborate. De
exemplu, un proiect despre ,,Istoria comunitatii locale” poate presupune realizarea de interviuri, colectarea de informatii din surse diverse si
elaborarea unui material documentar. Astfel, elevii 1si dezvolta competente de cercetare, comunicare si utilizare a tehnologiei.

Un element esential al invatarii prin proiecte il reprezinta colaborarea. Activitatile de grup 1i Invata pe elevi sd lucreze impreund, sa isi
imparta responsabilitdtile si sa isi respecte opiniile. Prin acest proces, se dezvoltd competente sociale importante, precum empatia, toleranta si
capacitatea de a rezolva conflicte.

Rolul profesorului in aceasta abordare este unul de facilitator si ghid. Acesta nu mai transmite informatia in mod direct, ci creeaza
contexte de Invatare, ofera sprijin si incurajeaza autonomia elevilor. Profesorul monitorizeaza progresul, ofera feedback si ajusteaza activitatile

in functie de nevoile elevilor.




Evaluarea in cadrul invatarii prin proiecte trebuie sa fie adaptatd specificului acestei metode. Pe langa evaluarea produsului
final, este important sa se tind cont si de procesul de lucru, de implicarea elevilor si de competentele dezvoltate. Instrumente precum
rubricile de evaluare, portofoliile sau autoevaluarea contribuie la o apreciere mai obiectiva si mai completa.

Cu toate beneficiile sale, implementarea invatarii prin proiecte poate intdmpina dificultati. Printre acestea se numara lipsa
timpului, programele scolare incircate sau dificultdtile in gestionarea activitatilor de grup. De asemenea, este necesard o buna
planificare si o pregatire adecvata a cadrelor didactice pentru a asigura eficienta acestei metode.

In acest context, formarea continua a profesorilor si schimbul de bune practici devin esentiale. Accesul la resurse educationale si
la exemple concrete de proiecte poate facilita integrarea acestei metode in activitatea didactica.

In concluzie, invitarea prin proiecte reprezintd o strategie didactici moderna, cu un impact semnificativ asupra dezvoltarii
competentelor elevilor. Prin caracterul sau activ, interdisciplinar si colaborativ, aceastd metodd contribuie la formarea unor elevi
autonomi, responsabili si capabili sd aplice cunostintele in contexte reale. Exemplele de bune practici demonstreaza ca, atunci cand este
implementata corect, invatarea prin proiecte poate transforma procesul educational intr-o experientd relevanta si motivanta, pregatind

elevii pentru provocdrile viitorului.




Rolul proiectelor si parteneriatelor educationale

Prof. inv. primar Protopopescu Florenta

O scoala responsabili trebuie si respecte o serie de conditii si criterii. In primul rdnd, ea e raspunzitoare educational si civic
pentru ceea ce produce in si pentru societate, dat fiind faptul ca una dintre functiile ei importante este integrarea sociald a elevului. In al
doilea rand scoala este capabild sa-si recunoasca, sa-si planifice si sa-si evalueze resursele tinand cont de scopuri pentru a crea rezultate.
Pentru a deveni responsabild, ea trebuie sa respecte o serie de conditii si criterii, sd-si revizuiasca scopurile, atitudinile, sa-si evalueze
periodic rezultatele.

Scoala moderna se bazeaza pe metodele care difera mult de cele uzuale, bazate pe expunere, memorizare, repetare. Elevii de azi
au nevoie de metode care se bazeaza pe participare interactiva, sociald, pe experimentare de situatii de observare a realitatii, dar si pe
posibilitatea de a valorifica cele Tnvatate si in viata de zi cu zi. De multe ori se pune problema cum pot fi motivati elevii, cum sa fie pusi
in situatii in care sa-si testeze cunostintele intr-un mod cit mai eficient si nu in ultimul rand, cat mai atractiv.

Parteneriatele scolare faciliteaza realizarea unor proiecte prin care elevii au posibilitatea sa isi perfectioneze si sa pund in practica
cunostintele, sd participe la competitii, excursii, schimburi de experiente, socializand si perfectiondndu-si  competentele de
comunicare.Proiectarea §i implementarea unor activitati extracurriculare si extragcolare, In scoald si in comunitate, pe baza proiectelor si

parteneriatelor dintre elevi, profesori $i membri ai comunitatii locale este o necesitate a activitatii didactice.




Parteneriatul reprezintd procesul de colaborare dintre doud sau mai multe par{i care actioneazd impreund pentru realizarea

unor interese sau scopuri comune. In practica scolard, existd mai multe expresii destinate parteneriatului educational: acord de

parteneriat, acord cadru de parteneriat pentru educatie, parteneriat de colaborare, protocol de colaborare, protocol de parteneriat,

contract de parteneriat, conventie de parteneriat, parteneriat, parteneriat de colaborare institutionald, proiect de parteneriat si altele.

Elaborarea, coordonarea si desfasurarea unor proiecte educative extracurriculare atrag atentia nu atat asupra importantei lor in

sine, cat mai ales asupra implicatiilor pe care le au asupra construirii si modelarii personalitatii viitorilor cetateni ai planetei, elevii

de azi. Aceste activitafi sunt apreciate de catre copii si factorii educationali in masura in care:

urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant ;

valorifica si dezvola interesele si aptitudinile celor supusi actului educational;

organizeaza timpul liber intr-o maniera placuta, relaxanta;

formele de organizare ale acestor activitati au caracter recreativ, dar urmaresc un scop educativ;

au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup, creeaza un sentiment de siguranta si incredere.

Organizarea unor activitati extrascolare prin care elevii sa contribuie, dupa puterile lor, la cresterea calitatii vietii in comunitatea

in care traiesc, are nenumarate avantaje din punctul de vedere al educatiei .

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa aiba succes la scoala si, mai tarziu,

in viata.




Proiectele de parteneriat educationale vizeaza intdrirea relatiilor dintre parinti, elevi, dascal si comunitate, cresterea gradului
de implicare a tuturor factorilor educationali. Activitatea in parteneriat are nenumadrate avantaje, deoarece creeaza relatii de
colaborare, clarifica diverse probleme educative, oferda un nou cadru in dezvoltarea personalitatii elevului. Initierea diferitelor
proiecte de parteneriat educationale sunt benefice atat pentru elevi, cat si pentru toti factorii implicati: scoald, familie, comunitate.

Un rol important in stabilirea relatiilor de colaborare i revine si cadrului didactic, care asigurd o implicare activa in lansarea
proiectelor de parteneriat educational, care vizeaza intarirea relatiilor dintre parinti, elevi, scoala si comunitate, care contribuie la
cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor educationali. De felul in care un cadru didactic a reusit sa formeze o relatie de
comunicare, relationare, cooperare intre partile implicate depinde reusita parteneriatului educational scoald-familie-comunitate.

In concluzie, in societatea actuald este extrem de important rolul scolii in favorizarea relatiilor constructive, in crearea

relatiilor pozitive Intre elevi si semenii lor, in promovarea comportamentului incluziv.
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Importanta activitatilor practice in procesul educational

Prof. inv. primar Radu Ellery

In procesul instructiv-educativ, activititile practice reprezinti o componenti importantd a invatarii, oferindu-le elevilor
oportunitatea de a transforma notiunile teoretice in experiente concrete, atractive si usor de inteles. Prin implicarea directd in sarcini
practice, copiii invata intr-un mod activ, isi dezvolta abilitati diverse si descopera bucuria de a crea, experimenta si colabora.

Spre deosebire de invatarea exclusiv teoreticd, activitdtile practice stimuleaza participarea activa a elevilor si le ofera
posibilitatea de a invata prin experientd directd. Atunci cand realizeaza un proiect, construiesc, decupeaza, lipesc, organizeaza
materiale, rezolva sarcini aplicative sau lucreaza in echipa, elevii isi dezvoltd nu doar cunostintele, ci si competente importante
pentru dezvoltarea lor armonioasa.

Un beneficiu important al activitatilor practice este dezvoltarea motricitdtii fine, a coordonarii si a atentiei la detalii, mai ales
in randul elevilor mici. In acelasi timp, aceste activititi contribuie la dezvoltarea gandirii logice, a creativitatii si a capacitatii de
rezolvare a problemelor. Copiii sunt provocati sd gandeasca, sa ia decizii, sd gaseasca solutii si sd isi foloseasca imaginatia Intr-un
mod constructiv. De asemenea, activitatile practice au un rol important in formarea comportamentelor sociale si emotionale.
Lucrand impreuna, elevii invatd sd colaboreze, sa comunice eficient, sa isi exprime ideile, sd isi asculte colegii si sd respecte

opiniile celorlalti. Invata sa 1si astepte randul, sd imparta materialele si sd contribuie la atingerea unui scop comun.




Un alt aspect important il reprezinti dezvoltarea responsabilitatii si a disciplinei. In cadrul activitatilor practice, elevii invata sa
respecte indicatiile primite, sa utilizeze corect materialele de lucru, sd pastreze ordinea si sd finalizeze sarcinile asumate. Aceste
deprinderi sunt importante nu doar in mediul scolar, ci si in viata de zi cu zi. Activitdtile practice contribuie si la cresterea motivatiei
pentru invatare. Atunci cand copiii sunt implicati activ, procesul educational devine mai dinamic, mai atractiv si mai apropiat de
interesele si nevoile lor. Ei invatd cu mai mult entuziasm atunci cand pot experimenta si cand simt cd fac parte activ din procesul de
descoperire.

In concluzie, activititile practice reprezinta un instrument educational valoros, care imbina invitarea cu experienta, creativitatea
si colaborarea. Prin intermediul acestora, elevii nu doar acumuleaza informatii, ci isi dezvoltd competente esentiale pentru formarea lor

academica, sociala si personala.




Magia lecturii in universul copiliriei

Prof. inv. primar Radu Mirela

Lectura reprezintd una dintre cele mai valoroase activititi pentru dezvoltarea armonioasd a copilului. In universul fascinant al
copilariei, cartea deschide porti catre cunoastere, imaginatie si emotie. Pentru elevii din clasa pregatitoare, lectura nu inseamna doar
descifrarea unor cuvinte, ci descoperirea unor lumi pline de culoare, personaje si aventuri care contribuie la formarea personalitatii si
la intelegerea mediului inconjurdtor.

Rolul parintilor si al cadrelor didactice este esential in cultivarea interesului pentru lectura inca din primii ani de scoald. Prin
activitati atractive si adaptate varstei, lectura poate deveni o experientd placutd, capabild sa dezvolte curiozitatea si dorinta de
invatare.

Lectura — joc, creativitate si descoperire

Pentru copiii de clasa pregatitoare, lectura trebuie sa depaseasca limitele unei simple activitati de citire. Ea poate fi transformata
intr-un joc educativ, in care elevii devin personaje, ilustratori sau chiar autori ai propriilor povesti. Materialele moderne, cu texte
accesibile, imagini sugestive si teme apropiate universului copilului, contribuie la stimularea interesului pentru lectura.

In cadrul activititilor desfasurate in ,Proiectul de lectura”, elevii au ascultat cu interes povesti despre animale si personaje
amuzante, completdnd desene si realizadnd activitati creative inspirate de text. Astfel, lectura devine o experientd interactiva, care

dezvolta imaginatia si capacitatea de exprimare.




Povestile clasice si dezvoltarea emotionala

Povestile traditionale ocupd un loc important in educatia copiilor. Basme si povesti precum ,,Ursul pacalit de vulpe” sau ,,Scufita Rosie”
transmit valori morale si oferd exemple de comportamente care 1i ajutd pe cei mici sd inteleagd diferenta dintre bine si rau.
Prin intermediul personajelor si al Intdmplarilor prezentate, copiii invata despre curaj, sinceritate, prietenie si responsabilitate.
De asemenea, aceste lecturi contribuie la dezvoltarea empatiei, ajutdndu-i sa identifice si sa inteleaga emotiile celor din jur.
Metode atractive de apropiere a copilului de lectura
Pentru a mentine interesul copiilor pentru carti, este necesara utilizarea unor metode moderne si atractive. Jocurile didactice, lectura
expresiva, dramatizdrile, conversatiile despre personaje si ilustratiile interactive faciliteaza intelegerea textului si transforma lectura intr-o
activitate captivanta.
In acelasi timp, alegerea unor povesti apropiate de experientele de viati ale copiilor contribuie la cresterea motivatiei pentru lectura.
Atunci cand se regdsesc in situatiile prezentate, elevii participd cu mai mult interes si implicare.
Lectura in era digitald

Societatea actuala este dominatd de tehnologie, iar copiii sunt atrasi de dispozitivele digitale inca de la varste foarte mici. Desi
tehnologia poate avea beneficii educative, utilizarea excesivi a gadgeturilor poate reduce timpul dedicat lecturii.In acest context, adultii
au responsabilitatea de a crea un echilibru intre activitdtile digitale si lectura traditionala. Cititul impreunad, vizitele la biblioteca, alegerea

unor carti atractive si organizarea unui colt de lectura acasa reprezinta modalitati eficiente de cultivare a interesului pentru carte.




Familia — primul model de cititor

Dragostea pentru lectura se formeaza in primul rand in familie. Copiii care isi vad parintii citind sunt mai predispusi sa dezvolte,
la randul lor, obiceiul lecturii. Momentele petrecute Impreuna citind povesti, discutdnd despre personaje si explorand universul
cartilor contribuie atat la dezvoltarea limbajului, cat si la consolidarea relatiei dintre parinti si copii. Biblioteca de acasa devine astfel
un spatiu al descoperirii si al invatarii, in care copilul poate explora lumea prin intermediul cartilor.
Lectura reprezintd o investitie valoroasd in dezvoltarea intelectuald si emotionald a copilului. Ea contribuie la imbogétirea
vocabularului, dezvoltarea imaginatiei, formarea gandirii critice si cultivarea valorilor morale. Prin colaborarea dintre scoala si
familie, lectura poate deveni o activitate indragita si o sursd permanenta de cunoastere.
Asa cum afirmd un cunoscut proverb: ,, Un copil care citeste va fi un adult care gandeste.” De aceea, este important sa fim ghizi si
modele pentru copii, ajutdndu-i sd descopere frumusetea si magia cartilor Inca din primii ani de viata.
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Formarea competentelor de comunicare prin activitati ludice

Prof. in. primar Madalina Cristea

Comunicarea este o competenta fundamentald pentru integrarea sociald si pentru reusita scolara. La varsta scolard mica,
procesul de formare a acestei competente trebuie sd se desfasoare intr-un cadru atractiv, accesibil si prietenos, care sa stimuleze
exprimarea libera si sa incurajeze interactiunea. Activitatile ludice, prin caracterul lor natural si captivant, ofera conditii optime
pentru dezvoltarea limbajului, a vocabularului si a abilitatilor de exprimare orala si scrisa.

Importanta jocului in dezvoltarea comunicarii:

Pedagogia romaneasca subliniaza rolul jocului ca metodad de invatare. Spiru Haret considera educatia ,,0 arta de a forma
caractere”, iar jocul este un mijloc prin care copilul 1si dezvoltda limbajul, imaginatia si capacitatea de relationare. loan Cerghit
(2006) arata ca metodele activ-participative, inclusiv cele ludice, determind o implicare mai mare a elevului si sporesc eficienta
invatarii. Prin joc, copilul isi exerseaza abilitatile de ascultare si raspuns, isi imbogateste vocabularul si structurile lingvistice,
invatd sd comunice intr-un mod clar, coerent si expresive si is1 dezvolta increderea in sine si curajul de a se exprima.

Invititorul are misiunea de a organiza activitati ludice cu scop formativ si de a ghida comunicarea elevilor. Prin imbinarea
jocului cu sarcina de invatare, cadrul didactic stimuleaza participarea activa si creeazd un climat de sigurantd emotionala.

Feedback-ul pozitiv si incurajarile contribuie la formarea unei atitudini deschise fata de comunicare.




Activitatile ludice reprezintd un mijloc eficient de formare a competentelor de comunicare la elevii din ciclul primar. Prin joc,
copiii invatd sd se exprime corect si creativ, sd asculte si sa raspunda adecvat, s colaboreze si sa 1si dezvolte increderea in sine.
Integrarea sistematica a acestor activitati in procesul educational aduce beneficii pe termen lung, atit pentru dezvoltarea limbajului,

cat si pentru relationarea sociala.
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School's out: What to do to practise your English over the holiday

Prof. engleza Mara Barbatei

When the school bell rings for the final time in June, the immediate instinct is to pack away the backpacks, hide the
notebooks, and declare a total break from learning. However, treating a foreign language like a traditional school subject that
can be paused for three months often leads to the dreaded "summer slide." A language is not a static list of facts to be
memorized; it is a living habit. For a primary school child, a complete stop means the carefully built mental scaffolding begins
to weaken. The goal of the holiday is not to replicate the classroom at the kitchen table, but to keep the language alive in small,
everyday moments without making it feel like revision.

The science of memory heavily supports this "little and often" approach. Research on spaced learning demonstrates that
returning to material after time has passed is consistently linked to better retention than doing everything in one tight block. If a
child spends just five minutes a day interacting with English throughout the summer, they will remember significantly more in
September than if they spent hours cramming during the last week of August. Furthermore, pulling old words out of memory to
use in a real situation creates retrieval practice, which strengthens long-term learning far more than passive study.

In practice, holiday English should feel like a game, not a chore. You do not need to bring textbooks to the beach.
Instead, use your daily routines and travel plans as concrete language anchors. If you are packing for a trip, turn the suitcase

into a vocabulary exercise. Ask your child to fetch "three red shirts," "two pairs of socks," and "the big hat."




When you are on a road trip or waiting in an airport, a simple game of "I Spy" using colors or shapes forces the child to

observe their environment and actively retrieve the English words to describe it. The language lands on real, physical objects,
making it relevant to their immediate world.
Digital resources can also provide structured support when parents need a quick break. Short, child-safe materials like the
interactive games and videos found on the British Council’s LearnEnglish Kids platform work beautifully as low-pressure prompts
for vocabulary recycling. A five-minute animated story can be followed by a single question: "What was your favorite animal in
the video?" The aim is many tries and confident communication, ensuring the focus stays on quick speaking and a feeling of
success.

Consistency is the secret ingredient to holiday learning. Over time, these tiny daily interactions add up, ensuring that when
the new school year begins, the language still feels completely natural. Tomorrow morning, pick one simple routine: while making

breakfast, ask your child to name three things on the table in English and build one short sentence about what they want to eat.
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Cum putem crea o vacanta activa copiilor

Prof. Becze Maria Bianca

Vacanta de vard reprezinta una dintre cele mai frumoase perioade din viata copiilor. Dupa luni intregi de activitate scolara,
acestia au nevoie de relaxare, libertate si timp pentru a-si descoperi pasiunile. Totusi, o vacantd reusitd nu Inseamna doar ore
petrecute in fata ecranelor sau zile fard activitate, ci o combinatie echilibrata intre odihna, miscare, invatare si joacd. O vacanta
activa 11 ajuta pe copii s isi mentind sandtatea fizica si emotionala, sa 1si dezvolte creativitatea si sa isi construiascd amintiri de
neuitat.

Primul pas in organizarea unei vacante active este incurajarea miscarii zilnice. Plimbarile in parc, mersul pe bicicleta, rolele,
jocurile cu mingea sau drumetiile sunt activitati care contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor si le ofera ocazia de a petrece
timp 1n aer liber. Specialistii recomanda cel putin o ora de activitate fizica pe zi, iar vacanta este momentul ideal pentru a transforma
miscarea Intr-o bucurie, nu Intr-o obligatie.

La fel de importantd este stimularea curiozitatii si a dorintei de explorare. Vizitele la muzee, gradini botanice, biblioteci,
expozitii sau obiective turistice pot deveni adevarate aventuri educative. Copiii invata cel mai bine atunci cand descopera lucruri noi
prin experiente directe. Chiar si o simpld excursie Intr-un loc necunoscut poate transforma o zi obisnuitd intr-o lectie valoroasa

despre naturad, istorie sau cultura.




O vacanta activa presupune si dezvoltarea creativitatii. Atelierele de picturd, modelaj, fotografie, teatru, dans sau
muzica 1i ajutd pe copii s 1si exprime emotiile si sa isi descopere talentele. De asemenea, activitatile practice desfasurate
acasa — realizarea unor obiecte decorative, gatitul impreund cu familia sau ingrijirea unei mici gradini — contribuie la
formarea responsabilitatii si a increderii in propriile forte.

Nu trebuie uitatd nici importanta relatiilor sociale. Vacanta ofera copiilor sansa de a petrece mai mult timp cu familia
st prietenii. Jocurile de echipd, taberele, intdlnirile in aer liber sau proiectele comune dezvoltd spiritul de colaborare,
comunicarea si empatia. Aceste experiente sunt esentiale pentru dezvoltarea emotionala si sociala a copiilor.

In acelasi timp, este important si existe un echilibru intre activitate si odihna. Copiii au nevoie si de momente de
relaxare, de timp pentru lectura, reflectie sau pur si simplu pentru a se bucura de linistea unei zile de vara. O vacanta activa
nu inseamna un program incarcat, ci unul variat si adaptat nevoilor fiecarui copil.

O vacanta activa se construieste prin implicare, creativitate si atentie la interesele copiilor. Prin activitati diverse,
experiente noi si timp de calitate petrecut impreuna, putem transforma vacanta intr-o perioadd de dezvoltare, bucurie si
amintiri pretioase. Copiil nu isi vor aminti fiecare zi de scoald, dar isi vor aminti intotdeauna verile pline de aventura,

descoperire si zadmbete.




The Importance of Reading for Activating Students' Vocabulary

Prof. Damian Alina

Reading is one of the most effective ways to develop and activate students' vocabulary. For intermediate-level learners,
reading provides opportunities to encounter new words, understand their meanings in context, and use them in real-life
communication. As a result, reading helps students improve both their language skills and their confidence.

One of the main benefits of reading is that it exposes students to a variety of vocabulary. Instead of memorizing isolated
words, learners see vocabulary used naturally in sentences and texts. For example, a student reading a story may come across the
word exhausted in the sentence, "After running for two hours, Tom felt exhausted." From the context, students can understand that
exhausted means very tired. This makes vocabulary learning more meaningful and memorable.

Reading also reinforces vocabulary that students have already learned. When learners encounter the same word several times
in different texts, they are more likely to remember it and use it correctly. For instance, a student may first learn the word
environment in a classroom lesson and later find it in newspaper articles, stories, or online blogs. Repeated exposure strengthens
understanding and retention. Furthermore, reading encourages students to discover relationships between words. They can learn
synonyms, antonyms, and collocations through context. For example, while reading, students may learn that happy and joyful have
similar meanings, while happy and sad are opposites. They may also notice common word combinations such as make a decision,

take a break, or strong coffee. Learning these expressions helps students sound more natural when speaking and writing.




Teachers can support vocabulary activation by using engaging reading materials and interactive activities. Before reading,
students can predict the meanings of unfamiliar words. During reading, they can underline new vocabulary and guess meanings from
context. After reading, they can complete tasks such as matching words with definitions, creating sentences, or discussing the text
using newly learned vocabulary. For example, after reading an article about healthy lifestyles, students can use words such as
nutrition, exercise, and balanced diet in a class discussion.

In conclusion, reading is a powerful tool for activating students' vocabulary. It introduces learners to new words, reinforces existing
knowledge, and provides opportunities to use vocabulary in meaningful contexts. Through regular reading practice and appropriate
classroom activities, intermediate-level students can significantly expand their vocabulary and improve their overall language

proficiency.

Source: https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/vocabulary
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Why Practicing English During Long Holidays Matters

Prof. Hamboussi Liliana

Long holidays are a great opportunity to relax, travel, and spend time with family and friends. However, they are also the

perfect time to continue practicing the skills we have developed in English class throughout the school year. Learning a language is a
continuous process, and regular practice helps us maintain and improve our abilities.
During the school year, students acquire many important skills in English. They learn new vocabulary, grammar rules, reading
strategies, and ways to express their ideas both in writing and in conversation. Without practice, much of this knowledge can easily be
forgotten. Reading books, watching films in English, listening to music or podcasts, and using educational apps are simple and
enjoyable ways to keep these skills active.

Reading is especially important because it exposes students to new words, expressions, and ideas while helping them
understand different cultures and perspectives. Long holidays also offer a wonderful opportunity to read for pleasure rather than
focusing only on the texts and books required during the school year. Students can choose novels, comics, magazines, blogs, or stories
that match their personal interests. Reading about topics they genuinely enjoy makes learning more enjoyable and encourages them to
develop lifelong reading habits. Moreover, when students read voluntarily, they improve their vocabulary and comprehension
naturally, without the pressure of homework or exams. Speaking is equally important because it builds confidence and allows students
to communicate effectively with others. Even short conversations in English or practicing with friends can make a significant

difference. Moreover, when travelling abroad, students often find themselves using English without even realizing it.




Asking for directions, ordering food, buying tickets, or simply chatting with people from different countries provide authentic

opportunities to practice the language. These real-life situations help students become more fluent and show them how useful English
can be in everyday life.
Today, English is an international language used in tourism, education, science, and business. With so many opportunities to travel and
meet people from different countries, knowing English has become more valuable than ever. Good communication skills can make
travelling easier and more enjoyable and can help young people make friends and discover new cultures..Modern technology also gives
students access to countless resources and entertainment in English. Instead of spending all their free time passively, they can use part
of their holidays to read articles, play games, watch videos, or interact online in English. This combines learning with fun and helps
them return to school better prepared.

In conclusion, long holidays should not mean taking a break from learning completely. By practicing English regularly,
students preserve what they have learned during the school year and continue developing essential speaking and reading skills. These

abilities not only contribute to academic success but also open doors to exciting experiences and opportunities around the world.
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Clasa a VIII-a: dincolo de curriculum si evaluare. Reflectii la finalul unui ciclu educational

Prof. Ioan Elena

Finalul clasei a VIII-a reprezintd unul dintre cele mai importante momente din parcursul educational al unui elev. Este etapa care
marcheaza incheierea Invatamantului gimnazial si inceputul unui nou drum, intr-un alt context de invatare si dezvoltare. Dincolo de
emotiile firesti generate de Evaluarea Nationald, acest moment ofera ocazia unei reflectii asupra anilor petrecuti in scoald si asupra
experientelor care au contribuit la formarea fiecirui tanir.In ultimele decenii, viziunea asupra educatiei s-a schimbat semnificativ.
Accentul nu mai cade exclusiv pe acumularea de cunostinte, ci pe formarea competentelor necesare unei integrari active si responsabile
in societate. Curriculumul actual urmareste dezvoltarea profilului absolventului, punand in valoare capacitatea elevilor de a comunica
eficient, de a gandi critic, de a colabora, de a rezolva probleme si de a invéta pe tot parcursul vietii.

Privit din aceastd perspectiva, finalul gimnaziului nu inseamnd doar incheierea unui set de programe scolare si nici doar
sustinerea unui examen. El reflecta rezultatul unui proces complex de formare, desfasurat pe parcursul mai multor ani, in care elevii si-au
construit treptat competente de comunicare, competente sociale si civice, competente digitale, culturale si personale. Totusi, educatia nu
se reduce la ceea ce este prevazut in documentele curriculare. Dincolo de curriculumul formal, alcatuit din discipline, continuturi si
evaluiri, existd un curriculum al experientelor triite, al relatiilor si al lectiilor de viata invitate zi de zi. In anii de gimnaziu, elevii nu au
dobandit doar cunostinte de matematica, limba romanad, istorie sau stiinte. Au invatat s lucreze in echipd, sa isi sustind punctul de
vedere, sa isi asume responsabilitati, sa gestioneze reusite si dezamagiri, sa respecte diferentele dintre oameni si sd construiasca relatii

bazate pe incredere si colaborare.




Aceste experiente sunt dificil de masurat prin teste sau note, dar ele reprezintd o parte esentiald a formarii fiecarui elev. De
multe ori, peste ani, fostii absolventi isi vor aminti mai putin continutul unei lectii si mai mult oamenii pe care i-au intalnit, proiectele la
care au lucrat impreund, excursiile, emotiile primelor reusite sau momentele in care au descoperit ceva important despre ei insisi.

Evaluarea Nationald rdmane un reper important al parcursului scolar, insd ea nu poate surprinde intreaga complexitate a
dezvoltarii unui tanar. Rezultatele obtinute reprezintd o etapd si o oportunitate, nu o masura absolutd a valorii personale. In spatele
fiecarei note se afld ani de munca, perseverenta, efort si experiente de invatare care au contribuit la construirea unei identitati aflate nca
in formare.

Pentru absolventii clasei a VIII-a, incheierea gimnaziului inseamnd inceputul unei noi etape. Fiecare dintre ei va continua sa 1si
descopere interesele, aptitudinile si propriul drum. Vor intdlni provocéri noi, vor avea succese si obstacole, dar vor purta cu ei
experientele si valorile construite in acesti ani.

Intr-o lume aflatd intr-o permanenti schimbare, poate ci cea mai importanti competenti pe care scoala o poate forma este
disponibilitatea de a continua sa inveti. Curiozitatea, adaptabilitatea, spiritul critic si dorinta de dezvoltare personald reprezintd resurse
esentiale pentru viitor.

La finalul acestui ciclu educational, putem privi cu incredere spre generatia care isi incheie astazi anii de gimnaziu. Dincolo de
rezultate, statistici si evaluari, raméane cel mai important lucru: formarea unor tineri pregatiti sa invete, sa se adapteze si sd isi

construiasca propriul drum 1n societate.




Miscarea — de la joaca la performanta: rolul educatiei fizice in formarea elevilor

Prof. Mircea Cristian Pavel

Educatia fizica si sportul ocupd un loc esential in dezvoltarea armonioasd a elevilor, indiferent de varsta. De la primele forme de
miscare din ciclul primar panad la activitatile organizate si orientate spre performanta din liceu, disciplina contribuie nu doar la
dezvoltarea fizica, ci si la formarea caracterului.

In ciclul primar, accentul cade pe dezvoltarea deprinderilor motrice de bazi si pe familiarizarea copiilor cu miscarea.
Activitatile sunt organizate sub forma de exercitii variate si jocuri atractive, care stimuleaza coordonarea, echilibrul si viteza de reactie.
La aceasta varstd, miscarea este asociatd cu bucuria si dorinta de a participa.

Pe masurd ce elevii avanseaza spre gimnaziu, activitatile devin mai structurate, iar elevii incep sa inteleaga regulile jocurilor
sportive si importanta lucrului in echipd. Se dezvoltd capacitatile motrice precum rezistenta, forta si viteza, iar lectiile contribuie la
formarea spiritului competitiv si a disciplinei.

In liceu, educatia fizica dobandeste o dimensiune mai complexa. Elevii sunt implicati in activititi sportive organizate, isi pot
descoperi aptitudinile si pot alege sa practice un sport in mod constant. In acelasi timp, se pune accent pe adoptarea unui stil de viata
sdndtos si pe constientizarea beneficiilor miscérii pe termen lung. Un aspect important al educatiei fizice, indiferent de nivel, este
dezvoltarea valorilor: respectul, fair-play-ul, perseverenta si colaborarea. Prin participarea la activitati sportive, elevii invata sa castige,

dar si sd accepte infringerea, sa 1si depaseasca limitele si sa 1si sustina colegii.




De asemenea, in contextul actual, in care tehnologia ocupa o mare parte din timpul liber al elevilor, rolul educatiei fizice
devine si mai important. Orele de sport reprezinta o oportunitate reald de a combate sedentarismul si de a incuraja un stil de viata
activ. Profesorul de educatie fizica are misiunea de a motiva elevii sd se implice, sd descopere placerea miscarii si sd inteleaga
importanta acesteia pentru sandtatea lor fizicd si mentald. Prin activitati variate si adaptate varstei, elevii pot dezvolta obiceiuri
sandtoase care sa ii insoteasca pe tot parcursul vietii

In concluzie, educatia fizicd nu inseamna doar exercitiu fizic, ci reprezinti un proces complex de formare a individului. De la

joaca la performanta, miscarea contribuie la dezvoltarea unor tineri sdnatosi, echilibrati si pregatiti pentru provocarile vietii.




Procesul Creativ — Redefinirea Greselii ca Treapta spre Progres

Prof. Nistor Decebal

Revin!

In editiile trecute, aminteam ca procesul creativ este spatiul esential in care acumulirile tehnice capiti sens si profunzime,
oferind elevului autonomie in gindire. Promiteam atunci o oprire asupra unui element adesea neinteles sau privit cu teama in scoald,
dar absolut vital pentru evolutia vizuala si personald: greseala.

In sistemul educational traditional, greseala este penalizata. Ea reprezinti o abatere de la norma, un indicator al neatentiei sau al
lipsei de pregitire, si cred cd este normal, chiar dezirabil sa fie asa. Insi, in atelierul educatiei vizuale, o astfel de abordare rigida
blocheaza creativitatea; cel putin aceasta este concluzia mea. Daca elevul se teme de esec, el va tinde sa repete formule sigure, deja
verificate, refuzind experimentul. Astfel, invatarea devine plata, iar lucrarile, corecte din punct de vedere “mecanic”, lipsite de viata
si originalitate.

Pentru a genera un progres real, mi-am asumat rolul prin care incerc sa conturez altfel notiunea de greseala. O linie ,,gresitd” nu
este un capat de drum, ci o invitatie la reinterpretare. O patd de culoare scapata accidental pe foaie poate deveni centrul de interes al
unei compozitii complet noi. Din aceastd perspectiva, greseala nu mai este opusul succesului (indeplinirii corecte a unei teme), ci

un instrument de lucru, o etapa fireasca a cautarii.




Atunci cind elevul intelege ca atelierul este un spatiu sigur, unde eroarea nu atrage dupa sine o eticheta negativa, ci o discutie
constructiva, se produce o eliberare. El nu mai intreaba ,,E bine asa?”, ci Incepe sd exploreze ,,Ce se intimpla dacad fac asa?”.
Aceastad schimbare de paradigma muta accentul de pe teama de a nu gresi, pe curajul de a descoperi.

Mai mult, capacitatea de a gestiona o greseald si de a o integra In parcursul artistic dezvolta o abilitate esentiala pentru progres:
rezilienta. Elevul invata sd nu abandoneze proiectul cind lucrurile nu ies din prima incercare, ci sd caute solutii alternative, sa

adapteze si sa improvizeze. Greseala asumata si analizata prin reflectie devine, astfel, cea mai solida treapta spre un salt calitativ.




Bullyingul si prietenia in literatura pentru copii si adolescenti

Prof. Piersinaru Cristina

Literatura pentru copii si adolescenti nu are doar rolul de a distra, ci si de a forma caractere si de a transmite valori esentiale
pentru viatd. Printre temele actuale care se regasesc frecvent in operele contemporane se numara bullyingul si prietenia, doua realitati
care influenteazad profund experientele elevilor.

Autoarele R. J. Palacio si J. K. Rowling reusesc sa abordeze aceste subiecte intr-un mod sensibil si captivant, oferind modele de
comportament si lectii de viatd valoroase.

In romanul Wonder, R. J. Palacio prezinti povestea lui August Pullman, un biiat care suferd de o malformatie faciala si care
trebuie sd Infrunte prejudecatile si rdutatea colegilor odatd cu integrarea sa in scoald. Personajul devine victima bullyingului, fiind
adesea exclus, judecat sau ironizat din cauza aspectului sdu fizic. Cu toate acestea, autorul nu pune accent doar pe suferinta, ci si pe
puterea empatiei si a bunatatii. Prieteniile pe care August le construieste treptat ii oferd Incredere si il ajutd sa depaseasca obstacolele
intalnite.

Din perspectiva psihologicd, romanul evidentiaza efectele emotionale ale respingerii sociale asupra stimei de sine $i importanta
sprijinului afectiv In dezvoltarea rezilientei. Din punct de vedere pedagogic, cartea constituie un instrument valoros pentru educarea
tolerantei, a empatiei si a respectului fatd de diversitate. Tema bullyingului apare si in seria Harry Potter de J. K. Rowling. De-a lungul

aventurilor sale, Harry se confrunta cu discriminarea si marginalizarea, atat in familia Dursley, cat si la scoala.




Alte personaje, precum Neville Longbottom sau Luna Lovegood, sunt si ele tinta batjocurii colegilor. In contrast cu aceste situatii,
autoarea evidentiaza forta prieteniei dintre Harry, Ron si Hermione. Relatia lor se bazeaza pe loialitate, incredere si sprijin reciproc,
demonstrand ca adevaratii prieteni ne ajuta sa depasim momentele dificile si sa devenim mai puternici. Din perspectiva psihologica,
prietenia functioneazd ca factor protector impotriva efectelor negative ale bullyingului, contribuind la dezvoltarea sentimentului de
apartenentd si sigurantd emotionald. Pedagogic, seria promoveaza cooperarea, solidaritatea si responsabilitatea sociald, valori esentiale
pentru formarea personalitatii elevilor.

Literatura ofera elevilor posibilitatea de a reflecta asupra propriilor experiente si comportamente. Citind despre August, Harry sau
Neville, copiii inteleg mai bine efectele bullyingului asupra victimelor si invati si manifeste empatie fati de cei aflati in dificultate. In
acelasi timp, exemplele de prietenie autentica ii inspird sd construiasca relatii bazate pe respect, solidaritate si acceptare. Astfel, lectura
contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale, a competentelor sociale si a capacitatii de gestionare a conflictelor.

In concluzie, operele lui R. J. Palacio si J. K. Rowling reprezinti instrumente educative valoroase pentru abordarea temelor
bullyingului si prieteniei. Prin intermediul personajelor si al situatiilor prezentate, elevii descopera ca diferentele trebuie respectate, iar
bundtatea si prietenia pot transforma lumea intr-un loc mai bun.

Din perspectivd psihologicd si pedagogicd, aceste lecturi contribuie la dezvoltarea empatiei, a stimei de sine si a
comportamentelor prosociale, demonstrand ca literatura poate fi nu doar o sursa de cunoastere, ci si o autenticd lectie de umanitate si

formare morala.




Sunetul care ne linisteste

Prof. Raducanu Anamaria

Desi copilaria este adesea asociatd adesea cu lipsa grijilor, realitatea scolard arata ca elevii traiesc si diverse experiente care ii
preocupa: evaludri, relatii sociale, schimbari emotionale, dorinta de performanta. Multi nu stiu inca sa exprime clar efectul, dar resimt
senzatia de presiune intr-o oarecare masura. In acest context, muzica devine un instrument discret si eficient de reglare emotionala.

Cantatul presupune respiratie controlata, iar respiratia lentd transmite corpului semnale de calm. Ritmul repetitiv stabilizeaza
atentia, iar concentrarea pe melodie reduce fluxul gandurilor anxioase. Practic, muzica functioneaza ca un exercitiu natural de
echilibrare interioara.

Un exemplu foarte simplu si eficient este folosirea metronomului. Pulsatiile regulate ale unui metronom nu ajuta doar la
mentinerea tempo-ului muzical, ci pot avea si un efect fiziologic asupra organismului. Atunci cand elevii asculta un tempo constant si
respira In ritmul acestuia, corpul tinde sd isi sincronizeze treptat ritmul intern cu pulsatia externa. Pulsul cardiac poate deveni mai
stabil, respiratia mai uniforma, iar starea generala se linisteste. De aceea, exercitiile de respiratie realizate pe un tempo moderat pot
deveni adevarate momente de reglare emotionala pentru copii, mai ales Tnaintea unei activitati solicitante sau dupd o pauza agitata.

La orele de muzica, schimbarea atmosferei poate fi observata rapid. O clasa agitatd devine mai concentrata dupa cateva minute
de exercitii ritmice. Body-percussion-ul transforma energia dezordonatd intr-o structurd organizata, iar cantatul colectiv creeaza

senzatia de stabilitate.




Muzica ofera si o cale sigura de exprimare a emotiilor. Copiii pot canta energic cand au nevoie sa descarce tensiunea sau pot
interpreta un pasaj calm cand cauti liniste. In loc sa blocheze emotiile, le transforma in experientd sonora.

Pe termen lung, aceastd abilitate devine extrem de valoroasa. Elevii descoperd ca existd metode sdnatoase de autoreglare: sa
asculte muzica, sa cante, sa bata un ritm, sa respire in tempo. Sunt strategii simple, dar care pot ramane utile toata viata.

Uneori, intr-o zi incarcata, cea mai eficienta resetare nu este linistea absolutd, ci acel moment in care clasa respira la unison si

pentru cateva minute totul se asaza.




Neuropedagogia si rolul ei in educatie

Prof. Sirbu Laura

Neuropedagogia (sau neuroeducatia) este o disciplind interdisciplinara care combind neurostiinta, psihologia si
pedagogia. Ea studiaza modul in care functioneaza creierul uman in procesul de invatare si adapteazd metodele de predare pentru a se
alinia la dezvoltarea cognitiva si emotionala a fiecarui elev.

Ea presupune invatarea multisenzoriald, proiectarea de strategii care implicd mai multe simfuri simultan (vizual,
auditiv, tactil) pentru a creste retentia informatiei si implicarea elevului, educatia personalizatd(se recunoaste faptul ca fiecare creier
este unic si intelege ca stilurile cognitive variaza de la un individ la altul), rolul emotiilor(evidentiaza faptul cd starile afective si
mediul social joaca un rol direct in capacitatea de concentrare si memorare). Cunoasterea elevilor este primul pas pe care profesorul ar
trebui sa-1 faca, prin identificarea stilurilor de invatare, prin recunoasterea tipului de temperament. Interventia cadrului didactic in
managementul clasei va avea efect doar daca profesorul detine anumite competente. Mediul de invatare este foarte important.

Prezenta unor medii de invatare mai complexe, diversificate contribuie la stimularea elevilor. Cunoasterea elevilor ii
permite profesorului sd creeze acele medii de invatare care sd contribuie la dezvoltarea acestora. Acest lucru este benefic mai ales
pentru elevii cu dificultiti de invatare si nu numai. i determina pe profesori si acorde o mai mare atentie cunoasterii mecanismelor
care fac mai productive experientele de invatare. Specifice invatarii facilitate de mecanismul neurostiintelor cognitive sunt
urmatoarele exercitii care pot fi implementate de cadrele didactice: construirea de harti mentale, exercitii ce tin de inteligentele

multiple, exercitii destinate self-managementului invatarii si formarii ritmului propriu in realizarea activitatilor.




Efectul acestor exercitii conduce la educatia pozitivd. In opinia lui Ioan Neacsu, neuropedagogia invita la reflectii
privind interventia cadrului didactic. Astfel, profesorul ar trebui sa fie preocupat sa diversifice strategiile didactice, sa fie preocupat sa
le formeze elevilor o atitudine pozitva fatd de sine, stimuldndu-le motivatia pentru invatare. Pleaca de la premisa ca fiecare copil e
unic, cu potential propriu.

Invitarea spatiald este un concept nou care distribuie continuturile in capitole si subcapitole, in ora de curs fiind
introduce pauze scurte. Totul are drept scop evitarea suprasolicitdrii si a memoriei de lucru. Predarea multisenzoriala aduce utilizarea
stimulilor vizuali, auditivi, kinestezici, activand astfel mai multe retele neuronale si facilitdnd fixarea informatiei.

Un beneficiu major al implementdrii strategiilor ce tin de neurodidactica este reducerea stresului, deoarece creierul
percepe invitarea ca un fenomen firesc, intr-un mediu sigur si relaxat. In acest sens, interventia profesorului este bineveniti. Poate
implementa exercitii premergatoare, de tipul exercitiilor de respiratie, meloterapie, cresterea increderii in fortele proprii si a motivatiei,
validarea permanenta a elevului, utilizarea unor instrumente de masurare a progresului si a autoevaludrii elevului.

Pe testul scris poate exista o zond destinata elevului, In care acesta isi poate face propriile Tnsemnari. Nu trebuie omisa
nici monitorizarea propriului progres al elevilor, fie prin grile introduse adiacent testului, fie prin fise de autoevaluare adiacente. Pentru
a reduce sau pentru a preveni anxietatea de evaluare, profesorul va evita ierarhizarea elevilor, el oferind feedback individual axat pe

progres




Invitarea bazata pe povesti duce la cresterea stirii pozitive. Elevii se vor simti implicati direct in lectie, mai activi si
motivati sa invete. Desi se practicd intens dispunerea unui termometru pe tabld sau afisarea timpului de lucru, este indicat sd se faca
cu masura, deoarece timpul limita vizibil activeaza amigdala cerebrala, elevul gandindu-se doar la amenintarea timpului, blocandu-
se in a rezolva. Desigur cad evaluarile, examenele pot genera stres. Neurodidactica recomanda evaluarea continud, de intensitate
joasa, care obisnuieste creierul cu ideea de verificare.

Neurodidactica prevede respectarea proceselor creierului, intelegerea mintii. Astfel, profesorul devine un arhitect al

unor experiente de invatare diferite.

Bibliografie: “Neurodidactica invatarii si psihologia cognitiva”, loan Neacsu, Polirom, 2019




Flipping Your Lid: The One Brain-Based Strategy Every Teacher Needs

Prof. Stamate Florina

We’ve all had that student burst into the room, tip a chair, mutter a swear (or shout one), and leave us standing there thinking...
what the actual heck just happened?

If you’re anything like me, you’ve tried to reason with them, maybe calmly ask them to step outside, offer a reset, explain the
consequences, only to be told to “F off” or watch the situation spiral even further.

Here’s why: when our students are in the thick of dysregulation, their thinking brain is offline. Their emotional brain is running the
show. Their lid is flipped.

And once you understand this simple, brain-based concept, it can completely shift how you respond to big behaviours, and how
students start to understand (and manage) their own emotions, too.

What Does “Flipping Your Lid” Actually Mean?

The phrase comes from Dr. Dan Siegel’s “hand-brain model,” a highly visual and simple way to understand and explain what
happens in the brain during stress.

Here's how you can model it for your students *

Hold up your hand like a brain:




Your palm = brain stem (basic functions, survival mode)

Your thumb tucked in = amygdala (your “guard dog”)

Your fingers folded over = prefrontal cortex (your thinking brain)

When a student is calm, these parts of the brain are “connected.” The thinking brain is in charge.

But when they feel unsafe, stressed, triggered, or overwhelmed?

The fingers fly up. The lid is flipped. The guard dog (amygdala) is now running the show.

Why Reasoning Doesn’t Work with a Flipped Lid

Once a student’s lid is flipped, their prefrontal cortex is offline. That means:

. They can’t access logic or problem-solving

. They won’t respond to reasoning or consequences

. They’re not being defiant. They’re dysregulated

And that’s where most of us, understandably, go wrong. We try to talk them down, impose consequences, or tell them to calm
down, when what they really need is help reconnecting their brain.

Helping students understand why they behave the way they do is one of the most powerful gifts you can give them. And it’s not

about excusing behaviour, it’s about empowering better choices, deeper reflection, and long-term change.




So next time a student flips their lid, try flipping your own response—from discipline to curiosity, from control to connection

The shift is small, but the impact? Massive.

Adapted from Dr Dan
Siegel’s Hand-Brain Model

Your brain explained
as a hand

S~
Hold out your palm Fold in your thumb Fold over your fingers
Your survival brain Your feeling brain Your thinking brain
This is where the brain stem and The thumb represents the amygdala This is the prefrontal cortex which
erebellum is, your reptilian brain. It is (the brain’s guard dog), which is in is in charge of thinking, planning,
responsible for basic functions like charge of sounding the alarm when and rationalising. When you are
breathing. This is also where you will there is danger, and triggering fight, calm and regulated, this wise ow/
flight, or freeze! The amygdala does an is connected and calling the
shots.

find the Hippocampus, the brain’s
incredible job of keeping us safe.

memory centre.

Sometimes, we flip our lids! When this happens, our prefrontal cortex is no longer in charge.
The amygdala is calling the shots! We need to return to calm to put those lids back on.




Acronimele si limba germana

Prof. Ursu Rodica

Metoda de invatare bazata pe formarea unui cuvant nou din primele litere ale vocabularului ce trebuie Insusit reprezinta o
tehnicd mnemotehnica eficientd pentru studierea limbii germane. Principiul constd in selectarea unui set de termeni si alcdtuirea
unui acronim sau a unui ,,cuvant-cheie” format din initialele fiecarui termen. Acest cuvant rezultat faciliteaza rechemarea listelor
de vocabular in memorie.

Metoda se aplica simplu: se aleg cuvintele germane de memorat, se noteaza prima literd a fiecaruia si se formeaza un cuvant
sau o secventd usor de retinut. De exemplu, pentru vocabularul referitor la rutina zilnica: schlafen (a dormi), essen (a manca),
arbeiten (a munci), lesen (a citi), poate rezulta acronimul SALe, pronuntabil ca ,,Sale”. Sau pentru partile corpului: Kopf (cap),
Auge (ochi), Nase (nas), Ohr (ureche) — KANO, realizand un termen scurt, memorabil. In contexte tematice, se pot crea chiar
cuvinte germane existente sau asemanatoare care ajuta la asociere. Exemplu pentru culori: rot, blau, griin, gelb — RBGG (se poate
transforma in ,,RBGG” ca etichetd vizuald) sau pentru familie: Mutter, Vater, Sohn, Tochter - MVST — pronuntabil ca ,,Mivst”.

Avantajele pentru elevi sunt multiple. In primul rand, metoda reduce sarcina cognitivd prin comprimarea unei liste de

termenti intr un singur element mnemonic, ceea ce simplifica rechemarea in situatii de testare sau conversatie.




In al doilea rand, se stimuleazi procesul de organizare semnificativa: elevii grupeazi lexicul pe teme si creaza conexiuni,
consolidand atat semantica cit si ordinea fireasca a termenilor. In al treilea rand, aceasti tehnica creste motivatia si implicarea activa;
construirea de acronime poate fi ludica, favorizand repetarea spatiata si revizuirea voluntara.

Mai mult, metoda este adaptabila la niveluri diferite de competenta: incepatorii pot folosi acronime simple, iar cursantii avansati
pot crea propozitii sau micropovestiri in care primele litere contureaza lista stabilitd. De asemenea, pentru elevii vizuali, combinarea
acronimelor cu carduri sau scheme grafice amplifica retentia. Limitarile tin de complexitatea listelor, dar solutii alternative (folosirea a
doua litere sau a sunetelor) permit flexibilitate.

In concluzie, formarea unui cuvant din primele litere ale vocabularului reprezinti o strategie practica, adaptabila si eficienta

pentru Invatarea limbii germane, sprijinind memorarea rapida, organizarea informatiei si implicarea activa a elevilor.




Cum 1isi petrec germanii vacanta de vara

Prof. Lita Lavinia

Vacanta de vara este una dintre cele mai asteptate perioade ale anului pentru elevii si familiile din Germania. Dupa luni de
munca si studiu, oamenii profitd de vremea frumoasa pentru a se relaxa, a calatori si a petrece timp de calitate alaturi de cei dragi.

In Germania, vacanta de vara nu incepe in acelasi timp pentru toate landurile. Autorititile stabilesc perioade diferite de vacanti
pentru a evita aglomeratia pe sosele si in statiunile turistice. De obicei, vacanta dureaza aproximativ sase saptdmani.

Multi germani aleg s célatoreasca in alte tari europene, precum Italia, Spania, Grecia sau Croatia. Destinatiile cu plaje insorite
sunt foarte populare, deoarece oferd posibilitatea de a se bucura de mare si de temperaturi ridicate. In acelasi timp, exista si numeroase
familii care prefera sa isi petreacd vacanta in propria tard. Regiunile montane, cum ar fi Alpii Bavarezi, lacurile din sudul Germaniei sau
coastele Marii Nordului si ale Marii Baltice atrag anual milioane de turisti.

O activitate foarte apreciatd de germani este campingul. Multi calatoresc cu rulota sau cortul si aleg sa petreacad cateva zile in
mijlocul naturii. Drumetiile, ciclismul si sporturile nautice sunt, de asemenea, activitati preferate in timpul verii. Germania dispune de
numeroase trasee bine amenajate pentru biciclete si excursii, ceea ce incurajeaza un stil de viata activ si sanatos.

Vacanta de vari este si perioada festivalurilor si a evenimentelor culturale. In multe orase au loc concerte in aer liber, targuri
traditionale si festivaluri gastronomice. Aceste evenimente ofera ocazia de a descoperi cultura locald si de a petrece timpul intr-o

atmosfera placuta.




Pentru elevii germani, vacanta inseamna nu doar odihna, ci si oportunitatea de a-si dezvolta pasiunile. Multi participd la tabere
de vard, cursuri sportive sau activitati artistice. Astfel, isi fac noi prieteni si acumuleaza experiente valoroase.

In concluzie, germanii isi petrec vacanta de vara in moduri diverse, dar au un obiectiv comun: relaxarea si reincircarea bateriilor
pentru noul an scolar sau profesional. Fie cd aleg marea, muntele, campingul sau evenimentele culturale, vacanta de vara reprezinta

pentru ei un moment important de bucurie si libertate.




Experientele traumatice la copii si adolescenti

Consilier scolar Benghia Iuliana

In zilele noastre, conceptul de fraumd este foarte raspandit si utilizat in numeroase contexte, inclusiv in practica clinica,
dar si in mediul scolar. Cu toate acestea, este important sd nu cadem pradd generalizarilor ori s filtram suferinta copiilor si
adolescentilor printr-un singur factor referential si s@ atribuim tuturor experientelor lor un fond traumatic.

In termeni generali, frauma reprezinti ceea ce psihicul percepe, interpreteazi, pastreazi in memoria corporala si afectivi si
manifesta Tn comportament In urma unei situatii cu potential traumatic pentru oricare dintre noi. Astfel, nu toti copiii, in contexte
identice, vor dezvolta simptome de trauma. Fiecare, in functie de activitatea cerebrald, de propria vulnerabilitate emotionala, de
contextul familial, precum si in functie de suportul relational primit, va reactiona diferit la experientele de viata. In cazul copiilor,
cele mai raspandite situatii cu potential de dezvoltare a unei traume sunt: accidentele, procedurile medicale si chirurgicale,
spitalizarile prelungite, violenta de orice tip si cea familiald, bullying-ul, neglijenta fizicd si emotionald, situatiile catastrofice
(razboi, dezastre naturale), pierderile persoanelor dragi, separarea/divortul parintilor, abuzul/agresiunea sexuald, precum si
influenta mass-media si a mijloacelor virtuale. De cele mai multe ori, experientele obisnuite sunt trecute cu vederea, fiind
considerate intamplari banale si nu se ia in calcul posibilitatea dezvoltarii unor consecinte traumatice. Copilul, indiferent de
varstd, este, In general, vulnerabil in fata situatiilor de pericol si de nesigurantd, prin prisma insuficientei dezvoltari fizice si

psihice, a abilitatilor de comunicare inca deficitare, dar si a expunerii constante la diverse contexte, situatii sau oameni.




El cunoaste lumea prin intermediul experientelor directe, iar o experienta traumatica 1si va lasa amprenta in psihicul lui. Pe
de altd parte, copiii sunt dependenti de adultii din viata lor pentru a le fi Tmplinite nevoile de siguranta, sprijin, ingrijire,
autoreglare si Incurajare, cu atat mai mult in fata unor evenimente traumatice. Cand acest lucru nu se intampla, copilul manifesta
comportamental (si mai putin declarativ/verbal) emotiile si suferinta lui.

Simptomele generale ale traumei la copiii scolari/adolescenti pot fi urmatoarele: 1inchidere in sine (retragere),
hiperstimulare si hipersensibilitate, sentimente de neputintd, rusine si vind, anxietati, agresivitate marcatd, lipsa concentrarii si
distragerea atentiei, probleme de invatare, hipervigilenta, agitatie verbala si fizica, opozitionism si sfidare, consum de substante si
alte dependente. Este important, de asemenea, sa distingem intre simptomele normale ale copiilor ce au traversat recent o situatie
dificila, dureroasa si ce se pot manifesta pentru o perioada, de simptomele clinice (durata peste 6 luni), pentru a solicita o evaluare
specializata, in vederea stabilirii unui diagnostic si elaborarii unei strategii de interventie, care sd cuprinda atat lucrul individual cu
un specialist, cat si suport din partea familiei extinse, a scolii, grupului de prieteni si a comunitatii.

In ceea ce priveste recomanddrile de suport ale copiilor/adolescentilor si recuperarea lor in urma experientelor traumatice, John
Stewart (cartea "Beyond Time Out”), afirma ca, pentru dezvoltarea sdnatoasa a elevilor, acestia trebuie sd beneficieze de
urmatoarele: 1. o atmosfera de siguranta emotionald; 2. un climat ce favorizeaza apartenenta la grup si 3. circumstante care
ofera experiente de competenta. Atunci cand sunt satisfacute aceste nevoi esentiale, este posibild reducerea semnificativa a

anxietatii, a stresului si suferintei emotionale.




In cazul copiilor afectati de evenimente traumatice, sistemul lor nervos autonom este compromis, acestia prezentand un
prag de tolerantd scdzut si nu pot avea o reglare stabila a afectelor. De aceea, satisfacerea acestor nevoi fundamentale le poate
asigura confortul emotional de care au nevoie si astfel, ei pot depasi cu mai multa incredere si experienta adversa, dezvoltandu-si
rezilienta si resursele interioare.

In concluzie, trauma la copii si adolescenti, desi reprezinti o experientd negativa, cu efecte pe termen indelungat, indiferent
de cauza, aceasta poate fi integrata, dar si prevenitd, prin asigurarea de suport emotional, social si scolar adecvat, prin satisfacerea

nevoilor de siguranta, apartenentd si competentd si prin diverse strategii specifice de interventii individuale si de grup.
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Keep Your Language Alive This Summer

Prof. Jumuga Madalina

Summer holidays are an excellent opportunity for students to relax and recharge. However, long breaks from formal education can
lead to a decline in foreign language skills if learners do not continue practicing. Fortunately, there are many enjoyable and effective ways
to stay connected with a foreign language throughout the summer.

Here is a list of valuable strategies:

1. Reading. Students can read books, magazines, blogs, or news articles in the target language. Reading helps expand vocabulary,
improves grammar awareness, and strengthens comprehension skills. Research has shown that summer reading can significantly
contribute to maintaining and even improving language proficiency, especially when learners choose materials that match their
interests and language level.

2.  Watching films, television series, and videos in a foreign language. Authentic audiovisual content exposes learners to natural
pronunciation, intonation, and everyday expressions. Subtitles can be used initially to support understanding, but learners should
gradually challenge themselves to watch without them.

3. Listening to music and podcasts is also a simple and enjoyable way to maintain language contact. Songs help learners improve
pronunciation and remember vocabulary, while podcasts provide exposure to different accents and speaking styles. Regular listening

practice develops comprehension skills and keeps the language present in daily life.




1.  Equally important is speaking practice. Students can participate in language exchange programs, join online conversation groups,
or communicate with native speakers through social media and language-learning platforms. Regular conversations increase
confidence and help learners retain active vocabulary and speaking fluency.

2.  Writing activities can further support language retention. Keeping a journal, writing short stories, sending messages to friends, or
posting on social media in the target language encourages learners to apply grammar and vocabulary actively. Consistent writing

practice reinforces language structures and improves overall proficiency.

All in all, maintaining contact with a foreign language during the summer holiday does not require formal lessons. Through
reading, listening, speaking, writing, and everyday exposure, students can preserve and even improve their language skills while
enjoying their vacation. Regular practice, even for a short time each day, can make a significant difference in long-term language

development.




Multumim!
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