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Prof. înv. preșcolar Prisăcaru Maria Adelina

Trecerea de la Grădiniță la Școală 

Tranziția de la grădiniță la clasa pregătitoare reprezintă unul dintre cele mai importante praguri din viața unui copil și a familiei

sale. Această etapă marchează trecerea de la un mediu bazat preponderent pe joc și flexibilitate la un sistem mult mai structurat,

guvernat de reguli formale și responsabilități noi. Succesul acestei adaptări nu depinde doar de abilitățile academice ale copilului, cum

ar fi cunoașterea literelor sau a numerelor, ci mai ales de maturitatea sa emoțională și socială. O gestionare corectă a acestei perioade de

către adulții din jur transformă ceea ce ar putea fi o sursă de anxietate într-o oportunitate entuziasmantă de creștere și descoperire

personală. Pregătirea psihologică a copilului trebuie să înceapă cu mult înainte de primul sunet al clopoțelului. Este esențial ca părinții și

educatorii să vorbească despre școală într-o notă pozitivă, evitând formulările amenințătoare de tipul „lasă că vezi tu ce greu va fi la

școală”. În schimb, accentul ar trebui pus pe aspectele atractive: noii colegi, activitățile interesante și oportunitatea de a deveni „mai

mare”. Vizitarea curții școlii sau a sălii de clasă înainte de începerea anului școlar poate reduce semnificativ teama de necunoscut,

oferindu-i celui mic repere vizuale familiare și un sentiment de control asupra noii situații.

Rutina zilnică joacă un rol crucial în asigurarea unui confort emoțional sporit pe parcursul acestei schimbări majore. Spre

deosebire de programul flexibil de la grădiniță, școala impune un orar fix, atenție susținută pe perioade mai lungi și gestionarea

autonomă a obiectelor personale (ghiozdan, penar, haine). Ajustarea programului de somn cu câteva săptămâni înainte, implicarea

copilului în alegerea rechizitelor și exersarea unor sarcini simple de independență acasă sunt pași practici care previn oboseala și

frustrarea din primele luni de școală, facilitând o acomodare treptată.



Rolul cadrelor didactice în acest proces este de a construi o punte caldă între cele două lumi. Învățătorul clasei pregătitoare nu

este doar un transmițător de informații, ci un ghid care trebuie să integreze elemente ludice în activitățile de învățare, păstrând vie

curiozitatea nativă a copiilor. Evaluarea din primele luni nu ar trebui să vizeze performanța brută, ci efortul și progresul individual al

fiecăruia. Un mediu de clasă incluziv și empatic, unde greșeala este privită ca o oportunitate de învățare, îi ajută pe copii să își

dezvolte reziliența și să asocieze școala cu un loc sigur și valorizant.

Colaborarea strânsă dintre familie și școală devine acum mai importantă ca niciodată. Părinții trebuie să rămână parteneri activi

în procesul educațional, menținând un canal deschis de comunicare cu învățătorul pentru a monitoriza nu doar rezultatele, ci și starea

emoțională a copilului. Schimbările de comportament, cum ar fi oboseala excesivă, irascibilitatea sau refuzul de a merge la școală,

sunt semne normale de adaptare în primele săptămâni, dar necesită atenție și răbdare. Sprijinul necondiționat de acasă îi oferă

copilului baza de siguranță necesară pentru a explora noul său statut.

În concluzie, trecerea de la grădiniță la școală este un proces complex, o călătorie comună a copilului, părinților și profesorilor.

Nu este vorba despre o rupere bruscă de copilărie, ci despre o evoluție firească către o nouă etapă de dezvoltare. Atunci când copilul

simte că este susținut, înțeles și valorizat la fiecare pas, el va păși pragul școlii cu încredere și curaj. Această temelie solidă, construită

cu răbdare și dragoste, va asigura nu doar succesul școlar pe termen scurt, ci și o atitudine pozitivă față de învățare pentru tot restul

vieții.



Prof. înv. preșcolar Aida Sadaka

Dezvoltarea motricității fine prin activități creative în grădiniță

Motricitatea fină reprezintă capacitatea copilului de a realiza mișcări precise cu mâinile și degetele, fiind esențială pentru scris,

desen, decupare și alte activități cotidiene. În perioada preșcolară, dezvoltarea acesteia are un rol important în formarea autonomiei și în

pregătirea pentru școală.

Activitățile creative oferă numeroase oportunități pentru exersarea motricității fine într-un mod plăcut și atractiv. Modelajul cu

plastilină, pictura cu pensula sau cu degetele, colajele din hârtie colorată, decuparea și lipirea stimulează coordonarea ochi–mână și

întăresc musculatura degetelor.

De asemenea, înșirarea mărgelelor, construirea cu piese mici, îndoirea hârtiei și realizarea de obiecte decorative dezvoltă atenția,

răbdarea și precizia. Prin astfel de activități, copiii își exprimă creativitatea și își cresc încrederea în propriile abilități.

Rolul educatoarei este de a crea un mediu sigur și motivant, adaptând sarcinile la nivelul de dezvoltare al fiecărui copil și încurajând

explorarea. Colaborarea cu familia completează aceste demersuri prin continuarea activităților și acasă.

Un alt aspect important este integrarea activităților de motricitate fină în rutina zilnică a grădiniței. Chiar și sarcini aparent

simple, precum închiderea nasturilor, manipularea fermoarelor, folosirea foarfecii sau aranjarea pieselor de puzzle, contribuie la

dezvoltarea dexterității și a coordonării mișcărilor. Aceste exerciții îi ajută pe copii să dobândească independență și încredere în propriile

forțe.



De asemenea, utilizarea materialelor din natură, precum frunze, pietricele, conuri sau semințe, transformă activitățile creative

în experiențe de învățare complexe. Copiii își dezvoltă atât imaginația, cât și capacitatea de observare și clasificare, în timp ce

exersează mișcări precise ale mâinilor. Lucrul în echipă stimulează comunicarea și colaborarea, oferindu-le ocazia de a împărtăși idei

și de a crea împreună.

Implicarea părinților este la fel de valoroasă. Activitățile realizate acasă, cum ar fi modelajul, desenul, coloratul, construirea

unor obiecte din materiale reciclabile sau pregătirea unor decorațiuni simple, consolidează deprinderile dobândite în grădiniță și

întăresc relația dintre copil și familie. Prin încurajare și apreciere, adulții contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive față de

învățare.

In cadrul activităților desfășurate în grădiniță, educatoarea poate organiza ateliere tematice în care copiii să creeze felicitări, măști,

colaje sau obiecte decorative folosind hârtie, carton, lipici și materiale reciclabile. Aceste activități nu doar că stimulează motricitatea

fină, ci dezvoltă și creativitatea, răbdarea și atenția la detalii.

Un rol important îl au și jocurile de construcție, care presupun asamblarea pieselor de diferite dimensiuni și forme. Prin

manipularea acestora, copiii își exersează precizia mișcărilor și învață să rezolve probleme simple, să planifice și să își ducă la bun

sfârșit propriile proiecte. În același timp, ei își dezvoltă gândirea logică și spiritul de observație.

Activitățile artistice, precum desenul, pictura și modelajul, oferă copiilor posibilitatea de a-și exprima emoțiile și ideile într-un mod

liber.



Folosirea pensulelor, creioanelor, foarfecii sau plastilinei contribuie la întărirea musculaturii mâinilor și pregătește copilul pentru

deprinderea scrisului. Repetarea acestor exerciții într-un mod atractiv și adaptat vârstei conduce la progrese vizibile în coordonarea

mișcărilor.

În plus, este important ca fiecare copil să fie încurajat în funcție de propriul ritm de dezvoltare. Aprecierea efortului și oferirea

unui feedback pozitiv cresc motivația și dorința de implicare în activitățile practice. Un climat educațional bazat pe încredere și

susținere îi ajută pe copii să își dezvolte autonomia și să privească învățarea ca pe o experiență plăcută.



Prof. înv. preșcolar Apostol  Andreea

Finalul grădiniței – cum pot ajuta părinții gestionarea emoțiilor copiilor

Finalul grădiniței reprezintă un moment important atât pentru copii, cât și pentru părinți. Încheierea acestei etape marchează trecerea

către o nouă experiență – școala. Este o perioadă plină de emoții, entuziasm, curiozitate, dar și de teamă sau nesiguranță. Copiii se

pregătesc să lase în urmă mediul familiar al grădiniței, educatoarele și colegii cu care au petrecut ani frumoși, pentru a începe o nouă

etapă a dezvoltării lor.

Pentru mulți părinți, acest moment este la fel de emoționant. Ei își văd copiii crescând și devenind mai independenți, ceea ce poate

genera sentimente de mândrie, dar și nostalgie. De aceea, este important ca părinții să își gestioneze propriile emoții și să ofere sprijin și

încredere copiilor lor.

Un prim pas este comunicarea deschisă. Părinții ar trebui să discute cu cei mici despre școală într-un mod pozitiv, explicându-le ce îi

așteaptă și răspunzând cu răbdare întrebărilor lor. Este recomandat să evite transmiterea propriilor temeri și să încurajeze copilul să își

exprime emoțiile.

De asemenea, familiarizarea cu noul mediu poate reduce anxietatea. Vizitarea școlii, participarea la activități organizate pentru

viitorii elevi sau prezentarea unor aspecte legate de programul școlar îi pot ajuta pe copii să se simtă mai pregătiți și mai încrezători.

Părinții trebuie să susțină dezvoltarea autonomiei copilului prin încurajarea unor activități simple, precum pregătirea ghiozdanului,

respectarea unui program sau asumarea unor mici responsabilități. Aceste obiceiuri contribuie la adaptarea mai ușoară la cerințele școlii.



În același timp, este important ca finalul grădiniței să fie celebrat ca o reușită. Participarea la festivitatea de absolvire, realizarea unor

fotografii și păstrarea amintirilor frumoase îi ajută pe copii să încheie această etapă într-un mod pozitiv și să privească cu optimism

către viitor.

Un alt aspect important este menținerea unei rutine echilibrate în perioada de tranziție. Programul regulat de somn, mesele

sănătoase și timpul dedicat jocului contribuie la starea de bine a copilului și îl ajută să facă față mai ușor schimbărilor. Părinții trebuie

să ofere un mediu calm și sigur, în care copilul să se simtă susținut și încurajat să își dezvolte încrederea în propriile capacități.

Totodată, părinții pot folosi povești, cărți sau jocuri tematice despre școală pentru a-i ajuta pe copii să înțeleagă mai bine această nouă

etapă. Prin exemple pozitive și activități atractive, cei mici pot privi începutul școlii ca pe o aventură interesantă, în care vor avea

ocazia să își facă noi prieteni, să învețe lucruri interesante și să descopere experiențe noi.

În concluzie, trecerea de la grădiniță la școală este un proces firesc, însoțit de numeroase emoții. Cu sprijinul, înțelegerea și

încurajarea părinților, copiii pot transforma această schimbare într-o experiență frumoasă și plină de încredere, pregătindu-se cu

entuziasm pentru statutul de școlar.



Prof. înv. preșcolar Caval Denisa

Importanța activităților de educarea limbajului la grădiniță

Educația limbajului reprezintă una dintre cele mai importante componente ale procesului instructiv-educativ din grădiniță. În

perioada preșcolară, copiii își dezvoltă rapid capacitatea de comunicare, își îmbogățesc vocabularul și învață să își exprime gândurile,

emoțiile și nevoile într-un mod clar și coerent. Activitățile de educare a limbajului contribuie semnificativ la formarea personalității

copilului și la pregătirea acestuia pentru integrarea cu succes în mediul școlar și social.

Rolul activităților de educare a limbajului

Activitățile de educare a limbajului au rolul de a dezvolta competențele de comunicare orală și de a stimula interesul copiilor

pentru exprimare. Prin intermediul poveștilor, poeziilor, conversațiilor, jocurilor didactice și exercițiilor de exprimare, copiii învață să

utilizeze corect limba română, să formuleze propoziții și să participe activ la dialog.De asemenea, aceste activități contribuie la

dezvoltarea gândirii, deoarece limbajul și gândirea sunt strâns legate. Pe măsură ce vocabularul copilului se îmbogățește, acesta

devine capabil să înțeleagă mai bine lumea înconjurătoare și să stabilească relații între diferite informații și experiențe.

Beneficiile educării limbajului la vârsta preșcolară

Unul dintre cele mai importante beneficii ale activităților de educare a limbajului este dezvoltarea capacității de comunicare.

Copiii învață să asculte cu atenție, să respecte regulile conversației și să își exprime opiniile într-un mod adecvat.



Totodată, aceste activități contribuie la:

• îmbogățirea vocabularului activ și pasiv;

• dezvoltarea pronunției corecte;

• stimularea imaginației și creativității;

• dezvoltarea memoriei și a atenției;

• formarea deprinderilor de exprimare logică și coerentă;

• pregătirea pentru învățarea cititului și scrisului.

Prin contactul permanent cu literatura pentru copii, preșcolarii își dezvoltă sensibilitatea artistică, gustul pentru frumos și interesul

pentru lectură.

Metode și mijloace utilizate

În grădiniță, educarea limbajului se realizează prin metode variate și atractive, adaptate particularităților de vârstă ale copiilor.

Printre acestea se numără conversația, povestirea, lectura după imagini, memorizarea de poezii, jocurile de rol și dramatizările.



Utilizarea materialelor ilustrate, a cărților, a teatrelor de păpuși și a tehnologiilor moderne contribuie la creșterea interesului

copiilor și la eficientizarea procesului de învățare. Activitățile trebuie să se desfășoare într-un climat afectiv pozitiv, care să

încurajeze comunicarea și participarea activă.

Concluzie

Activitățile de educare a limbajului ocupă un loc esențial în educația preșcolară, deoarece contribuie la dezvoltarea armonioasă

a copilului din punct de vedere intelectual, emoțional și social. Prin intermediul acestora, copiii dobândesc competențe de

comunicare indispensabile pentru succesul școlar și pentru integrarea în societate. De aceea, educatoarea trebuie să acorde o atenție

deosebită organizării și desfășurării unor activități variate și stimulative, care să sprijine dezvoltarea limbajului și a personalității

fiecărui copil.



Prof. înv. preșcolar  Gîrbea Ana

Importanța practicării sportului la vârsta preșcolară

Vârsta preșcolară reprezintă o perioadă deosebit de importantă în dezvoltarea copilului, iar activitățile sportive au un rol

esențial în formarea unor deprinderi sănătoase și a unui stil de viață activ. Mișcarea este o necesitate pentru copii, contribuind atât

la dezvoltarea fizică, cât și la cea emoțională și socială.

Prin practicarea sportului și participarea la activități motrice adaptate vârstei, preșcolarii își dezvoltă musculatura,

coordonarea, echilibrul și rezistența fizică. Jocurile de mișcare, alergarea, săriturile, exercițiile de gimnastică sau activitățile

desfășurate în aer liber contribuie la dezvoltarea armonioasă a organismului și la menținerea unei stări bune de sănătate.

Sportul oferă copiilor și numeroase beneficii educative.

În timpul activităților sportive, aceștia învață să respecte reguli, să coopereze cu ceilalți, să își aștepte rândul și să își

controleze emoțiile. De asemenea, participarea la jocuri și concursuri contribuie la dezvoltarea spiritului de echipă, a perseverenței

și a încrederii în propriile capacități.

Un alt aspect important îl reprezintă socializarea. Activitățile sportive creează contexte favorabile pentru interacțiunea

dintre copii, ajutându-i să stabilească relații de prietenie și să dezvolte comportamente bazate pe respect și colaborare. În același

timp, mișcarea contribuie la reducerea stresului și la crearea unei stări generale de bună dispoziție.



În contextul actual, în care timpul petrecut în fața ecranelor este din ce în ce mai mare, promovarea activităților sportive

încă de la vârste mici devine o necesitate. Formarea obiceiului de a face mișcare încă din perioada preșcolară poate influența

pozitiv sănătatea și comportamentul copiilor pe termen lung.

În concluzie, sportul reprezintă o componentă importantă a educației preșcolare, având efecte benefice asupra dezvoltării

fizice, cognitive, emoționale și sociale a copilului. Prin încurajarea participării la activități sportive, se creează premisele unei

dezvoltări echilibrate și ale formării unor adulți sănătoși și activi.



Prof. înv. preșcolar Manolache Denisa

Importanța activităților educaționale pe perioada verii, realizate împreună cu părinții

Vacanța de vară reprezintă o perioadă importantă pentru dezvoltarea copiilor, oferindu-le oportunitatea de a se relaxa și de a

petrece mai mult timp alături de familie. Totuși, numeroase studii arată că perioadele lungi fără activități educaționale pot conduce la

diminuarea unor competențe dobândite în timpul anului școlar, fenomen cunoscut sub denumirea de „summer learning loss” (Cooper și

colab., 1996). Din acest motiv, implicarea copiilor în activități educaționale atractive și adaptate vârstei lor, desfășurate împreună cu

părinții, este deosebit de benefică.

Activitățile educaționale realizate în familie contribuie la menținerea și dezvoltarea competențelor cognitive ale copiilor. Cititul

poveștilor, jocurile educative, activitățile de explorare a mediului înconjurător, experimentele simple sau activitățile artistice stimulează

gândirea, limbajul și creativitatea. Potrivit lui Vygotsky (1978), procesul de învățare este influențat semnificativ de interacțiunile sociale,

iar adulții au un rol esențial în sprijinirea dezvoltării copilului prin ghidare și colaborare.

Pe lângă beneficiile cognitive, activitățile desfășurate împreună cu părinții contribuie la dezvoltarea emoțională și socială a

copiilor. Timpul de calitate petrecut în familie consolidează relațiile afective și oferă copiilor un sentiment de siguranță și apartenență.

Conform lui Bronfenbrenner (1979), familia reprezintă unul dintre cele mai importante medii de dezvoltare, influențând în mod direct

comportamentele, valorile și competențele sociale ale copilului.



Vara oferă numeroase contexte de învățare în afara mediului formal. Plimbările în natură, observarea plantelor și animalelor,

vizitele la muzee, biblioteci sau obiective culturale permit copiilor să învețe prin experiențe directe. Acest tip de învățare

experiențială este considerat extrem de eficient deoarece facilitează înțelegerea și aplicarea cunoștințelor în situații reale (Kolb,

1984). În plus, activitățile în aer liber contribuie la dezvoltarea motrică și la adoptarea unui stil de viață sănătos.

Specialiștii recomandă ca activitățile educaționale din vacanță să fie integrate în rutina zilnică într-un mod relaxat și plăcut,

fără presiunea evaluării sau a performanței. Jocul rămâne principala formă de învățare la vârstele mici, iar prin intermediul acestuia

copiii își dezvoltă imaginația, capacitatea de comunicare și competențele sociale (Piaget, 1962).

În concluzie, activitățile educaționale desfășurate pe perioada verii, împreună cu părinții, reprezintă o modalitate eficientă de

susținere a dezvoltării cognitive, emoționale și sociale a copiilor. Prin implicarea activă a familiei și prin valorificarea

oportunităților de învățare oferite de mediul înconjurător, vacanța poate deveni o perioadă valoroasă de creștere și descoperire.
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Prof. înv. preșcolar Pantazi Cătălina

Activitate de vară pentru preșcolari: „Festivalul baloanelor de săpun”

Bucurie și învățare prin joc

Vara oferă numeroase oportunități pentru organizarea unor activități atractive și educative pentru preșcolari. Una dintre

activitățile care s-a bucurat de un real succes în rândul copiilor a fost „Festivalul Baloanelor de Săpun”, desfășurată în curtea grădiniței

într-o atmosferă veselă și plină de entuziasm.

Scopul activității a fost dezvoltarea motricității, a coordonării mișcărilor și a spiritului de colaborare, prin intermediul jocului și al

experimentării. În cadrul evenimentului, copiii au avut ocazia să creeze baloane de săpun de diferite dimensiuni, folosind instrumente

speciale confecționate din materiale reciclabile.

Activitatea a debutat cu o scurtă discuție despre apă, aer și proprietățile săpunului. Educatoarele le-au explicat copiilor, pe

înțelesul lor, cum se formează baloanele și de ce acestea plutesc în aer. Cei mici au fost fascinați de culorile și formele observate în

timpul experimentului.

În continuare, preșcolarii au participat la mai multe jocuri tematice. Printre acestea s-au numărat concursul „Cel mai mare balon”,

cursa de alergare după baloane și jocul „Prinde balonul colorat”. Aceste activități au stimulat atenția, viteza de reacție și capacitatea de a

lucra în echipă.



Un alt moment apreciat a fost realizarea unor desene inspirate de experiența trăită. Copiii au reprezentat baloanele de săpun

folosind acuarele și creioane colorate, exprimându-și astfel creativitatea și emoțiile. Lucrările au fost expuse pe panoul grădiniței,

spre bucuria părinților și a cadrelor didactice.

Participarea activă a copiilor și atmosfera pozitivă creată au demonstrat că activitățile recreative desfășurate în aer liber pot

deveni experiențe valoroase de învățare. Prin joc și explorare, preșcolarii își dezvoltă competențe importante și își formează amintiri

frumoase despre perioada petrecută la grădiniță.

„Festivalul baloanelor de săpun” a fost o activitate care a îmbinat armonios distracția cu educația, contribuind la dezvoltarea

socio-emoțională și cognitivă a copiilor și transformând o zi obișnuită de vară într-o experiență memorabilă.
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Prof. înv . preșcolar Băluță Alexandrina

Serbările din grădiniță, mijloc de stimulare socio - afectivă

Serbarea şcolară este o sărbătoare, atât pentru copii, pentru cadrele didactice, cât și pentru părinţii copiilor. Pregătirea unei

serbări este un excelent prilej de a pune în valoare imaginaţia şi creativitatea fiecăruia – copil sau cadru didactic. Pentru fiecare cadru

didactic reprezintă o importantă modalitate de dezvoltare a simţului estetic al copiilor săi şi un important mijloc de evaluare, atât a

procesului instructiv-educativ, pe care-l organizează şi îl desfăşoară, cât şi al performanţelor atinse de copii în cadrul acestui proces.

Pentru preșcolari are un caracter stimulator pentru: memorie, dicție, lucrul în echipă, serbarea școlară joacă un rol major în

combaterea timidității și în creșterea încrederii în sine a copiilor. Pentru grădiniţă, serbarea creează un cadru optim de realizare a

sarcinilor educaţiei nonformale, ale cărei conţinut este adaptat nevoilor copilului, în scopul de a eficientiza învăţarea. Situată pe un

circuit pedagogic extradidactic, serbarea este un eveniment de seamă în viaţa copiilor, a parinților, dar şi a grădiniţei.

Acest eveniment reprezintă un nesecat izvor de bucurie și satisfacții, creând bună dispoziție și favorizând dezvoltarea copiilor,

atât din punct de vedere psihic, dar și fizic. Desfășurată și organizată după o anumită tematică, serbarea școlară îmbină armonios

decorul, costumația copiilor și a educatoarei, accesoriile necesare, fondul muzical și semnalele sonore, toate aceste elemente

importante contribuie la dezvoltarea unor valențe estetice și educative deosebite.



Prin conținutul bogat şi diversificat al programului pe care îl cuprinde, serbarea școlară valorifică interesele și înclinațiile

preșcolarilor. Educatoarea selectează programul artistic al preșcolarilor ținând cont de particularitățile de vârstă și individuale ale

copiilor.

Principalele obiective ale unei serbari școlare sunt:

− Dezvoltare emoțională și cognitivă: Copiii învață să-și gestioneze emoțiile și să își exprime liber ideile.

− Socializare: Exersează spiritul de echipă și respectarea indicațiilor regizorale (sau ale educatoarei).

− Evaluare ludică: Educatoarea poate verifica creativitatea și gradul de asimilare a cunoștințelor dobândite la clasă.

− Etapele organizării și desfășurării unei serbări școlare sunt:

1. Etapa organizatorică- selecționarea copiilor, selecționarea materialului muzical, selecționarea montajului literar, stabilirea

recuzitei, a decorului, a vestimentației și a întregului program artistic.

2. Pregătirea repetițiilor- învățarea efectivă a cântecelor, a pieselor de teatru, a poeziilor și a coregrafiei. Cadrul didactic oferă

nenumărate indicații, sugestii și aprecieri asupra modului de interpretare a rolurilor, a cântecelor, a coregrafiei.

3. Desfășurarea programului artistic- cea mai îndrăgită și îndelung așteptată etapă, aceea în care preșcolarii pășesc, cu emoție, pe

scenă în fața întregului public pentru a-și prezenta momentul artistic.



Serbarea școlară lasă amprente în planul personalității, a evoluției generale a copilului, făcând apel la toată gama trăirilor

afective, având un cadru nou, diferit de cel obișnuit, cu decor, cu recuzită, cu costumația, cu aplauzele publicului, preșcolarii „se pun

în valoare” și devin mici personaje, folosindu-și imaginația, dicția, mimica, siguranța de sine, plăcerea de a apărea în fața publicului.

Serbarea nu este doar un eveniment, ci o experiență de învățare care transformă emoțiile în abilități sociale esențiale pentru viitor

și reprezintă un instrument fundamental în dezvoltarea socio-emoțională a preșcolarilor.

Bibliografie:

- Păduraru, Ramona (2018). Serbarea școlară – de la proiectare la evaluare. Ghid practic pentru cadrele didactice. București:

Editura Didactică și Pedagogică.

- Stan, Liliana (2014). Dezvoltarea copilului și educația timpurie. Iași: Editura Polirom.

- www didactic.ro



Prof. înv. preșcolar Floroiu Mădălina

Jocuri pentru vacanța de vară – distracție, mișcare și amintiri frumoase

Vacanța de vară este una dintre cele mai așteptate perioade din an pentru cei mici. Zilele lungi și însorite îi invită la joacă,

explorare și descoperirea lumii din jurul lor. Pentru copiii de vârstă preșcolară, jocul reprezintă cea mai importantă activitate, prin

intermediul căreia învață, își dezvoltă imaginația, comunicarea și abilitățile sociale.

Deși tehnologia ocupă tot mai mult loc în viața de zi cu zi, vacanța este momentul ideal pentru a redescoperi bucuria jocurilor

simple, petrecute în aer liber sau în familie. Nu este nevoie de jucării sofisticate sau de activități costisitoare. De multe ori, cele mai

frumoase amintiri se nasc din joaca spontană, râsete și timpul petrecut împreună.

Vânătoarea de comori

Un joc îndrăgit de copii este „Vânătoarea de comori”. Părinții sau bunicii pot ascunde mici obiecte prin curte, parc sau chiar în

casă și pot oferi indicii adaptate vârstei copiilor. Pe lângă entuziasmul descoperirii, cei mici își dezvoltă atenția, spiritul de observație

și capacitatea de a rezolva probleme simple.

Baloane de săpun uriașe

Ce poate fi mai distractiv într-o zi călduroasă decât alergatul după baloane de săpun? Cu ajutorul unor inele confecționate din

sârmă și a unei soluții speciale pentru baloane, copiii pot crea baloane uriașe, pe care apoi le urmăresc și încearcă să le prindă.

Activitatea stimulează coordonarea mișcărilor și aduce multă voie bună.



Șotronul – un joc fără vârstă

Un creion colorat și puțin asfalt sunt suficiente pentru a desena celebrul șotron. Copiii învață să respecte reguli simple, își

exersează echilibrul și motricitatea, iar părinții au ocazia să le împărtășească jocurile copilăriei lor.

Atelierul micilor artiști

Vara oferă numeroase materiale naturale care pot fi transformate în adevărate opere de artă. Frunze, flori presate,

pietricele, scoici sau bețișoare pot deveni tablouri, colaje sau decorațiuni originale. Aceste activități stimulează creativitatea și îi

încurajează pe copii să observe frumusețea naturii.

Jocuri cu apă

În zilele toride, jocurile cu apă sunt printre preferatele copiilor. Umplerea și golirea recipientelor, transportul apei cu

bureți, pescuitul jucăriilor plutitoare sau micile „bătălii” cu pistoale cu apă transformă curtea într-un adevărat loc de aventură.

Desigur, toate aceste activități trebuie desfășurate sub supravegherea unui adult.

Picnic și povești în natură

O pătură întinsă la umbra unui copac, gustări sănătoase și câteva cărți cu povești pot transforma o zi obișnuită într-o

experiență specială. Cititul în aer liber dezvoltă dragostea pentru cărți și creează momente prețioase de conectare între copii și

adulți.



Jocuri de rol

Copiii adoră să imite lumea celor mari. Pot deveni medici, bucătari, exploratori, profesori sau personaje din poveștile

preferate. Jocurile de rol contribuie la dezvoltarea limbajului, a empatiei și a imaginației, oferindu-le ocazia să își exprime emoțiile

și ideile.

Micul grădinar

Plantarea unor semințe de flori sau de legume reprezintă o activitate educativă și relaxantă. Cei mici învață despre răbdare,

responsabilitate și ciclul de viață al plantelor. Bucuria de a vedea primele fire verzi răsărind este neprețuită.

Vacanța de vară nu înseamnă doar timp liber, ci și oportunitatea de a crea amintiri frumoase și de a consolida relațiile de

familie. Prin joc, copiii descoperă lumea, își dezvoltă încrederea în sine și învață să se bucure de lucrurile simple.

Să le oferim celor mici darul timpului petrecut împreună, al zâmbetelor sincere și al aventurilor trăite în fiecare zi de

vacanță. Peste ani, poate nu își vor aminti toate jucăriile primite, dar cu siguranță își vor aminti cum au alergat desculți prin iarbă, au

făcut baloane de săpun uriașe și au râs alături de cei dragi.

Vacanță frumoasă și plină de joacă tuturor!



Educatoare Stan Mihaela

Rolul grădiniței în dezvoltarea armonioasă a copilului preșcolar

Grădinița reprezintă prima instituție de învățământ cu care copilul intră în contact în mod organizat și sistematic. Aceasta

are un rol esențial în formarea personalității copilului, contribuind la dezvoltarea sa cognitivă, emoțională, socială și fizică. Prin

activitățile specifice vârstei, grădinița oferă un mediu sigur și stimulativ, în care copiii își dezvoltă competențele necesare

integrării cu succes în societate și în etapa următoare a educației, respectiv școala.

Perioada preșcolară este considerată una dintre cele mai importante etape ale dezvoltării umane. Specialiștii în psihologie

și pedagogie susțin că experiențele trăite în această perioadă influențează profund evoluția ulterioară a individului. Educația

timpurie contribuie la dezvoltarea limbajului, a gândirii logice, a creativității și a capacității de relaționare.

În cadrul grădiniței, copilul învață prin joc, explorare și experimentare. Jocul constituie principala activitate de învățare,

oferind posibilitatea dezvoltării imaginației și a independenței. Prin intermediul jocurilor didactice și al activităților integrate,

copilul își formează deprinderi și atitudini pozitive față de învățare.

Grădinița favorizează socializarea copilului și îl ajută să înțeleagă regulile conviețuirii în grup. Copiii învață să împartă

materiale, să coopereze, să respecte opiniile celorlalți și să gestioneze conflictele într-o manieră adecvată.



Educatoarea nu este doar un transmițător de informații, ci un ghid și un model pentru copil. Ea creează situații de învățare

atractive și adaptează demersul educațional la particularitățile fiecărui copil.

Familia completează experiențele oferite de grădiniță prin susținere afectivă și implicare activă în procesul educativ.

Comunicarea constantă dintre părinți și cadrele didactice contribuie la identificarea nevoilor copilului și la găsirea celor mai

potrivite modalități de sprijin.

Grădinița ocupă un loc fundamental în formarea viitorului adult. Ea nu urmărește doar acumularea unor cunoștințe, ci

dezvoltarea integrală a copilului și pregătirea acestuia pentru viață. Investiția în educația timpurie reprezintă o investiție în

dezvoltarea societății, deoarece copiii care beneficiază de experiențe educaționale de calitate au șanse mai mari de a deveni adulți

echilibrați, responsabili și implicați social.
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Educatoare  Chircălan Corina

Educația ecologică în grădiniță – o investiție în viitor

Problemele de mediu cu care se confruntă omenirea în prezent, precum poluarea, schimbările climatice și diminuarea

resurselor naturale, impun dezvoltarea unei atitudini responsabile față de natură încă din primii ani de viață. Educația ecologică în

grădiniță urmărește formarea unor comportamente orientate spre protejarea mediului și utilizarea responsabilă a resurselor.

Copiii manifestă în mod natural curiozitate și interes pentru lumea înconjurătoare. Această deschidere oferă educatoarelor

oportunitatea de a cultiva dragostea pentru natură și respectul față de toate formele de viață.

Educația ecologică reprezintă procesul prin care indivizii dobândesc cunoștințe, atitudini și comportamente necesare

protejării mediului înconjurător. În cazul preșcolarilor, accentul nu cade pe informații complexe, ci pe experiențe directe și

concrete.

Copiii învață să observe schimbările din natură, să îngrijească plante și animale, să economisească resurse și să înțeleagă

consecințele propriilor acțiuni asupra mediului.

Atitudinile și obiceiurile formate în copilărie tind să se mențină și la vârsta adultă. De aceea, educația ecologică începută

devreme poate contribui la formarea unor cetățeni conștienți și implicați. Preșcolarii dezvoltă sensibilitate față de frumusețea

naturii și înțeleg faptul că oamenii au responsabilitatea de a o proteja. Ei pot dobândi deprinderi simple, precum colectarea

selectivă a deșeurilor, economisirea apei sau menținerea curățeniei în spațiile verzi.



Educația ecologică stimulează totodată spiritul de observație, gândirea critică și capacitatea de rezolvare a problemelor.

Activitățile practice sunt cele mai eficiente modalități de realizare a educației ecologice. Amenajarea unui colț verde în sala de

grupă și îngrijirea plantelor dezvoltă responsabilitatea și perseverența. Excursiile și plimbările în natură le oferă copiilor contact direct cu

mediul înconjurător. În cadrul acestora, educatoarea poate discuta despre importanța păstrării curățeniei și despre respectarea regulilor de

protecție a naturii.

Proiectele tematice dedicate reciclării, reutilizării materialelor sau Zilei Pământului contribuie la consolidarea

comportamentelor ecologice. Confecționarea unor obiecte din materiale reciclabile stimulează creativitatea și demonstrează că multe

resurse pot fi refolosite. Poveștile, poeziile și jocurile didactice cu tematică ecologică completează experiențele practice și facilitează

înțelegerea unor concepte adaptate vârstei. Educația ecologică în grădiniță reprezintă o investiție în viitorul societății. Prin activități

atractive și experiențe directe, copiii își formează atitudini pozitive față de natură și deprinderi care favorizează protejarea mediului.

Formarea unei conștiințe ecologice încă din perioada preșcolară poate contribui la construirea unei societăți mai responsabile și mai

preocupate de echilibrul dintre om și natură.
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Prof. înv. preșcolar Dobrescu Andreea

Rolul educatoarei în formarea personalității copilului preșcolar

Educația timpurie reprezintă prima etapă organizată a formării copilului și are o influență directă asupra dezvoltării sale

cognitive, emoționale și sociale. În această perioadă, copilul trece printr-un proces rapid de dezvoltare, iar experiențele de învățare au

efecte pe termen lung. Educatoarea are un rol central în acest proces deoarece organizează activitățile educaționale, creează mediul de

învățare și ghidează interacțiunile dintre copii. Cercetările din domeniul educației timpurii arată că mediul educațional și

interacțiunile cu adulții influențează dezvoltarea competențelor și comportamentelor copilului.

Personalitatea copilului preșcolar se formează prin experiențe repetate de învățare și interacțiune. Grădinița oferă un cadru

organizat în care copilul își dezvoltă limbajul, gândirea, capacitatea de cooperare și autonomia. Activitatea educatoarei contribuie la

dezvoltarea acestor competențe prin organizarea unor activități adaptate vârstei și nivelului de dezvoltare al copiilor. În învățământul

preșcolar, obiectivul principal este dezvoltarea armonioasă a personalității copilului și pregătirea acestuia pentru integrarea în mediul

școlar.

Un rol important al educatoarei este crearea unui mediu educațional stimulativ. Copiii mici învață prin explorare și prin

activități concrete. Educatoarea organizează activități de joc, povestire, construcție sau activități artistice. Aceste activități contribuie

la dezvoltarea gândirii, a imaginației și a capacității de rezolvare a problemelor. Activitățile bazate pe joc au un impact major asupra

dezvoltării cognitive și sociale a copiilor, deoarece stimulează curiozitatea și participarea activă la învățare.



Dezvoltarea competențelor sociale reprezintă o altă dimensiune importantă a formării personalității copilului. Pentru mulți

copii, grădinița este primul spațiu social în care interacționează constant cu persoane din afara familiei. Educatoarea organizează

activități de grup și încurajează cooperarea între copii. În aceste contexte, copiii învață să respecte reguli, să își exprime ideile și să

colaboreze cu ceilalți. Prin activitățile colective, copilul își dezvoltă capacitatea de comunicare și își formează primele relații sociale

stabile.

Educatoarea are și rolul de model comportamental. Copiii observă comportamentul adultului și îl reproduc în interacțiunile lor.

Modul în care educatoarea comunică, rezolvă conflicte sau oferă sprijin emoțional influențează comportamentul copiilor. Atitudinea

calmă, respectul față de fiecare copil și feedbackul pozitiv contribuie la dezvoltarea încrederii în sine și la formarea unei imagini de

sine pozitive.

Un alt aspect important este adaptarea procesului educațional la particularitățile fiecărui copil. Copiii învață în ritmuri diferite și

au interese variate. Educatoarea trebuie să observe comportamentul și progresul fiecărui copil pentru a adapta activitățile educaționale.

În cadrul activităților din grădiniță, copiii sunt încurajați să gândească independent, să ia decizii și să găsească soluții pentru problemele

întâlnite. Această abordare contribuie la dezvoltarea autonomiei și a capacității de inițiativă.

.



Formarea personalității copilului preșcolar implică și dezvoltarea abilităților emoționale. Copiii trebuie să învețe să

recunoască și să exprime emoțiile. Educatoarea poate folosi povești, jocuri de rol sau discuții pentru a aborda situații emoționale.

Prin aceste activități, copiii învață să își gestioneze reacțiile și să înțeleagă emoțiile altor persoane.

Colaborarea dintre educatoare și familie susține procesul de formare a personalității copilului. Părinții oferă informații

despre comportamentul copilului în mediul familial, iar educatoarea transmite observații despre activitatea acestuia în grădiniță.

Această comunicare permite adaptarea strategiilor educaționale și contribuie la dezvoltarea echilibrată a copilului. În educația

timpurie, relația dintre familie și instituția educațională reprezintă un element important al procesului de dezvoltare.



Prof. înv. preșcolar Mitu Amelia

La revedere, grupa mică!

Sfârșitul anului școlar marchează încheierea unei etape importante din parcursul educațional al copiilor. Cu emoție și bucurie,

spunem astăzi „La revedere, grupa mică!”, după un an plin de descoperiri, învățare și experiențe frumoase.

Pentru cei mici, grădinița a devenit treptat un al doilea cămin, un loc în care au învățat să se simtă în siguranță, să lege prietenii

și să descopere lumea prin joc. Primele zile, pline de emoții și curiozitate, s-au transformat într-o rutină plăcută, iar fiecare activitate a

reprezentat o nouă oportunitate de dezvoltare.

Pe parcursul acestui an, copiii au participat la numeroase activități educative, artistice și recreative, menite să le stimuleze

creativitatea, imaginația și dorința de cunoaștere. Au învățat cântece și poezii, au ascultat povești, au realizat lucrări practice și au

explorat mediul înconjurător prin activități adaptate vârstei lor. Prin fiecare experiență, au dobândit cunoștințe și deprinderi noi, dar și

încredere în propriile forțe.

Grupa mică a fost, de asemenea, locul în care s-au pus bazele unor valori importante: respectul, cooperarea, răbdarea și

prietenia. Copiii au învățat să lucreze împreună, să împartă, să comunice și să se bucure de reușitele colegilor. Fiecare zi a contribuit

la dezvoltarea lor armonioasă și la formarea unor comportamente esențiale pentru etapele următoare.



Privind în urmă, observăm cu mândrie cât de mult au crescut. Cei care la începutul anului aveau nevoie de încurajări

pentru fiecare pas sunt acum mai încrezători, mai independenți și mai pregătiți pentru noi provocări. Evoluția lor este rezultatul

muncii constante, al implicării cadrelor didactice„„ și al colaborării frumoase dintre grădiniță și familie.

Încheiem acest an școlar cu recunoștință pentru toate momentele petrecute împreună și pentru bucuria pe care copiii au

adus-o în fiecare zi. Zâmbetele lor, entuziasmul și dorința de a descoperi au transformat activitățile obișnuite în amintiri de

neuitat.

Astăzi ne luăm rămas-bun de la grupa mică și privim cu încredere spre următoarea etapă. Grupa mijlocie îi așteaptă cu

noi experiențe, noi provocări și multe oportunități de învățare. Până atunci, le dorim tuturor o vacanță frumoasă, plină de joacă,

aventuri și momente fericite alături de cei dragi.

La revedere, grupa mică! O nouă poveste începe în grupa mijlocie!



Prof. înv. preșcolar Stoica Simona

Învățarea experiențială prin explorarea animalelor domestice

Perioada preșcolară reprezintă o etapă esențială în dezvoltarea copilului, caracterizată prin curiozitate, dorința de explorare și

nevoia de a învăța prin experiențe concrete. În această etapă, cunoașterea se construiește prin contact direct cu realitatea, prin

observare, experimentare și implicare activă. Din această perspectivă, învățarea experiențială ocupă un loc central în procesul

educativ, oferind copiilor oportunitatea de a descoperi lumea înconjurătoare într-un mod atractiv și semnificativ.

Universul animalelor domestice constituie un context educațional valoros, accesibil și apropiat de experiența de viață a

copilului. Prin intermediul acestei teme, preșcolarii își dezvoltă cunoștințe despre mediul înconjurător, înțeleg relația dintre om și

animale și își formează atitudini pozitive față de viețuitoare. În același timp, activitățile desfășurate contribuie la dezvoltarea

competențelor cognitive, socio-emoționale și practice.

Tema „În ograda bunicilor” a oferit copiilor posibilitatea de a explora lumea animalelor domestice prin activități variate și

integrate. Pornind de la experiențele proprii ale copiilor și de la discuții libere despre animalele întâlnite în gospodărie, au fost create

situații de învățare care au stimulat observarea, comunicarea și descoperirea. Preșcolarii au identificat principalele animale domestice,

au aflat denumirea puilor acestora, au discutat despre hrana și adăposturile specifice și au descoperit rolul pe care fiecare animal îl are

în viața oamenilor.



Un aspect important al învățării experiențiale îl reprezintă implicarea activă a copilului prin utilizarea tuturor simțurilor.

În cadrul activităților desfășurate, copiii au participat la o experiență de degustare a unor produse provenite de la animale

domestice, precum laptele, iaurtul, brânza și ouăle. Această activitate a facilitat realizarea unor conexiuni între informațiile

teoretice și experiențele concrete, contribuind la înțelegerea utilității animalelor pentru om. În plus, copiii au avut posibilitatea de

a-și exprima preferințele, de a descrie gusturi și texturi și de a participa la discuții interactive care au stimulat dezvoltarea

limbajului.

Jocul didactic a reprezentat o altă modalitate eficientă de consolidare a cunoștințelor. Prin activități de asociere a

animalelor cu puii lor, cu hrana preferată sau cu produsele obținute de la acestea, preșcolarii și-au dezvoltat capacitatea de

observare, clasificare și rezolvare de probleme. Totodată, activitățile artistico-plastice inspirate din universul fermei au încurajat

creativitatea și exprimarea liberă, oferind copiilor ocazia de a transpune în lucrări proprii ceea ce au învățat.

Din punct de vedere psihopedagogic, contactul cu tema animalelor domestice favorizează dezvoltarea empatiei și a

comportamentelor prosociale. Înțelegând că animalele au nevoie de hrană, adăpost și îngrijire, copiii învață să manifeste grijă,

responsabilitate și respect față de ființele vii. Aceste experiențe contribuie la formarea unor valori și atitudini care vor influența

pozitiv relația lor cu mediul și cu cei din jur.



Învățarea experiențială valorificată prin explorarea universului animalelor domestice transformă procesul educativ într-o

experiență autentică și atractivă pentru copil. Atunci când informațiile sunt însoțite de activități practice, joc, observare și

descoperire, învățarea devine mai profundă și mai durabilă. Astfel, tema animalelor domestice nu reprezintă doar un prilej de

acumulare de cunoștințe despre mediul înconjurător, ci și o oportunitate de dezvoltare armonioasă a personalității preșcolarului,

contribuind la formarea unor competențe, valori și atitudini esențiale pentru integrarea sa în societate.
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Prof. înv. preșcolar Burduja Petruța

Joaca de unul singur la vârsta preșcolară – o nevoie, nu un semn de izolare

În grădiniță, suntem obișnuiți să asociem dezvoltarea copilului cu jocul în grup, comunicarea, prieteniile și activitățile

comune. Îi vedem pe copii construind împreună, alergând împreună, împărțind jucării sau inventând povești cu personaje fantastice.

Totuși, există un aspect al dezvoltării preșcolarului despre care se vorbește mai puțin: nevoia copilului de a se juca singur.

De multe ori, atunci când un copil alege să stea retras pentru câteva minute, să construiască singur un turn, să răsfoiască o

carte sau să se joace în liniște cu figurinele, adulții pot interpreta acest comportament ca pe o problemă. Ne întrebăm dacă este timid,

supărat, exclus sau dacă nu reușește să se integreze. În realitate, joaca solitară poate fi o etapă firească și chiar benefică în dezvoltarea

copilului.

La vârsta preșcolară, copilul descoperă lumea nu doar prin interacțiunea cu ceilalți, ci și prin momentele în care rămâne cu

propriile gânduri. Atunci când se joacă singur, el își dezvoltă imaginația, autonomia și capacitatea de concentrare. Într-un joc aparent

simplu, copilul poate crea scenarii complexe: o păpușă merge la doctor, un cub devine castel, o mașinuță salvează un oraș întreg.

Toate aceste situații îl ajută să înțeleagă lumea, să își exprime emoțiile și să găsească soluții. Joaca de unul singur nu înseamnă lipsă

de socializare. Dimpotrivă, un copil care știe să petreacă timp cu sine poate deveni mai echilibrat în relațiile cu ceilalți. El învață să ia

decizii, să își organizeze ideile și să își asculte propriile nevoi.



Într-un mediu educațional în care activitățile sunt adesea dinamice și pline de stimuli, aceste momente de liniște pot

funcționa ca o pauză necesară.

Desigur, este important ca adultul să observe cu atenție diferența dintre joaca solitară sănătoasă și izolarea cauzată de

teamă, tristețe sau respingere. Dacă un copil refuză constant contactul cu ceilalți, pare mereu trist sau evită orice activitate de grup,

atunci este nevoie de sprijin și încurajare. Însă atunci când copilul alternează natural între jocul individual și jocul cu ceilalți, nu ar

trebui grăbit sau forțat să participe mereu la activități colective.

Educatorii și părinții pot susține această nevoie prin crearea unor spații liniștite în sala de grupă: un colț de lectură, o zonă

pentru construcții, un loc pentru desen sau joc simbolic. Copilul trebuie să simtă că are voie să aleagă, să exploreze și să se retragă

pentru scurt timp fără să fie etichetat drept „nesociabil”.

Într-o lume în care copiii sunt încurajați permanent să vorbească, să participe și să fie activi, poate ar trebui să privim cu

mai multă înțelegere momentele lor de liniște. Uneori, un copil care se joacă singur nu este un copil singuratic, ci un copil care își

construiește, în ritmul lui, o lume interioară bogată.

Joaca de unul singur merită privită ca o formă de învățare. Este spațiul în care copilul își exersează imaginația, răbdarea,

independența și echilibrul emoțional. Iar rolul adultului nu este întotdeauna să intervină, ci uneori doar să observe, să respecte și să

ofere copilului încrederea că propriul său ritm este valoros.
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Prof. înv. primar Alexandru Oana 

Povești și valori – formarea caracterului prin lectură

Lectura ocupă un loc important în dezvoltarea fiecărei persoane, deoarece oferă nu doar informații, ci și modele de

comportament, emoții și experiențe care contribuie la formarea caracterului. Încă din copilărie, poveștile devin primele lecții

despre bine și rău, despre curaj, prietenie, respect și responsabilitate. Prin intermediul cărților, cititorii descoperă lumi noi și învață

să privească realitatea din perspective diferite, dezvoltându-și astfel valorile morale și capacitatea de a înțelege oamenii din jur.

Poveștile au puterea de a transmite mesaje importante într-un mod accesibil și atractiv. Personajele devin exemple

pozitive sau negative, iar experiențele lor oferă lecții valoroase. Un copil care citește despre personaje curajoase înțelege mai ușor

importanța perseverenței, iar unul care descoperă povești despre prietenie și solidaritate va înțelege mai bine valoarea relațiilor

umane. Astfel, lectura contribuie la dezvoltarea unui sistem de valori care influențează deciziile și comportamentul în viața de zi

cu zi.

Un alt aspect important al lecturii este dezvoltarea empatiei. Atunci când citim, ne imaginăm emoțiile personajelor,

încercăm să le înțelegem gândurile și trăirile și ajungem să ne punem în locul lor. Acest proces contribuie la formarea sensibilității

și la dezvoltarea inteligenței emoționale. Persoanele care citesc frecvent devin adesea mai deschise, mai înțelegătoare și mai

capabile să comunice eficient cu cei din jur.



Poveștile au puterea de a transmite mesaje importante într-un mod accesibil și atractiv. Personajele devin exemple

pozitive sau negative, iar experiențele lor oferă lecții valoroase. Un copil care citește despre personaje curajoase înțelege mai

ușor importanța perseverenței, iar unul care descoperă povești despre prietenie și solidaritate va înțelege mai bine valoarea

relațiilor umane. Astfel, lectura contribuie la dezvoltarea unui sistem de valori care influențează deciziile și comportamentul în

viața de zi cu zi.

Un alt aspect important al lecturii este dezvoltarea empatiei. Atunci când citim, ne imaginăm emoțiile personajelor,

încercăm să le înțelegem gândurile și trăirile și ajungem să ne punem în locul lor. Acest proces contribuie la formarea

sensibilității și la dezvoltarea inteligenței emoționale. Persoanele care citesc frecvent devin adesea mai deschise, mai

înțelegătoare și mai capabile să comunice eficient cu cei din jur.

De asemenea, lectura stimulează gândirea critică și capacitatea de analiză. Cititorul nu primește doar informații, ci

învață să compare situații, să identifice motivele acțiunilor personajelor și să formuleze propriile opinii. În acest mod, cărțile

contribuie la formarea unor oameni capabili să ia decizii responsabile și să își construiască propriile principii de viață.

Caracterul nu se formează doar prin reguli impuse, ci și prin reflecție și experiențe intelectuale, iar lectura oferă tocmai acest

spațiu de dezvoltare personală.



În societatea actuală, dominată de tehnologie și de acces rapid la informație, lectura rămâne o activitate esențială. Deși

filmele, jocurile și rețelele sociale oferă forme rapide de divertisment, ele nu pot înlocui procesul complex prin care o carte

implică imaginația și gândirea cititorului. Cititul dezvoltă răbdarea, concentrarea și capacitatea de a aprofunda idei, calități

importante pentru formarea unui caracter echilibrat.

În concluzie, poveștile și lectura reprezintă instrumente importante în formarea caracterului. Prin intermediul cărților,

oamenii descoperă valori, dezvoltă empatie, își formează gândirea critică și învață să înțeleagă mai bine lumea. Astfel, lectura

nu este doar o sursă de cunoaștere, ci și un mijloc prin care se construiesc personalități puternice și responsabile.



Prof. înv. primar Bălan Georgiana

Inteligența emoțională în educație

În contextul transformărilor sociale și educaționale contemporane, inteligența emoțională a devenit un concept esențial pentru

înțelegerea și optimizarea procesului instructiv-educativ. Dincolo de performanțele cognitive și de rezultatele academice, succesul

școlar al elevilor este influențat semnificativ de capacitatea acestora de a-și recunoaște, înțelege și gestiona propriile emoții, precum și

de abilitatea de a construi relații armonioase cu cei din jur. Educația modernă pune accent pe formarea integrală a personalității

elevului, iar dezvoltarea competențelor emoționale reprezintă o componentă indispensabilă a acestui demers.

Conceptul de inteligență emoțională a fost popularizat de Daniel Goleman, care a evidențiat rolul emoțiilor în procesul de

învățare și adaptare socială. Potrivit acestuia, inteligența emoțională include competențe precum conștientizarea de sine, autoreglarea

emoțională, motivația, empatia și abilitățile sociale. Aceste dimensiuni contribuie la dezvoltarea unei personalități echilibrate și

facilitează integrarea individului în diverse contexte sociale. În mediul școlar, elevii care își gestionează eficient emoțiile manifestă o

mai mare capacitate de concentrare, perseverență și cooperare, aspecte care influențează pozitiv procesul de învățare.

Relația dintre inteligența emoțională și performanța școlară este susținută de numeroase cercetări din domeniul psihologiei

educației. Emoțiile influențează atenția, memoria, motivația și capacitatea de rezolvare a problemelor, elemente fundamentale pentru

succesul academic. Elevii care beneficiază de un climat educațional pozitiv și care învață să își exprime emoțiile într-o manieră

adecvată dezvoltă un sentiment mai puternic de competență și autonomie. În același timp, gestionarea eficientă a emoțiilor negative

contribuie la reducerea anxietății școlare și la creșterea rezilienței în fața dificultăților întâmpinate pe parcursul procesului educativ.



Rolul cadrului didactic în dezvoltarea inteligenței emoționale este deosebit de important. Profesorul nu este doar un facilitator

al cunoștințelor, ci și un model de comportament emoțional și social. Prin modul în care comunică, gestionează conflictele și oferă

feedback, acesta contribuie la formarea unor comportamente adaptative și la dezvoltarea unui climat bazat pe respect, încredere și

siguranță emoțională. Interacțiunile pozitive dintre profesor și elev favorizează implicarea activă în activitățile de învățare și sprijină

dezvoltarea unei imagini de sine sănătoase. În învățământul primar, dezvoltarea inteligenței emoționale poate fi susținută prin

activități care încurajează exprimarea emoțiilor, cooperarea și reflecția asupra experiențelor personale. Literatura de specialitate

evidențiază faptul că integrarea dimensiunii socio-emoționale în activitățile didactice contribuie la formarea unor elevi mai

responsabili, mai empatici și mai capabili să gestioneze provocările specifice mediului școlar. Totodată, aceste experiențe facilitează

dezvoltarea unor competențe transferabile, necesare pentru integrarea socială și profesională ulterioară.

Inteligența emoțională reprezintă un factor determinant al dezvoltării armonioase a elevului și al eficienței procesului

educațional. Valorificarea dimensiunii emoționale a învățării contribuie la crearea unui mediu educativ incluziv, în care fiecare elev

are oportunitatea de a-și dezvolta potențialul cognitiv, social și afectiv. Într-o societate caracterizată prin schimbări rapide și

provocări complexe, educația emoțională nu mai poate fi privită ca un element complementar, ci ca o componentă fundamentală a

formării viitorilor adulți.
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Prof. înv. primar Bănică Daniela

Copilul timid, copilul activ cum gestionăm ritmuri diferite de învățare

În sala de clasă a unei școli primare, mai ales la nivelul clasei a II-a, diversitatea în ritmurile de învățare ale copiilor este o

realitate inevitabilă. Copiii, fiecare cu propriul său ritm de asimilare a cunoștințelor, cu diferențe în ceea ce privește încrederea în sine,

dorința de a participa și modalitățile de învățare, formează o gamă largă de tipuri de personalități și abilități. În acest context, este

esențial ca educatorii să adapteze metodele de predare și abordările pedagogice la aceste diferențe, pentru a sprijini atât copiii timizi, cât

și pe cei activi, astfel încât toți să aibă ocazia să se dezvolte într-un mod echilibrat. Copilul timid se poate simți adesea reticent să

participe la activitățile de grup sau să își exprime gândurile și ideile în fața clasei, din cauza lipsei de încredere sau a fricii de a greși. Pe

de altă parte, copilul activ este, în general, mai încrezător, dornic să intervină și să își exprime părerea în mod deschis. Cu toate acestea,

chiar și copilul activ poate întâmpina provocări, dacă se află într-un mediu care nu îi respectă ritmul de învățare sau nevoia de a înțelege

concepte mai profund. Astfel, abordarea diferențiată a învățării devine esențială pentru a răspunde nevoilor fiecărui copil în mod eficient

și echitabil.

Unul dintre principalele instrumente de gestionare a ritmurilor diferite de învățare este adoptarea unor strategii de predare 

diferențiată. Acestea presupun oferirea unor activități care pot fi accesibile atât pentru copiii mai timizi, cât și pentru cei activi, fără a 

pune vreo presiune asupra unui grup sau a altuia. 



De exemplu, în activitățile de citire sau scriere, un copil timid poate fi încurajat să își exprime ideile inițial într-un cadru mic și

mai confortabil, cu un coleg sau în fața unui grup mic, pentru a-și construi treptat încrederea. În schimb, copiii mai activi, care au

mai multă încredere în propriile abilități, pot fi încurajați să participe la discuții în fața întregii clase, dar și să ajute colegii timizi

prin activități de colaborare. Pentru a sprijini acești copii, învățătorii pot utiliza o varietate de metode de predare care combină

activitățile individuale cu cele de grup. De exemplu, se pot organiza sesiuni de învățare în perechi, în care copiii sunt împărțiți în

mod echilibrat, astfel încât cei mai activi să ajute la stimularea celor mai timizi. Această formă de învățare colaborativă ajută la

crearea unui mediu de învățare sigur, în care fiecare copil are ocazia să participe la ritmul său propriu, beneficiind totodată de

sprijinul colegilor.

Un alt aspect important este gestionarea atentă a momentelor de evaluare. Evaluarea formativă, de exemplu, permite

învățătorului să ofere feedback continuu și să observe progresul fiecărui copil, fără a pune presiune asupra acestora. În timp ce un

copil activ poate înfrunta evaluările cu entuziasm, copilul timid poate deveni mai anxios în fața unui test formal. Prin urmare,

evaluările trebuie să fie concepute astfel încât să nu dezvăluie diferențele între copii într-un mod umilitor. Activitățile de evaluare

pot include, de exemplu, jocuri educaționale, proiecte de grup sau discuții deschise, care permit copiilor să arate ceea ce au învățat

într-un mod mai puțin formal și mai puțin stresant.

În ceea ce privește interacțiunile sociale din clasă, este important ca învățătorii să cultive un mediu de respect și înțelegere 

reciprocă. 



Copiii activi și cei timizi pot învăța unii de la alții, iar un mediu în care ambele tipuri de personalități sunt apreciate și

sprijinite este esențial pentru dezvoltarea socială a acestora. De exemplu, în activitățile de grup, învățătorul poate încuraja copiii

activi să fie răbdători cu colegii lor mai timizi, iar pe cei timizi să participe activ la discuții, dar într-un cadru mai restrâns, care nu

îi va pune într-o postură incomodă. O tehnică suplimentară care poate sprijini gestionarea ritmurilor de învățare este utilizarea unor

abordări vizuale și kinestezice în cadrul activităților didactice. Atunci când învățătorul folosește imagini, desene, diagrame sau

activități de tip joc de rol, toți copiii, indiferent de ritmul lor de învățare, pot beneficia de aceste metode, deoarece ele permit

asimilarea informațiilor într-un mod mai concret și mai accesibil. În plus, aceste tehnici pot stimula interesul elevilor timizi care nu

se simt întotdeauna confortabil să vorbească în fața clasei. În acest cadru, învățătorii trebuie să se asigure că fiecare copil se simte

valorizat și că se află într-un mediu care nu doar că răspunde nevoilor sale educaționale, dar și emoționale. Copiii timizi au nevoie

de susținere constantă pentru a-și construi încrederea și a se simți acceptați, în timp ce copiii activi pot beneficia de învățătura

despre răbdare, ascultare și ajutorul reciproc.

Prin urmare, învățătorii care sunt conștienți de aceste diferențe și care adoptă strategii pedagogice incluzive și adaptate

ritmurilor de învățare nu doar că susțin progresul academic al fiecărui copil, dar ajută și la dezvoltarea unor competențe sociale

valoroase, precum empatia, cooperarea și respectul reciproc.



Prof. înv. primar  Pascale Corina

Predarea Comunicării în limba română în ciclul achizițiilor fundamentale – strategii și exemple de bune practici

Ciclul achizițiilor fundamentale, care include clasa pregătitoare și clasele I–II, reprezintă etapa de bază în formarea

competențelor-cheie ale elevilor. În acest context, disciplina Comunicare în limba română are un rol esențial, întrucât contribuie

decisiv la dezvoltarea limbajului oral și scris, la structurarea gândirii și la integrarea copilului în mediul școlar. Predarea comunicării în

această etapă trebuie să răspundă particularităților de vârstă ale elevilor și să valorifice potențialul formativ al limbajului.

Repere metodologice în predarea comunicării;

La nivelul ciclului achizițiilor fundamentale, obiectivul principal nu este acumularea de cunoștințe teoretice, ci formarea

competenței de comunicare funcțională. Elevii trebuie să învețe să înțeleagă mesaje orale și scrise, să se exprime corect și coerent și să

utilizeze limba română în contexte variate de comunicare. Predarea este centrată pe elev, fiind caracterizată printr-o abordare intuitivă,

integrată și progresivă. Limbajul oral constituie baza dezvoltării limbajului scris. De aceea, activitățile de comunicare orală au un rol

prioritar, mai ales în clasa pregătitoare. Conversația, povestirea, dialogul dirijat și jocul de rol sunt metode frecvent utilizate pentru

stimularea exprimării libere și pentru îmbogățirea vocabularului.



Exemple de activități pentru dezvoltarea limbajului oral:

Un exemplu de activitate eficientă este „Povestea după imagini”, în care elevii primesc un set de imagini reprezentând momente

ale unei întâmplări. Aceștia sunt invitați să le ordoneze logic și să creeze un scurt text oral, respectând succesiunea evenimentelor.

Activitatea dezvoltă coerența exprimării, capacitatea de organizare a ideilor și creativitatea. O altă activitate este „Cercul poveștilor”, în

care elevii, așezați în semicerc, contribuie pe rând la construirea unei povești. Fiecare copil adaugă o propoziție, respectând firul narativ.

Această activitate stimulează atenția, exprimarea orală și capacitatea de a asculta activ. Jocul de rol reprezintă o metodă eficientă pentru

exersarea comunicării funcționale. De exemplu, elevii pot simula situații din viața cotidiană (la magazin, la bibliotecă, în parc), fiind

încurajați să folosească formule de adresare, întrebări și răspunsuri adecvate contextului.

Activități pentru învățarea cititului și scrisului:

Introducerea citit-scrisului se realizează treptat, prin activități atractive și variate. O activitate frecvent utilizată este „Vânătoarea

de litere”, în care elevii identifică o literă nou-învățată în imagini, texte scurte sau în mediul clasei. Aceasta contribuie la consolidarea

recunoașterii grafemului și la asocierea sunet–literă.

Pentru dezvoltarea deprinderilor de citire, se pot utiliza texte scurte ilustrate, adaptate nivelului de vârstă, urmate de întrebări

simple de înțelegere a mesajului. Activitatea „Citește și potrivește”, în care elevii asociază propoziții cu imagini corespunzătoare,

sprijină atât citirea conștientă, cât și înțelegerea textului.



În ceea ce privește scrierea, activități precum completarea propozițiilor, scrierea după model sau alcătuirea de propoziții pe

baza unor cuvinte date contribuie la formarea deprinderilor grafice și la exprimarea scrisă. De asemenea, realizarea unor mini-

jurnale sau cărți ilustrate încurajează exprimarea liberă și creativitatea elevilor.

Integrarea metodelor activ-participative și a tehnologiei:

Metodele activ-participative, precum învățarea prin descoperire, lucrul pe centre de interes sau dramatizarea, au un impact

pozitiv asupra motivației și implicării elevilor. De exemplu, în cadrul centrelor de lectură, elevii pot citi individual sau în perechi, pot

ilustra texte sau pot formula întrebări pe baza acestora.

Tehnologia educațională poate fi integrată ca suport al activităților de comunicare. Audierea unor povești, vizionarea unor

materiale video scurte sau utilizarea aplicațiilor educaționale pentru exersarea cititului și scrisului oferă contexte variate de învățare și

stimulează interesul elevilor.

Evaluarea competențelor de comunicare:

Evaluarea în ciclul achizițiilor fundamentale are un caracter preponderent formativ. Se utilizează metode precum observația

sistematică, portofoliul elevului, evaluarea orală și feedback-ul individualizat. Accentul se pune pe progresul fiecărui elev, pe

încurajarea exprimării și pe corectarea blândă a greșelilor.



Predarea comunicării în limba română în ciclul achizițiilor fundamentale este un proces complex, care presupune o abordare

flexibilă, adaptată nevoilor și ritmului de dezvoltare al elevilor. Prin utilizarea unor metode variate, activități concrete și contexte de

învățare autentice, cadrul didactic contribuie la formarea competențelor de comunicare esențiale pentru succesul școlar și pentru

integrarea socială a copilului. Astfel, disciplina Comunicare în limba română devine fundamentul dezvoltării intelectuale și

emoționale a elevilor din primii ani de școală.



Prof. înv. primar Cioplea Roxana

Jocurile copilăriei la școlarii mici - perspective din programa școlară

Jocul reprezintă activitatea fundamentală a copilului și continuă să aibă o importanță deosebită și în perioada școlarității mici.

Conform programei școlare pentru învățământul primar, activitățile ludice contribuie la dezvoltarea competențelor de comunicare,

colaborare, creativitate și integrare socială. Jocurile copilăriei nu sunt doar o modalitate de petrecere a timpului liber, ci și un mijloc

eficient de învățare și formare a personalității elevului.

În ciclul primar, elevii participă atât la jocuri tradiționale, cât și la jocuri didactice integrate în procesul de predare-învățare. Acestea

facilitează dobândirea cunoștințelor și dezvoltarea armonioasă a copilului.

Importanța jocului în dezvoltarea școlarului mic

Programa școlară pentru învățământul primar pune accent pe învățarea prin acțiune și experiență directă. În acest context, jocul

contribuie la dezvoltarea fizică, intelectuală și socio-emoțională a elevilor. Prin joc, copiii învață să respecte reguli, să comunice eficient,

să lucreze în echipă și să își exprime creativitatea.

Activitățile ludice stimulează atenția, memoria și gândirea logică. În același timp, ele dezvoltă motricitatea și capacitatea de adaptare

la diverse situații. Participarea la jocuri îi ajută pe elevi să dobândească încredere în propriile forțe și să stabilească relații pozitive cu

colegii.



Exemple de jocuri regăsite în activitățile școlare

Jocuri de mișcare la disciplina Educație fizică. Programa de Educație fizică și sport pentru clasele pregătitoare – a IV-a

recomandă utilizarea jocurilor de mișcare pentru dezvoltarea capacităților motrice și a spiritului de cooperare. Exemple frecvent

întâlnite sunt: Leapșa, Rațele și vânătorii, Prinde mingea, Cursa cu obstacole, Ștafeta. Prin aceste jocuri, elevii își dezvoltă

viteza, îndemânarea, coordonarea și rezistența fizică.

Jocuri didactice la Limba și literatura română. În cadrul orelor de Limba și literatura română, profesorii utilizează jocuri

didactice pentru dezvoltarea comunicării orale și scrise. Exemple: Găsește cuvântul potrivit, Lanțul cuvintelor, Completează

propoziția, Ghicește personajul. Aceste activități contribuie la îmbogățirea vocabularului și la dezvoltarea exprimării corecte.

Jocuri matematice. Programa de Matematică și explorarea mediului încurajează utilizarea jocului pentru formarea

competențelor de calcul și rezolvare de probleme. Exemple: Bingo matematic, Cine calculează mai repede?, Vânătoarea

numerelor, Puzzle cu operații. Prin aceste jocuri, elevii învață într-un mod atractiv și își dezvoltă gândirea logică.

Jocuri tradiționale. Multe dintre jocurile copilăriei sunt valorificate în activitățile extracurriculare și în cadrul programelor

dedicate tradițiilor românești: Șotronul, De-a v-ați ascunselea, Țară, țară, vrem ostași, Elasticul, Baba-oarba. Aceste jocuri

contribuie la păstrarea tradițiilor și la dezvoltarea relațiilor dintre copii.



Valoarea educativă a jocurilor copilăriei

Jocurile copilăriei oferă numeroase beneficii educative. Ele dezvoltă competențe sociale precum cooperarea, respectarea regulilor

și comunicarea. De asemenea, stimulează creativitatea și imaginația, oferind copiilor posibilitatea de a explora și de a învăța prin

experiență. În cadrul activităților școlare, jocul facilitează participarea activă a elevilor și transformă învățarea într-un proces atractiv

și motivant. Copiii înțeleg mai ușor noțiunile noi atunci când acestea sunt prezentate sub formă de joc.

În concluzie, jocurile copilăriei ocupă un loc important în viața școlarilor mici și reprezintă un instrument educativ valoros.

Programa școlară pentru învățământul primar susține utilizarea jocului ca metodă de învățare și dezvoltare. Fie că este vorba despre

jocuri de mișcare, jocuri didactice sau jocuri tradiționale, acestea contribuie la formarea competențelor necesare dezvoltării

armonioase a copilului. Prin urmare, jocul trebuie încurajat atât în școală, cât și în familie, pentru a oferi copiilor oportunități de

învățare, socializare și dezvoltare personală.

Bibliografie:
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Prof. înv . priar Crețu Cătălina

Aptitudinile copiilor – talentul

Însușirile psihice care constituie condiția îndeplinirii cu succes a anumitor activități se numesc aptitudini. Aptitudinile generale

au o sferă largă de aplicare și privesc unele calități intelectuale de care depinde buna îndeplinire a mai multor genuri de activități.

Astfel sunt: spiritul de observație, rapiditatea, trăinicia și precizia memoriei, imaginația creatoare, inteligența etc.

Aptitudile speciale își găsesc aplicarea numai în aunele activități. De exemplu: interpretarea muzicală necesută o bună dezvoltare

a auzului muzical; în arta dansului simțul dansului este foarte important. Combinarea specifică – diferită de la o persoană la alta – a

aptitudinilor, care asigură posibilitatea îndeplinirii creatoare și originale a unei activități (artistice, tehnice, științifice, pedagogice,

sportive etc.) se numește talent pentru activitatea respectivă. Talentul reprezintă o particularitate calitativ superioară în raport cu

aptitudinea complexă. Aptitudinile copiilor sunt un subiect de mare importanță pentru familie, școală și societate. Fiecare copil are

anumite capacități, interese și înclinații care, prin atenție și susținere, se transformă în adevărate forme de talent. Talentul este un dar

aparte, însă succesul este doar rezultatul acestuia. Munca, perseverența și educația au un rol esențial în dezvoltarea fiecărui copil.

În perioada copilăriei, aptitudinile sunt în multe domenii: muzică, desen, sport, matematică sau comunicare. Unii copii au o

sensibilitate deosebită pentru artă, în timp ce alții au o gândire logică foarte puternică. Descoperirea acestor aptitudini se face prin

observare atentă, activități diverse și încurajare constantă. Părinții și profesorii sunt factori importanți în identificarea și cultivarea

talentului.

.



Cum descoperim talentele copiilor?

− Suntem atenți la interesele lor

− Creăm oportunități – prezentăm diferite subiecte, activități, jocuri.

− Încurajăm talentele descoperite – laudele și încurajările contribuie la dezvoltarea talentului descoperit. Este posibil să fie nevoie

de investiții în școli private, cursuri, competiții sau echipamente.

− Îmbogățirea subiectului - expunerea la concerte, concursuri, competiții sportive.

Talentul, fără exercițiu și disciplină, nu are întotdeauna rezultate remarcabile. De aceea, copilul trebuie să primească oportunități

pentru dezvoltare și perfecționare. Participarea la concursuri, cercuri educative sau activități extracurriculare sunt experiențe

valoroase. Acestea întăresc încrederea în sine și asugură progresul personal.

De asemenea, fiecare copil este unic. Compararea cu alți copii nu este benefică, deoarece fiecare persoană are propriul ritm de

dezvoltare. Respectul pentru individualitate și susținerea pasiunilor sunt elemente esențiale pentru formarea unei personalități

echilibrate. Un mediu familial și școlar asigură sprijinul necesar pentru valorificarea talentului.

În concluzie, aptitudinile copiilor și talentul sunt resurse prețioase pentru viitor. Acestea necesită atenție, răbdare și încurajare

permanentă. Prin educație, muncă și susținere, fiecare copil are posibilitatea de a-și valorifica potențialul și de a contribui la

dezvoltarea societății.
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Prof. înv. primar Cuțar Cătălina

Rolul vacanței în echilibrul emoțional și educațional al copiilor

Vacanța reprezintă o perioadă necesară în dezvoltarea copilului, având efecte asupra stării de bine, a relațiilor sociale și

a modului în care acesta revine la activitatea de învățare. Deși este asociată, în primul rând, cu odihna și recreerea, vacanța oferă

numeroase contexte de formare, diferite de cele întâlnite în mediul școlar. Experiențele trăite în familie, contactul cu natura,

activitățile culturale și jocul completează procesul educativ și sprijină dezvoltarea copilului din mai multe perspective.

Pe parcursul anului școlar, copiii respectă un program riguros, își îndeplinesc sarcinile de învățare și se adaptează

permanent cerințelor școlii. În acest context, vacanța oferă timpul necesar pentru refacerea resurselor fizice și psihice.

Alternarea perioadelor de activitate cu cele de odihnă are un rol important în menținerea echilibrului emoțional și în prevenirea

oboselii acumulate. Un copil odihnit își poate concentra mai bine atenția, manifestă mai mult interes pentru activitățile școlare și

se adaptează mai ușor la ritmul unui nou an de studiu.

Un rol important îl are timpul petrecut în familie. Activitățile desfășurate împreună, conversațiile, excursiile sau vizitele

la rude întăresc relațiile dintre membrii familiei și creează un climat afectiv favorabil dezvoltării copilului. În același timp,

întâlnirile cu prietenii și jocurile desfășurate în grup îi ajută pe copii să comunice mai ușor, să respecte reguli, să își exprime

opiniile și să înțeleagă importanța cooperării și a respectului reciproc.



Vacanța nu presupune întreruperea învățării, ci schimbarea cadrului în care aceasta are loc. În afara școlii, copiii dobândesc

cunoștințe prin observare, explorare și participare directă la diferite activități. Vizitele la muzee, biblioteci, obiective istorice, grădini

botanice sau rezervații naturale completează informațiile dobândite la clasă și facilitează înțelegerea acestora prin contactul direct cu

realitatea.

Lectura ocupă un loc important în perioada vacanței. Citirea unor cărți potrivite vârstei contribuie la îmbogățirea vocabularului,

la dezvoltarea exprimării orale și scrise, precum și la stimularea imaginației.

Activitățile artistice și sportive completează experiențele educative din această perioadă. Desenul, muzica, dansul, modelajul,

jocurile de echipă sau practicarea unui sport dezvoltă creativitatea, perseverența, disciplina și spiritul de colaborare. Mișcarea în aer liber

susține dezvoltarea fizică, reduce sedentarismul și favorizează formarea unui stil de viață sănătos.

Vacanța reprezintă o parte firească a procesului educativ și răspunde unor nevoi reale ale copilului. Prin odihnă, joc, relațiile cu

familia și prietenii, activitățile culturale și experiențele din viața de zi cu zi, copiii își consolidează cunoștințele dobândite în timpul

anului școlar și își dezvoltă deprinderi care nu pot fi formate exclusiv în sala de clasă. Din această perspectivă, vacanța nu trebuie privită

ca o întrerupere a educației, ci ca o perioadă în care dezvoltarea copilului continuă în mod firesc, prin experiențe variate și adaptate

vârstei sale.



Prof. engleză Florea Ruxandra

Celebrating European Day of Languages in the Primary Classroom: Fun Activities for Young Learners

The European Day of Languages (EDL), celebrated annually on September 26th, provides a wonderful opportunity for

primary school teachers to introduce students to the richness of Europe’s linguistic and cultural diversity. For young learners, the day

is not only about recognizing different languages but also about fostering curiosity, respect, and excitement for communication across

cultures.

In the primary classroom, activities for EDL should be interactive, playful, and age-appropriate. Teachers can start by

introducing children to greetings, songs, or simple phrases in various European languages. Listening to short stories or watching

cartoons in different languages helps students experience language as a living, fun tool for communication rather than just a school

subject. Language games such as matching phrases to countries, memory cards, or “language treasure hunts” can actively engage

students while reinforcing vocabulary and basic expressions.

Art and craft activities can also be integrated with language learning. For instance, students can create posters representing a

European country with its flag, typical foods, or popular words and expressions. Drama and role-play are another exciting approach:

children can act out short dialogues in different languages, simulating ordering food in a French café, buying tickets in German, or

saying hello in Italian. This encourages confidence and reduces fear of making mistakes, while showing that learning a language is a

fun and social experience.



Music is another effective tool. Simple songs in various European languages can be sung collectively, combining rhythm,

repetition, and pronunciation practice in a joyful, memorable way. Teachers can even organize a small “European Language

Festival” where each student or group presents a greeting, song, or phrase from a different language. Such events help cultivate

respect for diversity and show students that every language is valuable.

Celebrating EDL in primary schools goes beyond a one-day event. It sparks interest in languages, nurtures intercultural awareness,

and promotes social skills such as empathy and cooperation. Young learners carry these experiences into their daily interactions,

encouraging a lifelong appreciation for communication, culture, and global citizenship.
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Prof. înv . primar Dobrescu Oana Silvia

Integrarea tehnologiei digitale în învățământul primar

Integrarea tehnologiei digitale în procesul educațional din ciclul primar a devenit o componentă esențială a predării moderne,

contribuind la stimularea interesului elevilor, la diversificarea metodelor de învățare și la dezvoltarea competențelor digitale necesare

în societatea contemporană. Utilizarea resurselor digitale nu se limitează la prezentarea informațiilor sau la realizarea de exerciții

online; ea presupune o abordare pedagogică integrată, care să faciliteze înțelegerea conceptelor, creativitatea și colaborarea între

elevi.

Tehnologia oferă oportunități variate de diferențiere și personalizare a învățării. Platformele educaționale, aplicațiile

interactive și jocurile digitale permit adaptarea conținutului la nivelul și ritmul fiecărui copil. Elevii care întâmpină dificultăți pot

beneficia de exerciții suplimentare sau de tutoriale interactive, în timp ce cei avansați pot explora provocări suplimentare sau proiecte

complexe. Această flexibilitate sprijină procesul de învățare diferențiat și reduce riscul de frustrare sau plictiseală, contribuind la

menținerea motivației intrinseci.

Integrarea tehnologiei învățământului primar stimulează, de asemenea, dezvoltarea competențelor transversale. Activitățile

digitale implică adesea colaborarea în echipe, rezolvarea de probleme, gândirea critică și creativă, precum și comunicarea eficientă.

De exemplu, realizarea de prezentări multimedia sau proiecte digitale în grup încurajează elevii să își exprime ideile, să asculte

perspectivele colegilor și să construiască împreună soluții inovatoare.



În plus, utilizarea tehnologiei facilitează accesul la resurse educaționale diverse, inclusiv materiale audio, video, animații

și simulări interactive, care contribuie la o înțelegere mai profundă și mai atractivă a conceptelor.

Un aspect important al integrării digitale îl reprezintă formarea competențelor digitale de bază încă din ciclul primar.

Elevii trebuie să dobândească abilități de operare a echipamentelor, de navigare în medii online sigure și de utilizare responsabilă a

tehnologiei. Profesorii au rolul de a ghida procesul, de a încuraja explorarea creativă și de a asigura un cadru digital sigur și

constructiv, prevenind riscurile asociate utilizării necontrolate a tehnologiei.

Integrarea tehnologiei nu exclude metodele tradiționale, ci le completează și le îmbogățește. Lecțiile care combină

explicațiile clasice cu resurse digitale, jocuri interactive sau proiecte online devin mai dinamice, mai atractive și mai eficiente.

Tehnologia permite, de asemenea, monitorizarea progresului elevilor prin evaluări formative digitale, oferind feedback instantaneu

și posibilitatea ajustării imediate a activităților pentru a răspunde nevoilor individuale.

În concluzie, integrarea tehnologiei digitale în învățământul primar reprezintă un element esențial în construirea unui

proces educațional modern, motivant și adaptat nevoilor fiecărui elev. Prin utilizarea responsabilă și creativă a resurselor digitale,

profesorii pot stimula interesul și implicarea copiilor, pot sprijini dezvoltarea competențelor fundamentale și transversale și pot crea

un mediu de învățare flexibil, incluziv și eficient. Tehnologia, atunci când este integrată pedagogic, devine un aliat puternic în

formarea elevilor pregătiți pentru provocările societății contemporane.



Psiholog școlar Drugă Mădălina

Parteneriatul familie-școală în asigurarea unei educații de calitate

Noțiunea de parteneriat desemnează relații stabile de colaborare, bazate pe existența unor obiective comune și pe implicarea

echilibrată a părților participante. În domeniul educației, parteneriatul familie–școală reprezintă o componentă esențială a

procesului instructiv-educativ, întrucât permite valorificarea resurselor și competențelor fiecărui actor educațional în beneficiul

dezvoltării copilului. Parteneriatul familie–școală presupune promovarea unor relații de cooperare și desfășurarea unor activități

comune care implică personalul instituției de învățământ, părinții și alți membri ai familiei elevului. Fundamentul acestei colaborări

îl constituie rolul important pe care atât familia, cât și școala îl au în formarea și dezvoltarea armonioasă a copilului.

Familia reprezintă primul mediu educațional al copilului și continuă să exercite o influență semnificativă asupra dezvoltării

sale pe parcursul anilor de școală și ulterior. În același timp, școala are responsabilitatea de a asigura o educație de calitate,

contribuind la formarea competențelor, valorilor și atitudinilor necesare integrării active în societate.

Construirea unui parteneriat autentic depinde în mare măsură de existența unui dialog deschis și eficient între actorii

educaționali, de asumarea responsabilităților specifice și de cunoașterea reciprocă a așteptărilor și obiectivelor educaționale.

Comunicarea constantă facilitează identificarea nevoilor elevului și adoptarea unor strategii adecvate de sprijin. De asemenea,

colaborarea dintre familie și școală contribuie la crearea unui climat educațional pozitiv, în care copilul se simte susținut și

valorizat.



Atunci când mesajele educative transmise de familie și școală sunt coerente, procesul de învățare devine mai eficient, iar

elevul dezvoltă un sentiment mai puternic de siguranță și apartenență. În plus, participarea activă a părinților la viața școlii oferă

oportunități valoroase de consolidare a relațiilor dintre toți factorii implicați în educație.

În practică, pot apărea uneori dificultăți de comunicare sau diferențe de perspectivă între cadrele didactice și părinți. Aceste

situații sunt firești într-un proces complex, care implică persoane cu experiențe, așteptări și responsabilități diferite. Pentru binele

copilului, este important ca astfel de bariere să fie depășite prin dialog, respect reciproc și disponibilitate pentru cooperare. Uneori,

cadrele didactice pot considera că implicarea familiei este insuficientă, iar părinții pot percepe școala ca fiind prea puțin deschisă

către nevoile lor. O comunicare constructivă și orientată spre soluții poate transforma aceste percepții în oportunități de colaborare.

Numeroase cercetări evidențiază faptul că implicarea părinților în educația copiilor are efecte pozitive asupra dezvoltării

acestora. Printre beneficiile constatate se numără creșterea stimei de sine, îmbunătățirea rezultatelor școlare, sporirea motivației

pentru învățare și dezvoltarea unor atitudini favorabile față de școală. Totodată, elevii ai căror părinți mențin o relație activă cu școala

manifestă un nivel mai ridicat de responsabilitate și implicare în activitățile educaționale.

Responsabilitatea educației și dezvoltării copilului trebuie asumată în mod complementar de către familie și școală.

Împreună, părinții, elevii și cadrele didactice pot transforma școala într-un mediu educațional bazat pe încredere, comunicare, respect

și flexibilitate, favorabil dezvoltării fiecărui copil.



Prof. înv. primar Jianu Corina

Strategii moderne pentru formarea competențelor de calcul la clasa a III-a

În contextul actual al educației, dezvoltarea competențelor matematice la ciclul primar reprezintă o prioritate esențială. La clasa a

III-a, elevii își consolidează deprinderile de calcul și își formează primele mecanisme de gândire logică și rezolvare de probleme. Pentru

a răspunde nevoilor generației actuale, cadrele didactice folosesc tot mai frecvent strategii moderne, interactive și centrate pe elev.

Competențele de calcul nu înseamnă doar efectuarea corectă a operațiilor matematice, ci și dezvoltarea atenției, a raționamentului logic,

a spiritului de observație și a capacității de a aplica matematica în situații concrete de viață. În clasa a III-a, elevii învață să utilizeze

adunarea, scăderea, înmulțirea și împărțirea în contexte variate, pregătindu-se pentru noțiuni matematice mai complexe.

Strategii moderne utilizate în predare

1. Învățarea prin joc didactic

Jocul reprezintă una dintre cele mai eficiente metode de predare la vârsta școlară mică. Prin activități ludice, elevii participă activ

și învață fără teama de greșeală.

Exemple: concursuri de calcul mintal; bingo matematic; jocuri cu cartonașe și zaruri; 

aplicații interactive digitale. Prin joc, matematica devine atractivă și accesibilă, iar elevii își dezvoltă rapid viteza și corectitudinea

calculului.



Printre avantajele utilizării tehnologiei se numără: feedback imediat; învățare individualizată; dezvoltarea autonomiei; creșterea

interesului pentru matematică.

3. Învățarea prin cooperare

Activitățile desfășurate în perechi sau în grupuri mici îi ajută pe elevi să își exprime ideile și să găsească împreună soluții.

Cooperarea dezvoltă comunicarea și încrederea în sine.

Exemple de activități: rezolvarea colaborativă a problemelor; „Ștafeta matematică”; proiecte tematice; centre de lucru

diferențiate.

4. Metoda descoperirii

Elevul nu mai este doar receptor de informații, ci participant activ la procesul de învățare. Prin observație și experimentare,

acesta descoperă reguli și relații matematice. De exemplu, tabla înmulțirii poate fi înțeleasă prin gruparea obiectelor sau prin

modele vizuale, nu doar prin memorare mecanică.

5. Integrarea matematicii în viața cotidiană

Matematica devine mai ușor de înțeles atunci când este legată de experiențele reale ale copilului: calcularea restului la

cumpărături; măsurarea obiectelor; organizarea unui buget imaginar; jocuri de rol cu situații practice. Astfel, elevii înțeleg

utilitatea concretă a operațiilor matematice.



Rolul cadrului didactic

Profesorul are rolul de facilitator al învățării. El creează un climat pozitiv, încurajează participarea activă și adaptează

metodele la ritmul fiecărui elev. Un învățător modern combină metodele tradiționale cu cele interactive pentru a obține rezultate

eficiente și durabile.

Formarea competențelor de calcul la clasa a III-a necesită metode atractive, interactive și adaptate nevoilor actuale ale elevilor.

Strategiile moderne contribuie la dezvoltarea gândirii logice, a creativității și a motivației pentru învățare. Prin joc, tehnologie și

activități colaborative, matematica poate deveni o disciplină plăcută și accesibilă fiecărui copil.

În concluzie, succesul în predarea matematicii depinde de capacitatea cadrului didactic de a transforma lecțiile într-o

experiență activă și relevantă pentru elevi.
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Prof. înv. primar Massier Alina

Vara în echilibru: între odihnă, joacă și menținerea obiceiurilor de învățare

Vacanța de vară reprezintă pentru copii o perioadă mult așteptată, dedicată odihnei, jocului și descoperirii. Conform drepturilor

copilului, fiecare copil are dreptul la odihnă, timp liber, joacă și participare la activități recreative potrivite vârstei sale. Aceste

drepturi sunt esențiale pentru dezvoltarea armonioasă, pentru starea de bine emoțională și pentru menținerea motivației de a învăța.

Totuși, odihna nu înseamnă renunțarea completă la activitățile intelectuale, ci găsirea unui echilibru sănătos între relaxare și exersarea

competențelor dobândite pe parcursul anului școlar.

Numeroase studii arată că, în lipsa unor activități de consolidare, copiii pot uita o parte dintre noțiunile învățate în timpul

anului. De aceea, este recomandat ca pe perioada verii să existe momente scurte de exersare, adaptate vârstei și intereselor copilului.

Aceste activități nu trebuie să semene cu lecțiile obișnuite de la școală și nici să ocupe o mare parte din zi. Exercițiile realizate timp de

15–20 de minute, de câteva ori pe săptămână, sunt suficiente pentru a menține active deprinderile de citire, scriere, calcul sau

rezolvare de probleme în contexte reale de viață.

La fel de important este însă jocul liber, nedirijat de adulți. Atunci când copiii își inventează propriile jocuri, negociază reguli, rezolvă

conflicte și colaborează cu prietenii de aceeași vârstă, ei dezvoltă competențe sociale și emoționale valoroase. Dreptul copilului la

participare și la exprimarea propriilor idei se manifestă adesea tocmai în astfel de contexte de joacă spontană. Timpul petrecut în

natură, explorarea mediului înconjurător, mersul cu bicicleta, plimbările sau activitățile sportive contribuie atât la sănătatea fizică, cât

și la dezvoltarea atenției și a creativității.



Vacanța oferă contextul ideal pentru ca noțiunile și abilitățile dobândite la școală să fie aplicate în situații reale de viață,

contribuind la formarea atitudinilor și valorilor care completează dezvoltarea unei competențe. Dacă la școală copiii acumulează

cunoștințe și își dezvoltă diverse abilități, experiențele autentice din timpul vacanței îi ajută să exerseze responsabilitatea, autonomia,

perseverența, cooperarea și inițiativa.

Vizitele la bunici, excursiile, activitățile desfășurate împreună cu familia, participarea la evenimente culturale sau implicarea în

sarcini potrivite vârstei îi ajută pe copii să își dezvolte autonomia, responsabilitatea și încrederea în sine. Relația cu părinții se

consolidează prin timpul petrecut împreună, prin conversații, jocuri și activități comune care creează amintiri și contribuie la

dezvoltarea afectivă a copilului. Pe lângă joc și experiențe variate, lectura zilnică rămâne una dintre cele mai valoroase activități ale

verii. Cititul timp de minimum 10–15 minute pe zi contribuie la îmbogățirea vocabularului, dezvoltarea imaginației și menținerea

fluenței în citire. Alegerea unor cărți atractive, potrivite intereselor copilului, transformă lectura într-o activitate plăcută și nu într-o

obligație.

Astfel, acanța de vară nu trebuie privită nici ca o perioadă exclusiv dedicată învățării, nici ca o pauză totală de la orice activitate

intelectuală. Copiii au nevoie de odihnă, joacă, relații sociale, timp petrecut în familie și experiențe autentice de viață, dar și de mici

momente de exersare care să îi ajute să păstreze și să consolideze ceea ce au învățat. Echilibrul dintre aceste componente este cheia

unei vacanțe care susține atât starea de bine a copilului, cât și dezvoltarea sa armonioasă.



Prof. înv. primar Miu Amelia

Jocul didactic la clasa I

În clasa I se formează temelia achizițiilor cognitive, ale deprinderilor de muncă intelectuală și ale dezvoltării socio-

emoționale. Elevii își consolidează competențele de citire, scriere și calcul, dar își formează și obiceiuri de învățare și dezvoltă

atitudini pozitive față de școală. De aceea, activitățile didactice trebuie să fie atractive, interactive și adaptate particularităților de

vârstă ale elevilor. În acest context, jocul didactic ocupă un loc esențial în procesul instructiv-educativ, fiind cea mai eficientă

modalitate de predare și învățare, odată cu sistematizarea deprinderilor de muncă independentă.

Această metodă activ-participativă este eficientă pentru însușirea cunoștințelor, formarea deprinderilor și în dezvoltarea

competențelor într-un mod plăcut. Școlarii mici încă manifestă o nevoie accentuată de mișcare, explorare și interacțiune. Tocmai de

aceea, activitățile bazate pe joc răspund intereselor elevilor, mai ales pentru generația actuală, și contribuie la creșterea motivației

pentru învățare.

Utilizarea jocului didactic oferă numeroase avantaje. În primul rând, acesta stimulează participarea activă a tuturor elevilor. În

timpul jocului, aceștia sunt implicați direct în procesul de învățare, comunică, colaborează și rezolvă diverse sarcini într-un mod

relaxat.

Un alt beneficiu esențial al jocului didactic îl reprezintă dezvoltarea proceselor cognitive. Prin intermediul jocurilor, elevii își

dezvoltă atenția, memoria, gândirea logică, imaginația și creativitatea. De asemenea, jocul contribuie la dezvoltarea limbajului și a

capacității de exprimare orală, oferind ocazii de a comunica.



Jocurile didactice pot fi utilizate pentru recunoașterea

literelor, formarea și citirea cuvintelor, îmbogățirea

vocabularului sau dezvoltarea exprimării orale, precum și

pentru înțelegerea noțiunilor matematice și formarea

deprinderilor de calcul.

Jocul didactic are și un important rol formativ. Prin

participarea la diferite jocuri, elevii învață să respecte reguli,

să coopereze cu colegii, să accepte succesul sau eșecul și să

manifeste fair-play. Totodată, activitățile de grup contribuie

la dezvoltarea competențelor sociale și emoționale,

favorizând integrarea armonioasă a elevilor în colectivul

clasei.

În concluzie, prin activități atractive și adaptate

vârstei, cadrul didactic poate transforma procesul

educațional într-o experiență plăcută și eficientă pentru

fiecare copil.
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Prof. în . primar Olaru Andreea

Terminarea clasei a IV-a – sfârșitul unei etape și începutul unei noi aventuri

Introducere

Educația reprezintă unul dintre cei mai importanți factori în dezvoltarea unui copil. Fiecare etapă școlară contribuie la

formarea personalității și la dobândirea unor cunoștințe și competențe necesare pentru viitor. Terminarea clasei a IV-a marchează

finalul ciclului primar și începutul unei noi etape educaționale – gimnaziul. Acest moment este important atât pentru elevi, cât și

pentru părinți și cadrele didactice, deoarece reflectă rezultatele muncii depuse în primii ani de școală.

Rolul ciclului primar în dezvoltarea elevilor

Ciclul primar reprezintă fundamentul educației. În această perioadă, elevii învață să citească, să scrie și să efectueze operații

matematice de bază. Totodată, ei dobândesc cunoștințe despre mediul înconjurător, despre societate și despre valorile morale care îi

vor ghida în viață.

Pe lângă acumularea de informații, școala primară contribuie la dezvoltarea unor competențe esențiale, precum comunicarea,

colaborarea, responsabilitatea și respectul față de ceilalți. Activitățile desfășurate în cadrul orelor și al proiectelor educative îi ajută pe

copii să își dezvolte creativitatea și capacitatea de a rezolva probleme.

Învățătorul ocupă un loc important în viața elevilor. Acesta îi îndrumă, îi sprijină și îi motivează să învețe, contribuind la formarea lor

intelectuală și emoțională.



Emoțiile absolvirii

Încheierea clasei a IV-a este un moment încărcat de emoții. Elevii privesc cu satisfacție la realizările lor și își amintesc de

experiențele trăite alături de colegi și învățători. Pentru mulți copii, despărțirea de învățător este dificilă, deoarece au construit o relație

bazată pe încredere și respect.

Festivitatea de absolvire oferă oportunitatea de a celebra succesul elevilor și de a marca în mod simbolic trecerea către o nouă etapă

școlară. Este un moment de bucurie, recunoștință și speranță pentru viitor.

Trecerea la gimnaziu

După terminarea clasei a IV-a, elevii pășesc în lumea gimnaziului. Această schimbare aduce profesori diferiți pentru fiecare

disciplină, noi materii și responsabilități mai mari. Adaptarea poate fi dificilă la început, însă experiențele și cunoștințele acumulate în

ciclul primar îi ajută pe elevi să facă față cu succes noilor provocări.

Gimnaziul reprezintă o etapă importantă în dezvoltarea intelectuală și socială a copiilor, oferindu-le posibilitatea de a-și descoperi

aptitudinile și interesele.

Rolul familiei

Familia joacă un rol esențial în susținerea elevilor în această perioadă de tranziție. Sprijinul părinților, încurajările și

comunicarea deschisă contribuie la dezvoltarea încrederii în sine și la adaptarea mai ușoară la noul mediu școlar.



Colaborarea dintre familie și școală este importantă pentru asigurarea succesului educațional al copilului și pentru dezvoltarea

armonioasă a acestuia.

Concluzie

Terminarea clasei a IV-a reprezintă un moment important în viața fiecărui elev. Această etapă marchează finalizarea ciclului

primar și începutul unei noi perioade de învățare și dezvoltare. Cunoștințele, experiențele și valorile dobândite în anii de școală

primară constituie baza succesului viitor. Cu sprijinul profesorilor și al familiei, elevii pot privi cu încredere către provocările și

oportunitățile care îi așteaptă în gimnaziu.
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Prof. înv. primar Papuc Bianca

Orele de învățare remedială: experiențe, provocări și rezultate după un an școlar

Educația contemporană pune accent pe asigurarea egalității de șanse și pe adaptarea procesului instructiv-educativ la nevoile

fiecărui elev. Implementarea activităților remediale pe parcursul unui an școlar a constituit o experiență valoroasă, atât pentru elevi,

cât și pentru cadrul didactic, evidențiind importanța intervenției personalizate și a monitorizării permanente a progresului. Fiecare

colectiv de elevi este caracterizat prin diversitate, iar diferențele de ritm și stil de învățare pot genera dificultăți în însușirea

conținuturilor școlare.

Activitățile remediale au rolul de a răspunde acestor nevoi prin crearea unor contexte de învățare adaptate și prin oferirea unui

sprijin suplimentar elevilor care necesită consolidarea anumitor competențe.

Pe parcursul anului școlar, învățarea remedială a reprezentat mai mult decât o simplă recuperare a unor conținuturi insuficient

înțelese. Aceasta a devenit un proces complex de susținere a dezvoltării elevilor, de creștere a motivației pentru învățare și de

consolidare a încrederii în propriile capacități. Activitățile desfășurate au urmărit valorificarea potențialului fiecărui elev și crearea

unui mediu educațional în care greșeala să fie percepută ca o etapă firească a învățării. Deși învățarea remedială este asociată frecvent

cu recuperarea și consolidarea achizițiilor insuficient formate, experiența acestui an școlar a evidențiat o perspectivă mai amplă asupra

rolului său educativ. Activitățile desfășurate au oferit oportunități de dezvoltare tuturor elevilor, indiferent de nivelul lor de pregătire.



Astfel, pe lângă sprijinirea celor care întâmpinau dificultăți, orele remediale au constituit un cadru favorabil aprofundării

cunoștințelor, stimulării gândirii critice și valorificării potențialului elevilor cu performanțe ridicate. Prin sarcini diferențiate, activități

provocatoare și contexte variate de învățare, acești elevi au avut posibilitatea de a-și dezvolta competențele la un nivel superior, unii

dintre ei obținând rezultate remarcabile în cadrul competițiilor și evaluărilor școlare. Această experiență confirmă faptul că învățarea

remedială poate deveni un spațiu educațional al progresului pentru fiecare elev, adaptat atât nevoilor de recuperare, cât și celor de

dezvoltare a excelenței.

Desfășurarea activităților remediale a adus numeroase provocări. Una dintre cele mai importante a fost identificarea nevoilor

reale ale elevilor și adaptarea permanentă a strategiilor didactice la nivelul și ritmul lor de lucru. O altă provocare a fost menținerea

interesului și a motivației elevilor. Pentru a transforma procesul de învățare într-o experiență plăcută și accesibilă, activitățile au fost

concepute într-o manieră interactivă, bazată pe joc, colaborare și participare activă. Atmosfera relaxată și încurajatoare a contribuit la

crearea unui climat favorabil progresului și dezvoltării personale.

După un an de implementare, efectele activităților remediale au devenit vizibile atât la nivelul rezultatelor școlare, cât și la

nivelul dezvoltării personale a elevilor. Mulți dintre aceștia au demonstrat o mai mare siguranță în rezolvarea sarcinilor, o implicare

crescută în activitățile de la clasă și o atitudine mai pozitivă față de învățare.

Privind retrospectiv, acest an școlar a evidențiat faptul că succesul activităților remediale nu constă doar în rezultatele măsurabile, ci și

în pașii mici, dar semnificativi, pe care fiecare elev îi face în drumul său spre cunoaștere și dezvoltare personală.



Prof. înv. primar Prodan Adriana

Învățarea prin proiecte – Eemple de bune practici

În contextul educației contemporane, orientată spre formarea de competențe și nu doar spre transmiterea de cunoștințe,

învățarea prin proiecte (Project-Based Learning – PBL) se afirmă ca una dintre cele mai eficiente strategii didactice moderne.

Această abordare pune accent pe implicarea activă a elevilor în procesul de învățare, prin realizarea unor proiecte relevante,

ancorate în realitate și adaptate intereselor și nevoilor lor. Astfel, elevii nu mai sunt simpli receptori ai informației, ci devin

participanți activi, capabili să investigheze, să colaboreze și să creeze.

Învățarea prin proiecte presupune organizarea activității didactice în jurul unei teme centrale, a unei întrebări esențiale sau

a unei probleme reale, care necesită explorare și soluționare. Procesul implică mai multe etape: identificarea problemei,

planificarea activităților, documentarea, realizarea produsului final și prezentarea acestuia. Această structură oferă elevilor

oportunitatea de a-și dezvolta competențe complexe, precum gândirea critică, creativitatea, comunicarea și colaborarea.

Unul dintre principalele avantaje ale acestei metode este caracterul său interdisciplinar. Proiectele permit integrarea

cunoștințelor din mai multe domenii, contribuind la o înțelegere holistică a realității. De exemplu, un proiect despre „Protejarea

mediului” poate include elemente de științe (poluare, reciclare), matematică (măsurarea consumului), limba română (realizarea

unui text argumentativ) și educație civică (responsabilitate socială). În acest mod, învățarea devine mai relevantă și mai apropiată

de viața cotidiană.



Exemplele de bune practici în utilizarea învățării prin proiecte evidențiază impactul pozitiv asupra motivației și implicării

elevilor. Abordarea învățării prin proiecte trebuie realizată în concordanță cu particularitățile de vârstă ale elevilor, punând accent pe

caracterul intuitiv, practic și accesibil al activităților. La acest nivel, elevii se află într-o etapă de dezvoltare în care învățarea se

produce eficient prin acțiune directă, experiență concretă și interacțiune socială. Din acest motiv, proiectele trebuie concepute astfel

încât să fie bine structurate, cu sarcini clare și etapizate, care să permită implicarea activă a tuturor elevilor, indiferent de nivelul lor

de pregătire.

Un aspect esențial în implementarea acestei metode îl reprezintă ghidajul permanent oferit de cadrul didactic. Spre deosebire

de nivelurile superioare de învățământ, unde autonomia elevilor este mai accentuată, în ciclul primar profesorul are rolul de a

organiza, orienta și susține întregul demers didactic. Acesta trebuie să formuleze cerințe clare, să ofere modele de lucru și să

monitorizeze progresul elevilor, intervenind ori de câte ori este necesar pentru a asigura înțelegerea sarcinilor și finalizarea acestora.

De asemenea, este important ca proiectele să fie adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor, evitând supraîncărcarea

cognitivă. Activitățile trebuie să fie echilibrate, să alterneze momentele de lucru individual cu cele de colaborare și să permită

exprimarea creativității. În acest sens, organizarea muncii pe grupuri mici poate facilita implicarea activă și dezvoltarea abilităților

sociale, precum cooperarea, comunicarea și asumarea responsabilităților.Un alt element important îl constituie valorificarea

procesului de învățare, nu doar a produsului final. În învățământul primar, accentul trebuie pus pe parcursul realizării proiectului, pe

efortul depus de elevi, pe modul în care aceștia colaborează și își dezvoltă competențele. Evaluarea trebuie să fie una formativă,

orientată spre progres, încurajând reflecția și autoevaluarea într-un mod accesibil vârstei.



În același timp, climatul educațional joacă un rol esențial în succesul acestei metode. Elevii trebuie să se simtă în siguranță, încurajați

să își exprime ideile și să participe fără teama de a greși. Susținerea emoțională, feedbackul pozitiv și valorizarea efortului contribuie la

creșterea încrederii în sine și la dezvoltarea motivației pentru învățare.

Astfel, învățarea prin proiecte, aplicată adecvat în învățământul primar, devine un instrument eficient pentru formarea unor competențe

esențiale, contribuind la dezvoltarea armonioasă a elevilor și la pregătirea acestora pentru etapele următoare ale parcursului educațional. În

învățământul gimnazial și liceal, proiectele pot deveni mai complexe, implicând cercetare, utilizarea tehnologiei și prezentări elaborate. De

exemplu, un proiect despre „Istoria comunității locale” poate presupune realizarea de interviuri, colectarea de informații din surse diverse și

elaborarea unui material documentar. Astfel, elevii își dezvoltă competențe de cercetare, comunicare și utilizare a tehnologiei.

Un element esențial al învățării prin proiecte îl reprezintă colaborarea. Activitățile de grup îi învață pe elevi să lucreze împreună, să își

împartă responsabilitățile și să își respecte opiniile. Prin acest proces, se dezvoltă competențe sociale importante, precum empatia, toleranța și

capacitatea de a rezolva conflicte.

Rolul profesorului în această abordare este unul de facilitator și ghid. Acesta nu mai transmite informația în mod direct, ci creează

contexte de învățare, oferă sprijin și încurajează autonomia elevilor. Profesorul monitorizează progresul, oferă feedback și ajustează activitățile

în funcție de nevoile elevilor.



Evaluarea în cadrul învățării prin proiecte trebuie să fie adaptată specificului acestei metode. Pe lângă evaluarea produsului

final, este important să se țină cont și de procesul de lucru, de implicarea elevilor și de competențele dezvoltate. Instrumente precum

rubricile de evaluare, portofoliile sau autoevaluarea contribuie la o apreciere mai obiectivă și mai completă.

Cu toate beneficiile sale, implementarea învățării prin proiecte poate întâmpina dificultăți. Printre acestea se numără lipsa

timpului, programele școlare încărcate sau dificultățile în gestionarea activităților de grup. De asemenea, este necesară o bună

planificare și o pregătire adecvată a cadrelor didactice pentru a asigura eficiența acestei metode.

În acest context, formarea continuă a profesorilor și schimbul de bune practici devin esențiale. Accesul la resurse educaționale și

la exemple concrete de proiecte poate facilita integrarea acestei metode în activitatea didactică.

În concluzie, învățarea prin proiecte reprezintă o strategie didactică modernă, cu un impact semnificativ asupra dezvoltării

competențelor elevilor. Prin caracterul său activ, interdisciplinar și colaborativ, această metodă contribuie la formarea unor elevi

autonomi, responsabili și capabili să aplice cunoștințele în contexte reale. Exemplele de bune practici demonstrează că, atunci când este

implementată corect, învățarea prin proiecte poate transforma procesul educațional într-o experiență relevantă și motivantă, pregătind

elevii pentru provocările viitorului.



Prof. înv. primar Protopopescu Florența

Rolul proiectelor și  parteneriatelor educaționale

O şcoală responsabilă trebuie să respecte o serie de condiţii şi criterii. În primul rând, ea e răspunzătoare educaţional şi civic

pentru ceea ce produce în şi pentru societate, dat fiind faptul că una dintre funcțiile ei importante este integrarea socială a elevului. În al

doilea rând școala este capabilă să-şi recunoască, să-şi planifice şi să-şi evalueze resursele ținând cont de scopuri pentru a crea rezultate.

Pentru a deveni responsabilă, ea trebuie să respecte o serie de condiţii şi criterii, să-şi revizuiască scopurile, atitudinile, să-şi evalueze

periodic rezultatele.

Școala modernă se bazează pe metodele care diferă mult de cele uzuale, bazate pe expunere, memorizare, repetare. Elevii de azi

au nevoie de metode care se bazează pe participare interactivă, socială, pe experimentare de situații de observare a realității, dar și pe

posibilitatea de a valorifica cele învățate și în viața de zi cu zi. De multe ori se pune problema cum pot fi motivați elevii, cum să fie puși

în situații în care să-și testeze cunoștințele într-un mod cât mai eficient și nu în ultimul rând, cât mai atractiv.

Parteneriatele școlare facilitează realizarea unor proiecte prin care elevii au posibilitatea să își perfecționeze și să pună în practică

cunoștințele, să participe la competiții, excursii, schimburi de experiențe, socializând și perfecționându-și competențele de

comunicare.Proiectarea şi implementarea unor activităţi extracurriculare şi extraşcolare, în şcoală şi în comunitate, pe baza proiectelor şi

parteneriatelor dintre elevi, profesori şi membri ai comunităţii locale este o necesitate a activităţii didactice.



Parteneriatul reprezintă procesul de colaborare dintre două sau mai multe părţi care acţionează împreună pentru realizarea

unor interese sau scopuri comune. În practica şcolară, există mai multe expresii destinate parteneriatului educaţional: acord de

parteneriat, acord cadru de parteneriat pentru educaţie, parteneriat de colaborare, protocol de colaborare, protocol de parteneriat,

contract de parteneriat, convenţie de parteneriat, parteneriat, parteneriat de colaborare instituţională, proiect de parteneriat şi altele.

Elaborarea, coordonarea şi desfăşurarea unor proiecte educative extracurriculare atrag atenţia nu atât asupra importanţei lor în

sine, cât mai ales asupra implicaţiilor pe care le au asupra construirii şi modelării personalităţii viitorilor cetăţeni ai planetei, elevii

de azi. Aceste activităţi sunt apreciate de către copii şi factorii educaţionali în măsura în care:

• urmăresc lărgirea şi adâncirea influenţelor exercitate în procesul de învăţământ ;

• valorifică şi dezvolă interesele şi aptitudinile celor supuși actului educațional;

• organizează timpul liber într-o manieră plăcută, relaxantă;

• formele de organizare ale acestor activităţi au caracter recreativ, dar urmăresc un scop educativ;

• au un efect pozitiv pentru munca desfasurată în grup, creează un sentiment de siguranţă şi încredere.

Organizarea unor activităţi extraşcolare prin care elevii să contribuie, după puterile lor, la creşterea calităţii vieţii în comunitatea

în care trăiesc, are nenumărate avantaje din punctul de vedere al educaţiei .

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinţa de a ajuta elevii să aibă succes la şcoală şi, mai târziu,

în viaţă.



Proiectele de parteneriat educaţionale vizează întărirea relaţiilor dintre părinţi, elevi, dascăl şi comunitate, creşterea gradului

de implicare a tuturor factorilor educaţionali. Activitatea în parteneriat are nenumărate avantaje, deoarece creează relaţii de

colaborare, clarifică diverse probleme educative, oferă un nou cadru în dezvoltarea personalităţii elevului. Iniţierea diferitelor

proiecte de parteneriat educaţionale sunt benefice atât pentru elevi, cât şi pentru toţi factorii implicaţi: şcoală, familie, comunitate.

Un rol important în stabilirea relaţiilor de colaborare îi revine și cadrului didactic, care asigură o implicare activă în lansarea

proiectelor de parteneriat educaţional, care vizează întărirea relaţiilor dintre părinţi, elevi, școală şi comunitate, care contribuie la

creşterea gradului de implicare a tuturor factorilor educaţionali. De felul în care un cadru didactic a reuşit să formeze o relaţie de

comunicare, relaţionare, cooperare între părţile implicate depinde reuşita parteneriatului educaţional şcoală-familie-comunitate.

În concluzie, în societatea actuală este extrem de important rolul școlii în favorizarea relațiilor constructive, în crearea

relațiilor pozitive între elevi și semenii lor, în promovarea comportamentului incluziv.
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Prof. înv. primar Radu Ellery

Importanța activităților practice în procesul educațional

În procesul instructiv-educativ, activitățile practice reprezintă o componentă importantă a învățării, oferindu-le elevilor

oportunitatea de a transforma noțiunile teoretice în experiențe concrete, atractive și ușor de înțeles. Prin implicarea directă în sarcini

practice, copiii învață într-un mod activ, își dezvoltă abilități diverse și descoperă bucuria de a crea, experimenta și colabora.

Spre deosebire de învățarea exclusiv teoretică, activitățile practice stimulează participarea activă a elevilor și le oferă

posibilitatea de a învăța prin experiență directă. Atunci când realizează un proiect, construiesc, decupează, lipesc, organizează

materiale, rezolvă sarcini aplicative sau lucrează în echipă, elevii își dezvoltă nu doar cunoștințele, ci și competențe importante

pentru dezvoltarea lor armonioasă.

Un beneficiu important al activităților practice este dezvoltarea motricității fine, a coordonării și a atenției la detalii, mai ales

în rândul elevilor mici. În același timp, aceste activități contribuie la dezvoltarea gândirii logice, a creativității și a capacității de

rezolvare a problemelor. Copiii sunt provocați să gândească, să ia decizii, să găsească soluții și să își folosească imaginația într-un

mod constructiv. De asemenea, activitățile practice au un rol important în formarea comportamentelor sociale și emoționale.

Lucrând împreună, elevii învață să colaboreze, să comunice eficient, să își exprime ideile, să își asculte colegii și să respecte

opiniile celorlalți. Învață să își aștepte rândul, să împartă materialele și să contribuie la atingerea unui scop comun.



Un alt aspect important îl reprezintă dezvoltarea responsabilității și a disciplinei. În cadrul activităților practice, elevii învață să

respecte indicațiile primite, să utilizeze corect materialele de lucru, să păstreze ordinea și să finalizeze sarcinile asumate. Aceste

deprinderi sunt importante nu doar în mediul școlar, ci și în viața de zi cu zi. Activitățile practice contribuie și la creșterea motivației

pentru învățare. Atunci când copiii sunt implicați activ, procesul educațional devine mai dinamic, mai atractiv și mai apropiat de

interesele și nevoile lor. Ei învață cu mai mult entuziasm atunci când pot experimenta și când simt că fac parte activ din procesul de

descoperire.

În concluzie, activitățile practice reprezintă un instrument educațional valoros, care îmbină învățarea cu experiența, creativitatea

și colaborarea. Prin intermediul acestora, elevii nu doar acumulează informații, ci își dezvoltă competențe esențiale pentru formarea lor

academică, socială și personală.



Prof. înv. primar Radu Mirela

Magia lecturii în universul copilăriei

Lectura reprezintă una dintre cele mai valoroase activități pentru dezvoltarea armonioasă a copilului. În universul fascinant al

copilăriei, cartea deschide porți către cunoaștere, imaginație și emoție. Pentru elevii din clasa pregătitoare, lectura nu înseamnă doar

descifrarea unor cuvinte, ci descoperirea unor lumi pline de culoare, personaje și aventuri care contribuie la formarea personalității și

la înțelegerea mediului înconjurător.

Rolul părinților și al cadrelor didactice este esențial în cultivarea interesului pentru lectură încă din primii ani de școală. Prin

activități atractive și adaptate vârstei, lectura poate deveni o experiență plăcută, capabilă să dezvolte curiozitatea și dorința de

învățare.

Lectura – joc, creativitate și descoperire

Pentru copiii de clasă pregătitoare, lectura trebuie să depășească limitele unei simple activități de citire. Ea poate fi transformată

într-un joc educativ, în care elevii devin personaje, ilustratori sau chiar autori ai propriilor povești. Materialele moderne, cu texte

accesibile, imagini sugestive și teme apropiate universului copilului, contribuie la stimularea interesului pentru lectură.

În cadrul activităților desfășurate în „Proiectul de lectură”, elevii au ascultat cu interes povești despre animale și personaje

amuzante, completând desene și realizând activități creative inspirate de text. Astfel, lectura devine o experiență interactivă, care

dezvoltă imaginația și capacitatea de exprimare.



Poveștile clasice și dezvoltarea emoțională

Poveștile tradiționale ocupă un loc important în educația copiilor. Basme și povești precum „Ursul păcălit de vulpe” sau „Scufița Roșie”

transmit valori morale și oferă exemple de comportamente care îi ajută pe cei mici să înțeleagă diferența dintre bine și rău.

Prin intermediul personajelor și al întâmplărilor prezentate, copiii învață despre curaj, sinceritate, prietenie și responsabilitate.

De asemenea, aceste lecturi contribuie la dezvoltarea empatiei, ajutându-i să identifice și să înțeleagă emoțiile celor din jur.

Metode atractive de apropiere a copilului de lectură

Pentru a menține interesul copiilor pentru cărți, este necesară utilizarea unor metode moderne și atractive. Jocurile didactice, lectura

expresivă, dramatizările, conversațiile despre personaje și ilustrațiile interactive facilitează înțelegerea textului și transformă lectura într-o

activitate captivantă.

În același timp, alegerea unor povești apropiate de experiențele de viață ale copiilor contribuie la creșterea motivației pentru lectură.

Atunci când se regăsesc în situațiile prezentate, elevii participă cu mai mult interes și implicare.

Lectura în era digitală

Societatea actuală este dominată de tehnologie, iar copiii sunt atrași de dispozitivele digitale încă de la vârste foarte mici. Deși

tehnologia poate avea beneficii educative, utilizarea excesivă a gadgeturilor poate reduce timpul dedicat lecturii.În acest context, adulții

au responsabilitatea de a crea un echilibru între activitățile digitale și lectura tradițională. Cititul împreună, vizitele la bibliotecă, alegerea

unor cărți atractive și organizarea unui colț de lectură acasă reprezintă modalități eficiente de cultivare a interesului pentru carte.



Familia – primul model de cititor

Dragostea pentru lectură se formează în primul rând în familie. Copiii care își văd părinții citind sunt mai predispuși să dezvolte,

la rândul lor, obiceiul lecturii. Momentele petrecute împreună citind povești, discutând despre personaje și explorând universul

cărților contribuie atât la dezvoltarea limbajului, cât și la consolidarea relației dintre părinți și copii. Biblioteca de acasă devine astfel

un spațiu al descoperirii și al învățării, în care copilul poate explora lumea prin intermediul cărților.

Lectura reprezintă o investiție valoroasă în dezvoltarea intelectuală și emoțională a copilului. Ea contribuie la îmbogățirea

vocabularului, dezvoltarea imaginației, formarea gândirii critice și cultivarea valorilor morale. Prin colaborarea dintre școală și

familie, lectura poate deveni o activitate îndrăgită și o sursă permanentă de cunoaștere.

Așa cum afirmă un cunoscut proverb: „Un copil care citește va fi un adult care gândește.” De aceea, este important să fim ghizi și

modele pentru copii, ajutându-i să descopere frumusețea și magia cărților încă din primii ani de viață.
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Prof. în. primar Mădălina Cristea

Formarea competențelor de comunicare  prin activități ludice

Comunicarea este o competență fundamentală pentru integrarea socială și pentru reușita școlară. La vârsta școlară mică,

procesul de formare a acestei competențe trebuie să se desfășoare într-un cadru atractiv, accesibil și prietenos, care să stimuleze

exprimarea liberă și să încurajeze interacțiunea. Activitățile ludice, prin caracterul lor natural și captivant, oferă condiții optime

pentru dezvoltarea limbajului, a vocabularului și a abilităților de exprimare orală și scrisă.

Importanța jocului în dezvoltarea comunicării:

Pedagogia românească subliniază rolul jocului ca metodă de învățare. Spiru Haret considera educația „o artă de a forma

caractere”, iar jocul este un mijloc prin care copilul își dezvoltă limbajul, imaginația și capacitatea de relaționare. Ioan Cerghit

(2006) arată că metodele activ-participative, inclusiv cele ludice, determină o implicare mai mare a elevului și sporesc eficiența

învățării. Prin joc, copilul își exersează abilitățile de ascultare și răspuns, își îmbogățește vocabularul și structurile lingvistice,

învață să comunice într-un mod clar, coerent și expresive și își dezvoltă încrederea în sine și curajul de a se exprima.

Învățătorul are misiunea de a organiza activități ludice cu scop formativ și de a ghida comunicarea elevilor. Prin îmbinarea

jocului cu sarcina de învățare, cadrul didactic stimulează participarea activă și creează un climat de siguranță emoțională.

Feedback-ul pozitiv și încurajările contribuie la formarea unei atitudini deschise față de comunicare.



Activitățile ludice reprezintă un mijloc eficient de formare a competențelor de comunicare la elevii din ciclul primar. Prin joc,

copiii învață să se exprime corect și creativ, să asculte și să răspundă adecvat, să colaboreze și să își dezvolte încrederea în sine.

Integrarea sistematică a acestor activități în procesul educațional aduce beneficii pe termen lung, atât pentru dezvoltarea limbajului,

cât și pentru relaționarea socială.
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Prof. engleză Mara Barbatei

School's out: What to do to practise your English over the holiday

When the school bell rings for the final time in June, the immediate instinct is to pack away the backpacks, hide the

notebooks, and declare a total break from learning. However, treating a foreign language like a traditional school subject that

can be paused for three months often leads to the dreaded "summer slide." A language is not a static list of facts to be

memorized; it is a living habit. For a primary school child, a complete stop means the carefully built mental scaffolding begins

to weaken. The goal of the holiday is not to replicate the classroom at the kitchen table, but to keep the language alive in small,

everyday moments without making it feel like revision.

The science of memory heavily supports this "little and often" approach. Research on spaced learning demonstrates that

returning to material after time has passed is consistently linked to better retention than doing everything in one tight block. If a

child spends just five minutes a day interacting with English throughout the summer, they will remember significantly more in

September than if they spent hours cramming during the last week of August. Furthermore, pulling old words out of memory to

use in a real situation creates retrieval practice, which strengthens long-term learning far more than passive study.

In practice, holiday English should feel like a game, not a chore. You do not need to bring textbooks to the beach.

Instead, use your daily routines and travel plans as concrete language anchors. If you are packing for a trip, turn the suitcase

into a vocabulary exercise. Ask your child to fetch "three red shirts," "two pairs of socks," and "the big hat."



When you are on a road trip or waiting in an airport, a simple game of "I Spy" using colors or shapes forces the child to

observe their environment and actively retrieve the English words to describe it. The language lands on real, physical objects,

making it relevant to their immediate world.

Digital resources can also provide structured support when parents need a quick break. Short, child-safe materials like the

interactive games and videos found on the British Council’s LearnEnglish Kids platform work beautifully as low-pressure prompts

for vocabulary recycling. A five-minute animated story can be followed by a single question: "What was your favorite animal in

the video?" The aim is many tries and confident communication, ensuring the focus stays on quick speaking and a feeling of

success.

Consistency is the secret ingredient to holiday learning. Over time, these tiny daily interactions add up, ensuring that when

the new school year begins, the language still feels completely natural. Tomorrow morning, pick one simple routine: while making

breakfast, ask your child to name three things on the table in English and build one short sentence about what they want to eat.
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Prof. Becze Maria Bianca

Cum putem crea o vacanță activă copiilor

Vacanța de vară reprezintă una dintre cele mai frumoase perioade din viața copiilor. După luni întregi de activitate școlară,

aceștia au nevoie de relaxare, libertate și timp pentru a-și descoperi pasiunile. Totuși, o vacanță reușită nu înseamnă doar ore

petrecute în fața ecranelor sau zile fără activitate, ci o combinație echilibrată între odihnă, mișcare, învățare și joacă. O vacanță

activă îi ajută pe copii să își mențină sănătatea fizică și emoțională, să își dezvolte creativitatea și să își construiască amintiri de

neuitat.

Primul pas în organizarea unei vacanțe active este încurajarea mișcării zilnice. Plimbările în parc, mersul pe bicicletă, rolele,

jocurile cu mingea sau drumețiile sunt activități care contribuie la dezvoltarea armonioasă a copiilor și le oferă ocazia de a petrece

timp în aer liber. Specialiștii recomandă cel puțin o oră de activitate fizică pe zi, iar vacanța este momentul ideal pentru a transforma

mișcarea într-o bucurie, nu într-o obligație.

La fel de importantă este stimularea curiozității și a dorinței de explorare. Vizitele la muzee, grădini botanice, biblioteci,

expoziții sau obiective turistice pot deveni adevărate aventuri educative. Copiii învață cel mai bine atunci când descoperă lucruri noi

prin experiențe directe. Chiar și o simplă excursie într-un loc necunoscut poate transforma o zi obișnuită într-o lecție valoroasă

despre natură, istorie sau cultură.



O vacanță activă presupune și dezvoltarea creativității. Atelierele de pictură, modelaj, fotografie, teatru, dans sau

muzică îi ajută pe copii să își exprime emoțiile și să își descopere talentele. De asemenea, activitățile practice desfășurate

acasă – realizarea unor obiecte decorative, gătitul împreună cu familia sau îngrijirea unei mici grădini – contribuie la

formarea responsabilității și a încrederii în propriile forțe.

Nu trebuie uitată nici importanța relațiilor sociale. Vacanța oferă copiilor șansa de a petrece mai mult timp cu familia

și prietenii. Jocurile de echipă, taberele, întâlnirile în aer liber sau proiectele comune dezvoltă spiritul de colaborare,

comunicarea și empatia. Aceste experiențe sunt esențiale pentru dezvoltarea emoțională și socială a copiilor.

În același timp, este important să existe un echilibru între activitate și odihnă. Copiii au nevoie și de momente de

relaxare, de timp pentru lectură, reflecție sau pur și simplu pentru a se bucura de liniștea unei zile de vară. O vacanță activă

nu înseamnă un program încărcat, ci unul variat și adaptat nevoilor fiecărui copil.

O vacanță activă se construiește prin implicare, creativitate și atenție la interesele copiilor. Prin activități diverse,

experiențe noi și timp de calitate petrecut împreună, putem transforma vacanța într-o perioadă de dezvoltare, bucurie și

amintiri prețioase. Copiii nu își vor aminti fiecare zi de școală, dar își vor aminti întotdeauna verile pline de aventură,

descoperire și zâmbete.



Prof. Damian Alina

The Importance of Reading for Activating Students' Vocabulary

Reading is one of the most effective ways to develop and activate students' vocabulary. For intermediate-level learners,

reading provides opportunities to encounter new words, understand their meanings in context, and use them in real-life

communication. As a result, reading helps students improve both their language skills and their confidence.

One of the main benefits of reading is that it exposes students to a variety of vocabulary. Instead of memorizing isolated

words, learners see vocabulary used naturally in sentences and texts. For example, a student reading a story may come across the

word exhausted in the sentence, "After running for two hours, Tom felt exhausted." From the context, students can understand that

exhausted means very tired. This makes vocabulary learning more meaningful and memorable.

Reading also reinforces vocabulary that students have already learned. When learners encounter the same word several times

in different texts, they are more likely to remember it and use it correctly. For instance, a student may first learn the word

environment in a classroom lesson and later find it in newspaper articles, stories, or online blogs. Repeated exposure strengthens

understanding and retention. Furthermore, reading encourages students to discover relationships between words. They can learn

synonyms, antonyms, and collocations through context. For example, while reading, students may learn that happy and joyful have

similar meanings, while happy and sad are opposites. They may also notice common word combinations such as make a decision,

take a break, or strong coffee. Learning these expressions helps students sound more natural when speaking and writing.



Teachers can support vocabulary activation by using engaging reading materials and interactive activities. Before reading,

students can predict the meanings of unfamiliar words. During reading, they can underline new vocabulary and guess meanings from

context. After reading, they can complete tasks such as matching words with definitions, creating sentences, or discussing the text

using newly learned vocabulary. For example, after reading an article about healthy lifestyles, students can use words such as

nutrition, exercise, and balanced diet in a class discussion.

In conclusion, reading is a powerful tool for activating students' vocabulary. It introduces learners to new words, reinforces existing

knowledge, and provides opportunities to use vocabulary in meaningful contexts. Through regular reading practice and appropriate

classroom activities, intermediate-level students can significantly expand their vocabulary and improve their overall language

proficiency.

Source: https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/vocabulary
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Prof. Hamboussi Liliana

Why Practicing English During Long Holidays Matters

Long holidays are a great opportunity to relax, travel, and spend time with family and friends. However, they are also the

perfect time to continue practicing the skills we have developed in English class throughout the school year. Learning a language is a

continuous process, and regular practice helps us maintain and improve our abilities.

During the school year, students acquire many important skills in English. They learn new vocabulary, grammar rules, reading

strategies, and ways to express their ideas both in writing and in conversation. Without practice, much of this knowledge can easily be

forgotten. Reading books, watching films in English, listening to music or podcasts, and using educational apps are simple and

enjoyable ways to keep these skills active.

Reading is especially important because it exposes students to new words, expressions, and ideas while helping them

understand different cultures and perspectives. Long holidays also offer a wonderful opportunity to read for pleasure rather than

focusing only on the texts and books required during the school year. Students can choose novels, comics, magazines, blogs, or stories

that match their personal interests. Reading about topics they genuinely enjoy makes learning more enjoyable and encourages them to

develop lifelong reading habits. Moreover, when students read voluntarily, they improve their vocabulary and comprehension

naturally, without the pressure of homework or exams. Speaking is equally important because it builds confidence and allows students

to communicate effectively with others. Even short conversations in English or practicing with friends can make a significant

difference. Moreover, when travelling abroad, students often find themselves using English without even realizing it.



Asking for directions, ordering food, buying tickets, or simply chatting with people from different countries provide authentic

opportunities to practice the language. These real-life situations help students become more fluent and show them how useful English

can be in everyday life.

Today, English is an international language used in tourism, education, science, and business. With so many opportunities to travel and

meet people from different countries, knowing English has become more valuable than ever. Good communication skills can make

travelling easier and more enjoyable and can help young people make friends and discover new cultures..Modern technology also gives

students access to countless resources and entertainment in English. Instead of spending all their free time passively, they can use part

of their holidays to read articles, play games, watch videos, or interact online in English. This combines learning with fun and helps

them return to school better prepared.

In conclusion, long holidays should not mean taking a break from learning completely. By practicing English regularly,

students preserve what they have learned during the school year and continue developing essential speaking and reading skills. These

abilities not only contribute to academic success but also open doors to exciting experiences and opportunities around the world.

Bibliography

1. BBC Learning English. *Learning Resources for English Learners*. BBC. Available at: https://www.bbc.co.uk/learningenglish

2. Crystal, David. *English as a Global Language*. 2nd ed., Cambridge University Press, 2003.

https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish


Prof. Ioan Elena

Clasa a VIII-a: dincolo de curriculum și evaluare. Reflecții la finalul unui ciclu educațional

Finalul clasei a VIII-a reprezintă unul dintre cele mai importante momente din parcursul educațional al unui elev. Este etapa care

marchează încheierea învățământului gimnazial și începutul unui nou drum, într-un alt context de învățare și dezvoltare. Dincolo de

emoțiile firești generate de Evaluarea Națională, acest moment oferă ocazia unei reflecții asupra anilor petrecuți în școală și asupra

experiențelor care au contribuit la formarea fiecărui tânăr.În ultimele decenii, viziunea asupra educației s-a schimbat semnificativ.

Accentul nu mai cade exclusiv pe acumularea de cunoștințe, ci pe formarea competențelor necesare unei integrări active și responsabile

în societate. Curriculumul actual urmărește dezvoltarea profilului absolventului, punând în valoare capacitatea elevilor de a comunica

eficient, de a gândi critic, de a colabora, de a rezolva probleme și de a învăța pe tot parcursul vieții.

Privit din această perspectivă, finalul gimnaziului nu înseamnă doar încheierea unui set de programe școlare și nici doar

susținerea unui examen. El reflectă rezultatul unui proces complex de formare, desfășurat pe parcursul mai multor ani, în care elevii și-au

construit treptat competențe de comunicare, competențe sociale și civice, competențe digitale, culturale și personale. Totuși, educația nu

se reduce la ceea ce este prevăzut în documentele curriculare. Dincolo de curriculumul formal, alcătuit din discipline, conținuturi și

evaluări, există un curriculum al experiențelor trăite, al relațiilor și al lecțiilor de viață învățate zi de zi. În anii de gimnaziu, elevii nu au

dobândit doar cunoștințe de matematică, limba română, istorie sau științe. Au învățat să lucreze în echipă, să își susțină punctul de

vedere, să își asume responsabilități, să gestioneze reușite și dezamăgiri, să respecte diferențele dintre oameni și să construiască relații

bazate pe încredere și colaborare.



Aceste experiențe sunt dificil de măsurat prin teste sau note, dar ele reprezintă o parte esențială a formării fiecărui elev. De

multe ori, peste ani, foștii absolvenți își vor aminti mai puțin conținutul unei lecții și mai mult oamenii pe care i-au întâlnit, proiectele la

care au lucrat împreună, excursiile, emoțiile primelor reușite sau momentele în care au descoperit ceva important despre ei înșiși.

Evaluarea Națională rămâne un reper important al parcursului școlar, însă ea nu poate surprinde întreaga complexitate a

dezvoltării unui tânăr. Rezultatele obținute reprezintă o etapă și o oportunitate, nu o măsură absolută a valorii personale. În spatele

fiecărei note se află ani de muncă, perseverență, efort și experiențe de învățare care au contribuit la construirea unei identități aflate încă

în formare.

Pentru absolvenții clasei a VIII-a, încheierea gimnaziului înseamnă începutul unei noi etape. Fiecare dintre ei va continua să își

descopere interesele, aptitudinile și propriul drum. Vor întâlni provocări noi, vor avea succese și obstacole, dar vor purta cu ei

experiențele și valorile construite în acești ani.

Într-o lume aflată într-o permanentă schimbare, poate că cea mai importantă competență pe care școala o poate forma este

disponibilitatea de a continua să înveți. Curiozitatea, adaptabilitatea, spiritul critic și dorința de dezvoltare personală reprezintă resurse

esențiale pentru viitor.

La finalul acestui ciclu educațional, putem privi cu încredere spre generația care își încheie astăzi anii de gimnaziu. Dincolo de

rezultate, statistici și evaluări, rămâne cel mai important lucru: formarea unor tineri pregătiți să învețe, să se adapteze și să își

construiască propriul drum în societate.



Prof. Mircea Cristian Pavel

Mișcarea – de la joacă la performanță: rolul educației fizice în formarea elevilor

Educația fizică și sportul ocupă un loc esențial în dezvoltarea armonioasă a elevilor, indiferent de vârstă. De la primele forme de

mișcare din ciclul primar până la activitățile organizate și orientate spre performanță din liceu, disciplina contribuie nu doar la

dezvoltarea fizică, ci și la formarea caracterului.

În ciclul primar, accentul cade pe dezvoltarea deprinderilor motrice de bază și pe familiarizarea copiilor cu mișcarea.

Activitățile sunt organizate sub formă de exerciții variate și jocuri atractive, care stimulează coordonarea, echilibrul și viteza de reacție.

La această vârstă, mișcarea este asociată cu bucuria și dorința de a participa.

Pe măsură ce elevii avansează spre gimnaziu, activitățile devin mai structurate, iar elevii încep să înțeleagă regulile jocurilor

sportive și importanța lucrului în echipă. Se dezvoltă capacitățile motrice precum rezistența, forța și viteza, iar lecțiile contribuie la

formarea spiritului competitiv și a disciplinei.

În liceu, educația fizică dobândește o dimensiune mai complexă. Elevii sunt implicați în activități sportive organizate, își pot

descoperi aptitudinile și pot alege să practice un sport în mod constant. În același timp, se pune accent pe adoptarea unui stil de viață

sănătos și pe conștientizarea beneficiilor mișcării pe termen lung. Un aspect important al educației fizice, indiferent de nivel, este

dezvoltarea valorilor: respectul, fair-play-ul, perseverența și colaborarea. Prin participarea la activități sportive, elevii învață să câștige,

dar și să accepte înfrângerea, să își depășească limitele și să își susțină colegii.



De asemenea, în contextul actual, în care tehnologia ocupă o mare parte din timpul liber al elevilor, rolul educației fizice

devine și mai important. Orele de sport reprezintă o oportunitate reală de a combate sedentarismul și de a încuraja un stil de viață

activ. Profesorul de educație fizică are misiunea de a motiva elevii să se implice, să descopere plăcerea mișcării și să înțeleagă

importanța acesteia pentru sănătatea lor fizică și mentală. Prin activități variate și adaptate vârstei, elevii pot dezvolta obiceiuri

sănătoase care să îi însoțească pe tot parcursul vieții

În concluzie, educația fizică nu înseamnă doar exercițiu fizic, ci reprezintă un proces complex de formare a individului. De la

joacă la performanță, mișcarea contribuie la dezvoltarea unor tineri sănătoși, echilibrați și pregătiți pentru provocările vieții.



Prof. Nistor Decebal

Procesul Creativ – Redefinirea Greșelii ca Treaptă spre Progres

Revin!

În edițiile trecute, aminteam că procesul creativ este spațiul esențial în care acumulările tehnice capătă sens și profunzime,

oferind elevului autonomie în gîndire. Promiteam atunci o oprire asupra unui element adesea neînțeles sau privit cu teamă în școală,

dar absolut vital pentru evoluția vizuală și personală: greșeala.

În sistemul educațional tradițional, greșeala este penalizată. Ea reprezintă o abatere de la normă, un indicator al neatenției sau al

lipsei de pregătire, și cred că este normal, chiar dezirabil să fie așa. Însă, în atelierul educației vizuale, o astfel de abordare rigidă

blochează creativitatea; cel puțin aceasta este concluzia mea. Dacă elevul se teme de eșec, el va tinde să repete formule sigure, deja

verificate, refuzînd experimentul. Astfel, învățarea devine plată, iar lucrările, corecte din punct de vedere “mecanic”, lipsite de viață

și originalitate.

Pentru a genera un progres real, mi-am asumat rolul prin care încerc să conturez altfel noțiunea de greșeală. O linie „greșită” nu

este un capăt de drum, ci o invitație la reinterpretare. O pată de culoare scăpată accidental pe foaie poate deveni centrul de interes al

unei compoziții complet noi. Din această perspectivă, greșeala nu mai este opusul succesului (îndeplinirii corecte a unei teme), ci

un instrument de lucru, o etapă firească a căutării.



Atunci cînd elevul înțelege că atelierul este un spațiu sigur, unde eroarea nu atrage după sine o etichetă negativă, ci o discuție

constructivă, se produce o eliberare. El nu mai întreabă „E bine așa?”, ci începe să exploreze „Ce se întîmplă dacă fac așa?”.

Această schimbare de paradigmă mută accentul de pe teama de a nu greși, pe curajul de a descoperi.

Mai mult, capacitatea de a gestiona o greșeală și de a o integra în parcursul artistic dezvoltă o abilitate esențială pentru progres:

reziliența. Elevul învață să nu abandoneze proiectul cînd lucrurile nu ies din prima încercare, ci să caute soluții alternative, să

adapteze și să improvizeze. Greșeala asumată și analizată prin reflecție devine, astfel, cea mai solidă treaptă spre un salt calitativ.



Prof. Pierșinaru Cristina

Bullyingul și prietenia în literatura pentru copii și adolescenți

Literatura pentru copii și adolescenți nu are doar rolul de a distra, ci și de a forma caractere și de a transmite valori esențiale

pentru viață. Printre temele actuale care se regăsesc frecvent în operele contemporane se numără bullyingul și prietenia, două realități

care influențează profund experiențele elevilor.

Autoarele R. J. Palacio și J. K. Rowling reușesc să abordeze aceste subiecte într-un mod sensibil și captivant, oferind modele de

comportament și lecții de viață valoroase.

În romanul Wonder, R. J. Palacio prezintă povestea lui August Pullman, un băiat care suferă de o malformație facială și care

trebuie să înfrunte prejudecățile și răutatea colegilor odată cu integrarea sa în școală. Personajul devine victima bullyingului, fiind

adesea exclus, judecat sau ironizat din cauza aspectului său fizic. Cu toate acestea, autorul nu pune accent doar pe suferință, ci și pe

puterea empatiei și a bunătății. Prieteniile pe care August le construiește treptat îi oferă încredere și îl ajută să depășească obstacolele

întâlnite.

Din perspectivă psihologică, romanul evidențiază efectele emoționale ale respingerii sociale asupra stimei de sine și importanța

sprijinului afectiv în dezvoltarea rezilienței. Din punct de vedere pedagogic, cartea constituie un instrument valoros pentru educarea

toleranței, a empatiei și a respectului față de diversitate. Tema bullyingului apare și în seria Harry Potter de J. K. Rowling. De-a lungul

aventurilor sale, Harry se confruntă cu discriminarea și marginalizarea, atât în familia Dursley, cât și la școală.



Alte personaje, precum Neville Longbottom sau Luna Lovegood, sunt și ele ținta batjocurii colegilor. În contrast cu aceste situații,

autoarea evidențiază forța prieteniei dintre Harry, Ron și Hermione. Relația lor se bazează pe loialitate, încredere și sprijin reciproc,

demonstrând că adevărații prieteni ne ajută să depășim momentele dificile și să devenim mai puternici. Din perspectivă psihologică,

prietenia funcționează ca factor protector împotriva efectelor negative ale bullyingului, contribuind la dezvoltarea sentimentului de

apartenență și siguranță emoțională. Pedagogic, seria promovează cooperarea, solidaritatea și responsabilitatea socială, valori esențiale

pentru formarea personalității elevilor.

Literatura oferă elevilor posibilitatea de a reflecta asupra propriilor experiențe și comportamente. Citind despre August, Harry sau

Neville, copiii înțeleg mai bine efectele bullyingului asupra victimelor și învață să manifeste empatie față de cei aflați în dificultate. În

același timp, exemplele de prietenie autentică îi inspiră să construiască relații bazate pe respect, solidaritate și acceptare. Astfel, lectura

contribuie la dezvoltarea inteligenței emoționale, a competențelor sociale și a capacității de gestionare a conflictelor.

În concluzie, operele lui R. J. Palacio și J. K. Rowling reprezintă instrumente educative valoroase pentru abordarea temelor

bullyingului și prieteniei. Prin intermediul personajelor și al situațiilor prezentate, elevii descoperă că diferențele trebuie respectate, iar

bunătatea și prietenia pot transforma lumea într-un loc mai bun.

Din perspectivă psihologică și pedagogică, aceste lecturi contribuie la dezvoltarea empatiei, a stimei de sine și a

comportamentelor prosociale, demonstrând că literatura poate fi nu doar o sursă de cunoaștere, ci și o autentică lecție de umanitate și

formare morală.



Prof. Răducanu Anamaria

Sunetul care ne liniștește

Deși copilăria este adesea asociată adesea cu lipsa grijilor, realitatea școlară arată că elevii trăiesc și diverse experiențe care îi

preocupă: evaluări, relații sociale, schimbări emoționale, dorința de performanță. Mulți nu știu încă să exprime clar efectul, dar resimt

senzația de presiune într-o oarecare măsură. În acest context, muzica devine un instrument discret și eficient de reglare emoțională.

Cântatul presupune respirație controlată, iar respirația lentă transmite corpului semnale de calm. Ritmul repetitiv stabilizează

atenția, iar concentrarea pe melodie reduce fluxul gândurilor anxioase. Practic, muzica funcționează ca un exercițiu natural de

echilibrare interioară.

Un exemplu foarte simplu și eficient este folosirea metronomului. Pulsațiile regulate ale unui metronom nu ajută doar la

menținerea tempo-ului muzical, ci pot avea și un efect fiziologic asupra organismului. Atunci când elevii ascultă un tempo constant și

respiră în ritmul acestuia, corpul tinde să își sincronizeze treptat ritmul intern cu pulsația externă. Pulsul cardiac poate deveni mai

stabil, respirația mai uniformă, iar starea generală se liniștește. De aceea, exercițiile de respirație realizate pe un tempo moderat pot

deveni adevărate momente de reglare emoțională pentru copii, mai ales înaintea unei activități solicitante sau după o pauză agitată.

La orele de muzică, schimbarea atmosferei poate fi observată rapid. O clasă agitată devine mai concentrată după câteva minute

de exerciții ritmice. Body-percussion-ul transformă energia dezordonată într-o structură organizată, iar cântatul colectiv creează

senzația de stabilitate.



Muzica oferă și o cale sigură de exprimare a emoțiilor. Copiii pot cânta energic când au nevoie să descarce tensiunea sau pot

interpreta un pasaj calm când caută liniște. În loc să blocheze emoțiile, le transformă în experiență sonoră.

Pe termen lung, această abilitate devine extrem de valoroasă. Elevii descoperă că există metode sănătoase de autoreglare: să

asculte muzică, să cânte, să bată un ritm, să respire în tempo. Sunt strategii simple, dar care pot rămâne utile toată viața.

Uneori, într-o zi încărcată, cea mai eficientă resetare nu este liniștea absolută, ci acel moment în care clasa respiră la unison și

pentru câteva minute totul se așază.



Prof. Sîrbu Laura

Neuropedagogia și rolul ei în educație

Neuropedagogia (sau neuroeducația) este o disciplină interdisciplinară care combină neuroștiința, psihologia și

pedagogia. Ea studiază modul în care funcționează creierul uman în procesul de învățare și adaptează metodele de predare pentru a se

alinia la dezvoltarea cognitivă și emoțională a fiecărui elev.

Ea presupune învățarea multisenzorială, proiectarea de strategii care implică mai multe simțuri simultan (vizual,

auditiv, tactil) pentru a crește retenția informației și implicarea elevului, educația personalizată(se recunoaște faptul că fiecare creier

este unic și înțelege că stilurile cognitive variază de la un individ la altul), rolul emoțiilor(evidențiază faptul că stările afective și

mediul social joacă un rol direct în capacitatea de concentrare și memorare). Cunoașterea elevilor este primul pas pe care profesorul ar

trebui să-l facă, prin identificarea stilurilor de învățare, prin recunoașterea tipului de temperament. Intervenția cadrului didactic în

managementul clasei va avea efect doar dacă profesorul deține anumite competențe. Mediul de învățare este foarte important.

Prezența unor medii de învățare mai complexe, diversificate contribuie la stimularea elevilor. Cunoașterea elevilor îi

permite profesorului să creeze acele medii de învățare care să contribuie la dezvoltarea acestora. Acest lucru este benefic mai ales

pentru elevii cu dificultăți de învățare și nu numai. Îi determină pe profesori să acorde o mai mare atenție cunoașterii mecanismelor

care fac mai productive experiențele de învățare. Specifice învățării facilitate de mecanismul neuroștiințelor cognitive sunt

următoarele exerciții care pot fi implementate de cadrele didactice: construirea de hărți mentale, exerciții ce țin de inteligențele

multiple, exerciții destinate self-managementului învățării și formării ritmului propriu în realizarea activităților.



Efectul acestor exerciții conduce la educația pozitivă. În opinia lui Ioan Neacșu, neuropedagogia invită la reflecții

privind intervenția cadrului didactic. Astfel, profesorul ar trebui să fie preocupat să diversifice strategiile didactice, să fie preocupat să

le formeze elevilor o atitudine pozitvă față de sine, stimulându-le motivația pentru învățare. Pleacă de la premisa că fiecare copil e

unic, cu potențial propriu.

Învățarea spațială este un concept nou care distribuie conținuturile în capitole și subcapitole, în ora de curs fiind

introduce pauze scurte. Totul are drept scop evitarea suprasolicitării și a memoriei de lucru. Predarea multisenzorială aduce utilizarea

stimulilor vizuali, auditivi, kinestezici, activând astfel mai multe rețele neuronale și facilitând fixarea informației.

Un beneficiu major al implementării strategiilor ce țin de neurodidactică este reducerea stresului, deoarece creierul

percepe învățarea ca un fenomen firesc, într-un mediu sigur și relaxat. În acest sens, intervenția profesorului este binevenită. Poate

implementa exerciții premergătoare, de tipul exercițiilor de respirație, meloterapie, creșterea încrederii în forțele proprii și a motivației,

validarea permanentă a elevului, utilizarea unor instrumente de măsurare a progresului și a autoevaluării elevului.

Pe testul scris poate exista o zonă destinată elevului, în care acesta își poate face propriile însemnări. Nu trebuie omisă

nici monitorizarea propriului progres al elevilor, fie prin grile introduse adiacent testului, fie prin fișe de autoevaluare adiacente. Pentru

a reduce sau pentru a preveni anxietatea de evaluare, profesorul va evita ierarhizarea elevilor, el oferind feedback individual axat pe

progres



Învățarea bazată pe povești duce la creșterea stării pozitive. Elevii se vor simți implicați direct în lecție, mai activi și

motivați să învețe. Deși se practică intens dispunerea unui termometru pe tablă sau afișarea timpului de lucru, este indicat să se facă

cu măsură, deoarece timpul limită vizibil activează amigdala cerebrală, elevul gândindu-se doar la amenințarea timpului, blocându-

se în a rezolva. Desigur că evaluările, examenele pot genera stres. Neurodidactica recomandă evaluarea continuă, de intensitate

joasă, care obișnuiește creierul cu ideea de verificare.

Neurodidactica prevede respectarea proceselor creierului, înțelegerea minții. Astfel, profesorul devine un arhitect al

unor experiențe de învățare diferite.

Bibliografie: ”Neurodidactica învățării și psihologia cognitivă”, Ioan Neacșu, Polirom, 2019



Prof. Stamate Florina

Flipping Your Lid: The One Brain-Based Strategy Every Teacher Needs

We’ve all had that student burst into the room, tip a chair, mutter a swear (or shout one), and leave us standing there thinking…

what the actual heck just happened?

If you’re anything like me, you’ve tried to reason with them, maybe calmly ask them to step outside, offer a reset, explain the

consequences, only to be told to “F off” or watch the situation spiral even further.

Here’s why: when our students are in the thick of dysregulation, their thinking brain is offline. Their emotional brain is running the

show. Their lid is flipped.

And once you understand this simple, brain-based concept, it can completely shift how you respond to big behaviours, and how

students start to understand (and manage) their own emotions, too.

What Does “Flipping Your Lid” Actually Mean?

The phrase comes from Dr. Dan Siegel’s “hand-brain model,” a highly visual and simple way to understand and explain what

happens in the brain during stress.

Here's how you can model it for your students

Hold up your hand like a brain:



Your palm = brain stem (basic functions, survival mode)

Your thumb tucked in = amygdala (your “guard dog”)

Your fingers folded over = prefrontal cortex (your thinking brain)

When a student is calm, these parts of the brain are “connected.” The thinking brain is in charge.

But when they feel unsafe, stressed, triggered, or overwhelmed?

The fingers fly up. The lid is flipped. The guard dog (amygdala) is now running the show.

Why Reasoning Doesn’t Work with a Flipped Lid

Once a student’s lid is flipped, their prefrontal cortex is offline. That means:

• They can’t access logic or problem-solving

• They won’t respond to reasoning or consequences

• They’re not being defiant. They’re dysregulated

And that’s where most of us, understandably, go wrong. We try to talk them down, impose consequences, or tell them to calm

down, when what they really need is help reconnecting their brain.

Helping students understand why they behave the way they do is one of the most powerful gifts you can give them. And it’s not

about excusing behaviour, it’s about empowering better choices, deeper reflection, and long-term change.



So next time a student flips their lid, try flipping your own response—from discipline to curiosity, from control to connection.

The shift is small, but the impact? Massive.



Prof. Ursu Rodica

Acronimele și limba germană

Metoda de învățare bazată pe formarea unui cuvânt nou din primele litere ale vocabularului ce trebuie însușit reprezintă o

tehnică mnemotehnică eficientă pentru studierea limbii germane. Principiul constă în selectarea unui set de termeni și alcătuirea

unui acronim sau a unui „cuvânt-cheie” format din inițialele fiecărui termen. Acest cuvânt rezultat facilitează rechemarea listelor

de vocabular în memorie.

Metoda se aplică simplu: se aleg cuvintele germane de memorat, se notează prima literă a fiecăruia și se formează un cuvânt

sau o secvență ușor de reținut. De exemplu, pentru vocabularul referitor la rutina zilnică: schlafen (a dormi), essen (a mânca),

arbeiten (a munci), lesen (a citi), poate rezulta acronimul SALe, pronunțabil ca „Sale”. Sau pentru părțile corpului: Kopf (cap),

Auge (ochi), Nase (nas), Ohr (ureche) → KANO, realizând un termen scurt, memorabil. În contexte tematice, se pot crea chiar

cuvinte germane existente sau asemănătoare care ajută la asociere. Exemplu pentru culori: rot, blau, grün, gelb → RBGG (se poate

transforma în „RBGG” ca etichetă vizuală) sau pentru familie: Mutter, Vater, Sohn, Tochter → MVST → pronunțabil ca „Mivst”.

Avantajele pentru elevi sunt multiple. În primul rând, metoda reduce sarcina cognitivă prin comprimarea unei liste de

termeni într un singur element mnemonic, ceea ce simplifică rechemarea în situații de testare sau conversație.



În al doilea rând, se stimulează procesul de organizare semnificativă: elevii grupează lexicul pe teme și crează conexiuni,

consolidând atât semantica cât și ordinea firească a termenilor. În al treilea rând, această tehnică crește motivația și implicarea activă;

construirea de acronime poate fi ludică, favorizând repetarea spațiată și revizuirea voluntară.

Mai mult, metoda este adaptabilă la niveluri diferite de competență: începătorii pot folosi acronime simple, iar cursanții avansați

pot crea propoziții sau micropovestiri în care primele litere conturează lista stabilită. De asemenea, pentru elevii vizuali, combinarea

acronimelor cu carduri sau scheme grafice amplifică retenția. Limitările ţin de complexitatea listelor, dar soluții alternative (folosirea a

două litere sau a sunetelor) permit flexibilitate.

În concluzie, formarea unui cuvânt din primele litere ale vocabularului reprezintă o strategie practică, adaptabilă și eficientă

pentru învățarea limbii germane, sprijinind memorarea rapidă, organizarea informației și implicarea activă a elevilor.



Prof. Liță Lavinia

Cum își petrec germanii vacanța de vară

Vacanța de vară este una dintre cele mai așteptate perioade ale anului pentru elevii și familiile din Germania. După luni de

muncă și studiu, oamenii profită de vremea frumoasă pentru a se relaxa, a călători și a petrece timp de calitate alături de cei dragi.

În Germania, vacanța de vară nu începe în același timp pentru toate landurile. Autoritățile stabilesc perioade diferite de vacanță

pentru a evita aglomerația pe șosele și în stațiunile turistice. De obicei, vacanța durează aproximativ șase săptămâni.

Mulți germani aleg să călătorească în alte țări europene, precum Italia, Spania, Grecia sau Croația. Destinațiile cu plaje însorite

sunt foarte populare, deoarece oferă posibilitatea de a se bucura de mare și de temperaturi ridicate. În același timp, există și numeroase

familii care preferă să își petreacă vacanța în propria țară. Regiunile montane, cum ar fi Alpii Bavarezi, lacurile din sudul Germaniei sau

coastele Mării Nordului și ale Mării Baltice atrag anual milioane de turiști.

O activitate foarte apreciată de germani este campingul. Mulți călătoresc cu rulota sau cortul și aleg să petreacă câteva zile în

mijlocul naturii. Drumețiile, ciclismul și sporturile nautice sunt, de asemenea, activități preferate în timpul verii. Germania dispune de

numeroase trasee bine amenajate pentru biciclete și excursii, ceea ce încurajează un stil de viață activ și sănătos.

Vacanța de vară este și perioada festivalurilor și a evenimentelor culturale. În multe orașe au loc concerte în aer liber, târguri

tradiționale și festivaluri gastronomice. Aceste evenimente oferă ocazia de a descoperi cultura locală și de a petrece timpul într-o

atmosferă plăcută.



Pentru elevii germani, vacanța înseamnă nu doar odihnă, ci și oportunitatea de a-și dezvolta pasiunile. Mulți participă la tabere

de vară, cursuri sportive sau activități artistice. Astfel, își fac noi prieteni și acumulează experiențe valoroase.

În concluzie, germanii își petrec vacanța de vară în moduri diverse, dar au un obiectiv comun: relaxarea și reîncărcarea bateriilor

pentru noul an școlar sau profesional. Fie că aleg marea, muntele, campingul sau evenimentele culturale, vacanța de vară reprezintă

pentru ei un moment important de bucurie și libertate.



Consilier școlar Benghia Iuliana

Experiențele traumatice la copii și adolescenți

În zilele noastre, conceptul de traumă este foarte răspândit și utilizat în numeroase contexte, inclusiv în practica clinică,

dar și în mediul școlar. Cu toate acestea, este important să nu cădem pradă generalizărilor ori să filtrăm suferința copiilor și

adolescenților printr-un singur factor referențial și să atribuim tuturor experiențelor lor un fond traumatic.

În termeni generali, trauma reprezintă ceea ce psihicul percepe, interpretează, păstrează în memoria corporală și afectivă și

manifestă în comportament în urma unei situații cu potențial traumatic pentru oricare dintre noi. Astfel, nu toți copiii, în contexte

identice, vor dezvolta simptome de traumă. Fiecare, în funcție de activitatea cerebrală, de propria vulnerabilitate emoțională, de

contextul familial, precum și în funcție de suportul relațional primit, va reacționa diferit la experiențele de viață. În cazul copiilor,

cele mai răspândite situații cu potențial de dezvoltare a unei traume sunt: accidentele, procedurile medicale și chirurgicale,

spitalizările prelungite, violența de orice tip și cea familială, bullying-ul, neglijența fizică și emoțională, situațiile catastrofice

(război, dezastre naturale), pierderile persoanelor dragi, separarea/divorțul părinților, abuzul/agresiunea sexuală, precum și

influența mass-media și a mijloacelor virtuale. De cele mai multe ori, experiențele obișnuite sunt trecute cu vederea, fiind

considerate întâmplări banale și nu se ia în calcul posibilitatea dezvoltării unor consecințe traumatice. Copilul, indiferent de

vârstă, este, în general, vulnerabil în fața situațiilor de pericol și de nesiguranță, prin prisma insuficientei dezvoltări fizice și

psihice, a abilităților de comunicare încă deficitare, dar și a expunerii constante la diverse contexte, situații sau oameni.



El cunoaște lumea prin intermediul experiențelor directe, iar o experiență traumatică își va lăsa amprenta în psihicul lui. Pe

de altă parte, copiii sunt dependenți de adulții din viața lor pentru a le fi împlinite nevoile de siguranță, sprijin, îngrijire,

autoreglare și încurajare, cu atât mai mult în fața unor evenimente traumatice. Când acest lucru nu se întâmplă, copilul manifestă

comportamental (și mai puțin declarativ/verbal) emoțiile și suferința lui.

Simptomele generale ale traumei la copiii școlari/adolescenți pot fi următoarele: închidere în sine (retragere),

hiperstimulare și hipersensibilitate, sentimente de neputință, rușine și vină, anxietăți, agresivitate marcată, lipsa concentrării și

distragerea atenției, probleme de învățare, hipervigilență, agitație verbală și fizică, opoziționism și sfidare, consum de substanțe și

alte dependențe. Este important, de asemenea, să distingem între simptomele normale ale copiilor ce au traversat recent o situație

dificilă, dureroasă și ce se pot manifesta pentru o perioadă, de simptomele clinice (durată peste 6 luni), pentru a solicita o evaluare

specializată, în vederea stabilirii unui diagnostic și elaborării unei strategii de intervenție, care să cuprindă atât lucrul individual cu

un specialist, cât și suport din partea familiei extinse, a școlii, grupului de prieteni și a comunității.

În ceea ce privește recomandările de suport ale copiilor/adolescenților și recuperarea lor în urma experiențelor traumatice, John 

Stewart (cartea ”Beyond Time Out”), afirmă că, pentru dezvoltarea sănătoasă a elevilor, aceștia trebuie să beneficieze de 

următoarele: 1. o atmosferă de siguranță emoțională; 2. un climat ce favorizează apartenența la grup și 3. circumstanțe care 

oferă experiențe de competență. Atunci când sunt satisfăcute aceste nevoi esențiale, este posibilă reducerea semnificativă a 

anxietății, a stresului și suferinței emoționale. 



În cazul copiilor afectați de evenimente traumatice, sistemul lor nervos autonom este compromis, aceștia prezentând un

prag de toleranță scăzut și nu pot avea o reglare stabilă a afectelor. De aceea, satisfacerea acestor nevoi fundamentale le poate

asigura confortul emoțional de care au nevoie și astfel, ei pot depăși cu mai multă încredere și experiența adversă, dezvoltându-și

reziliența și resursele interioare.

În concluzie, trauma la copii și adolescenți, deși reprezintă o experiență negativă, cu efecte pe termen îndelungat, indiferent

de cauză, aceasta poate fi integrată, dar și prevenită, prin asigurarea de suport emoțional, social și școlar adecvat, prin satisfacerea

nevoilor de siguranță, apartenență și competență și prin diverse strategii specifice de intervenții individuale și de grup.
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1. Levine, A., P., Kline, M. Trauma prin ochii copilului: trezirea miracolului natural al vindecării. București: Pagina de psihologie,

2024.

2. Marc, Gabriela. Abuzul la copii: diagnoză și intervenție terapeutică. București: Ed. SPER, 2015.



Prof. Jumugă Mădălina

Keep Your Language Alive This Summer

Summer holidays are an excellent opportunity for students to relax and recharge. However, long breaks from formal education can

lead to a decline in foreign language skills if learners do not continue practicing. Fortunately, there are many enjoyable and effective ways

to stay connected with a foreign language throughout the summer.

Here is a list of valuable strategies:

1. Reading. Students can read books, magazines, blogs, or news articles in the target language. Reading helps expand vocabulary,

improves grammar awareness, and strengthens comprehension skills. Research has shown that summer reading can significantly

contribute to maintaining and even improving language proficiency, especially when learners choose materials that match their

interests and language level.

2. Watching films, television series, and videos in a foreign language. Authentic audiovisual content exposes learners to natural

pronunciation, intonation, and everyday expressions. Subtitles can be used initially to support understanding, but learners should

gradually challenge themselves to watch without them.

3. Listening to music and podcasts is also a simple and enjoyable way to maintain language contact. Songs help learners improve

pronunciation and remember vocabulary, while podcasts provide exposure to different accents and speaking styles. Regular listening

practice develops comprehension skills and keeps the language present in daily life.



1. Equally important is speaking practice. Students can participate in language exchange programs, join online conversation groups,

or communicate with native speakers through social media and language-learning platforms. Regular conversations increase

confidence and help learners retain active vocabulary and speaking fluency.

2. Writing activities can further support language retention. Keeping a journal, writing short stories, sending messages to friends, or

posting on social media in the target language encourages learners to apply grammar and vocabulary actively. Consistent writing

practice reinforces language structures and improves overall proficiency.

All in all, maintaining contact with a foreign language during the summer holiday does not require formal lessons. Through

reading, listening, speaking, writing, and everyday exposure, students can preserve and even improve their language skills while

enjoying their vacation. Regular practice, even for a short time each day, can make a significant difference in long-term language

development.



Mulțumim!
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